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第37回信州須坂大菊花展第37回信州須坂大菊花展

多種多様な菊を楽しむ来場者多種多様な菊を楽しむ来場者
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特集 須坂市この１年特集 須坂市この１年

市制施行70周年記念　公開収録

須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重伝建地区に選定

市内初、県内で８件

目となる国の重要伝

統的建造物群保存地

区に選定されました。

（７月28日 須坂市須

坂伝統的建造物群保

存地区シンポジウム

開催）

須坂アートパーク　イベント広場　竣
しゅん

工式

旧学校給食センター跡地

などを活用し、アートパー

ク東側にイベント広場を

整備（３月完成）。芝生の

養生後の７月に芝生広場

を開放し、９月のアート

パークイベントでは多く

の方が訪れました。

市制施行70周年記念　70周年メモリアルコンサート

動物園オフィシャルウェブ

ショップ開設
８/26

動物園にニホンイヌワシ新

獣舎が完成（予定）
12/末

講座せせらぎサイエンスを

５年ぶりに開催
７/27

須坂市・長野県立歴史館連

携事業「須坂市民の日」
11/23

第37回須坂みんなの花火大会７/21

市制施行70周年記念式典・須

坂市表彰式、須坂えびす講
11/３

こころの健康づくり講座11/４

須坂市戦没者追悼式11/７

第51回部落差別をはじめあら

ゆる差別をなくす市民大集会
11/16

特別展「写真と資料で振り

返る須坂市制70周年」（～

11月24日）
10/１

児童生徒が親善交流で姉妹

都市三浦市を訪問（～29日）
７/28

災害時に備え手話と字幕の

番組「目で聴くテレビ」導入
７/30

サマーランド累計来場者数

150万人達成
８/12

須坂市総合防災訓練８/25

消防団ドローン隊結成、第

４回なぞときＦＵＮロゲイ

ニング、米子大瀑布入山協

力金呼びかけ（～11月４日）

10/12

第36回信州須坂ランニング

フェス
10/13

第37回信州須坂大菊花展（～17

日）、カピバラ温泉（～２月28日）
11/１

須坂市学校給食センターが

令和６年度長野県学校給食

優良学校等表彰を受賞
12/17

有志249人によるメモリアル合唱団と、メセナホールを活動拠点と

する音楽団体が記念のコンサートを開催。総勢340人が、「須坂市

民歌」「大地讃頌」などを歌い奏で、市制施行70周年を祝いました。

８/15

９/５ ９/23

９/18

11/４

須坂市国民健康保険・後期

高齢者医療制度の保険証新

規交付終了
12/２

三浦市姉妹都市交流50周年

を記念し「みうら市民まつ

り」に消防団ラッパ隊出演
11/17

第40回須坂市消防団音楽隊

定期演奏会＆消防フェスタ
11/10

ＮＨＫ
「新・BS日本のうた」

テレビ東京
「出張!なんでも鑑定団
in須坂市」
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「たすけ合い」の除雪にご協力を「たすけ合い」の除雪にご協力を

　市では、降雪時に安全で円滑な道路交通を確保するため、迅速かつ適切な除雪作業を行っていま

すが、全ての道路を除雪することは困難です。自宅周りや生活道路などは、地域住民の皆さんでの

除雪作業にご協力をお願いします。

たすけ合いの除雪たすけ合いの除雪

雪を片付ける場所に注意雪を片付ける場所に注意

豊島団地

小布施ハイウェイ
オアシス

大
豊
橋

至北相之島

松　川松　川松　川

至上八町

南原町南原町

百々川百々川百々川
臥
竜
橋

高
甫
橋

県民運動県民運動
広場西広場西

野球場
県民須坂
運動広場

庭球場動物園

排雪場所：百々川緑地排雪場、大豊橋排雪場排雪場所：百々川緑地排雪場、大豊橋排雪場

　　　　　（右図のとおり）　　　　　（右図のとおり）

開場時間：午前８時～午後５時開場時間：午前８時～午後５時

※奥から整然と捨て、ごみは取り除いてくだ※奥から整然と捨て、ごみは取り除いてくだ

　さい。　さい。

除雪作業中の事故防止のため、家族、

となり近所にも声をかけて２人以上

で作業を行いましょう。

路上駐車は除雪作業の妨げになるの

で、おやめください。

市道に散布するための凍結防止剤を

各町区に配布していますので、適切

な利用をお願いします。

●●身近な生活道路など身近な生活道路など

●●除雪ドーザなどによる除雪後に残ってしまう雪除雪ドーザなどによる除雪後に残ってしまう雪

●●高齢者世帯など、除雪が困難なご近所さんの宅地高齢者世帯など、除雪が困難なご近所さんの宅地

●●宅地などの雪は道路に出さない宅地などの雪は道路に出さない

●●道路の雪は道路脇に寄せる道路の雪は道路脇に寄せる

（注意）水路に雪を捨てると水があふれて水害の原（注意）水路に雪を捨てると水があふれて水害の原

因になります。因になります。

ホッと安心！雪道での転倒を防ぐ歩き方の工夫ホッと安心！雪道での転倒を防ぐ歩き方の工夫

たまった雪は、市が指定している２カ所たまった雪は、市が指定している２カ所

の排雪場所に捨ててくださいの排雪場所に捨ててください

ホットな暮らしの豆知識【外出編】ホットな暮らしの豆知識【外出編】

お 願 い

▼百々川緑地排雪場▼百々川緑地排雪場 ▼大豊橋排雪場▼大豊橋排雪場

雪のシーズンを迎えます雪のシーズンを迎えます

【歩くときに意識すること】【歩くときに意識すること】

▶▶雪道に適した靴を選びましょう。雪道に適した靴を選びましょう。

▶▶小さな歩幅で、体の重心を少し前におき、小さな歩幅で、体の重心を少し前におき、

　できるだけ足の裏全体を路面につける気持　できるだけ足の裏全体を路面につける気持

　ちで歩きましょう。余裕をもって行動し、　ちで歩きましょう。余裕をもって行動し、

　慌てずにゆっくり歩くことが大切です。　慌てずにゆっくり歩くことが大切です。

▶▶ポケットに手を入れて歩くと危険です。手ポケットに手を入れて歩くと危険です。手

　袋などの防寒対策をして出かけましょう。　袋などの防寒対策をして出かけましょう。

　帽子を被ることで、転倒した際に頭を守る　帽子を被ることで、転倒した際に頭を守る

　効果もあります。　効果もあります。

【滑りやすい場所を知る】【滑りやすい場所を知る】

▶▶横断歩道の白線部分横断歩道の白線部分

▶▶駐車場や店舗の入口など車の出入りがある場所駐車場や店舗の入口など車の出入りがある場所

▶▶歩道橋歩道橋

▶▶バス乗降口のステップ（降車時の転倒も多いバス乗降口のステップ（降車時の転倒も多い

　です）　です）

▶▶タイル張りの建物の床（靴の裏についた雪をタイル張りの建物の床（靴の裏についた雪を

　しっかり落としてから入りましょう）　しっかり落としてから入りましょう）

車を運転するときは、冬用タイヤに履き替え、速度車を運転するときは、冬用タイヤに履き替え、速度

を落とし、十分な車間距離を保って走行しましょうを落とし、十分な車間距離を保って走行しましょう

問合せ　道路河川課（☎026-248-9006）
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凍結に注意！水道管の冬支度はお早めに凍結に注意！水道管の冬支度はお早めに

　寒くなると、水道メーターや水道管が凍結し、破損してしまう恐れがあります。

冷え込みが予想される時は、凍結防止対策を行いましょう。

　メーターボックス内の元栓を閉め、市指定の給水装置工事業者に相談・修理依頼してください。　メーターボックス内の元栓を閉め、市指定の給水装置工事業者に相談・修理依頼してください。

修理にかかった費用は、全額自己負担になります。市では、修繕工事、凍結対応、水抜き作業な修理にかかった費用は、全額自己負担になります。市では、修繕工事、凍結対応、水抜き作業な

どは対応できません。どは対応できません。

ホッとあたたか！省エネしながら快適に過ごす工夫ホッとあたたか！省エネしながら快適に過ごす工夫

ホットな暮らしの豆知識【おうち編】ホットな暮らしの豆知識【おうち編】

空き家などの水回りの凍結破損により、大量の水が出続けてしまい、高額な水道

料金が発生する事例が増えています！

空き家の所有者、家を長期不在にする予定の方は、次の対策を行ってください。

●●水道局に連絡し、閉栓を行う　●●メーターボックス内のバルブを閉め、使用時のみ開ける

・水道管や蛇口に、保温材や凍結防止用の電熱線などを巻いて保温する。・水道管や蛇口に、保温材や凍結防止用の電熱線などを巻いて保温する。

・水抜栓（不凍栓）を操作して水道管の水抜きを行う。・水抜栓（不凍栓）を操作して水道管の水抜きを行う。

市ホームページでも対策方法を紹介していますので、ご覧ください。市ホームページでも対策方法を紹介していますので、ご覧ください。

市ホームページ

【凍結防止対策の例】【凍結防止対策の例】

ふたを開けて検針できるよう、積雪時はメーターボックスや止水栓周辺の除雪をお願いします。

※検針ができない場合、暫定的に推量で認定し、次回以降の精算となります。

水道管が破損してしまった場合は水道管が破損してしまった場合は

メーターボックス周辺の除雪にご協力をメーターボックス周辺の除雪にご協力を

▶▶靴下などの衣服で、首・手首・足首の「３つの首」靴下などの衣服で、首・手首・足首の「３つの首」

　を温めると体全体が温まります。　を温めると体全体が温まります。

▶▶暖房機器の設定温度は20℃を目安に設定し、扇風暖房機器の設定温度は20℃を目安に設定し、扇風

　機などで温まった空気を循環させましょう。　機などで温まった空気を循環させましょう。

▶▶エアコンのフィルターは２週間ごとを目安に掃除エアコンのフィルターは２週間ごとを目安に掃除

　しましょう。　しましょう。

▶▶窓に断熱シートを貼ったり断熱性の高い遮熱カー窓に断熱シートを貼ったり断熱性の高い遮熱カー

　テンを活用したりし、窓から熱を逃さないように　テンを活用したりし、窓から熱を逃さないように

　しましょう。　しましょう。

！

問合せ　上下水道課（☎026-248-9013）　営業課（☎026-248-9012）

雪のシーズンを迎えます雪のシーズンを迎えます

※使用者（管理者）の責任となるため、請求した額をお支払いいただきます。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/8020/1/752.html
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【すざか市民バス】　

問合せ　長電バス（☎296-3208）まちづくり課（☎248-9007）

▶仙仁線…運休なし

▶その他の路線…12月30日㈪～１月３日㈮は運休

　（米子線は１月１日㈬は運行）

※長電バスは便により運休があります。詳細は長電

バスホームページをご覧ください。

【すざか乗合タクシー】　問合せ　まちづくり課（☎248-9007）

申込期限　▶午前の便…利用希望日の前日午後６時まで

　　　　　▶午後の便…利用希望日の午前11時まで

申 込 先　予約センター（☎248-0777）午前９時～正午、午後１時～６時

お知らせ

Pick up information

主な生活関連施設

年末年始の営業案内

　詳しくは、各施設

などへ直接お問い合

わせください。

※市外局番はすべて

☎026です。

12月27日㈮～2025年１月６日㈪は下記のとおり営業します

○…営業 △…一部営業
　　…休み

12月 １月

27日㈮ 28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ １日㈬ ２日㈭ ３日㈮ ４日㈯ ５日㈰ ６日㈪

市役所（水道業務含む） ○ ○

ごみの収集 ○ △ △ ○

ながの環境エネルギーセンター ○ △ ○ △ ○

清掃センター ○ △ ○

すざか市民バス ○ ○ ○ △ △ △ △ △ ○ ○ ○

すざか乗合タクシー ○ ○ ○ ○

松川苑（火葬場） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

し尿の収集 ○ ○

湯っ蔵んど ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

須坂温泉古城荘 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【死亡届と婚姻届の受け付け】　問合せ　市民課（☎248-9002） 市役所代表電話番号（☎245-1400）

▶死亡届の受け付けや埋葬・火葬許可証の発行は毎日行います。平日の夜間や休日、12月28日～１月

　５日は、宿直の窓口（市役所本庁舎西側）にお越しください。

▶婚姻届を平日の夜間や休日、12月28日～１月５日に提出する場合は、必ず提出希望日前の開庁時間

　内（午前８時30分～午後５時15分）に市民課で書類の事前審査を受けてください。

【漏水、水道管凍結などの場合】　問合せ　塩野浄水場（☎245-1402）

　市指定給水装置工事事業者へ連絡して、修理を依頼してください。

　１月１日㈬のみ休業します。

問合せ　松川苑(☎245-2268)

ごみの持ち込み ごみの収集は「ごみカレンダー」をご覧ください。

▶ながの環境エネルギーセンター（可燃ごみ）（☎222-5301）

　受入時間　月～金曜日…午前８時30分～11時30分と午後１時～

　　　　　　４時30分、土曜日…午前８時30分～11時30分

▶須坂市清掃センター（不燃ごみ）(☎246-9000）

　受入時間　午前８時40分～午後４時30分

　12月30日㈪　午前８時40分～正午

▶エコサポートすざか（資源物など）

　年内は12月15日㈰で終了し、2025年は１月11日㈯から営業します。

問合せ　生活環境課（☎248-9019）

バス・乗合タクシー

松川苑（火葬場）

　年内は12月27日㈮まで収集しま

す。12月13日㈮までに申し込んで

ください。

申込・問合せ

環境クリエイション(☎245-9400）

し尿の収集

営業時間　午前10時～午後10時

12月31日㈫　午前10時～午後６時

　　　　　　※入館は午後５時まで

１月１日㈬　午前11時～午後９時

　　　　　　※入館は午後８時まで

問合せ　湯っ蔵んど(☎248-6868）

湯っ蔵んど

営業時間　午前６時～午後10時

問合せ

須坂温泉古城荘(☎245-1460）

須坂温泉古城荘

市役所

長電バス

https://www.nagadenbus.co.jp/local/
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問合せ　福祉課（☎026‐214‐7019）

共に支え合い みんながいきいきと
暮らせる社会を目指しています

お知らせ

Pick up information

　虐待は人の尊厳を傷つける行為で、そ

の防止を図ることは極めて重要です。

　「もしかして虐待かも」と感じたとき

は、須坂市障がい者虐待防止センターへ

ご連絡ください。障がいのある人が住み

慣れたまちでその人らしく暮らすため

に、地域の皆さんの協力が必要です。

連絡先　

　　須坂市障がい者虐待防止センター

　　（福祉課内）☎026-214-7019

12月３日～９日は 障害者週間

知っていますか？障害者差別解消法

　障害者差別解消法は、障がいを理由とする差別の解消を推進し、障がいの有無によって分け隔て

られることなく、共に生きる社会を目指すための法律です。事業者（企業・団体・店舗など）に、次の

ことが求められています。

●「不当な差別的取り扱い」の禁止

　障がいのある人に対して、正当な理由なく、障がいを

理由に差別することを禁止しています。

●「合理的配慮」の提供

　「合理的配慮」は、障がいのある人から、社会の中に

あるバリアを取り除くために、何らかの対応を必要とし

ている意思が伝えられたときに、事業者の負担が重すぎ

ない範囲で対応することです。

　2024年４月から事業者による障がいのある人への「合

理的配慮の提供」が義務化されています。

必要な配慮を学べる！「あいサポーター研修」をご活用ください

　長野県では、多様な障がいの特性、障がいのある人への必要な配慮、障がいの有無

にかかわらず共に生きる社会の在り方などを、誰もが理解し実践することで、暮らし

やすい地域社会をつくっていく運動「信州あいサポート運動」に取り組んでいます。

● あいサポーター研修

　地域・企業・団体などを対象に、障がいの内容、特性、必要な配慮などを理解する

ための研修を、無料で行っています。詳細は県ホームページをご覧ください。

申込・問合せ　県障がい者支援課（☎026-235-7105）

　障がいのある人の地域生活を支援するため、

須坂市・小布施町・高山村が共同で相談事業を

行っています。福祉サービスの利用や地域生活

全般の相談にきめ細かに対応します。

時　間　平日午前９時～午後６時

ところ　須高地域総合支援センター（大字須坂

　　　　1387番地（本上町））

相談内容　▶福祉、保健、医療などサービスの

　　　　　情報提供▶家庭訪問や来所による相

　　　　　談▶地域資源全般に関する相談など

問合せ　ＮＰＯ法人須高地域総合支援センター

　　　　☎026-248-3750

障がい児・障がい者への相談支援

▶車椅子のまま着席できるスペースを

　確保する

【合理的配慮の例】

▶意思を伝え合うために筆談や絵、タブ

　レット端末などを使う

▶不安や緊張感を和らげ

　られるような静かな休

　憩場所を確保する

障がい者虐待を防ぎましょう

あいサポート運動
シンボルマーク

県ホームページ

https://www.pref.nagano.lg.jp/shogai-shien/kenko/shogai/aisupport/supporterkensyuu.html


・８・2024年12月号

問合せ　市民課（☎026-248‐9002）

お知らせ

Pick up information

　通常、マイナンバーカードの受け取りは、申請から１カ月程度かかりますが、カードの紛失時や新

生児など、特に急ぎの交付が必要な場合に、１週間程度でカードが手元に届く「特急発行」ができます。

【受取方法】原則、地方公共団体情報システム機構（Ｊ－ＬＩＳ）から申請者の住民登録地に簡易書

　　　　　　留郵便で送付されます。

【留意事項】・照会兼回答書を郵送する場合や暗証番号が不要な顔認証マイナンバーカードを希望す

　　　　　　 る場合のほか、年末年始やシステムメンテナンス時はカードの交付に１週間以上かか

　　　　　　　る場合があります。

　　　　　　・申請日に１歳未満の方は、顔写真がないカードになります（顔写真ありのカードを希

　　　　　　　望することはできません）。

　　　　　　・紛失などによる再交付申請時に特急発行を希望する場合は、手数料が2,000円かかります。

　申請方法および本人確認書類が異なります。詳細は市ホームページをご覧ください。

新生児の出生届と同時にマイナンバーカード特急発行を申請する場合新生児の出生届と同時にマイナンバーカード特急発行を申請する場合

▶運転免許証▶パスポート▶障害者手帳▶運転経

歴証明書（2012年４月１日以降に発行されたも

の）▶在留カード▶マイナンバーカード　など

▶健康保険証▶学生証▶年金手帳・基礎年金番号

通知書▶各種年金証書▶介護保険証▶母子健康手

帳▶医療受給者証▶子ども医療費受給者証　など

Ａ書類 Ｂ書類
（名前と住所または名前と生年月日の記載があるもの）（顔写真付きのもの）

①カードを紛失した方

②焼失、損傷などでカードの機能が損なわれた方

③乳児（申請日時点において満１歳未満）

④国外からの転入者

⑤転入や出生など以外の理由で新たに住民票に記載され

　た方

⑥届出によって新たに住民票に記載された中長期在留者

⑦住民票コードまたは個人番号の変更によりカードが失

　効した方

⑧カード追記欄の満欄により、最新の住所などが記載で

　きない方

⑨刑事施設などからの出所者

特急発行の対象者

左記の事由が発生した日から

起算して30日以内

【例】

①の場合、カードの紛失届を

市に提出した日から起算して

30日以内

※③の場合は、いつでも申請

　できます。

特急発行を申請できる期間

マイナンバーカードの紛失時など

急ぎのカード発行ができます（特急発行）

【申請方法】必要書類をそろえ、市民課（窓口１番・本庁舎１階）に申請者本人がお越しください。

【必要書類】Ａ書類２点、またはＡ書類とＢ書類１点ずつ

　　　　　　※書類がそろわない場合は、照会兼回答書が必要です。照会兼回答書は市民課から郵送

　　　　　　　いたしますので、事前にお問い合わせください。

市ホームページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3010/2/6006.html


2024年12月号・９・

勤務形態 募集職種
必要な経験・資格・免許

（取得見込みを含む）

フルタイム

（月額給料）

１日７時間45分

ひと月21日程度

パートタイム

（月額報酬）

１日７時間15分

ひと月21日程度

パートタイム

（時間報酬）

１日６時間30分

以内

ひと月21日以内

または

１日７時間45分

ひと月15日以内

住所要件

　原則として、応募日現在、須坂

市に住所を有する方を優先しま

す（市外の方も応募できます）。

募　集

Pick up information

2025年度 会計年度任用職員募集

問合せ　○○総務課（☎026‐248‐9000）　●●学校教育課（☎026‐248‐9010）

　　　　□　　　　□子ども課（☎026‐248‐9026）　〒382‐8511　須坂市役所（住所不要）

受付期間　12月２日㈪～2025年１月６日㈪

募集人員　各職種とも若干人

申込方法　試験申込書を市ホームページからダウンロードし、必要事項を記入の上、総務課に郵送ま

　　　　　たは持参してください。

　　　　　※申込書は総務課窓口（本庁舎２階）にもあります。申込書を郵送で請求する場合は、返信

　　　　　　用封筒（110円切手を貼付）を同封してください。

申込期限　2025年１月６日㈪（郵送の場合、１月６日㈪必着）

試験方法　書類選考を通過した方のみ面接試験を実施します（面接試験は１月27日㈪～

　　　　　２月５日㈬に実施予定）。

任　　用　登録制です。４月からの雇用とは限りません（雇用しない場合もあります）。

社会保険など　勤務日数・勤務時間が一定以上の方は、社会保険などに加入します。

一会計年度（４月１日から翌年３月31日まで）の期間内で任用される非常

勤の地方公務員です。任用期間は、いずれも１年以内です。
会計年度任用職員とは？

市ホーム
ページ

○○保健師

○○看護師

○○主任介護支援専門員

○○社会福祉士

○○管理栄養士

○○歯科衛生士

○○学芸員（土・日曜日、

　祝日勤務あり）

○○現業（技能技術員）

○○動物飼育技術員（土・

　日曜日、祝日勤務あ

　り）

□□家庭児童相談員

□□調理技術員（保育園

　での業務、土曜日勤

　務あり）

○○一般事務

○○一般事務（障がい者）

○○土木補助

○○徴収員

○○現業（施設管理など

　の業務）

○○現業（障がい者）

○○介護支援専門員

○○運転技術員

○○図書館司書（土・日

　曜日、祝日勤務あり）

○○一般事務

○○一般事務（障がい者）

○○一般事務（料金徴収・

　各種検診受付時の業

　務）

○○保健師

○○看護師

○○作業療法士

○○歯科衛生士

○○栄養士

○○介護支援専門員

○○現業（施設管理など

　の業務）

○○現業（障がい者）

●●教員補助員（小・中

　学校における個別に

　支援が必要な児童・

　生徒の補助、１日７

　時間程度）

□□調理技術員（保育園

　での業務、土曜日勤

　務あり）

▶一般事務・土木補助・徴収員

　…パソコン操作の経験

▶保健師…保健師免許

▶看護師…看護師免許

▶主任介護支援専門員…主任介

　護支援専門員資格

▶社会福祉士…社会福祉士資格

▶管理栄養士…管理栄養士免許

▶作業療法士…作業療法士免許

▶歯科衛生士…歯科衛生士免許

▶栄養士…栄養士免許

▶介護支援専門員…介護支援専

　門員資格

▶学芸員…学芸員資格

▶動物飼育技術員…動物に関す

　る学校において、動物飼育業

　務に係る専門教育の受講者、

　もしくは動物園などで動物飼

　育業務に携わった経験

▶運転技術員…大型１種免許

▶図書館司書…司書資格

▶調理技術員…調理師免許もし

　くは栄養士免許

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/jinji_shokuinsaiyo/4/index.html
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Pick up information

食
べ
残
し
の
な
い
宴
会
を

　

年
末
年
始
は
宴
会
が
増
え
る
時
期
で

す
。
幹
事
の
皆
さ
ん
は
左
の
呼
び
か
け
例

を
参
考
に
、
宴
会
開
始
時
や
お
開
き
の
前

に
食
べ
切
り
を
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

「
も
っ
た
い
な
い
」
を
合
言
葉
に
気
持

ち
の
い
い
宴
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
宴
会
開
始
時
の
呼
び
か
け
例

　

食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的
と
し
た
「
30
・

10
運
動
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
宴
会
の
最
初
の
30
分
と
最
後
の
10

分
は
自
分
の
席
で
食
事
し
、「
食
べ
残
し
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
取
り
組
み
で

す
。
本
日
の
宴
会
も
こ
れ
に
な
ら
っ
て
行

い
ま
す
の
で
、
最
初
の
30
分
と
最
後
の
10

分
は
自
分
の
席
で
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
「
食
べ
残
し
の
な
い
宴
会
」
の
心
得

☑　

適
量
を
注
文
す
る

☑
　
開
始
時
に
幹
事
さ
ん
か
ら
「
お
い
し

　
　

く
食
べ
切
ろ
う
」 

と
呼
び
か
け
る

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

お知らせ

　

宴
会
の
最
初
の
30
分
と
最
後
の
10
分
は

自
分
の
席
で
料
理
を
楽
し
み
、
食
べ
残
し

（
食
品
ロ
ス
）
を
減
ら
す
運
動
で
す
。

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動

さ
ん
ま
る

い
ち
ま
る

食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
協
力
店
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　

飲
食
店
、
宿
泊
施
設
、
食
料
品
販
売
関

連
事
業
者
を
対
象
に
、「
食
べ
残
し
を
減
ら

そ
う
協
力
店
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
残
し
を
減
ら
す
呼
び
か
け
や
小
盛

り
メ
ニ
ュ
ー
の
導
入
な
ど
、
ご
協
力
い
た

だ
け
る
お
店
は
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

▼
県
地
域
振
興
局
環
境
・
廃
棄

物
対
策
課
（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
５

３
３
）▼
県
資
源
循
環
推
進
課（
☎
０
２
６

‐
２
３
５
‐
７
１
８
１
）

☑　

最
初
の
30
分
と
最
後
の
10
分
は
自
分

　
　

の
席
で
食
事
を
楽
し
む

☑　

食
べ
切
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で
分
け

　
　

合
う

☑　

お
開
き
に
な
る
前
に
「
有
る
を
尽
く

　
　

し
て
食
べ
切
ろ
う
」
と
呼
び
か
け
る

12
月
～
１
月
は
宴
会
食
べ
き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す

県ホーム
ページ

　

風
し
ん
の
公
的
な
予
防
接
種
を
受
け
る

機
会
が
な
か
っ
た
46
歳
～
62
歳
の
男
性

は
、
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
者
の
う
ち
未
受
診
の
方
に
は
、
７

月
中
旬
に
通
知
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
抗
体
検
査
を
受
け
、
風
し
ん

の
抗
体
が
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
場
合
は
、

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

１
９
６
２
年（
昭
和
37
年
）４
月

２
日
～
１
９
７
９
年（
昭
和
54
年
）４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性

無
料
検
査
・
無
料
接
種
期
限　

２
０
２
５

年
２
月
28
日
㈮

実
施
医
療
機
関　

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関
で
あ
れ
ば
、
全
国
ど
こ

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
医
療
機
関
の
診
療
時
間
中
に
電
話
な
ど

で
必
ず
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

無
料
で
予
防
接
種
で
き
る
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す

　

２
０
０
５
年
度
か
ら
２
０
０
９
年
度
に

か
け
て
の
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的

勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
、
接
種
機
会
を

逃
し
た
方
は
、
不
足
回
数
分
を
無
料
で
接

種
で
き
ま
す
。
接
種
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
の
で
、
早
め
の
接
種
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

対
象
者　

２
０
０
７
年（
平
成
19
年
）４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
20
歳
未
満
の
方
で
、

計
４
回
の
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
方

無
料
接
種
期
限　

20
歳
の
誕
生
日
の
前
日

※
対
象
者
へ
は
既
に
通
知
と
予
診
票
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
予
診
票
を
紛
失
し
た
場

合
は
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手

帳
と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
来
庁
す

る
方
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
上
、
健
康
づ

く
り
課
（
窓
口
６
番
・
本
庁
舎
１
階
）
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関
（
須
高
医
師
会
エ
リ
ア
）

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種

市ホーム

ページ

 厚生労働省

ホームページ

【
問
合
せ
】　

健
康
づ
く
り
課

【
問
合
せ
】　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

https://www.pref.nagano.lg.jp/haikibut/kurashi/recycling/shigen/kenminundo/kyoryokuten/bosyuu.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/7/527.html#15
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html#h2_free2


2024年12月号・11・

Pick up information

市ホームページ

２
０
２
５
年

イベント

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

　

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

須
坂
市
・
須
坂
市
教
育
委
員
会
で
は
、

皆
さ
ん
の
前
途
を
お
祝
い
す
る
た
め
、

「
２
０
２
５
年
須
坂
市
二
十
歳
を
祝
う

会
」
を
行
い
ま
す
。
大
勢
の
方
の
ご
出
席

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
程

と　

き　

２
０
２
５
年
１
月
12
日
㈰

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▼
受　

付　
　

　

…
午
後
１
時
15
分
～
１
時
50
分

▼
セ
レ
モ
ニ
ー　

　

…
午
後
２
時
～
２
時
25
分

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

　

…
午
後
２
時
40
分
～
３
時
30
分

▼
恩
師
と
の
交
流
会　

　

…
午
後
３
時
35
分
～
４
時
20
分

須
坂
市
二は

た

ち

十
歳
を
祝
う
会

対
　
象

▼
会
場
に
入
場
で
き
る
の
は
二
十
歳
を
祝

う
会
の
対
象
者
の
み
で
す
。
記
念
撮
影
な

ど
で
の
敷
地
内
へ
の
来
場
は
お
控
え
く
だ

さ
い
。

▼
当
日
、
対
象
者
の
う
ち
体
調
不
良
な
ど

に
よ
り
出
席
を
控
え
た
方
や
保
護
者
に
向

け
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
を
す
る
予

定
で
す
。
視
聴
方
法
は
案
内
状
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

そ
の
他

★
参
加
に
あ
た
っ
て
の
詳

し
い
内
容
な
ど
は
、
案
内

状
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
０
０
４
年
４
月
２
日
～
２
０
０
５
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
本
人
ま
た
は
家
族
が
市

内
在
住
の
方

※
該
当
の
方
に
は
案
内
状
を
お
送
り
し
ま

し
た
。
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

★
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は

二
十
歳
を
祝
う
会
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
企

画
し
て
い
ま
す
！
お
楽

し
み
に
♪

▲昨年の様子

【
年
間
大
賞
を
決
定
す
る
投
票
を
行
っ
て

い
ま
す
】

　

今
年
１
年
間
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
投
票
で
年
間
大
賞
を

決
定
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
投
票
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

投
票
期
限　

12
月
28
日
㈯

　

恒
例
の
須
坂
新
聞
社
と
市
立
須
坂
図
書

館
の
合
同
企
画
、
第
43
回
の
お
題
は「
好
」

ま
た
は
「
嫌
」
で
す
。
１
人
何
句
で
も
応

募
で
き
ま
す
。

応
募
方
法　

市
立
須
坂
図
書
館
に
あ
る
投

句
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
館
内
の

投
句
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
（
ペ
ン
ネ
ー

ム
可
）
。

応
募
期
限　

12
月
28
日
㈯

市
立
須
坂
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

お知らせ「
ほ
の
ぼ
の
川
柳
ほ
く
し
ん
流
」

作
品
募
集

こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
！
楽
し
さ
い
っ
ぱ

い
！
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
す
。

と　

き　

12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階
ホ
ー
ル

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
あ
そ

び
な
ど

出　

演　

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん

対　

象　

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
程
度
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

40
人
（
申
込
不
要
・
参
加
費
無

料
）

ホーム
ページ

年
末
年
始
は
休
館
し
ま
す

休
館
期
間　

12
月
29
日
㈰
～
２
０
２
５
年

１
月
３
日
㈮

【
休
館
中
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
】

　

年
末
年
始
休
館
中
、
本
の
返
却
は
で
き

ま
せ
ん
。
お
正
月
は
ゆ
っ
く
り
読
書
を
お

楽
し
み
い
た
だ
き
、
１
月
４
日
㈯
以
降
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

※
書
籍
・
雑
誌
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
12
月

15
日
㈰
～
28
日
㈯
に
借
り
る
と
、
返
却
日

が
休
館
明
け
に
な
り
、
通
常
よ
り
長
く
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

市
立
須
坂
図
書
館

【
問
合
せ
】　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

開
館
時
間　

火
～
金
曜
日
：
午
前
９
時
～
午

開
館
時
間　

火
～
金
曜
日
：
午
前
９
時
～
午

後
７
時
、
土

後
７
時
、
土
・
日
・

・
日
・
祝
日
：
午
前
９
時
～
午
後

祝
日
：
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
毎
月
最
終
金
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日

５
時
（
毎
月
最
終
金
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
が
休
館
。）

が
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
が
休
館
。）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/3/1/5748.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/library/
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ
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〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
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ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル1212121212
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

●
固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

【
２
０
２
４
年
中
に
家
屋
を
新
築
・

増
築
・
取
り
壊
し
た
方
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年

１
月
１
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
家
屋
（
住
宅
以
外
の
車
庫

や
物
置
な
ど
も
家
屋
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
を
新
築
ま

た
は
増
築
を
し
た
方
で
、
税
務
課

の
家
屋
調
査
を
受
け
て
い
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
必
ず
税
務
課
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
２
０
２
４
年
中
に
土
地
や
家
屋 

の
所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
】

　

死
亡
し
た
方
が
須
坂
市
の
土
地

や
家
屋
の
所
有
者
の
場
合
、
税
務

課
で
相
続
人
代
表
者
指
定
な
ど
の

手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
相

続
人
の
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
４
年
４
月
１
日
か
ら
相

続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。

【
償
却
資
産
の
申
告
は
２
０
２
５

年
１
月
31
日
㈮
ま
で
】

　

償
却
資
産
は
、
工
場
・
事
務
所
・

商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
方
や

駐
車
場
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し

付
け
て
い
る
方
、
農
業
を
し
て
い

る
方
な
ど
が
、
事
業
の
た
め
に
所

有
す
る
構
築
物
・
工
具
や
備
品
な

ど
の
資
産
で
す
。
償
却
資
産
も
土

地
や
家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税

と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
個
人
・

法
人
に
関
わ
ら
ず
確
定
申
告
と
は

別
に
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

対　

象　

２
０
２
５
年
１
月
１
日

現
在
、
市
内
に
所
在
す
る
償
却
資

産
を
所
有
す
る
方

申
告
期
間　

２
０
２
５
年
１
月
６

日
㈪
～
31
日
㈮

申
告
・
問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

　

シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
休
止
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
28
日
㈯
～
２
０
２

５
年
１
月
５
日
㈰

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
住
民
票

の
写
し
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
▼
所

得
・
課
税
証
明
書
▼
戸
籍
謄
抄
本

▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本
籍
地

利
用
登
録
申
請

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

　
一
時
休
止
し
ま
す

市外局番…（026）Information 市外局番…（026）Information 市外局番…（026）Information

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
乳
が
ん
検

　
診
は
１
月
31
日
㈮㈮
ま
で

　

２
０
２
４
年
度
の
対
象
者
に
は

７
月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
し
た
。
対
象
の
方
は
期
限
内

に
無
料
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

期　

限　

２
０
２
５
年
１
月
31
日
㈮

対　

象　

１
９
８
３
年
４
月
２
日

～
１
９
８
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　

▼
県
立
信
州
医

療
セ
ン
タ
ー
▼
新
生
病
院
（
小
布

施
町
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
福
祉
・
介
護
施
設
で
お
手
伝

　
い
を
す
る
「
助
っ
人
」
　（
有

　
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

　

福
祉
・
介
護
に
関
わ
る
人
材
の

す
そ
野
を
広
げ
る
た
め
、
長
野
県

社
会
福
祉
協
議
会
が
進
め
る
マ
ッ

チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た

「
福
祉
・
介
護
の
『
助
っ
人
』
養

成
推
進
ネ
ッ
ト
」
に
須
坂
市
も
参

加
し
て
い
ま
す
。
福
祉
や
介
護
施

設
で
、
資
格
や
経
験
が
な
く
て
も

で
き
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

け
る
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
市
内
事
業
所
で
の
募

集
を
２
０
２
５
年
１
月
ご
ろ
に
開

始
し
ま
す
の
で
、
登
録
し
て
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
話
し
相

手
、
掃
除
の
お
手
伝
い
な
ど
を
ス

キ
マ
時
間
に
す
る
こ
と
で
、
謝
礼

が
も
ら
え
、
社
会
貢
献
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

対　

象　

16
歳
以
上
の
方

※
詳
細
は
、
長
野
県
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

長
野
県
社
会
福
祉
協
議

会
ま
ち
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
２
６
‐
１
８
８
２
）

長野県社会福
祉協議会
ホームページ

https://www.nsyakyo.or.jp/2023/09/19/5495/
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●
12
月
４
日
～
10
日
は

　
「
第
76
回
人
権
週
間
」
で
す

　

法
務
省
で
は
各
関
係
機
関
な
ど

と
協
力
し
て
、
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
人

権
週
間
を
き
っ
か
け
に
人
権
問
題

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
年
末
特
別
警
戒
と

　
交
通
安
全
運
動

期　

間　

12
月
15
日
㈰
～
31
日
㈫

特
別
警
戒　

～
年
の
暮
れ　

み
ん

な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
の
街
～

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
電
話
で
お
金
詐
欺
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型

投
資
詐
欺
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
注

意
】

▼
電
話
は
常
に
留
守
番
電
話
に
設

定
し
て
相
手
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

▼
携
帯
電
話
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
を
利

用
し
た
詐
欺
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

【
空
き
巣
や
車
上
ね
ら
い
に
注
意
】

▼
自
宅
や
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は

必
ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

交
通
安
全
運
動　

～
信
濃
路
は　

み
ん
な
の
笑
顔　

つ
な
ぐ
道
～

【
夕
暮
れ
時
・
夜
間
、
冬
季
の
事

故
防
止
】

▼
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
車
の
ラ
イ

ト
は
早
め
に
点
灯
し
、
歩
行
者
は

夜
光
反
射
材
な
ど
を
身
に
付
け
、

存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
、
歩
行

者
・
自
転
車
を
早
め
に
発
見
し
ま

し
ょ
う
。

▼
道
路
の
凍
結
に
備
え
、
早
め
に

　

須
坂
市
消
防
団
で
は
、
歳
末
の

火
災
や
事
故
の
防
止
、
災
害
の
早

期
発
見
の
た
め
、
警
鐘
や
拍
子
木

を
鳴
ら
し
て
巡
回
す
る
な
ど
、
特

別
警
戒
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
26
日
㈭
～
30
日
㈪

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出

　
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出
事

故
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
か
ら
ポ
リ
容
器
に
灯
油
を
小
分

け
し
て
い
る
間
に
、
そ
の
場
を
離

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
、
流
出
事
故

を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
固
定
状
況
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
配
管
な
ど
に
腐
食
や
亀
裂
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
目
を
離

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
し
た
後
は
、

バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
消
し
ゴ
ム
で　

消
せ
な
い
言
葉　

Ｓ
Ｎ
Ｓ　

墨
坂
中
２
年　

宮
澤
陸
さ
ん

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）Information 市外局番…（026）Information 市外局番…（026）Information
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
の

手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
た
い

け
ど
自
分
で
登
録
す
る
の
は
難
し

い
」
と
感
じ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

▼
12
月
11
日
㈬
▼
23
日

㈪
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
郵
便
局

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
暗

証
番
号
（
数
字
４
桁
）
を
事
前
に

確
認
し
た
上
で
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
登
録
手

　
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
】

▼
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家

族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
通
り
慣
れ
た
道
で
も
、
し
っ
か

り
安
全
確
認
を
し
て
「
か
も
し
れ

な
い
運
転
」を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
ル
ー
ル
の
遵

じ
ゅ
ん
し
ゅ

守
】

▼
通
行
ル
ー
ル
を
守
り
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
悪
質
・
危
険
運
転
の
根
絶
】

▼
飲
酒
運
転
を
絶
対
「
し
な
い
」

「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」
環
境

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▼
「
思
い
や
り
・
譲
り
合
い
」
の

気
持
ち
を
持
っ
て
、
安
全
な
速
度

で
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
民
生
児
童
委
員
の
委
嘱

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

仁
礼
町　

田
中
実
智
子

※
任
期
は
２
０
２
５
年
11
月
30
日

ま
で

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）



・14・2024年12月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

　
販
売
中

　

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
製
作

の
２
０
２
５
年
カ
レ
ン
ダ
ー
を
販

売
し
て
い
ま
す
（
右
の
写
真
）
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
三
峯
紀
聞
と

そ
の
著
者　

丸
山
舎
人
辰
政
」
で

す
。

価　

格　

１
枚
３
０
０
円（
税
込
み
）

販
売
場
所　

▼
市
立
博
物
館
▼
笠

鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
▼
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
▼
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
▼
市
立
須
坂
図
書
館
▼
旧
小

田
切
家
住
宅
▼
須
坂
駅
前
観
光
案

内
所
▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

市外局番…（026）Information

●
須
坂
都
市
計
画
下
水
道
の
変

　
更
に
係
る
素
案
の
閲
覧
お
よ

　
び
公
聴
会
の
開
催

　

公
共
下
水
道
の
区
域
変
更
に
係

る
都
市
計
画
の
決
定
に
あ
た
り
、

素
案
の
閲
覧
お
よ
び
公
聴
会
を
開

催
し
ま
す
。
な
お
、
計
画
案
の
作

成
に
あ
た
っ
て
は
、
公
述
の
申
出

を
受
け
付
け
ま
す
。

【
素
案
の
閲
覧
】

期　

間　

12
月
９
日
㈪
～
23
日
㈪

閲
覧
場
所　

上
下
水
道
課
（
東
庁

舎
１
階
）

【
公
述
の
申
出
】

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

案
に
係

る
地
域
住
民
ま
た
は
利
害
関
係
者

提
出
方
法　

上
下
水
道
課
に
あ
る

公
述
申
出
書
に
記
入
し
、
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

12
月
23
日
㈪
午
後
５

時
15
分
（
必
着
）

【
公
聴
会
の
開
催
】

と　

き　

２
０
２
５
年
１
月
11
日

㈯
午
後
１
時
30
分
～
（
予
定
）

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
公
述
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
。
そ
の
場

合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

提
出
・
問
合
せ　

上
下
水
道
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
８
）

（
〒
３
８
２
‐
８
５
１
１
須
坂
市

役
所
上
下
水
道
課
※
住
所
不
要
）

●
全
国
一
斉
に
「
２
０
２
５
年

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
が
実
施

　
さ
れ
ま
す

　

５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
る

「
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
が
、
２
０

２
５
年
２
月
１
日
を
基
準
日
と

し
、
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
の
調
査
は
「
農
林
業
の
国

勢
調
査
」
と
言
わ
れ
、
今
後
の
農

林
業
に
関
す
る
政
策
立
案
に
必
要

と
な
る
大
切
な
調
査
で
す
。

　

農
林
業
を
営
む
全
て
の
方
を
対

象
に
、
12
月
中
旬
か
ら
２
０
２
５

年
１
月
中
旬
に
か
け
て
統
計
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
栽
培
状

況
な
ど
の
聞
き
取
り
、
調
査
票
の

記
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
を
、
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
冬
か
ら
春
先
は

野
生
獣
の
餌
が
少
な
く
、
捕
獲
し

や
す
い
時
期
で
す
。
さ
ら
に
畑
に

放
置
さ
れ
た
果
実
や
生
ご
み
な
ど

を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
捕
獲
促

進
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

貸
出
場
所　

▼
農
林
課
（
本
庁
舎

２
階
）
▼
各
地
域
公
民
館

●
捕
獲
お
り
を
貸
し
出
し
ま
す

　

希
望
す
る
方
は
捕
獲
許
可
の
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
貸
出
場
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
お
り
の
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
）。

【
２
０
２
５
年
鳥
獣
被
害
対
策
カ

レ
ン
ダ
ー
を
無
料
配
布
し
ま
す
】

　

鳥
獣
被
害
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま

し
た
。
12
月
16
日
㈪
か
ら
農
林
課

で
配
布
し
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
農
業
収
入
保
険
の
申
し
込
み

　
は
12
月
27
日
㈮㈮
ま
で

　

農
作
物
な
ど
の
市
場
価
格
の
低

下
や
自
然
災
害
と
い
っ
た
不
測
の

事
態
に
備
え
、
農
家
の
皆
さ
ん
へ

収
入
保
険
へ
の
加
入
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
掛
け
捨
て
保

険
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

２
０
２
４
年
12
月
27
日

㈮
ま
で
に
収
入
保
険
に
加
入
し
た

者
（
新
規
・
継
続
問
わ
ず
）

補
助
額　

加
入
者
が
負
担
す
る
掛

け
捨
て
保
険
料
の
40
％
（
▼
認
定

農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
…
上

限
５
万
円
▼
そ
の
他
農
業
者
…
上

限
３
万
円
）

※
補
助
金
の
申
請
は
不
要
で
す
。

保
険
料
支
払
い
後
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

長
野
か
ら
お
振
り
込
み
し
ま
す
。

※
収
入
保
険
の
新
規
加
入
な
ど
の

詳
細
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信
支

所
（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
３
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）



2024年12月号・15・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
巡
回
労
働
相
談

　

労
働
や
雇
用
に
関
す
る
疑
問
・

悩
み
を
、
労
働
相
談
員
に
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
20
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
勤
労
者
研
修
セ

ン
タ
ー
研
修
室

申
込
期
限　

12
月
18
日
㈬
午
後
１
時

※
１
回
１
人
お
お
む
ね
１
時
間

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
北
信
労

政
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

●
「
駒
澤
嘉
須
坂
生
涯
学
習
振

　
興
基
金
」
活
動
助
成

　

生
涯
学
習
を
実
践
し
て
い
る
団

体
や
個
人
に
対
し
、
活
動
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

学
ん
だ
成
果
を
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
生
か
し
、
貢
献
し

て
い
る
団
体
ま
た
は
個
人
の
活
動

※
次
に
該
当
す
る
も
の
は
対
象
外

▼
国
・
県
・
市
の
補
助
や
ほ
か
の

代
替
措
置
を
受
け
る
も
の
▼
趣
味

や
自
己
啓
発
が
目
的
の
も
の

申
込
方
法　

生
涯
学
習
推
進
課（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
16
日
㈪
～
２
０

２
５
年
２
月
14
日
㈮
（
必
着
）

※
交
付
は
５
月
上
旬
ご
ろ
（
予
定
）

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

市ホーム
ページ

市外局番…（026）Information

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

２
０
２
４
年
１
月
１
日

～
２
０
２
５
年
３
月
31
日
に
婚
姻

届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ
た
夫
婦

条　

件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

こ
と

▼
夫
婦
と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が

あ
る

▼
対
象
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る

▼
婚
姻
日
の
年
齢
が
夫
婦
と
も
に

39
歳
以
下

▼
夫
婦
の
合
計
所
得
が
５
０
０
万

円
未
満
（
貸
与
型
奨
学
金
の
返
済

が
あ
る
場
合
は
、
年
間
返
済
額
を

所
得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
）

▼
申
請
者
お
よ
び
配
偶
者
が
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
経
費　

２
０
２
４
年
４
月
１

日
～
２
０
２
５
年
３
月
31
日
の
間

に
支
払
っ
た
次
の
費
用
の
合
計
額

▼
住
居
の
購
入
費
・
リ
フ
ォ
ー
ム

費
お
よ
び
住
居
の
賃
料
（
敷
金
、

礼
金
、
共
益
費
な
ど
を
含
む
）
▼

引
っ
越
し
に
係
る
実
費
（
引
越
業

者
ま
た
は
運
送
業
者
へ
の
支
払
い

に
限
る
）

補
助
額　

夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に

お
け
る
年
齢
が
▼
39
歳
以
下
…
上

限
30
万
円
▼
29
歳
以
下
…
上
限
60

万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
金
交

付
と
な
り
ま
す
。

申
請
期
限　

２
０
２
５
年
３
月
31
日

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
司
法
書
士
に
よ
る
年
末
困
り

　
ご
と
相
談
会

　

お
金
、
仕
事
、
家
族
の
こ
と
な

ど
、
日
常
生
活
に
関
す
る
悩
み
を

無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
21
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

【
面
談
相
談
（
事
前
申
込
優
先
）】

と
こ
ろ　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
３
階

申
込
期
限　

12
月
19
日
㈭

【
電
話
相
談
（
申
込
不
要
）】

相
談
先
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
４
４
８
‐
７
８
８

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
司
法
書

士
会
（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

●
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料
で

差
し
上
げ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　

▼
第
１
回
…
２
０
２

５
年
２
月
28
日
㈮
▼
第
２
回
…
３

月
11
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

●
「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団

　
in
須
坂
市
」
放
送
日

　

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、

テ
レ
ビ
東
京
「
開
運
！
な
ん
で
も

鑑
定
団
」
内
コ
ー
ナ
ー
「
出
張
！

な
ん
で
も
鑑
定
団
」
の
公
開
収
録

を
須
坂
市
で
行
い
ま
し
た
。
県
内

で
の
放
送
日
が
決
ま
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

放
送
日　

12
月
22
日
㈰
午
前
11
時

55
分
～

放
送
局　

テ
レ
ビ
信
州

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/4/750.html


・16・2024年12月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　

毎
年
お
招
き
し
て
い
る
堀
井
正
子

さ
ん
の
講
演
で
す
。
信
州
に
伝
わ

市外局番…（026）Information

行

事
・

催

し

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

【
埼
玉
ア
ザ
レ
ア
戦
】

と　

き　

▼
12
月
７
日
㈯
午
後
２

時
～
▼
８
日
㈰
正
午
～

【
千
葉Z

E
L
V
A

戦
】

と　

き　

▼
２
０
２
５
年
１
月
４

日
㈯
午
後
２
時
～
▼
５
日
㈰
正
午
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

●
長
野
☆G

ガ

ロ

ン

ズ

a
R
o
n
s

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　ガロンズ
ホームページ

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
レ
デ
ィ
ー
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
優
待
券
を
差
し
上
げ
ま
す

　

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ　

Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
レ
デ
ィ
ー

ス
チ
ー
ム
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
利

用
で
き
る
優
待
券
を
提
供
し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場
は
長
野
Ｕ

ス
タ
ジ
ア
ム
（
長
野
市
）

優
待
内
容　

▼
大
人
１
０
０
０
円

引
き
▼
小
・
中
学
生
５
０
０
円
引
き

座　

席　

▼
メ
イ
ン
ス
タ
ン
ド
指

定
席
▼
メ
イ
ン
ス
タ
ン
ド
自
由
席

▼
ホ
ー
ム
自
由
席

※
座
席
に
よ
り
料
金
が
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

子
育
て
世
代
を
中
心
と
し
た
仲

間
た
ち
の
手
で
、
家
族
で
楽
し

み
、
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。
企
画
・
運
営
に
関
わ
っ

●
須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル
２
０
２
５
実
行
委
員
募
集

●
蔵
の
ま
ち
須
坂
・
町
並
み
散

　
策
と
老
舗
和
菓
子
店
め
ぐ
り

　

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地

区
の
町
並
み
を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に

散
策
し
な
が
ら
、
和
菓
子
を
食
べ

歩
き
し
ま
す
（
移
動
距
離
は
お
よ

そ
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
。

と　

き　

12
月
14
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

集　

合　

観
光
案
内
所
窓
口
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階
）

参
加
費　

３
０
０
０
円

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

信州須坂観
光協会
ホームページ

て
く
だ
さ
る
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
。

対　

象　

市
内
で
実
施
す
る
実
行

委
員
会
の
打
ち
合
わ
せ
お
よ
び

２
０
２
５
年
６
月
22
日
㈰
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
で
き
る
方

申
込
方
法　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
窓
口

（
人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課
）

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

ご
覧
く
だ
さ
い
。

優
待
券
の
有
効
期
限　

２
０
２
５

年
５
月

受
取
方
法　

事
前
に
電
話
で
申
し

込
み
の
上
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家
内
）

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈮
（
上
限

枚
数
に
達
し
次
第
締
切
）

枚
数
制
限　

１
家
族
５
枚
ま
で

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

申
込
方
法　

信
州
須
坂
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

12
月
12
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光

協
会
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
温
泉
施
設
を
お
得
に
利
用
で

　
き
ま
す

【
須
坂
温
泉
古
城
荘
】

　

毎
月
第
１
月
曜
日
を
「
須
坂
市

民
の
日
」
と
し
、
中
学
生
以
上
の

方
は
３
０
０
円
で
利
用
で
き
ま

す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

【
湯
っ
蔵
ん
ど
】

　

毎
月
10
日
、
20
日
、
30
日
を

「
湯
っ
蔵
ん
ど
の
日
」
と
し
、
65

歳
以
上
の
方
は
４
０
０
円
で
利
用

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
ど
な
た
で

も
ポ
イ
ン
ト
が
倍
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
平
日
午
後
５
時
以
降
は
、

中
学
生
以
上
は
５
０
０
円
、
小
学

生
は
３
０
０
円
で
利
用
で
き
ま

す
。

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

市ホーム
ページ

専用ホー
ムページ

https://suzakafamily.wixsite.com/festival
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4012/1766.html
https://www.suzaka-kankokyokai.jp/event/140.html
https://garons.jp/
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学

び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体
も

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
19
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物
・
服
装　

飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

講

座
・

教

室

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

７
０
０
円

【
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作

り
】

　

松
ぼ
っ
く
り
な
ど
を
使
っ
て
、

館
内
に
飾
る
用
と
、
お
う
ち
用
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作

市外局番…（026）Information

●
第
26
回
市
内
小
学
生
版
画
展

　

市
内
の
小
学
生
の
版
画
作
品
が

展
示
室
を
彩
り
ま
す
。

期　

間　

12
月
22
日
㈰
ま
で
（
水

曜
日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時

と
こ
ろ　

臥
竜
山
公
会
堂

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

３
０
０
円

【
日
本
工
芸
会
長
野
支
部
展
覧
会

「
春
望
」
】

　

日
本
工
芸
会
に
所
属
し
て
い
る

県
内
在
住
の
工
芸
作
家
よ
る
展
示

で
す
。
陶
器
や
染
織
、
人
形
、
七

宝
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
法
で
作

ら
れ
た
作
品
が
並
び
ま
す
。

期　

間　

12
月
７
日
㈯
～
２
０
２

る
江
戸
時
代
の
源
氏
絵
を
見
な
が

ら
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
14
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
『
光
る
君
』
と
『
源

氏
物
語
』
～
江
戸
期
の
源
氏
絵
を

見
な
が
ら
～
」

講　

師　

堀
井
正
子
さ
ん
（
文
学

研
究
家
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

５
年
３
月
23
日
㈰
（
木
曜
日
、
12

月
29
日
～
２
０
２
５
年
１
月
３
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
期
間
中
展
示
替
え
あ
り

【
ク
リ
ス
マ
ス
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
ラ
イ
ト
づ
く
り
】

　

冬
や
ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ

に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
っ
た
自

分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
イ
ト
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
12
月
７
日
㈯
▼
８
日
㈰

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
正
午
▼

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

５
０
０
円（
入
館
料
別
）

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住

宅
（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

り
ま
す
。

と　

き　

12
月
15
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

３
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
12
日
㈭

【
音
楽
で
あ
そ
ぼ
う
♪
ク
リ
ス
マ

ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
「
人
形
」
の
曲

を
集
め
た
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

と　

き　

12
月
22
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時

講　

師　

服
部
知
子
さ
ん
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
）

参
加
費　

５
０
０
円（
入
館
料
別
）

対　

象　

２
歳
～
小
学
校
低
学
年

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
19
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
伝
建
デ
ジ
タ
ル
de
ス
タ
ン
プ

　
ラ
リ
ー
開
催
中

　

全
国
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区
協
議
会
が
開
催
し
て
い
る

「
伝
建
デ
ジ
タ
ル
de
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」
に
須
坂
市
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

実
施
期
間
中
に
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
（
伝
建
地
区
）
を
訪

れ
る
と
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
を
獲

得
で
き
、
５
個
集
め
る
と
、
伝
建

地
区
を
も
つ
市
町
村
の
名
産
品
が

あ
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

全
国
の
伝
建
地
区
を
巡
っ
て
、
美

し
い
町
並
み
景
観
や
日
本
の
古
き

良
き
風
景
・
暮
ら
し
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

期　

間　

２
０
２
６
年
１
月
25
日

㈰
ま
で

※
参
加
の
詳
細
は
専
用
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

専用ホー
ムページ

https://www.denken.gr.jp/news/2024/05.html
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▼
現
金
（
地
域
住
民
の
健
康
増

進
、
介
護
・
認
知
症
対
策
、
子
育

て
支
援
の
た
め
）

▼
サ
ウ
ン
ド
ア
ー
チ
（
電
話
音
声

明
瞭
器
）
（
高
齢
の
方
と
電
話
す

る
機
会
が
多
い
相
談
窓
口
な
ど
で

役
立
て
る
た
め
）

…
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

長
野
支
社
様

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
こ
ね
鉢
▼
室
内
用
ガ
ラ
ス
温
室

▼
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ
ト
▼
折
り
畳

み
テ
ー
ブ
ル
▼
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー

●
会
議
術
・
心
が
伝
わ
る
話
し  

　
方
講
座

　

会
議
の
進
行
、
あ
い
さ
つ
の
ポ

イ
ン
ト
、
人
を
引
き
つ
け
る
話
し

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
０
２
５
年
１
月
18
日

㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

講　

師　

山
田
千
津
子
さ
ん
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
６
日
㈮
～
２
０

２
５
年
１
月
９
日
㈭

※
託
児
あ
り
（
要
申
込
・
無
料
）

申
込･

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男

女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

広
い
ホ
ー
ル
で
み
ん
な
と
一
緒

に
書
き
初
め
を
し
ま
せ
ん
か
。
高

校
生
が
上
手
に
書
け
る
コ
ツ
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。
大
人
の
参
加
も

大
歓
迎
！
来
年
の
抱
負
を
書
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

高
校
生
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

※
１
対
１
の
指
導
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

と　

き　

２
０
２
５
年
１
月
６
日

㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
午
後
１
時
～
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

市
内
の
高
校
生

対
象
と
定
員　

▼
小
学
３
年
生
以

上
中
学
生
以
下
…
30
人
▼
大
人
…

10
人
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　

書
道
道
具
、
新
聞
紙
１

日
分

※
小
・
中
学
生
は
学
校
で
配
布
さ

れ
た
手
本
、
書
き
初
め
用
紙
も
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
５
日
㈭
～
20
日
㈮

申
込･

問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
書
き
初
め
を
し
よ
う
！

●
お
正
月
の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

　
教
室

　

花
器
を
使
わ
ず
和
紙
で
ラ
ッ
ピ

ン
グ
し
、
お
正
月
に
ふ
さ
わ
し
い

花
の
ア
レ
ン
ジ
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
26
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

３
３
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規
、
筆

記
用
具

定　

員　

15
人

申
込
期
間　

12
月
６
日
㈮
～
19
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
介
護
教
室

　

「
終
活
」
に
向
け
て
自
分
が
大

切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、
今
後

の
人
生
を
ど
う
生
き
た
い
か
な
ど

を
講
演
と
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
17
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

▲作品例

●
「
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い
」

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お

　
り
」
合
同
開
催

　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
同
士
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
思
い

や
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
管
理
栄
養
士
か
ら
高
齢

期
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え

し
ま
す
。

と　

き　

12
月
13
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お
り

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
良
風
来　

臥
竜
５

‐
８
‐
３
）

テ
ー
マ　

「
あ
な
た
ら
し
い
食
べ

方
で
幸
せ
な
食
生
活
を
送
ろ
う
～

元
気
で
過
ご
す
た
め
の
高
齢
期
の

食
事
～
」

対　

象　

▼
認
知
症
の
方
の
介
護

者
▼
当
事
者
な
ど

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

テ
ー
マ　

「
人
生
会
議
し
て
み
ま

せ
ん
か
～
も
し
も
の
と
き
笑
顔
で

い
ら
れ
る
た
め
に
～
」

講　

師　

佐
藤
洋
子
さ
ん
（
浅
間

南
麓
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
訪
問

看
護
師
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

12
月
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）

ブ
ル
▼
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
▼
火
消

し
つ
ぼ
（
鋳
物
）
▼
漬
物
石

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
家
庭
用
ミ
シ
ン

申
込
期
限

　
12
月
10
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

12
月
16
日
㈪
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

【『
広
報
須
坂
』
へ
掲
載
す
る

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

募
集
要
項
を
ご

確
認
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
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休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日、12月30日㈪～2025年１月３日㈮
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

12月８日㈰…まつの木薬局
12月15日㈰…モリキ小布施薬局
12月22日㈰…モリキ須坂墨坂薬局
12月29日㈰…薬局マツモトキヨシ芝宮前店
12月31日㈫…さくら薬局・山下薬局
１月１日㈷…グリーン薬局・立町中央薬局
１月２日㈭…蔵の町薬局・りぼん薬局
１月３日㈮…りんどう薬局・わかば薬局

※蔵の町薬局は、12月31日、１月１日、３日を除き営業
　します。薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、12月15日、
　12月31日～１月３日を除き営業します。

日曜日・祝日・年末年始の当番薬局

友だち
募集中！

須坂市公式LINEアカウント

友だち

ご登録方法

★二次元コードで登録！

右の二次元コード
を読み込み、
「追加」を押す。

★友だち検索で登録！

LINEのホーム画面上部にある検索
窓に「須坂市」と入力し、スク
ロールすると公式アカウントが表
示されるので、「追加」を押す。

設定方法
基本メニュー右下の「設定」（歯車
マーク）を押して受信設定アンケート
に回答する。

こんな機能があります
・市政情報やイベントなど、欲しい
　情報を選んで受け取る
・50音順からごみの捨て方を調べる
・災害時の避難所を調べる
・道路や防犯灯に関する通報をする

須坂市

※緊急情報などは全員に配信します。

欲しい情報が選べる！

受信設定アンケート

ごみの収集日はいつ？

広報須坂を見せて！

納期限・口座振替日　12月25日(水)

10月 2024年
1～10月

昨年
同期

火　災 ０ 13 13

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ０ ２ ７

救急出動 228 2222 2149

交通事故 ７ 97 111

急 病 135 1528 1502

その他 86 597 536

救　助 ２ 22 18

交通事故 ０ 10 ６

その他 ２ 12 12

■災害情報 10月 2024年
1～10月

昨年
同期

件 数 ５ 64 86

死 者 ０ １ ０

傷 者 ５ 78 96

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

◆固定資産税・都市計画税…３期

◆国民健康保険税（普通徴収）…６期

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…６期

◆介護保険料（普通徴収）…９期

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

12月18日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

12月25日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※12月30日～１月３日、祝日を除く

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

https://page.line.me/suzakacity?openQrModal=true
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【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

12月15日㈰必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報 社
会
人
に
な
っ
て
も

　

次
男
が
就
職
し
、
４
月
か
ら
実

家
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
嬉
し
い

こ
と
に
、
長
男
の
野
球
チ
ー
ム
に

入
り
、
兄
弟
で
プ
レ
イ
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
社
会
人
に

変
わ
る
景
色

　

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
の
開

発
で
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
景

色
に
、
少
し
寂
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。
で
も
楽
し
み
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

カ
ー
プ
さ
ん　

38
歳
）

サ
ン
タ
さ
ん
は
大
変

　

子
ど
も
た
ち
が
ク
リ
ス
マ
ス
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
何
が
い
い
か
、
カ

タ
ロ
グ
を
見
て
考
え
は
じ
め
ま
し

た
。
毎
日
聞
く
ご
と
に
欲
し
い
も

の
が
変
わ
っ
て
い
る
の
で
、
サ
ン

タ
さ
ん
は
大
変
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

あ
た
り
め
さ
ん　

32
歳
）

誇
ら
し
い
消
防
団

　

時
々
、
百
々
川
の
河
川
敷
で

ラ
ッ
パ
隊
の
皆
さ
ん
が
練
習
し
て

い
て
、
ど
ん
な
方
が
吹
い
て
い
る

の
か
な
ぁ
、
と
チ
ラ
見
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
凛り

り々

し
く

て
格
好
良
く
、
地
元
の
消
防
団
を

誇
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

臥
竜
山
さ
ん　

58
歳
）

リ
ン
ゴ
が
お
い
し
い

　

産
直
の
売
り
場
に
は
、
赤
や
黄

色
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
リ
ン
ゴ
が

並
び
、
選
ぶ
の
も
楽
し
く
、
ど
れ

も
お
い
し
い
で
す
。
健
康
に
も
良

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
食
べ
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

と
も
ち
ゃ
ん
さ
ん　

58
歳
）

近
所
の
紅
葉

　

紅
葉
が
キ
レ
イ
な
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
長
野
に
は
た
く
さ
ん
の

紅
葉
の
名
所
が
あ
る
け
れ
ど
、
近

所
の
紅
葉
も
キ
レ
イ
だ
な
ぁ
と
感

じ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
車
を
走
ら
せ

る
だ
け
で
キ
レ
イ
な
景
色
が
あ
る

長
野
は
、
ホ
ン
ト
に
良
い
と
こ
ろ

だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

け
こ
さ
ん　

72
歳
）

秋
も
冬
も
楽
し
み
た
い

　

最
近
は
寒
く
な
り
ま
し
た
！
大

好
き
な
夏
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
、

寂
し
い
気
も
し
ま
す
が
、
秋
も
冬

も
楽
し
み
た
い
な
ぁ
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

Ｋ
さ
ん　

27
歳
）

■その場所を温めると、体全体が温まるといわれる

　部位は、どこと、どこと、どこ？

　　○・○○・○○

■今月のプレゼント

ヒント５ページ…まとめて

「３つの首」といわれるよ！

メール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

④㈱長野パルセイロ・アスレチッククラブ提供

　ＡＣ長野パルセイロレディースチーム

　ホームゲームチケット（ペア）…………………３人

③㈱信州スポーツプロモーション提供

　長野ガロンズホームゲームチケット（ペア）…２人

～11月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

菊
ま
つ
り

　

遠
く
か
ら
妹
を
誘
っ
て
、
菊
ま

つ
り
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
菊
師

の
皆
さ
ま
の
一
年
か
け
て
の
丹
精

が
実
り
、
ま
た
、
女
性
菊
師
の
活

躍
に
も
感
動
。
今
年
も
素
晴
ら
し

い
大
菊
花
展
で
し
た
。
菊
ま
つ
り

は
こ
の
町
の
宝
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

す
み
れ
さ
ん　

91
歳
）

な
っ
て
も
試
合
の
応
援
に
行
か
れ

る
、
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
親
孝
行
を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

た
ー
さ
ん　

54
歳
）

も
う
す
ぐ
産
休

　

30
歳
に
な
り
ま
し
た
！
そ
し

て
、も
う
す
ぐ
産
休
に
入
り
ま
す
。

今
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
、
の
ん

び
り
、
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
み
た
い

で
す
。

　
　
　
　

（
髙
田
さ
ん　

30
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2024年12月号・21・

　11月３日㈰、メセナホールで市制施行70周年記念式典と令和６年度須坂市表彰式を開催。参加者全

員による市民歌斉唱、表彰、チアリーディングチーム須坂コルツの記念公演などで節目を祝いました。

　11月17日㈰、高校生を中心とした子ど

もたちが須坂市動物園内にウォールアー

トを制作しました。アートディレクター

の中沢さんを講師に、９月から２回の

ワークショップを通してデザインの知識

を学びながらイメージを膨らませ、本園

と南園間の通路に「龍」、南園入口に

「熊」と「リンゴ」を描きました。絵の

テーマは「つなぐ」。それぞれ、いろいろな

動物がつながって絵を形作っています。

70周年記念式典・須坂市表彰式70周年記念式典・須坂市表彰式
節目の年に19人14団体を表彰節目の年に19人14団体を表彰

地域に根付く人気演奏会 40回目の開催地域に根付く人気演奏会 40回目の開催

　11月10日㈰、第40回須坂市消防団音楽隊定期　11月10日㈰、第40回須坂市消防団音楽隊定期

演奏会が開催され約650人が来場。市制70周年と演奏会が開催され約650人が来場。市制70周年と

音楽隊40周年を記念し、消火器体験や防災用品の音楽隊40周年を記念し、消火器体験や防災用品の

展示などを行う消防フェスタも初開催されました。展示などを行う消防フェスタも初開催されました。

市制施行70周年記念「動物園の壁に絵を描こう！」市制施行70周年記念「動物園の壁に絵を描こう！」

　　　 動物が隠れてる!?　　　 動物が隠れてる!?

カラフルなウォールアートが完成カラフルなウォールアートが完成

サツマイモ、土の中にあった！サツマイモ、土の中にあった！

　10月29日㈫、中央児童センター庭の畑で、14　10月29日㈫、中央児童センター庭の畑で、14

組の親子がシルバー人材センターの皆さんと組の親子がシルバー人材センターの皆さんとササ

ツマイモ掘りを体験。子どもたちは掘り出した芋ツマイモ掘りを体験。子どもたちは掘り出した芋

を手にニッコリ。初めての芋掘りを楽しみました。を手にニッコリ。初めての芋掘りを楽しみました。



乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

12/６㈮
2024年８月１日　

～８月31日生

１/10㈮
2024年９月１日　

～９月30日生

１歳児
健康相談

12/17㈫
2023年11月18日～

12月17日生

１歳６カ月児
健康診査

12/13㈮
2023年５月16日　

～６月13日生

２歳児
健康相談

12/10㈫
2022年11月８日　

～12月10日生

１/16㈭
2022年12月11日～
2023年１月５日生

３歳児
健康診査

12/19㈭
2021年11月26日　

～12月19日生

もぐもぐ
離乳食講座

１/９㈭
2024年７月１日　

～７月31日生

かみかみ
離乳食講座

12/24㈫
2024年３月１日　

～３月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年10月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年７月生 ＢＣＧ

2023年12月生
麻しん・風しん１期
水痘

2021年12月生 日本脳炎１期

2015年12月生 日本脳炎２期

2013年12月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子子育育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※12月29日㈰～2025年１月３日㈮は休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト集まりの日（10：30～）

♥12月５日㈭　クリスマス製作
　親子で簡単なクリスマスの製作をしましょう！

♥12月24日㈫　クリスマス会
　サンタさんは来るかな？クリスマスの歌やお話を楽しみま

　しょう！

ミニ講座（10：30～）

♥12月19日㈭　クリスマスコンサート
　親子で一緒に楽器の音色に親しみ、クリスマス気分を

　味わいましょう！

　

市内の公立保育園に保護者用アプリ

　「コドモン」を導入しました！

須坂市須坂市

子育てガイド子育てガイド 広報須坂 Ver.広報須坂 Ver.

問 子ども課　☎026-248-9026

　登園・降園の管理

　　登園・降園時、園で二次元コードをかざすと時

　刻を記録でき、アプリからも確認できます。

　欠席連絡

　　アプリで園に欠席などの連絡ができます。　

　　※従来通り、電話での連絡も受け付けます。

【今後の運用予定】
　連絡帳の配信

　　施設からの連絡、保護者から伝えたい事などを

　連絡帳でやり取りできます。

　保育ドキュメンテーション（保育活動）の配信

　　普段の活動の様子を写真などで配信します。

「コドモン」でできること「コドモン」でできること

・22・2024年12月号

https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://bota-kosodate.resv.jp/


妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8:30～17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

三
さ み ぞ

溝　夕
ゆうだい

橙 ちゃん（１歳５カ月）
　一卵性双生児弟の夕橙。椅子に
登ってどんどん高いところに行こ
うとするチャレンジ精神旺盛です。

中
なかむら

村　明
あ す か

日花　ちゃん（２歳４カ月）
　お姉ちゃん大好き！おしゃべり
と歌が上手で我が家のお笑い担当
です。そんな明日花が大好きだよ！

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児
11日㈬ 11：00～　ブラーヴェコンサート♪
18日㈬ 11：00～　クリスマス会♪

児童

16日㈪～20日㈮ 15：30～　ディスゲッター９で
　　　　　　　　　　　　あそぼう！
18日㈬ 15：30～　Xmas会♪
25日㈬ 15:00～　しめ縄作り

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児
11日㈬ 11:00～　リズムで遊ぼう！
18日㈬ 11:00～　Xmasお楽しみ会

児童
13日㈮ 15:30～　レクリエーションスポーツ
17日㈫ 15:30～　クリスマスお楽しみ会
27日㈮ 15:15～　センタークリーン作戦

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児
11日㈬ 11：00～　釣りごっこをしよう
18日㈬ 11：00～　パカポコをつくろう
25日㈬ 11：00～　Xmas会（要申込）

児童
18日㈬ 15：45～　認定会
26日㈭ 14：00～　木と木の実のオブジェ
27日㈮ 10：00～　パラシュートをつくろう

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児
11日㈬ 11：00～　クリスマス会☆
18日㈬ 10：30～　サンキャッチャーを作ろう！
　　　　　　　　　（要申込）　

児童

９日㈪～11日㈬ 15：45～　クリスマス飾りを作
　　　　　　　　　　　　ろう♪
19日㈭ 15：30～　クリスマス会☆
26日㈭ 10:00～　認定会

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

映
像
や
デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
は　

親
子
で
一
緒
に
楽
し
も
う

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、ミニイベントを開催しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00
センターブログ
（ホームページ）

※12月29日㈰～2025年１月３日㈮は休館日

※冬休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、放課後児童クラ

　ブ登録児童が終日利用しています。

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

2024年12月号・23・

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onXgqm%2BQ685QZA%3D%3D677K1bAiZrM%3D%0D%0A


・24・2024年12月号

問合せ問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）　学校教育課（☎026‐248‐9010）

　４月に小・中学校で「全国学力・学習状況調査」を実施しました。須坂市の小・中学校全体の指導

の充実や学習状況の改善を目的に、結果の分析・考察をしましたので、その内容をお知らせします。

教科に関する調査結果の概要教科に関する調査結果の概要

　表の■は考察（領域別平均正答率からみえる成果や課題）、◆は対応（今後の指導に生かしたいこと）

を記述しています。

小
学
校
６
年
生

国語

教科別平均正答率…全国平均をやや下回る

■学習した漢字を文の中で正しく使うこと、また、主語と述語との関係を捉えることができ

　ています。

■登場人物の相互関係や心情などを描写を基に捉える問題や、目的、意図に応じて、集めた

　材料を分類したり関係付けたりして、伝え合う内容を検討する問題の正答率が低く、課題

　が見られます。

◆ドリルの時間などに一人一台端末を活用した学習やプリント学習などに取り組んだことで、

　漢字や文法の理解が進んだと考えられます。引き続きドリル学習の時間を大切にして指導

　していきます。

◆物語を読む際に、行動描写や心情描写に注目しながら読み進められるような指導をしてい

　きます。自分の考えを表現する際に、相手意識を持ちながら、効果的に自分の考えを伝え

　られるように学習活動を充実させていきます。

算数

教科別平均正答率…全国平均をやや下回る

■小数の割り算を正確に行う問題や、図形の見取り図・展開図で長さを求める問題の正答率

　は、全国平均とほぼ同じです。

■答えとその理由を書く問題の正答率が全国平均をやや上回っており、あきらめずに方法を

　考えていこうとする児童の意識も高く無解答率も減少しています。ただ、グラフなどから

　目的に合った情報を複数読み取って、条件に合うように記述する問題の正答率が低く、課

　題が見られます。

◆一つの資料から複数の情報を読み取って考える力が求められています。今後もグループな

　どの活動で、話し合いで出された多くの情報も参考にしながら、自分の考えを「文字でま

　とめる」「言葉で説明する」などの力を養っていきます。

中
学
校
３
年
生

国語

教科別平均正答率…全国平均とほぼ同じ

■「満ち足りた」という漢字を正しく書く問題、行書の特徴を理解する問題、話し合いの話

　題や展開を捉えながら他者の発言と結び付けて自分の考えをまとめたり、表現の効果を考

　えて描写するなど、自分の考えが伝わる文章になるように工夫したりする記述式の問題で

　全国の平均正答率を上回りました。前年度は記述式の問題の無解答率が高かったので、授

　業改善が図られていると考えられます。

■目的に応じて必要な情報に着目して要約することができるかどうかをみる問題、短歌の内

　容を描写を基に捉えることができるかどうかをみる問題で、全国の平均正答率を下回りま

　した。

◆限られた短い時間の中で、長文を正確に読み解く力が求められています。内容を端的に捉

　えながら、読むときの視点を明確にして読む力の向上に努めていきます。

2024年度
「全国学力・学習状況調査」

結果の分析と考察

【調査日】　４月18日㈭

【対　象】　小学校６年生 (396人）、中学校３年生（367人）

【内　容】　教科に関する調査　小学校６年生…国語・算数　中学校３年生…国語・数学

　　　　　生活習慣や学習環境に関する調査



2024年12月号・25・

　学習意欲や学習方法、学習環境、生活の諸側面などに関する調査です。

自己肯定感の高い児童生徒が多いです

　「自分にはよいところがあると思う」と回答した割合が、小学生は90％を、中学生は85％を超え、全
国平均と比べても高い自己肯定感を抱いていることが分かりました。この高い自己肯定感の背景にあ

る子どもの心に寄り添う須坂市の教育スタイルを今後も大切にしていきます。肯定的に回答した児童

生徒ほど、教科の平均正答率がおおむね高くなっています。

学校に行くことを楽しみにしています

　「学校に行くのは楽しいと思う（「当てはまる」および「どちらかといえば、当てはまる」）」と
回答した割合は、小学生は90％を、中学生は85％を超え、全国平均と比べても高いことが分かり
ました。ただ、「当てはまる」と回答した小学生が全国平均より約10ポイント以上高いのに対し、
中学生は約１ポイント低く、授業が分かる、できるという楽しさを追究していく必要があると考
えます。

先生との信頼関係のもとで学校生活を送っています

　「困りごとや不安がある時に、先生や学校にいる大人にいつでも相談できる」と回答した割合は、小

学生は83％を、中学生は74％を超えています。さらに、「先生は、授業やテストで間違えたところや、

理解していないところについて、分かるまで教えてくれている」と回答した割合は、小学生は93％を、

中学生は90％を超えています。いずれも全国平均と比べても高いことが分かりました。先生が子ども

を受け止める体制づくりや、日頃の丁寧な指導の表れだと考えます。

一人一台端末の有効活用が進んでいますが、家庭学習では課題が見られます

　学習の中でパソコン・タブレットなどのICT機器を活用することに対し、「自分の考えや意見を分か

りやすく伝えることができる」と回答した割合は、小学生は88％を、中学生は80％を超えています。

さらに、「友だちと考えを共有したり比べたりしやすくなる」と回答した割合は、小学生は91％を、

中学生は88％を超えています。いずれも全国平均と比べても高いことが分かりました。授業でクラウ

ドを用いて自分の考えや感想を記したり、共同編集したりすることを積極的に活用している成果だと

考えます。肯定的に回答した児童生徒ほど、教科の平均正答率がおおむね高くなっています。今後、

市で整備しているデジタル教科書の活用をさらに進めていきます。

　一方、「学校の授業時間以外に、普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、パソ

コン・タブレットなどのICT機器を、勉強のために使っていますか（遊びなどの目的に使う時間は除

く）」の質問では、使用時間が長いと正答率が高いということはなく、小学校では「２時間以上」は

正答率が低くなり、中学校では数学で「２時間以上」は正答率が高いものの、国語では使用時間と正

答率に明確な相関は見られませんでした。どのような勉強のためにICT機器をどのように使っているの

かを精査する必要があります。以前から家庭学習の時間の短さが課題となっていましたが、平日の家

庭での時間の使い方を考えた上で、ICT機器の使い方も学校と家庭が連携して考えていく必要があると

思われます。

※ ICTとは、「information and communication technology」の略語で、情報通信技術を使ってデジタル

化された情報をやりとりする技術のことです。

中
学
校
３
年
生

数学

教科別平均正答率…全国平均をやや下回る

■「数と式」「関数」の分野では、全国の平均正答率とほぼ同じでした。「データの活用」の

　分野は全国平均をやや下回り、「図形」の分野は全国平均を下回りました。

■図形分野での筋道を立てて考え証明する問題、関数分野での事象を数学的に解釈し問題解

　決の方法を説明する問題に課題が見られます。

■等式を目的に応じて変形する問題のように、一定の手順に従って処理をする問題の正答率

　が全国平均を上回ったのに対し、連続する二つの偶数を文字を用いて表す問題のように、

　意味を正しく理解した上で表現する問題の正答率が全国平均を下回りました。

◆自分の考えを書いて友と伝え合う活動を取り入れ説明への抵抗感をなくし、根拠に基づい

　て説明する学習を大切にします。また、数学的な意味の理解を伴った知識や技能の習得を

　大切にします。

生活習慣や学習環境に関する調査の結果概要生活習慣や学習環境に関する調査の結果概要
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■
動
物
た
ち
に
年
賀
状
を
送
ろ
う

　

動
物
園
に
い
る
好
き
な
動
物

に
年
賀
状
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

12
月
15
日
㈰
～
２

０
２
５
年
１
月
15
日
㈬

送
付
先　

〒
３
８
２
‐
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０
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８

須
坂
市
臥
竜
２
‐
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８

須
坂
市
動
物
園

■
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
Ｚ
Ｏ
Ｏ

と
　
き　

12
月
21
日
㈯
、22
日
㈰

■
干え

と支
の
引
き
継
ぎ
式

　

辰
か
ら
巳
へ
干
支
を
引
き
継

ぎ
ま
す
。

と
　
き　

12
月
22
日
㈰
午
後
１

時
～
１
時
30
分　

■
動
物
園
で
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー

　
イ
ヤ
ー

と
　
き　

２
０
２
５
年
１
月
１

日
㈬
～
３
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
券
売
は
午
後
２
時
30

分
ま
で
）

■
年
末
な
ど
休
園
日
の
お
知
ら
せ

　

12
月
29
日
㈰
か
ら
31
日
㈫
は

休
園
日
で
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
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本
来
の
生
息
地
と
は
違
う
環
境

で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
動

物
園
の
動
物
た
ち
。
寒
さ
が
得
意

な
動
物
も
い
れ
ば
苦
手
な
動
物
も

い
ま
す
。
今
回
は
寒
さ
が
苦
手
な

動
物
の
中
か
ら
プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ

グ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
と
は
、
草

原
の
犬
と
い
う
意
味
で
す
が
、
実

際
に
は
犬
の
仲
間
で
は
な
く
、
リ

ス
科
に
属
し
ま
す
。
野
生
で
は
、

北
ア
メ
リ
カ
の
広
大
な
草
原
地
帯

（
プ
レ
ー
リ
ー
）
に
生
息
し
、
地

中
に
巣
穴
を
作
り
群
れ
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
警
戒
心
が
強
く
、
遠

く
を
見
る
た
め
に
後
足
で
立
つ
姿

が
有
名
で
、
群
れ
の
仲
間
に
危
険

を
知
ら
せ
る
と
き
「
キ
ャ
ン
キ
ャ

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

ン
！
」
と
犬
の
よ
う
に
鳴
く
こ
と

か
ら
「
ド
ッ
グ
」
と
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
の
適
温
は

22
℃
前
後
な
の
で
、
寒
さ
は
大
の

苦
手
。
動
物
園
で
は
、
寒
い
日
は

巣
穴
代
わ
り
の
寝
室
で
仲
間
と
固

ま
っ
て
暖
を
と
っ
て
過
ご
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
冬
季
は
ど
う

し
て
も
姿
を
見
て
い
た
だ
け
る
時

間
が
短
く
な
り
ま
す
。

　

も
し
姿
を
見
れ
た
な
ら
、
こ
の

時
期
は
ぜ
ひ
「
体
毛
」
に
注
目
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
実
は
、プ
レ
ー

リ
ー
ド
ッ
グ
も
夏
と
冬
で
体
毛
が

変
わ
る
動
物
で
、
も
う
す
っ
か
り

冬
毛
に
衣
替
え
済
み
。
冬
毛
に
生

冬
の
プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
ク
は
…

53
冬毛

え
替
わ
り
特
別
モ
フ
っ
と
し
た
姿

は
愛
ら
し
さ
倍
増
で
す
！

　

暖
か
い
日
や
餌
の
時
間
（
午
前

10
時
頃
）
な
ど
を
狙
っ
て
、
ぜ
ひ

会
い
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

みんなで食事中

夏毛

市長の

いきいき
　　通信

　
今
年
は
、
市
制
施
行
70
周
年
と
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地

区
選
定
と
い
う
節
目
の
１
年
で
し
た
。

　

１
月
に
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
私
の
立
候
補

を
「
来
年
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
の
開
業
式
に
出
席
し
た
い
か
ら
立
候

補
す
る
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
市
民
に
対
し
、
私
を
１
期
目
か
ら
支

援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
が
「
そ
の
よ
う
な
理
由
で
立
候
補
す

る
こ
と
は
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
の
信

念
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
発
言
に
感
謝
の
念
を
感
じ
ま
し

た
。
選
挙
運
動
初
日
、
市
役
所
の
前
で
選
挙
運
動
を
し
た
際
は
、

苦
楽
を
共
に
し
て
い
る
市
職
員
に
対
す
る
感
謝
で
、
熱
い
も
の
が

込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

 

市
職
員
は
、
本
年
も
、
順
調
に
進
捗
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
須
坂

産
業
団
地
開
発
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
・
市
民
サ
ー
ビ
ス

に
、
積
極
的
か
つ
親
切
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
イ

ン
タ
ー
須
坂
産
業
団
地
立
地
企
業
か
ら
は
、
多
く
の
ご
示
唆
を
頂

戴
し
ま
し
た
。
「
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
須
坂
市
」
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
な
る
中
、
市
で
支
援
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
出
店
者
か
ら
は
自

立
を
目
指
す
声
が
聞
か
れ
、
支
援
を
受
け
ず
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
団
体
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
市
制
施
行
70
周
年
や
重
要
伝
統
的

建
造
物
群
保
存
地
区
選
定
を
き
っ
か
け
に
自
主
的
な
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
た
り
、
予
定
し
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。
国
や
県
な
ど

各
方
面
か
ら
多
く
の
支
援
も
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４

今
年
も
感
謝
の
１
年



問合せ　商業観光課（☎026-248-9005）

 　須坂市峰の原高原にある「R
リワイルド

EWILD N
ニンジャ

INJA S
ス ノ ー

NOW H
ハイランド

IGHLAND」は、初心者向けから上級者向けまでの

全10コースと、豊富な雪上アクティビティが楽しめるスキー場です。

12月１４日(土) 午前８時30分 オープン予定

営業期間　2025年３月23日㈰まで（予定）

　　　　　※原則、土・日曜日および祝日、年末年始の営業です。

　　　　　　詳しくは公式ホームページをご確認ください。

営業時間　午前８時30分～午後４時30分 

公式ホームページ 公式 LINE

利用できる方　須坂市民

利用期間　スキー場オープン日～2025年３月23日㈰　

　　　　　※利用者総数が上限に達し次第終了になります。お早めにご利用ください。

利用方法　リフト券売り場へ、下の割引チケットと本人確認書類を提出してください。

問合せ　文化スポーツ課スポーツ振興係（☎026‐248‐2020）

リフト１日券2,000円割引チケットをご利用ください

　峰の原高原ペンション村は、今年で

50周年。おいしい食事とアットホーム

な空間が魅力のリゾートです。年末年

始や連休などに、県外のご親戚やご友

人とペンション泊で楽しいひと時を過

ごしませんか？

　峰の原高原旅館組合加盟のペンショ

ンなどに宿泊した中学生以下の方を対

象に、リフト券を差し上げています。

問合せ　峰の原高原観光協会

　　　　（☎090-4949-3080）

峰の原のペンションに

宿泊してみませんか

市内唯一のスキー場♪

市街地から車で約30分！

を利用してを利用してを利用して

スキー場情報

冬の峰の原高原を楽しもう冬の峰の原高原を楽しもう  ！！冬の峰の原高原を楽しもう ！

と　き　2025年１月19日㈰、２月16日㈰（予定）

詳細は、決まり次第公式ホームページでお知らせします。

問合せ　REWILD NINJA SNOW HIGHLAND（☎0268-71-0464）

■東信州雪合戦協会主催 ゲレンデで雪合戦

■プロが教えるジュニアキャンプ

イベント情報

と　き　2025年１月４日㈯、２月１日㈯、３月１日㈯

参加費　１回10,000円（講習・検定・食事代）

　　　　※別途、リフト券代・認定料がかかります。

対　象　小学１年生～中学３年生（一人でリフトに乗れ、

　　　　八の字で曲がることができる方）

定　員　各回50人

申込期限　開催日前日の午後５時

申込・問合せ　峰の原高原観光協会（木村）

　　　　　　　（☎090-2835-6281）

　割引券は切り取ってリフト券売り場に出してください。

　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。

　スキー教室・アクティビティ等の割引には利用できません。

　他の割引券等との併用や換金および返金はできません。

　割引券の使用枚数状況につきましては、

　須坂市ホームページでご確認ください。

▼
▼

▼
▼

▼
▼

須坂市 文化スポーツ課 スポーツ振興係

電話　026-248-2020（係専用）

↓ 

裏
面

　割引券は切り取ってリフト券売り場に出してください。

　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。

　スキー教室・アクティビティ等の割引には利用できません。

　他の割引券等との併用や換金および返金はできません。

　割引券の使用枚数状況につきましては、

　須坂市ホームページでご確認ください。

▼
▼

▼
▼

▼
▼

須坂市 文化スポーツ課 スポーツ振興係

電話　026-248-2020（係専用）

　割引券は切り取ってリフト券売り場に出してください。

　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。

　スキー教室・アクティビティ等の割引には利用できません。

　他の割引券等との併用や換金および返金はできません。

　割引券の使用枚数状況につきましては、

　須坂市ホームページでご確認ください。

▼
▼

▼
▼

▼
▼

須坂市 文化スポーツ課 スポーツ振興係

電話　026-248-2020（係専用）

利用者総数
確認ページ

https://rewild-ninja-snow-highland.com/
https://line.me/R/ti/p/%40782eiytk
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/5955.html


　

マチイロマイ広報紙

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

95

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第81弾）

人口・世帯数

2024.11.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,209（-56）
23,955（-37）
25,254（-19）
20,752（+ 4）

クリスマスや年末年始に♪
　電子レンジで作る簡単グラタンです。ホ
ウレンソウやカボチャを入れるのもおすす
め。好きな野菜を入れてアレンジしてみて
ください。寒い冬は野菜たっぷりのグラタ
ンを食べて、ホッとしてみませんか。
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◇
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◇
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◇
◆

◇

①
タマネギは薄く、ブロッコリーは細か

く切る。シメジはほぐす。

③
②に牛乳を入れ、電子レンジで１分加
熱する。

YouTube
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印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

１人分の成分
■エネルギー…260kcal   ■たんぱく質…13.7g
■炭水化物…26.4g    　 ■脂質…12.4g　　　     
■塩分…0.7g　　　　

コンポタグラタン

■水…100g

■牛乳…100g

■ピザ用チーズ…10g

■ブラックペッパー

　　　　　　…お好み

【材料】（２人分）
■タマネギ…1/4個

■シメジ…30g

■ブロッコリー…30g

■早ゆでマカロニ…40g

■ツナ缶…1/2缶

■塩コショウ…少々

■粉末コーンポタージュ…１袋

②
耐熱容器に①、早ゆでマカロニ、ツナ、
塩コショウ、水を入れてラップをか
け、電子レンジで３～４分加熱する。

④

③に粉末コーンポタージュを入れてよ
く混ぜ、皿に盛る。ピザ用チーズ、ブ
ラックペッパーをかけ、電子レンジま
たはトースタ―でチーズを溶かす。

（電子レンジは600ワット）

調理時間約20分
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https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ
https://page.line.me/suzakacity?openQrModal=true
https://x.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://mykoho.jp/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi&hl=ja
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/



