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特集 地域防災の要 消防団
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秋晴れの須坂を快走！秋晴れの須坂を快走！

信州須坂ランニングフェス信州須坂ランニングフェス
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2024年11月号・３・

分団名 管轄区域

第１分団 【１部】穀町、上町 【２部】坂田町、南原町

第２分団
【１部】本上町、上中町、中町、常盤町

【２部】屋部町、小山町、北原町

第３分団

【１部】横町、東横町、立町

【２部】南横町、北横町、馬場町、西町、

須坂ハイランド町、田の神町

【３部】八幡町、境沢町

第４分団
【１部】春木町、新町、太子町、相森町

【２部】高橋町、大谷町、本郷町

第５分団

【１部】高畑町、旭ケ丘町、北旭ケ丘町、

松川町、光ケ丘ニュータウン

【２部】南小河原町、小河原町、新田町

【３部】小島町、豊島町

【４部】相之島町、北相之島町

第６分団
【１部】高梨町、五閑町【２部】塩川町

【３部】沼目町【４部】八重森町【５部】村山町

第７分団

【１部】井上町【２部】福島町【３部】中島町

【４部】九反田町【５部】幸高町【６部】米持町

【７部】二睦町

第８分団
【１部】下八町【２部】上八町

【３部】野辺町、望岳台【４部】村石町、明徳町

第９分団

【１部】仁礼町（仙仁、瀬之脇、宇原、西原、

浅間塚、福沢）、峰の原高原

【２部】仁礼町（常盤、中村、新田）

【３部】仁礼町（関谷、栃倉）

第10分団
【１部】亀倉町、夏端町【２部】米子町

【３部】塩野町

第11分団 【１部】大日向町、豊丘町【２部】豊丘上町

地域防災の要 消防団



2024年11月号 ・４・

市ホームページ

地域防災の要 消防団

https://www.city.suzaka.nagano.jp/shobo/shobodan/205.html


2024年11月号・５・

市ホームページ

地域防災の要 消防団

https://www.city.suzaka.nagano.jp/shobo/shobodan/5620.html


・６・2024年11月号

詳
細
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問合せ　人権同和教育課（☎026‐245‐0909）

11月15日～12月14日は
「人権教育強調月間」

【
標
語
】　

応
募
総
数　

１
５
９
点

（
小
学
生
49
点
、
中
学
生
39
点
、

高
校
生
・
一
般
71
点
）

●
小
・
中
学
生
の
部　

最
優
秀
賞

つ
く
ろ
う
よ　

こ
こ
ろ
と
こ
こ
ろ　

つ
な
ぐ
は
し

須
坂
小
学
校
４
年

　
　
　
　
　
　
　

藤
沢
菜
瑠
さ
ん

●
高
校
生
・
一
般
の
部　

最
優
秀
賞

見
て
る
だ
け　

そ
れ
も
い
じ
め
と　

変
わ
ら
な
い

日
滝
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

　
　
　
　
　
　
　

北
沢
由
貴
さ
ん

【
ポ
ス
タ
ー
】　

応
募
総
数　

54
点

（
小
学
生
31
点
、
中
学
生
23
点
）

●
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
賞
（
上
記
作

　

品
参
照
）

と　

き　

11
月
19
日
㈫
午
後
７
時

～
７
時
50
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
日
常
の
人
権

Ⅱ
（
外
国
人
・
障
が
い
者
・
同

和
問
題
・
ネ
ッ
ト
）
」
…
23
分
▼

「
生
ま
れ
来
る
子
へ
～
家
庭
の
中

の
人
権
」
…
26
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９

と　

き　

11
月
27
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

「
差
別
事
件
に
つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
０
４
５
６

と　

き　

11
月
16
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

内　

容　

▼
表
彰
式

人
権
教
育
啓
発
標
語
・
ポ
ス
タ
ー

最
優
秀
作
品
の
表
彰

▼
学
習
発
表
「
感
じ
て　

伝
え
合

い　

行
動
し
よ
う
」

発
表
者　

豊
丘
小
学
校
児
童
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

▼
講
演

演　

題　

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
現
状
と
支

援
、
被
害
者
・
加
害
者
に
な
ら
な

い
た
め
に
～
や
さ
し
い
心
で
一
隅

を
照
ら
す
～
」

講　

師　

髙
橋
美
清
さ
ん
（
天
台

宗
僧
侶
、
照
諦
山
心
月
院
尋
清
寺

住
職
）

第
51
回
部
落
差
別
を
は
じ
め

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
市

民
大
集
会

映
像
で
学
ぶ
人
権

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
・
職
場
な

ど
で
、
人
権
教
育
の
取
り
組
み
の

充
実
を
図
る
た
め
、
11
月
15
日
～

12
月
14
日
を
「
人
権
教
育
強
調
月

間
」
と
し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人

が
人
権
意
識
を
高
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
課
題
の
解
消
に
向
け
て
考

え
合
い
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
解
消
の

た
め
、
一
歩
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

人
権
問
題
学
習
会

お知らせ

Pick up information

人
権
教
育
啓
発
標
語
・
ポ
ス

タ
ー
最
優
秀
賞
が
決
ま
り
ま

し
た

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動

　

不
安
を
感
じ
た
ら
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪

【
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
】

▼
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
（
＃
８は

０れ

０れ

８ば

）

▼
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
２
６
‐
２
１
９
‐
２
４
１
３

▼
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
５
７
１
０

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同
参

画
課
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９

【
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
】

　

Ｄ
Ｖ
の
み
に
関
わ
ら
ず
、
人

権
問
題
に
悩
む
女
性
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。
期
間

中
は
取
り
組
み
強
化
の
た
め
、

受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
13
日
㈬
～
19
日
㈫

受
付
時
間　

▼
11
月
13
日
㈬
～

15
日
㈮
、
18
日
㈪
、
19
日
㈫
…

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
▼

16
日
㈯
、
17
日
㈰
…
午
前
10
時

～
午
後
５
時

※
右
記
以
外
は
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

専
用
相
談
電
話

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
合
せ 

長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁

護
課
☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
６
６
３
４

▲人権教育啓発ポスター最優秀賞
  相森中学校１年　金箱芽生さん

▲髙橋美清さん

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10030/5802.html


2024年11月号・７・

問合せ　財政課（☎026-214‐5029）

2024年度須坂市一般会計補正予算
第３号が成立しました

お知らせ

Pick up information

　令和６年９月市議会定例会で議決された補正予算第３号の総額は、５億3,867万９千円で、予算累

計額は281億7,788万４千円となりました。事業ごとの補正金額と主な内容をお知らせします。

みんなで支えあい健やかに暮らせるまち
（健康・福祉）

子どもの個性と力がのびのび育つ教育の
まち（子育て・教育）

安全・安心で快適な生活と美しい自然環
境がともにあるまち
（安心安全・都市基盤整備・環境）

活力と賑
に ぎ

わいのある自立したまち
（産業振興）

　市内の小児科不足による子育て世帯の不安解

消を図るため、県立信州医療センターにおける

小児科診療体制の拡充を試行的に実施します。

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

■地域医療対策事業〈350万円〉

　須坂市社会福祉協議会が実施する災害ボラン

ティアに関して、能登半島地震の被災地へのボ

ランティア活動の増加に伴い、委託料を増額し

ました。

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

■地域福祉推進事業〈404万５千円〉

　電気柵を設置する各町区からの要望に対応す

るため、野生鳥獣被害防止のための緩衝帯整備

委託料を増額しました。

問合せ　農林課（☎026‐248‐9004）

■鳥獣被害防止対策事業〈147万１千円〉

　森林環境譲与税基金を活用し、松くい虫被害

木の伐採に係る委託料を増額しました。

問合せ　農林課（☎026‐248‐9004）

■松くい虫防除対策事業〈200万円〉

　各町区からの要望に対応するため、街路樹の

剪定・伐採などの委託料を増額しました。

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

■道路管理事業〈55万円〉

▶天然記念物として指定されている根上りねじ

れ松の松枯れ防止のため、樹勢回復委託料を計

上しました。

▶竜ヶ池東側の土砂崩落の危険がある箇所にお

いて植栽による緑化保護を行うための経費を計

上しました。

▶雨水処理対策のため、臥竜山遊歩道を整地し、

側溝を整備します。

問合せ　臥竜公園管理事務所（☎026‐245‐1770）

■臥竜公園管理事業〈160万４千円〉

　児童・生徒のオンライン学習および、施設利

用者の利便性向上のため、中央児童センターへ

Wi-Fi環境を整備します。

問合せ　学校教育課（☎026-248-9010）

■児童センター管理事業〈３万６千円〉

　舗装の損傷が特に激しい路線に係る舗装工事

費を増額しました。

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

■道路維持補修事業〈5,000万円〉

　中京大学との産学官連携による動物園オリジ

ナルグッズの作成およびカプセルトイによる販

売に必要な経費を計上しました。

問合せ　臥竜公園管理事務所（☎026‐245‐1770）

■動物園管理運営事業〈33万円〉

　松川霊園合葬式墓地の申請者が増えているた

め、使用者配布用墓誌板を購入します。

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

■霊園管理事業〈143万円〉

※補正したすべての内容を記載していませんの

で、事業ごとの補正金額と一致しない場合があり

ます。



・８・2024年11月号

　

（
一
社
）
日
滝
史
蹟
保
存
会

　
　
　
　
　
　
　
　

（
本
郷
町
）

　

福
島
町　
　
　
　

（
福
島
町
）

　

村
山
神
楽
保
存
会
（
村
山
町
）

　
▼
多
年
、
社
会
福
祉
活
動
に
尽
力

　

さ
れ
、
地
域
の
活
性
化
に
寄
与

　

さ
れ
ま
し
た
。

　

旭
ケ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ

　

ジ
ェ
ク
ト

▼
多
年
、
ブ
ド
ウ
の
育
種
試
験
に

　

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
農
業
振

　

興
の
発
展
お
よ
び
知
名
度
向
上

　

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
野
県
果
樹
試
験
場

　
　
　
　
　
　
　
　

（
長
野
県
）

▼
多
年
、
健
康
づ
く
り
の
推
進
に

　

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
民
の
健
康

　

意
識
醸
成
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

須
坂
市
保
健
補
導
員
会

お知らせ

▼
多
年
、
消
防
の
職
務
に
精
励
さ  

　

れ
、
市
民
の
生
命
財
産
の
保
全

　

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

黒
岩　

淳
史　
　

（
八
幡
町
）

　

島
田　

欧
二
郎　

（
幸
高
町
）

　

髙
木　

勇
規　
　

（
井
上
町
）

　

中
澤　

勇
一　
　

（
野
辺
町
）

　

丸
山　

芳
衛　

（
小
河
原
町
）

　

宮
川　

俊
明　
　

（
塩
川
町
）

　

山
岸　

論
史　
　

（
井
上
町
）

▼
多
年
、
須
坂
市
教
育
委
員
会
教

　

育
長
の
要
職
に
あ
っ
て
、
須
坂

　

市
教
育
行
政
の
発
展
に
寄
与
さ

　

れ
ま
し
た
。

　

小
林　

雅
彦　
　

（
大
谷
町
）

▼
多
年
、
里
親
制
度
の
進
展
に
尽

　

力
さ
れ
、
児
童
へ
の
支
援
活
動

　

を
継
続
し
、
児
童
福
祉
の
向
上

　

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

半
田　

直
道　
　

（
境
沢
町
）

　

半
田　

孝
子　
　

（
境
沢
町
）

消
防
功
労
者

教
育
功
労
者

地
方
自
治
功
労
者

私
財
寄
附
者

善
行
功
労
者

▼
多
年
、
博
物
館
協
議
会
の
委
員

　

に
あ
っ
て
、
須
坂
市
の
教
育
文

　

化
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
本　

圭
子　
　
　

（
新
町
）

▼
多
年
、
須
坂
商
工
会
議
所
の
要

　

職
に
あ
っ
て
、
須
坂
市
の
産
業

　

振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡
村　

將
次　
　

（
馬
場
町
）

　

神
林　

章　
　
　

（
上
中
町
）

産
業
功
労
者

体
育
功
労
者

▼
多
年
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

　

の
推
進
に
尽
力
さ
れ
、須
坂
市
の

　

体
育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

菊
池　

健
造　
　

（
相
森
町
）

　

小
林　

隆　
　
　

（
本
上
町
）

　

須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

市政の発展に尽力された市政の発展に尽力された
皆皆さんを表彰しますさんを表彰します

▼
教
育
活
動
に
役
立
て
る
た
め
、

　

多
額
の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
リ
オ
ン
機
械
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
　
　

（
幸
高
町
）

▼「
子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

の
推
進
の
た
め
、
多
額
の
私
財

　

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
石　

久
二　
　

（
千
葉
県
）

▼
多
年
、
郷
土
の
歴
史
の
伝
承
に

　

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
文
化
振

　

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
林　

裕　
　
　

（
望
岳
台
）

文
化
功
労
者

特
別
功
労
者

▼
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の
日

　

本
代
表
に
選
出
さ
れ
、２
０
２
４

　

年
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

　

さ
れ
ま
し
た
。

　

山
岸　

あ
か
ね

　
　
　
　
　

（
豊
丘
上
町
出
身
）

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞

▼
多
年
、
指
定
文
化
財
の
伝
承
ま

　

た
は
管
理
に
尽
力
さ
れ
、
須
坂

　

市
の
文
化
保
全
に
寄
与
さ
れ
ま

　

し
た
。

　

井
上
史
跡
保
存
会
（
井
上
町
）

　

上
八
町
史
跡
保
存
会

　
　
　
　
　
　
　
　

（
上
八
町
）

　

興
国
寺　
　
　
　

（
南
原
町
）

　

勝
善
寺　
　
　
　

（
本
上
町
）

　

（
一
財
）
仁
礼
会　

　

野
辺
町
来
迎
念
佛
講

　
　
　
　
　
　
　
　

（
野
辺
町
）

（
仁
礼
町
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
政
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
表
彰

す
る
「
須
坂
市
表
彰
式
」を
11
月
３

日
の
「
文
化
の
日
」に
メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
に
表
彰
す
る
皆

さ
ん
は
次
の
方
々
で
す
。

※
敬
称
略
、
表
彰
種
目
別
、
五
十

音
順

▼
多
年
、
信
州
須
坂
観
光
協
会
の

　

要
職
に
あ
っ
て
、
須
坂
市
の
観

　

光
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
藤　

浩
史　
　

（
村
石
町
）

Pick up information



2024年11月号・９・

問合せ　医療保険課（☎026-248‐9034）

お知らせ

Pick up information

　令和６年12月２日以降、従来の国民健康保険・後期高齢者医療制度の保険証の新規発行が終了し、

保険証として利用登録したマイナンバーカード「マイナ保険証」の利用を基本とした仕組みに移行し

ます。令和６年12月１日時点で有効な保険証は、記載されている有効期限（※）までご利用いただけ

ます。なお、保険証の再交付や券面記載事項の変更による交付も令和６年12月２日以降はできません。

▶マイナ保険証または現在お持ちの保険証をご利用ください。

▶ご自身の資格情報を把握できるよう「資格情報のお知らせ」を

　郵送にて交付予定です。
マイナ保険証をお持ちの方

マイナ保険証を

　　　　　お持ちでない方

▶現在お持ちの保険証をご利用ください。

▶保険証の代わりとなる「資格確認書」を郵送にて交付予定です。

※令和７年７月31日（国民健康保険は年齢などにより異なる場合があります）

国民健康保険・後期高齢者医療制度

被保険者証の新規発行が終了します

令和６年12月２日から

新規加入者、券面記載事項の変更、再交付などの該当者

▶保険証の代わりとなる「資格確認書」を交付します。

令和６年12月２日以降の保険証利用方法・対応

新規加入者、券面記載事項の変更、再交付などの該当者

▶「資格情報のお知らせ」を交付します。

マイナ保険証をご利用ください

　マイナ保険証を利用するためには、マイナンバーカードを発行後に利用登録が必要です。医療保険

課または市民課窓口・セブン銀行ATM・医療機関・薬局で、登録や登録状況の確認ができます。

後期高齢者医療制度被保険者の方・75歳を迎える方へ

　令和６年12月２日以降に、転入した方、転居および負担割合の変更が生じた

方、被保険者証を紛失した方には、令和７年８月の年次更新までの間はマイナ保

険証の保有状況に関わらず、「資格確認書」を交付します。

　健康保険によって対応が異なりますので、ご加入の健康保険にご確認ください。

詳細は市ホームペー

ジをご覧ください

※「資格情報のお知らせ」「資格確認書」の郵送時期は、決まり次第、市ホーム

　ページなどでお知らせします。

【資格確認書のサイズ】▶国民健康保険…カードサイズ（保険証と同じ）

▶後期高齢者医療制度…はがきサイズ

▲国民健康保険

▲後期高齢者
　医療制度

社会保険加入の方へ（国民健康保険組合を含む）

２

※後期高齢者医療制度被保険者

の方・75歳を迎える方は下記２

もご覧ください。

１

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurashi_tetsuzuki/zeikin_hoken_nenkin/2/1/2636.html
http://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2040/3/5898.html


・10・2024年11月号

問合せ　子ども課（☎026-248‐9026）

募　集

Pick up information

　公立保育園で働く会計年度任用職員を募集します。保育士としてブランクがある方、経験が浅い方

でも大丈夫です。自分のライフスタイルに合わせ、子どもたちの笑顔に囲まれながら仕事をしませんか。

2025年度採用　会計年度任用職員

フルタイム・パートタイム保育士募集

【募集人員】各職種とも若干人

【受験資格】▶保育士・延長保育士…保育士資格（保育士登録が必要）または幼稚園教諭の資格

　　　　　　▶保育士補助員・延長保育の保育士補助員…子育て支援員

　　　　　　※取得見込みを含む

【申込方法】市ホームページ・子ども課（東庁舎１階）にある申込書に必要事項を記入し、

　　　　　　子ども課へ持参または郵送してください。

　　　　　　郵送先：〒382-8511須坂市役所子ども課児童保育所係（住所不要）

【募集期間】11月１日㈮～29日㈮（11月29日㈮の消印有効）　　

【面接試験】12月10日㈫～11日㈬　申込書提出時にお伝えします。郵送の方には後日連絡します。

【任　用】登録制です。2025年４月からの任用とは限りません。

７時間45分（社会保険に加入）

パ
ー
ト
タ
イ
ム

【早朝・夕方】

▶１時間以内　

▶１時間超４時間未満　

【募集内容】

延長保育士

延長保育の保

育士補助員

保育士補助員

職　種 １日の勤務時間

▶１時間超４時間未満　

▶４時間超７時間以内（社会保険に加入）

保育士

フルタイム保育士

▶任用期間は１年

▶土曜日勤務がある場合

　があります

任用期間・その他

市ホーム
ページ

わたしたちと一緒に働きませんか？　須坂市で働く保育士の声わたしたちと一緒に働きませんか？　須坂市で働く保育士の声

★子どもたちと栄養満点な給食から、癒しと元気をもらっています。楽しい事ばか

りではありませんが、相談でき、保育力を高め合える仲間がいるので頑張れます。

「保育士の仕事っておもしろいな、自分の活躍の場はここだな」と感じています。

★子どもたちの成長を間近で見られた時、保護者の方から感謝の気持ちを伝えてい

ただけた時など、働いていて良かったと思える瞬間が何度もあります。責任のある

大変な仕事ですが、それ以上に楽しい事、うれしい事がたくさんあります。元気いっ

ぱいな須坂市の子どもたちの中で楽しく働いてみませんか。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5906.html


2024年11月号・11・

イベント

Pick up information

　2028年に第82回国民スポーツ大会（信州やまなみ国スポ）が長野県で開催され、須坂市は「トラ

ンポリン」の競技会場になります。

　スポーツ振興を図るとともに、トランポリンの魅力を身近に感じていただくため、子どもから大

人まで誰でも楽しめる体験型の特別イベントを開催します。

問合せ　文化スポーツ課スポーツ振興係（☎026‐248‐2020）

トランポリンパフォーマンストランポリンパフォーマンス
フェスティバフェスティバル2024ル2024

▶１部：午前10時30分～午後０時30分▶２部：午後２時～４時

※１部と２部の演目は同じです。

詳細は右の二次元コード

からホームページをご覧

ください。

第82回国民スポーツ大会

（信州やまなみ国スポ）

トランポリンパフォー

マンスフェスティバル
▶

【と　き】12月１日㈰

【ところ】北部体育館 【参加費】無料 【持ち物】スリッパまたは上履き

　トランポリン技術の中でも華やかな

「宙返り」に焦点を当て、その安全な演

技方法を専門家が実演と解説を交えなが

ら紹介します。段々と高難度技になって

いくデモンストレーションが必見です！

宙返り解体白書
１

　実際のトランポリン競技における演技

を実演します。スピード、技術、芸術性

を兼ね備えた華麗な技の数々をお楽しみ

ください。

トランポリン競技実演２

　トランポリンと壁を活用したダイナ

ミックなパフォーマンスで大人気の

「TEAM EIN」が登場！重力を忘れさせる

かのような迫力のある動きは圧巻の一

言。これまでに見たことがないアクロバ

ティックなプロの演技をお楽しみくださ

い。

ウォールトランポリン

「TEAM EIN」

３

　実際にトランポリンに挑戦できる体験

会を開催！演目終了後、時間のある限

り、出演者と共に、安全に楽しみながら

トランポリンの基本の技やトリックに

チャレンジできます。子どもから大人、

初心者の方も安心してご参加いただけま

す。

トランポリン体験会４

空中に舞うワクワク感からプロの技まで、一気に体験できる特別イベント！空中に舞うワクワク感からプロの技まで、一気に体験できる特別イベント！

▶

【内　容】▶トランポリンショー（約20分）▶トランポリン競技の実演（約20分）

　　　　　▶トランポリン体験会（約75分）

トランポリンショー

トランポリンショー

2028国民スポーツ大会トランポリン競技　須坂市開催記念！競技　須坂市開催記念！

Pick up information

https://suzaka-trampoline-fes-2024.studio.site/
https://nagano2028.jp/kokuspo


・12・2024年11月号

610

　　 職員の人事評価の状況

　　 職員の給与の状況

　　 職員の任免および職員数に関する状況

１‐② 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

１‐① 職員の採用と退職の状況

　　　（2023年４月２日～2024年４月１日）

３‐② 職員の平均給与月額と平均年齢

　　　（2023年４月１日現在）

※給与月額は給料月額に扶養・住居・時間
外勤務手当などの諸手当を加えた額です。

３‐③ 一般行政職員の初任給（2023年度）

■正規職員数の推移

職員数
（人）

460

510

1998年度と比較して119人
（約19.2％）の正規職員を削減
しました。

617人

471人 474人 477人477人 479人479人

３‐① 職員給与費の状況（2023年度一般会計決算）　

560

市の人事行政の
運営状況

問合せ　総務課（☎026-248-9000）

　市民の皆さんに市職員の勤務実態を広く

知っていただき、市の人事行政の運営にお

ける公平性と透明性を高めるため、市職員

の任用・給与・福利厚生などの状況を公表

します。 

1998

■職員給与の推移

給与額
（億円）

20

24

28

32

36

20232019 2020 2021 2022

27億27億
429429
万円万円

26億26億
6,1556,155
万円万円

34億34億
7,3367,336
万円万円

1998年度と比較して７億1,466万円を削減

しました。ここ数年は横ばい傾向です。

※1998年度に、市職員の定数管理の適正化を進めるため、

須坂市定員適正化計画を策定しました。

　人材育成と組織の活性化により、効率的な行政運営と行政サービスの向上を図ることを目的に、全職員を

対象に年１回実施しています。「能力評価」と「業績評価」の２本立ての評価を行い、正規職員の評価結果

は勤勉手当・定期昇給へ反映しています。

2024

26億26億
9,9899,989
万円万円

498人498人

27億27億
1,2431,243
万円万円

部門
職員数（人） 対1998年

増減数1998年 2022年 2023年 2024年

一
般
行
政
部
門

議会 5 5 5 5 0

総務 72 66 67 75 3

税務 26 20 20 20 -6

民生 137 101 102 110 -27

衛生 41 46 44 41 0

労働 5 1 1 1 -4

農林水産 22 13 13 13 -9

商工 20 12 12 13 -7

土木 50 37 36 35 -15

小計 378 301 300 313 -65

特
別
行
政

部 

門

教育 84 37 37 38 -46

消防 90 89 91 94 4

小計 174 126 128 132 -42

公
営
企
業
等

会 

計 

部 

門

水道 33 16 16 16 -17

下水道 18 5 5 5 -13

その他 14 29 30 32 18

小計 65 50 51 53 -12

合計 617 477 479 498 -119

採用者数 退職者数 増減

27人 ８人 19人

職員数(Ａ)※
給与費 一人あたり

給与費（Ｂ/Ａ）給料 職員手当※ 期末・勤勉手当 計(Ｂ)

463人 17億1,561万円 ３億4,334万円 ６億9,975万円 27億5,870万円 596万円

区分 平均給与 平均年齢

須坂市 377,663円 42.3歳

長野県 395,342円 45.0歳

区分 大学卒 高校卒

須坂市 189,200円 157,900円

長野県 206,800円 174,600円

20201998 2021 2022 2023

※職員手当には退職手当が含まれません。
※職員数（Ａ）には、水道・下水道の特別会計の職員は含まれていません。

27億27億
5,8705,870
万円万円

１１

２２

３３

（年度）

（年度）



2024年11月号・13・

　　 職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

　　 職員の研修の状況（2023年度）

　　 職員の福祉および利益の保護の状況

８‐① 健康診断などの実施状況

　▶定期健康診断▶夜勤者定期健康診断▶消化器検診

　▶人間ドック▶婦人科検診▶職員健康相談▶メンタ

　ルヘルス研修会▶ストレスチェックの実施など

４‐② 年次休暇の取得（2023年１月１日～12月31日）

※受講者数は延べ人数で、会計年度任用職員も含み
ます。

　　 職員の懲戒処分の状況（2023年度）

※年間を通して在職した職員の平均取得日数です。

８‐② 職員互助会の設置と活動状況

　　地方公務員法第42条に基づく職員の保健やその他

　厚生に関する事項を実施するため、須坂市職員互助

　会を設置し、職員厚生事業や文化活動事業、体育事

　業などを行っています。職員互助会は職員からの会

　費と市などからの負担金により運営されています。

８‐③ 公務災害の概要 ・ 認定状況

　2023年度公務災害認定件数…14件

　※公務上や通勤途上の災害により、負傷または死亡

　した場合には、地方公務員災害補償基金から一定の

　補償が行われます。

８‐④ 不利益処分に関する不服申立ての状況など

　▶勤務条件に関する措置の要求の状況……０件

　▶不利益処分に関する不服申立ての状況…０件

３‐⑤ 期末・勤勉手当（2023年度）

※職務の級による加算措置があります。

３‐⑦ 特別職の報酬など（2023年度）

３‐⑥ 退職手当（2023年度）

　元職員による離職前５年間に在籍していた

職員に対する契約事務などの働きかけが規制

されています。また、営利企業などに再就職

した元職員に対して、離職後２年間、再就職

に関する届け出が義務付けられています。

４‐① 標準的な勤務時間（2023年度）

※消防署、学校、図書館、保育所などの職員は、一般の
職員と勤務時間が異なります。

　　 職員の退職管理の状況

※ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給料を100とした場合の地方公

務員の給料水準を表す指標です。

３‐④ ラスパイレス指数
（各年４月１日現在）

区分 2022年 2023年

須坂市 98.5 99.0

全国市平均 98.7 98.6

区分
支給割合

期末手当 勤勉手当

６月 1.20月分 1.00月分

12月 1.25月分 1.05月分

合計 2.45月分 2.05月分

区分
支給割合

自己都合 定年など

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075 月分

勤続35年 39.7575月分 47.709　 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709　 月分

区分 給料月額 期末手当 退職手当 区分 報酬月額 期末手当

市長 861,900円
月額×1.4の
3.30月分

月額×0.405×48月 議長 460,700円
月額×1.4の
3.30月分

副市長 713,400円 月額×0.283×48月 副議長 391,000円

教育長 619,400円 月額×0.203×48月 議員 358,700円

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間

38時間45分 8：30～17:15 正午～13：00

概要 平均取得日数

１年につき20日付与
※翌年に繰越可能20日

10.8日

区分 処分人数 説明

分限処分
８人

（休職８）
職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる処分で、公務能率の
維持が目的です。

懲戒処分 ０人
職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処分で、公務における規律
と秩序の維持が目的です。

区分 研修内容 受講者数

職層別研修
▶一般・中堅行政職員研修
▶管理職員研修など

144人

専門研修
市町村職員研修センター専
門研修など

40人

特別研修
長野広域連携関係市町村共
同研修など

55人

自己啓発 職員自主学習促進助成 14人

４４

５５

６６

７７

８８
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健
康
な

1111
月
８
日
は

月
８
日
は  

「
い
い
歯
の
日
」で
す

「
い
い
歯
の
日
」で
す

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

親
知
ら
ず
を
除
く
上
下
14
本
ず

つ
の
歯
を
「
永
久
歯
」
と
い
い
、

永
久
歯
が
互
い
に
協
調
し
あ
っ

て
、
食
べ
物
の
咀そ

し
ゃ
く嚼

や
発
音
な
ど

の
機
能
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

永
久
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
人

ほ
ど
「
健
康
寿
命
が
長
い
」
「
病

院
に
か
か
る
医
療
費
が
少
な
い
」

と
い
う
報
告
も
あ
り
、
歯
の
健
康

が
体
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
（
義
歯
で
も
き
ち
ん
と
噛か

め

て
い
る
人
は
健
康
状
態
が
良
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
）
。

詳細

歯
を
失
う
原
因

【
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
】

　

妊
娠
届
け
出
時
に
受
診
券
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
通
年
で
受
診

で
き
ま
す
の
で
、
体
調
の
良
い
時

期
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
成
人
歯
周
病
検
診
】

　

本
年
度
無
料
で
受
診
で
き
る
方

は
、
２
０
２
５
年
３
月
31
日
時
点

で
20
歳
、
30
歳
、
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
の
方
で
す
。
７
月
ま

で
に
送
付
し
た
受
診
券
を
確
認
の

上
、
須
高
地
域
の
歯
科
医
療
機
関

を
予
約
し
、
２
０
２
５
年
１
月
31

日
ま
で
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
し
た
方
は
再
発

行
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

　

歯
周
病
を
治
療
せ
ず
に
放
置
す

る
と
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
な
ど

の
生
活
習
慣
病
、
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
お
こ

す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
定
期

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
歯
周
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
・
成
人

　
歯
周
病
検
診

　

歯
を
失
う
二
大
原
因
は
「
歯
周

病
」
と
「
む
し
歯
」
で
、
他
に
も

「
破は

せ

つ折
」
や
「
矯
正
」
、
「
埋ま

い

ふ

く

し

伏
歯
」

に
よ
る
抜
歯
も
多
く
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
年
齢
別
で
み
る
と
、
歯
周

病
と
破
折
に
よ
る
抜
歯
は
40
歳
以

降
で
増
え
、
む
し
歯
は
ど
の
年
齢

層
で
も
割
合
が
高
い
で
す
。

　

た
っ
た
１
本
の
歯
で
あ
っ
て

も
、
抜
歯
を
す
る
と
い
う
の
は
、

歯
科
医
師
に
と
っ
て
も
慎
重
な
判

断
が
必
要
な
処
置
で
す
。

　

や
む
を
得
ず
抜
歯
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
、
抜
歯
後
の
治
療

方
針
を
医
師
と
よ
く
相
談
し
、
き

ち
ん
と
噛
め
る
状
態
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
歯
が
抜
け
た
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
歯
並
び
や
噛
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
り
、
食
べ
ら
れ

る
物
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
の
悪
化
を
防

ぎ
、
永
久
歯
を
１
本
で
も
多
く
残

せ
る
よ
う
に
、
毎
日
の
口
腔
ケ
ア

を
行
い
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

永
久
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う

須高歯科医師会 

        だより

歯周病で歯が
グラグラ… 歯歯

が
支
え
る
私
た
ち
の
生
命

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
広
告
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
た
サ
イ
ト
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
を
「
お
試
し
で
１

袋
」
だ
け
注
文
し
た
。

②
商
品
が
届
き
、
後
払
い
で
代
金

１
０
０
０
円
を
支
払
っ
た
。

③
後
日
、
２
回
目
の
商
品
が
届
い

た
。
驚
い
て
事
業
者
に
電
話
を
か

け
、
解
約
を
申
し
出
る
と
「
６
回

の
購
入
が
条
件
」
と
言
わ
れ
、
定

期
購
入
と
分
か
っ
た
。
２
回
目
の

商
品
は
約
１
万
円
で
、
今
後
さ
ら

に
金
額
が
上
が
る
よ
う
だ
。
ど
う

し
た
ら
…
。

そ
の
「
初
回
申
し
込
み
」
、

「
定
期
購
入
」
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

消
費
生
活
情
報　
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
】

相
談
・
問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
低
価
格
を
強
調
す
る
広
告
を
見

て
、
１
回
だ
け
の
つ
も
り
で
商
品

を
注
文
し
て
も
、
実
際
は
「
定
期

購
入
」
が
条
件
に
な
っ
て
い
て
、

想
定
以
上
の
金
額
を
支
払
う
こ
と

に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
、

注
文
す
る
前
に
販
売
サ
イ
ト
や
注

文
確
定
前
の
最
終
確
認
画
面
を
ス

ク
ロ
ー
ル
し
て
契
約
条
件
を
最
後

ま
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

最
終
確
認
画
面
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い

　

ま
せ
ん
か
？

□
継
続
期
間
や
購
入
回
数
が
決
め

　

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
支
払
う
こ
と
に
な
る
総
額
は
い

　

く
ら
で
す
か
？

□
返
品
特
約
や
解
約
条
件
、
連
絡

　

手
段
を
確
認
し
ま
し
た
か
？

□
お
届
け
予
定
日
や
利
用
規
約
の

　

内
容
を
確
認
し
ま
し
た
か
？

◎
契
約
条
件
が
記
載
さ
れ
て
い
る

画
面
は
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で

保
存
し
ま
し
ょ
う
。

初回

1,000
円

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/4/1185.html
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市
で
は
、
須
高
地
域
（
須
坂

市
、
小
布
施
町
、
高
山
村
）
の

幼
稚
園
・
保
育
園
や
小
・
中
学

校
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

「
子
ど
も
た
ち
が
ど
の
よ
う
な

感
染
症
で
欠
席
し
て
い
る
か
」

を
毎
日
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
２
０

２
４
年
９
月
ま
で
の
感
染
症
の

流
行
傾
向
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

須
高
地
域
の
感
染
症
情
報
を
活
用
し
、
感
染
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

　

毎
日
の
発
生
状
況
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
日
々
の
感
染
対
策
な
ど

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

月 最も多い ２番目に多い ３番目に多い

４月 インフルエンザ 溶連菌感染症
おたふくかぜ・マイ

コプラズマ感染症

５月
新型コロナウイ

ルス感染症
感染症胃腸炎 インフルエンザ

６月 溶連菌感染症
新型コロナウイ

ルス感染症
感染症胃腸炎

７月

新型コロナウイ
ルス感染症

ヘルパンギーナ RSウイルス感染症
８月

９月 インフルエンザ

溶連菌感染症

10月

インフルエンザ
新型コロナウイ

ルス感染症
11月

12月

１月 新型コロナウイ

ルス感染症
インフルエンザ

２月

３月
インフルエンザ

新型コロナウイ

ルス感染症

４月 溶連菌感染症 新型コロナウイ

ルス感染症
５月

溶連菌感染症
インフルエンザ

６月

新型コロナウイ

ルス感染症

手足口病

７月

手足口病

溶連菌感染症

８月 マイコプラズマ

感染症９月

■2023年４月～2024年９月 須高地域の感染症流行傾向

※新型コロナウイルス感染症は５類移行後からの集計です。

【
掲
載
内
容
】

▼
欠
席
者
数
・
学
級
閉
鎖
の
情
報

▼
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
管
内

の
感
染
症
状
況
（
抜
粋
）
な
ど

市ホーム

ページ

　

主
な
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染

と
接
触
感
染
で
す
。
適
切
な
感

染
対
策
は
、
手
洗
い
に
よ
る
手

指
衛
生
と
換
気
、
そ
の
場
に
応

じ
た
マ
ス
ク
の
着
用
や
咳せ

き

エ
チ

ケ
ッ
ト
な
ど
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
で
す
。
ま
た
、
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
時
は
、
無
理
せ

ず
自
宅
で
療
養
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

市長の

いきいき
　　通信

　
２
０
２
２
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
『
土
を
喰
ら
う
十
二
ヵ
月
』

は
、
作
家
・
水
上
勉
が
自
身
の
経
験
を
も
と
に
つ
づ
っ
た
料
理

エ
ッ
セ
イ
『
土
を
食
う
日
々
―
わ
が
精
進
十
二
ヵ
月
―
』
が
原
案

と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
料
理
好
き
の
叔
父
か
ら
こ
の
本
を
薦

め
ら
れ
て
読
み
、
畑
で
育
て
た
季
節
の
野
菜
を
材
料
に
し
た
心
の

こ
も
っ
た
料
理
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
映
画
は
長
野
の

山
荘
が
舞
台
と
な
っ
て
お
り
、
私
た
ち
が
日
頃
食
べ
て
い
る
よ
う

な
郷
土
料
理
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
あ
る
シ
ー
ン
で
は
、
長
野
県
民

が
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
参
加
し
、
信
州
の
言
葉
で
話
し
て
い
ま

す
。
撮
影
に
は
、
市
内
の
「
弁
天
さ
ん
の
桜
と
梅
を
守
る
会
」
、

豊
丘
上
町
、
商
業
観
光
課
も
協
力
し
ま
し
た
。
こ
の
映
画
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
は
市
立
須
坂
図
書
館
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４

『
土
を
喰
ら
う
十
二
ヵ
月
』

　

「
須
坂
小
唄
」
を
作
曲
し
た
中
野
市
出
身
の
作
曲
家
・
中
山
晋

平
の
生
涯
を
描
い
た
映
画
『
シ
ン
ペ
イ 

歌
こ
そ
す
べ
て
』
が
製

作
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
を
中
心
に
撮
影
さ
れ
、
旧
上
高
井
郡
役

所
、
旧
小
田
切
家
住
宅
も
ロ
ケ
地
と
な
り
ま
し
た
。
映
画
に
出
て

く
る
宴
会
料
理
は
能
登
忠
様
が
提
供
し
、
オ
ル
ガ
ン
、
大
八
車
な

ど
を
園
里
郷
土
資
料
館
か
ら
お
貸
し
し
た
そ
う
で
す
。
映
画
は
11

月
22
日
か
ら
県
内
の
映
画
館
で
先
行
上
映
さ
れ
、
２
０
２
５
年
１

月
10
日
か
ら
全
国
公
開
さ
れ
ま
す
。
家
族
愛
、
音
楽
愛
あ
ふ
れ

る
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
映
画
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

『
シ
ン
ペ
イ 

歌
こ
そ
す
べ
て
』

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2011/43.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。

と　

き　

11
月
20
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ
　
総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
郵
便
局
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト
の
受
付

　
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　

一
部
の
郵
便
局
の
窓
口
営
業
時

間
の
変
更
に
伴
い
、
11
月
18
日
㈪

お 

知 

ら 

せ

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル1111111111

か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

サ
ポ
ー
ト
の
受
付
時
間
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

変
更
に
な
る
郵
便
局　

▼
須
坂
坂

田
郵
便
局
▼
須
坂
穀
町
郵
便
局
▼

須
坂
旭
ケ
丘
郵
便
局

変
更
後
の
受
付
時
間　

▼
午
前
９

時
～
11
時
30
分
▼
午
後
０
時
30
分

～
５
時

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

や
住
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
に

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
２
０

２
４
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
の

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

で
す
。

証
明
書
の
送
付
時
期

①
２
０
２
４
年
１
月
１
日
～
９
月

30
日
の
間
に
納
付
し
た
方
…
11
月

上
旬

②
２
０
２
４
年
10
月
１
日
～
12
月

31
日
の
間
に
今
年
初
め
て
納
付
し

た
方
…
２
０
２
５
年
２
月
上
旬

※
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
電
子
送
付

を
希
望
し
た
方
に
は
郵
送
さ
れ
ず
、

①
の
方
は
10
月
下
旬
、
②
の
方
は

２
０
２
５
年
１
月
下
旬
に
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
で
電
子
版
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証

　
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

●
２
０
２
５
年
度
採
用
市
役
所

　
職
員
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
新
た
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
創
造
し
実
行
し

て
い
く
意
欲
と
行
動
力
の
あ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
該
当
年
齢

▼
消
防
…
１
９
９
５
年
４
月
２
日

～
２
０
０
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
土
木
Ａ
・
Ｂ
…
１
９
９
５
年
４

月
２
日
～
２
０
０
７
年
４
月
１
日

生
ま
れ

▼
行
政
（
情
報
処
理
）
…
１
９
９

０
年
４
月
２
日
～
２
０
０
３
年
４

月
１
日
生
ま
れ

採
用
予
定
人
数　

各
職
種
と
も
若

干
人

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
10
日
㈰

※
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

市ホーム
ページ

年
末
調
整
や
確
定
申
告
へ
の
対
応

　

控
除
証
明
書
ま
た
は
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
と
き
の
領
収

書
を
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い（
ｅ

-

ｔ
ａ
ｘ
で
手
続
き
す
る
場
合
は
不

要
）。
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
納
付
者
の
社

会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
】

　

年
金
に
関
す
る
一
般
的
な
お
問

い
合
わ
せ
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

※
電
話
番
号
が
０
５
０
で
始
ま
る

電
話
で
か
け
る
場
合
は
☎
０
３
‐

６
７
０
０
‐
１
１
６
５

　

詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
南
年
金
事
務
所

（
☎
２
２
７
‐
１
２
８
４
）

【
野
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
を
行
い
ま
す
】

　

農
作
物
を
野
ネ
ズ
ミ
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
、市
内
全
域
の
農
地
に

薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。ペ
ッ
ト
へ
の

被
害
防
止
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

11
月
22
日
㈮
～
12
月

１
日
㈰

※
農
家
組
合
に
所
属
し
て
い
な
い

●
鳥
獣
被
害
対
策
の
お
知
ら
せ

日本年金
機構

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)
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【
人
工
透
析
患
者
・
ス
ト
マ
用
装
具 

使
用
者
の
方
へ
】

対　

象　

人
工
透
析
患
者
・
ス
ト

マ
用
装
具
使
用
者
で
、
11
月
１
日

現
在
、
市
内
に
１
年
以
上
住
所
の

あ
る
方

注
意
事
項　

初
め
て
申
請
す
る
方

は
医
師
の
証
明
書
（
電
子
申
請
の

場
合
は
、
証
明
書
を
撮
影
し
た
画

像
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※
証
明
書
の
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

印
刷
す
る
か
福
祉
課
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

見
舞
金
額　

▼
人
工
透
析
患
者
… 

４
万
円
▼
ス
ト
マ
用
装
具
使
用
者

…
３
万
２
０
０
０
円

●
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

【
特
定
疾
患
等
患
者
の
方
へ
】　

対　

象　

県
の
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
・
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
・
特
定
疾
病
医
療

受
給
者
証
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の

交
付
（
有
効
期
限
が
２
０
２
４
年

10
月
１
日
以
後
）を
受
け
て
い
て
、

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

▼
11
月
１
日
現
在
、
市
内
に
１
年

以
上
住
所
の
あ
る
方

▼
須
坂
市
人
工
透
析
患
者
等
見
舞

金
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

注
意
事
項　

受
給
者
証
の
写
し（
電

子
申
請
の
場
合
は
、
受
給
者
証
を

撮
影
し
た
画
像
）
の
添
付
が
必
要

で
す
。

見
舞
金
額　

１
万
円

〈
見
舞
金
の
共
通
事
項
〉

申
請
方
法　

書
類
申
請
（
２
０
２
３
年
度
に
申

請
し
た
方
は
郵
送
済
み
の
申
請
書
、

そ
の
他
の
方
は
福
祉
課
に
あ
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提

出
）
ま
た
は
電
子
申
請

※
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

11
月
29
日
㈮

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

電子申請

証明書様式

◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

大
切
に　

命
の
重
さ
は　

み
な
お
な
じ　

墨
坂
中
１
年　

西
澤
葉
月
さ
ん

●
民
生
児
童
委
員
の
委
嘱

豊
洲
地
区
主
任
児
童
委
員（
敬
称
略
）

旭
ケ
丘
町　

大
島　

幸
治

※
任
期
は
２
０
２
５
年
11
月
30
日
ま
で

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て

　
備
品
整
備
を
行
い
ま
し
た

【
消
防
資
機
材
を
更
新
・
整
備
】

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
実
施
す
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

消
防
団
第
２
分
団
２
部（
小
山
町
）

の
小
型
動
力
消
防
ポ
ン
プ
、
消
防

ホ
ー
ス
な
ど
の
消
防
資
機
材
一
式

を
更
新
し
ま
し
た
。
ま
た
、
坂
田

町
、
西
町
、
相
森
町
、
井
上
町
に

消
火
栓
放
水
器
具
一
式
を
設
置
し

ま
し
た
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

【
町
の
備
品
を
整
備
】

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
実
施
す
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

小
河
原
町
区
に
エ
ア
コ
ン
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

方
で
散
布
を
希
望
す
る
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
地
目
が

農
地
と
し
て
登
録
が
あ
る
畑
が
対

象
で
す
。

【
有
害
鳥
獣
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
】

　

収
穫
さ
れ
な
い
果
実
や
廃
棄
果

実
な
ど
は
、
冬
の
間
の
動
物
の
餌

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
本
来

減
少
す
る
有
害
鳥
獣
が
越
冬
し
翌

年
の
農
作
物
被
害
の
増
加
に
つ
な

が
り
ま
す
。
廃
棄
果
実
な
ど
は
放

置
せ
ず
、
埋
め
立
て
る
な
ど
の
適

切
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

広
告
欄

▲小型動力消防ポンプ

▲消火栓放水器具一式▲エアコン
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
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広
告
欄

●
峰
の
原
高
原
フ
ォ
レ
ス
ト
・

　
デ
ザ
イ
ナ
ー
養
成
講
座
①

　「
森
づ
く
り
技
術
」
講
座

　

峰
の
原
高
原
地
域
の
に
ぎ
わ
い

と
豊
か
な
森
林
・
景
観
の
承
継
を

目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「F

フ

ォ

レ

ス

ト

o
r
e
s
t
 

F
フ
ィ
ー
ル
ド

i
e
l
d

　
M

み

ね

の

は

ら

I
N
E
N
O
H
A
R
A

」
で
は
、

森
林
管
理
に
欠
か
せ
な
い
、
森
づ

く
り
技
術
、
収
穫
・
活
用
技
術
、

　

令
和
７
・
８
・
９
年
度
競
争
入
札

資
格
者
名
簿
に
係
る
申
請
か
ら
、

長
野
県
と
須
坂
市
を
含
む
34
市
町

村
が
共
同
で
入
札
参
加
資
格
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
請
に
な

り
ま
す
。

申
請
受
付
期
間
お
よ
び
入
札
参
加

資
格
有
効
期
間

▼
物
品
購
入
等
…
11
月
１
日
㈮
～

12
月
25
日
㈬
（
資
格
有
効
期
間
は

２
０
２
５
年
４
月
１
日
～
２
０
２

８
年
３
月
31
日
）

▼
建
設
工
事
▼
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
の
業
務
…
12
月
２
日
㈪
～

２
０
２
５
年
１
月
31
日
㈮
（
資
格

有
効
期
間
は
２
０
２
５
年
６
月
１

日
～
２
０
２
８
年
５
月
31
日
）

申
請
要
領
お
よ
び
申
請
書
類

　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
画
面
か
ら
は
、

「
県
政
情
報
・
統
計
」、「
入
札
・
調

達
」
、
「
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請

●
入
札
参
加
資
格
審
査
の
方
法

　
が
変
わ
り
ま
す

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
入
学
前

に
新
入
学
に
係
る
学
用
品
費
の
一

部
を
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

２
０
２
５
年
度
に
小･
中
学
校
に

入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
い
る
世

帯
で
、
申
請
時
に
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た

▼
２
０
２
４
年
度
の
市
民
税
が
非

課
税
世
帯
と
な
る

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

▼
国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
健
康

保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
な
ど
の

理
由
で
、
収
入
が
不
安
定
と
な
り

所
得
が
低
く
生
活
が
困
難
で
あ
る

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
学
校
教
育
課
（
東
庁

舎
１
階
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
申
請
時
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
で
す
。
学
校
で
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
）
。
申
請
書
は
、
小

学
新
１
年
生
は
入
学
予
定
の
小
学

校
、
中
学
新
１
年
生
は
在
籍
し
て

い
る
小
学
校
、
ま
た
は
学
校
教
育

課
で
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
期
間　

11
月
５
日
㈫
～
12
月

10
日
㈫

●
新
入
学
に
係
る
学
用
品
費
に

　
関
す
る
就
学
援
助
制
度

※
４
月
に
も
就
学
援
助
費
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
す
で
に
就
学
援
助
費
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
は
、
小
学
新
１
年
生

の
み
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

の
県
・
市
町
村
の
共
同
受
付
に
つ

い
て
」の
順
に
お
進
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

【
建
設
工
事
、建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】

長
野
県
技
術
管
理
室

（
☎
２
３
５
‐
７
２
３
１
）

【
製
造
の
請
負
、
物
件
の
買
入
れ
、

そ
の
他
の
契
約
】

▼
長
野
県
契
約
・
検
査
課

（
☎
２
３
５
‐
７
０
７
９
）

▼
須
坂
市
財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

●
災
害
時
の
安
心
の
た
め
に

　
燃
料
を
備
え
ま
し
ょ
う

　

地
震
や
台
風
、
大
雪
な
ど
の
災

害
が
発
生
す
る
と
、
車
中
避
難
が

必
要
に
な
っ
た
り
、
燃
料
が
入
手

困
難
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
安
心
の
た
め
に
、

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
車
の
燃
料
が
半
分
程
度
に
な
っ

た
ら
「
満
タ
ン
」
に
し
て
お
く

▼
暖
房
用
の
灯
油
は
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
な
ど
の
他
に
１
缶
余
分
に
保
管

し
て
お
く

問
合
せ　

長
野
県
石
油
商
業
組
合

（
☎
２
１
７
‐
６
７
４
０
）

県ホーム
ページ

●
湯
っ
蔵
ん
ど
臨
時
休
館

　

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
「
湯
っ

蔵
ん
ど
」
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
13
日
㈬

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

●
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問

題
の
専
門
家
が
中
立
、
公
正
な
立

場
で
、
労
働
者
個
人
と
事
業
主
と

の
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
（
解
雇
、
賃

金
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
対
し
、

「
あ
っ
せ
ん
」
に
よ
り
円
満
な
解

決
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
手

続
き
は
簡
単
で
、
無
料
で
す
。
丁

寧
に
お
話
を
お
聞
き
し
、
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

▼
北
信
労
政
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

▼
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
３
５
‐
７
４
６
８
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
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７
１
６
‐
１
４
０
１
）
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Information

ホーム
ページ

行

事
・

催

し

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
新
規
参

　
加
者
募
集

　

新
し
く
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
お
庭
を
募

集
し
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
、
多
く
の

人
と
花
の
あ
る
生
活
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

内　

容　

お
庭
を
無
料
で
一
般
公

開
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
公
開
す

電子申請

●
応
急
手
当
普
及
員
講
習

　

所
属
す
る
団
体
や
事
業
所
な
ど

で
救
命
講
習
を
指
導
で
き
る
資
格

を
取
得
し
ま
す
。

と　

き　

▼
12
月
７
日
㈯
▼
８
日

㈰
▼
15
日
㈰
各
日
と
も
に
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
（
３
日

間
全
て
受
講
し
て
く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
が
か
か
り
ま
す
）

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
間　

11
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

計
画
策
定
技
術
を
学
び
、
森
づ
く

り
の
実
践
者
を
養
成
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
第
１
弾
は
伐
木
な

ど
の
業
務
に
就
く
際
に
必
須
と
な

る
「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木

等
特
別
教
育
」
を
含
む
森
づ
く
り

技
術
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
23
日
㈯
午
前
８

時
30
分
～
午
後
６
時
15
分
▼
24
日

㈰
午
前
８
時
～
午
後
６
時
15
分
▼

30
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
（
３
日
間
全
て
受
講
し
て

く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ　

峰
の
原
高
原
こ
も
れ
び

ホ
ー
ル

受
講
料　

無
料
（
別
途
教
材
費
が

か
か
り
ま
す
）

講　

師　

▼
高
橋
龍
正
さ
ん
（
一

般
社
団
法
人
デ
ィ
バ
ー
ス
ラ
イ
ン
）

▼
余
頃
友
康
さ
ん
（
フ
ォ
レ
ス
ト

デ
ザ
イ
ン
代
表
）

対　

象　

峰
の
原
高
原
で
の
森
づ

く
り
に
継
続
的
に
関
わ
り
た
い
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限　

11
月
17
日
㈰

問
合
せ　

信
州
・
峰
の
原
高
原
森

林
サ
ー
ビ
ス
産
業
推
進
協
議
会

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

野
澤
）

（
☎
０
８
０
‐
５
３
８
９
‐
２
７
７
７)

【
つ
く
ば
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ドS

u
n
G
A
I
A

戦
】

と　

き　

▼
11
月
９
日
㈯
午
後
２

●
長
野
☆G

ガ

ロ

ン

ズ

a
R
o
n
s

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
36
節　

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
戦

と　

き　

11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

第
38
節　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
戦

と　

き　

11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
８
節　

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川
相

模
原
戦

と　

き　

11
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～

第
10
節　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
レ

ジ
ー
ナ
戦

と　

き　

11
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー
ム

　
ゲ
ー
ム

チケット

る
場
所
や
期
間
は
、
参
加
者
の
希

望
に
合
わ
せ
て
設
定
で
き
ま
す
。

対　

象　

自
宅
・
事
業
所
な
ど
の
庭

申
込
期
限　

12
月
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
「
家
庭
の
日
」
作
文
・
ポ
ス

　
タ
ー
入
賞
作
品
展

　

毎
月
第
３
日
曜
日
の
「
家
庭
の

日
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
作
品

か
ら
、
市
内
の
小
・
中
学
生
の
入

賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
16
日
㈯
～
24
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

時
～
▼
10
日
㈰
正
午
～

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

▲オープンガーデン
　マップも配布中
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●
農
と
つ
な
が
る
こ
だ
わ
り

　
ラ
ン
チ

　

旬
の
須
坂
市
産
果
物
を
中
心
と

し
た
地
産
地
消
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
ま
す
。
市
産
の
農
産
物
を

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て

い
た
だ
き
、
生
産
者
と
消
費
者
の

つ
な
が
り
を
支
援
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
21
日
㈭
午
前
11
時

30
分
～
午
後
２
時
（
注
文
は
午
後

１
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
役
所
地
下
食
堂

価　

格　

４
５
０
円（
80
食
限
定
）

※
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。
先
着
順

で
ご
提
供
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議

会
事
務
局
（
農
林
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
博
物
館「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

　
臥
竜
山
の
岩
石
か
ん
さ
つ
会

　

臥
竜
山
は
昔
、
海
だ
っ
た
!?
岩

石
を
観
察
し
て
、
臥
竜
山
の
成
り

立
ち
を
探
ろ
う
！

と　

き　

11
月
16
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、
臥
竜
公
園
、

南
部
地
域
公
民
館

集　

合　

須
坂
市
立
博
物
館
前

対　

象　

中
学
生
以
下

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物
・
服
装　

50
円（
保
険
料
）、

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
履
き

な
れ
た
運
動
靴
、
軍
手
、
雨
具
、

水
筒
、
磁
石
、
ル
ー
ペ
（
お
持
ち

の
方
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

申
込
期
間　

11
月
６
日
㈬
～
13
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
現
役
花
火
師
さ
ん
の
話
を

　
聞
こ
う

　

今
、花
火
は
進
化
し
て
い
ま
す
。

須
坂
市
の
花
火
の
歴
史
や
花
火
の

不
思
議
、
デ
ザ
イ
ン
し
た
通
り
に

花
火
が
打
ち
あ
が
る
秘
密
な
ど
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
16
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
史
跡
大
笹
街
道
深
掘
り
連
続

　
講
座

　

江
戸
や
関
東
の
文
化
や
産
業
が

北
信
濃
に
も
た
ら
さ
れ
る
重
要
な

道
で
あ
っ
た
大
笹
街
道
。
宿
場
ご

と
現
地
を
訪
れ
て
学
び
ま
す
。

参
加
費　

各
回
１
５
０
０
円

定　

員　

各
回
20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

※
ど
ち
ら
か
１
回
で
も
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
ま
す
。

【
第
２
回
「
蔵
の
町
並
み
」
重
要

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
】

と　

き　

11
月
９
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時

集　

合　

市
営
駐
車
場

行　

程
（
…
は
徒
歩
、
＝
は
バ
ス
）

駐
車
場⋯

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
…

ま
ゆ
ぐ
ら
…
中
町
の
辻
…
旧
小
田

切
家
住
宅
、
綿
幸
サ
ロ
ン
…
奥
田

神
社
…
田
中
本
家
博
物
館
（
昼
食

・
見
学
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
＝

駐
車
場

案
内
ガ
イ
ド　

小
林
義
則
さ
ん

（
信
州
須
坂
観
光
ガ
イ
ド
）

申
込
期
限　

11
月
７
日
㈭

【
第
３
回
「
福
島
宿
」
】

と　

き　

11
月
23
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時
20
分

集　

合　

福
島
河
川
敷
駐
車
場

行　

程
（
…
は
徒
歩
、
＝
は
バ
ス
）

駐
車
場
…
西
福
寺
…
天
神
社
…
街

道
道
標
…
福
島
城
址
の
案
内
碑
…

福
島
宿
本
陣
跡
＝
古
城
荘（
昼
食
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
＝
駐
車
場

案
内
ガ
イ
ド　

小
林
宇
壱
さ
ん

（
須
坂
市
立
博
物
館
長
）

申
込
期
限　

11
月
19
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光

協
会
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
紙
で
い
き
も
の
や
人
形
を

　
作
ろ
う

　

紙
を
使
っ
て
好
き
な
動
物
や
人

形
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
10
日
㈰
▼
17
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

参
加
費　

３
０
０
円

※
入
館
料
別
（
高
校
生
以
下
お
よ

び
18
歳
未
満
、
市
内
在
住
の
70
歳

以
上
の
方
な
ど
は
入
館
無
料
）

定　

員　

各
回
10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

11
月
９
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

ホーム
ページ

講　

師　

篠
原
煙
火
店
の
皆
さ
ん

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

30
人
（
申
込
不
要
、
先

着
順
）

【
花
火
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
】

期　

間　

11
月
15
日
㈮
～
20
日
㈬

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
中
央
地
域
公
民

館
）（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▲福島宿街道道標
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）Information

講

座
・

教

室

●
介
護
教
室

　

高
齢
者
が
骨
折
し
や
す
い
箇
所

や
原
因
を
知
り
、
実
際
に
体
を
動

か
し
な
が
ら
予
防
法
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
20
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
に
多
い
整
形

疾
患
に
つ
い
て
」

講　

師　

矢
島
亜
子
さ
ん
（
総
合

福
祉
施
設
須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園　

理
学
療
法
士
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

11
月
18
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園

（
☎
２
１
４
‐
２
６
１
１
）

　

誰
も
が
知
る
名
曲
を
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
つ
づ
り
な
が

ら
、
信
州
須
坂
ゆ
か
り
の
民
話
な

ど
を
「
ふ
た
り
語
り
」
で
朗
読
し

ま
す
。

と　

き　

12
月
８
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時

●
市
制
施
行
70
周
年
記
念

　
お
と
な
の
た
め
の
朗
読
会
　

　「
美
し
い
日
本
の
秋
」

●
わ
ー
く
わ
く
臥
竜
山

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
体
験
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま

す
。
子
ど
も
も
大
人
も
参
加
で
き

ま
す
。

と　

き　

12
月
１
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
南
部
地
域
公
民
館
▼

臥
竜
山
公
会
堂

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
時
間
や
参
加
費
、
申
し
込
み
な

ど
の
詳
細
は
、
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
経
済
研
究
所

（
☎
２
２
４
‐
０
５
０
４
）

ホーム
ページ

※
「
映
像
で
学
ぶ
人
権
」
「
人
権
問
題
学
習
会
」
は
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
も
ち
つ
き
大
会

　

臼
と
き
ね
を
使
っ
て
昔
な
が
ら

の
餅
つ
き
を
体
験
し
よ
う
！
つ
き

た
て
の
お
餅
は
、
と
っ
て
も
お
い

し
い
で
す
よ
。

と　

き　

12
月
７
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対　

象　

中
学
生
以
下

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

参
加
費　

１
人
３
０
０
円

持
ち
物　

弁
当
箱
、は
し
、飲
み
物

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

申
込
・
支
払
期
間　

11
月
11
日
㈪

～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
み
ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル

　

12
月
３
日
～
９
日
の
障
害
者
週

間
に
先
立
ち
、
障
が
い
者
福
祉
へ

の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
障
が
い

者
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

自
家
栽
培
の
そ
ば
粉
を
使
用
し

た
香
り
豊
か
な
そ
ば
や
、
地
元
野

菜
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
23
日
㈯
▼
開
場
・

物
品
販
売
…
午
前
10
時
30
分
～
▼

そ
ば
券
販
売
（
１
人
前
５
０
０
円
、

２
０
０
食
限
定
）
・
配
膳
…
午
前

11
時
～

※
そ
ば
が
無
く
な
り
次
第
終
了
。

※
そ
ば
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ

ん
。

と
こ
ろ　

豊
丘
活
性
化
施
設
そ
の

さ
と
ホ
ー
ル

問
合
せ　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
豊
丘
地
域
公
民

館
）（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
第
30
回
信
州
須
坂
と
よ
お
か

　
新
そ
ば
祭
り

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

出　

演　

▼
武
田
徹
さ
ん
（
ラ
ジ

オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
）

▼
武
田
芳
子
さ
ん

定　

員　

２
０
０
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

館
内
窓
口
ま
た
は
開

館
中
に
電
話

申
込
期
限　

11
月
28
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

と　

き　

11
月
23
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
２
０
０
円
分

の
駐
車
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

内　

容　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

販
売
会
、
ア
ー
ト
展
な
ど

問
合
せ　

須
高
地
域
自
立
支
援
協

議
会
事
務
局
（
須
高
地
域
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
）

（
☎
２
４
８
‐
３
７
５
０
）
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
角
型
植
木
鉢
▼
軽
自
動
車
用
タ

イ
ヤ
・
ホ
イ
ー
ル（
中
古
）▼
水
槽

▼
モ
モ
用
コ
ン
テ
ナ
▼
ブ
ド
ウ
用

コ
ン
テ
ナ

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
小
型
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
▼
家
庭
菜

Information

●
お
正
月
盛
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

　
ト
教
室

　

お
正
月
の
お
花
を
中
心
に
、
か

ご
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
飾
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
27
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館
別
館

講　

師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
花
・
材

料
代
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
（
無
い
方
は

お
貸
し
し
ま
す
）

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

11
月
25
日
㈪
～
12
月

20
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
野
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
２
７
４
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

下
絵
に
沿
っ
て
色
付
け
し
、
思

い
思
い
の
装
飾
を
加
え
て
「
唯
一

無
二
」
の
羽
子
板
を
作
り
ま
す
。

絵
の
苦
手
な
方
で
も
す
て
き
な
羽

子
板
が
作
れ
ま
す
よ
。

と　

き　

12
月
７
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

丸
山
志
保
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
甲

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

●
筆
ペ
ン
書
道
教
室〈
全
４
回
〉

　

年
賀
状
や
祝
儀
袋
な
ど
、
筆
ペ

ン
を
使
っ
た
美
し
い
文
字
の
書
き

方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
26
日
㈫
▼
12
月

３
日
㈫
▼
10
日
㈫
▼
17
日
㈫
午
後

１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

松
本
翠
園
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円（
筆
ペ
ン
・

紙
代
）
※
初
回
に
集
金
し
ま
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
６
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

井
上
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
４
８
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▲作品例

　

型
に
粘
土
を
か
ぶ
せ
て
形
成

し
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
や
湯
の
み

を
作
り
ま
す
。
陶
芸
初
心
者
の
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

12
月
３
日
㈫
午
後
２
時

●
松
代
焼
陶
芸
体
験
教
室

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室

　
〈
全
12
回
〉

　
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

期　

間
　
12
月
～
２
０
２
５
年
３
月

と
こ
ろ
・
と
き

▼
高
甫
地
域
公
民
館
…
12
月
４
日

㈬
か
ら
、
原
則
毎
週
水
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
豊
洲
地
域
公
民
館
…
12
月
６
日

㈮
か
ら
、
原
則
毎
週
金
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

内　

容
　
▼
健
康
運
動
指
導
士
の

予約はこ
ちら

市ホーム
ページ

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

２
０
２
５
年
２
月
～
４

月
出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、飲
み
物

申
込
方
法　

須
坂
市
乳
幼
児
健
診

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〈
１
回
目
〉】

と　

き　

11
月
22
日
㈮
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分

申
込
期
限　

11
月
15
日
㈮

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座
〈
２
回
目
〉】

と　

き　

12
月
８
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分

申
込
期
限　

12
月
１
日
㈰

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
実
技
を
希
望
さ
れ

る
方
は
終
了
時
間
が
遅
く
な
り
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
を
学
び
、
楽
し

く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
18
日
㈪
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物
・
服
装

　
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費

　
１
回
２
０
０
円

対　

象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

定　

員　

各
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め
て

参
加
す
る
方
が
優
先
に
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

窓
口（
本
庁
舎
２
階
）

ま
た
は
電
話

申
込
期
間

　
11
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

小
澤
経
弘
さ
ん
（
松
代

陶と
う
え
ん苑

陶
工
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
、

飲
み
物

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
５
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

申
込
期
限　

11
月
18
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
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▼
現
金
（
消
防
団
の
活
動
援
助
の

た
め
）

…
光
政
ま
と
い
会
様

▼
現
金
（
福
祉
の
た
め
）

…
長
野
県
退
職
者
連
合
様

▼
福
井
敬
一
氏
絵
画
作
品
１
点（
収

蔵
資
料
充
実
の
た
め
）

…
匿
名
様

善
意
の
窓
口
（
寄
附
）

市外局番…（026）Information

納期限・口座振替日
12月２日(月)

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

11月10日㈰…アイン薬局すみさか店
11月17日㈰…大丸薬局
11月23日㈷…アイン薬局高梨店
11月24日㈰…立町中央薬局
12月１日㈰…パセリ薬局

※蔵の町薬局は、23日を除き営業します。
※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、17日を除き営業
します。

日曜日・祝日の当番薬局

９月 2024年
1～9月

昨年
同期

火　災 ０ 13 11

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ０ ２ ７

救急出動 225 1994 1924

交通事故 ７ 90 97

急 病 156 1393 1356

その他 62 511 471

救　助 ４ 20 17

交通事故 ３ 10 ６

その他 １ 10 11

■災害情報 ９月 2024年
1～9月

昨年
同期

件 数 ５ 59 75

死 者 ０ １ ０

傷 者 ６ 73 84

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

◆国民健康保険税（普通徴収）…５期
◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…５期

◆介護保険料（普通徴収）…８期

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

20日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

27日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

28日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

行政相談（要予約☎248-9002）

12月５日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間

　
11
月
１
日
㈮
～
12
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

抽
選
日

　
11
月
15
日
㈮
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
北
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
４
戸

▼
末
広
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

【
『
広
報
須
坂
』
へ
掲
載
す
る

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

◆
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

11
月
６
日
㈬
～
12
日

㈫※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

　

募
集
要
項
を
ご

確
認
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

園
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
一
式
▼
子

ど
も
用
剣
道
用
具
▼
家
庭
用
ミ
シ

ン申
込
期
限

　
11
月
11
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

11
月
15
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
、
情
報
提
供
者
が
保
管

し
て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
の
交
渉

は
当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
登
録
後
に

物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
、
譲

る
前
に
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)
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【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

11月15日㈮必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

～10月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市 ズイク報

ふ
じ
り
ん
ご

　

朝
晩
涼
し
く
な
り
秋
め
い
て
き

ま
し
た
。
ふ
じ
り
ん
ご
の
葉
摘
み

を
始
め
ま
し
た
。
い
い
リ
ン
ゴ
が

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

や
ま
さ
ん　

74
歳
）

本
に
親
し
む

　

市
立
須
坂
図
書
館
を
よ
く
利
用

し
ま
す
。
２
階
の
読
書
室
で
好
き

思
い
出
の
景
色

　

息
子
た
ち
が
小
さ
い
頃
、
車
を

降
り
て
歩
い
て
米
子
大
瀑
布
へ

行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

今
は
写
真
を
見
て
感
激
し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

（
吉
越
さ
ん　

89
歳
）

秋
の
味
覚

　

日
中
は
ま
だ
暑
い
日
が
あ
り
ま

す
が
、
朝
晩
は
寒
い
く
ら
い
の
風

が
入
っ
て
く
る
の
で
、
窓
を
開
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
あ
ん
な
に
暑
か
っ

た
夏
が
懐
か
し
い
よ
う
な
…
。
梨

や
栗
、
ブ
ド
ウ
に
リ
ン
ゴ
と
秋
の

味
覚
が
集
ま
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

あ
こ
さ
ん　

50
歳
）

好
き
な
季
節

　

秋
と
言
え
ば
、
食
欲
と
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
で
す
。
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ

な
ど
の
果
物
が
お
い
し
く
、
毎
日

で
も
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
体
を
動
か
す
の
に
快
適
な
季

節
で
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
く

な
り
ま
す
。
そ
ん
な
秋
が
四
季
の

中
で
一
番
好
き
で
す
。

　
　
　
　

（
佐
藤
さ
ん　

61
歳
）

米
子
大
瀑
布
に
感
動

　

授
業
で
米
子
大
瀑
布
へ
行
き
ま

し
た
。
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
景

色
や
滝
が
あ
る
な
ん
て
、
も
っ
と

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
し
た
！
観
光
に

力
を
入
れ
、
た
く
さ
ん
の
観
光
客

が
来
て
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば

い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

く
る
み
さ
ん　

15
歳
）

孫
の
運
動
会

　

孫
の
運
動
会
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
か
わ
い
い
笑
顔
と
「
ば
あ

ち
ゃ
～
ん
」
の
声
に
感
動
。
年
に

一
度
じ
ゃ
な
く
て
毎
月
運
動
会
が

あ
れ
ば
な
ぁ
、
な
ん
て
思
い
ま
し

た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ピ
ロ
さ
ん　

45
歳
）

須
坂
健
康
ま
つ
り
に
参
加

　

久
し
ぶ
り
に
須
坂
健
康
ま
つ
り

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
シ
ル
キ
ー

ホ
ー
ル
で
骨
密
度
測
定
を
し
て
、

平
均
よ
り
も
や
や
下
回
っ
て
い
た

の
で
、
こ
れ
か
ら
運
動
や
食
事
な

ど
を
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
帰
り
にb

o
ta

で
ス

ム
ー
ジ
ー
を
飲
み
、
ス
イ
ー
ツ
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
押
し
て
も
ら
っ

て
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
ま

し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ド
リ
ー
ム
さ
ん　

48
歳
）

■上空からの情報収集を目的に、須坂市消防団で新た

　に結成した組織は？

　消防団○○○○隊

■今月のプレゼント

ヒント３ページ…女性団員の活

躍の場にもなっているよ！

な
本
を
読
む
こ
と
が
多
い
で
す
。

静
か
で
空
調
も
快
適
で
、
集
中
し

て
読
書
が
で
き
ま
す
。
「
読
書
の

秋
」
と
言
わ
ず
に
、
春
夏
秋
冬
、

書
物
に
親
し
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　

（
瀧
浪
さ
ん　

54
歳
）

メール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

④㈱長野パルセイロ・アスレチッククラブ提供

　ＡＣ長野パルセイロレディースチーム

　ホームゲームチケット（ペア）…………………３人

③㈱信州スポーツプロモーション提供

　長野ガロンズホームゲームチケット（ペア）…２人

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onWhk4wb13y8Mg%3D%3DWP8Quj500WM%3D%0D%0A


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

９月22日㈰～23日㈪、「恋華めぐり」「須

坂スイーツフェスタ」「クラフト＆アート

フェア」が須坂アートパークで開催され、

大勢が来場し、にぎわいました。

　９月23日㈪、市制施行70周年を記念

し、テレビ東京の人気番組内コーナー

「出張！なんでも鑑定団」の公開収録が

メセナホールで行われました。５人の鑑

定依頼人が登場し、掛け軸、花瓶、書な

どの「お宝」にまつわるエピソードを紹

介。専門家による鑑定、値付けがされま

した。会場には約1,000人の観覧者が集

まり、盛り上った収録となりました。

花・スイーツ・クラフトが大集合！花・スイーツ・クラフトが大集合！
須坂アートパークで３つのイベントが同時開催須坂アートパークで３つのイベントが同時開催

長野ガロンズホーム開幕戦に大きな声援長野ガロンズホーム開幕戦に大きな声援

　10月19日㈯、20日㈰、市民体育館で長野ガロン　10月19日㈯、20日㈰、市民体育館で長野ガロン

ズの開幕戦が行われました。昨季Ⅴ２の覇者北ズの開幕戦が行われました。昨季Ⅴ２の覇者北

海道イエロースターズを相手に２連敗となった海道イエロースターズを相手に２連敗となった

ものの、延べ454人が来場し声援を送りました。ものの、延べ454人が来場し声援を送りました。

メセナホールで公開収録メセナホールで公開収録

出張！なんでも鑑定団in須坂市出張！なんでも鑑定団in須坂市

親子でブドウ園を散策！親子でブドウ園を散策！

　10月２日㈬、北部児童センター「集まりの　10月２日㈬、北部児童センター「集まりの

日」で、10組の親子がブドウ園を訪れました。日」で、10組の親子がブドウ園を訪れました。

たくさん実っているブドウに子どもたちは興味たくさん実っているブドウに子どもたちは興味

津々！散策や食べ比べを楽しみました。津々！散策や食べ比べを楽しみました。

▲華道家・假屋崎省吾さんによる

　トーク＆デモンストレーション
▲パティシエ・鎧塚俊彦さんによ

　るトークショー＆スイーツ販売

▲24のクラフト作家が出店

2024年11月号・25・
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乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

12/６㈮
2024年８月１日　

～８月31日生

１歳児
健康相談

11/21㈭
2023年10月11日　

～11月17日生

１歳６カ月児
健康診査

11/15㈮
2023年４月13日～

５月15日生

２歳児
健康相談

11/７㈭
2022年10月７日　

～11月７日生

12/10㈫
2022年11月８日　

～12月10日生

３歳児
健康診査

11/29㈮
2021年10月25日　

～11月25日生

もぐもぐ
離乳食講座

11/８㈮
2024年５月１日　

～５月31日生

12/３㈫
2024年６月１日　

～６月30日生

かみかみ
離乳食講座

11/28㈭
2024年２月１日　

～２月29日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年９月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年６月生 ＢＣＧ

2023年11月生
麻しん・風しん１期
水痘

2021年11月生 日本脳炎１期

2015年11月生 日本脳炎２期

2013年11月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子子育育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※12月２日㈪は休館日です。

【利用方法】　予約制（先着順）です。

ブログ Instagram

インターネット予約ができるようになりました

予約サイト
専用サイトに会員登録し、

ご予約ください。

集まりの日（10：30～）

♥11月14日㈭　ふれあいあそび
　親子でふれあい、楽しい時間を過ごしましょう！

♥11月28日㈭　おはなしポケット
　どんなお話がでてくるかな？歌や物語に親しみましょう！

　
　

０～３歳０～３歳

おすすめの絵本おすすめの絵本

『タイヤ　タイヤ　だれのタイヤ』
そく・ちょるうぉん／作　アリス館

　タイヤ、タイヤ、だれのタイ

ヤ？リズミカルなことばにあわ

せてページをめくると、くるま

やバスやダンプカーがあらわれ

る。かたち、大きさ、かずへの

興味と、想像がふくらむ、のり

もの絵本。

４～６歳４～６歳 『すみれおばあちゃんのひみつ』
植垣歩子／作　偕成社

　すみれおばあちゃんは、ぬい

ものじょうず。でも、だんだん

としをとって、はりにいとをと

おすのが、むずかしくなってき

ました。だれか、おてつだいを

してくれるひとを、さがしてい

ると……。

https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/
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妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8:30～17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

清
し み ず

水　美
み ゆ

優ちゃん（11カ月）
　ばぁばのおうちに遊びに行きま
した。いっぱい食べて元気にすく
すく育っています。

三
さ み ぞ

溝　朝
あ さ ひ

緋ちゃん（１歳４カ月）
　一卵性双生児兄の朝緋。最近は
本にハマり、知りたいこと見たい
ものが沢山。知的好奇心旺盛です。

髙
たかやなぎ

栁　葵
あおい

　ちゃん（１歳）

　怒って泣いて、そしてたくさん
笑うあお。これからもたくさん
笑って大きくなってね。

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

12日㈫ 10：30～　焼き芋会♪
20日㈬ 11：00～　すくすく子育て応援☆家庭支援員
27日㈬ 11：00～　こねつけ作りをしよう！
12月４日㈬ 11：00～　Xmasプレゼント作り

児童
６日㈬ 15：00～　さつまいもクッキング
13日㈬ 15：30～　認定会

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

13日㈬ 10：30～　秋・冬物リユース＆
　　　　　　　　すくすく子育て応援☆家庭支援員
27日㈬ 11：00～　さつま芋を食べよう♡
12月４日㈬ 11：00～　Xmasクラッカーを作ろう！

児童
13日㈬ 15：45～　避難訓練（地震）
22日㈮ 15：30～　さつま芋クッキング
12月３日㈫ 15：30～　Xmasプラバンを作ろう！

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

６日㈬ 10：30～　おいもほり＆
　　　　　　　　すくすく子育て応援☆家庭支援員
20日㈬ 10：30～　おいもケーキ♪＆お誕生日会
　　　　　　　　（８～11月生）
27日㈬ 11：00～　クリスマスリース作り🎄

児童

13日㈬ 15：45～　おこのみ工作！
21日㈭ 15：00～　おいもご飯おにぎりを作って食
　　　　　　　　べよう
27日㈬ 15：45～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

８日㈮ 10：30～　脳をリラックスさせるパステル
　　　　　　　　アート（要申込）
20日㈬ 11：00～　お買い物ごっこ♪　
27日㈬ 10：30～　ミニ運動会＆
　　　　　　　　すくすく子育て応援☆家庭支援員
12月４日㈬ 11：00～　プレゼント作り♪

児童
13日㈬ 15：30～　避難訓練
28日㈭ 15：30～　認定会

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

こ
と
ば
も　

知
識
も　

心
情
も　

は
ぐ
く
む
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、ミニイベントを開催しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00
センターブログ
（ホームページ）

※南部児童センターは１階でトイレ等改修工事を実施しています。

　ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。



・28・2024年11月号

問合せ　須坂市こども家庭センター (子ども課）（☎026‐214‐6061）

「189（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」

2024年度オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン標語

11月19日は「いい育児の日」 オレンジリボンには、
子ども虐待を防止する
というメッセージが込
められています。

▲

　

子
育
て
に
対
す
る
悩
み
や
ス
ト

レ
ス
は
、
時
に
は
児
童
虐
待
の
要

因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
イ

ラ
イ
ラ
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
子
育

て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

❤
手
抜
き
で
き
る
と
こ
ろ
は
手
を

　

抜
き
、
頑
張
り
過
ぎ
ず
程
々
に

❤
子
ど
も
と
離
れ
て
趣
味
を
楽
し

　

む
時
間
も
作
る

❤
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
児
童

　

セ
ン
タ
ー
で
保
育
士
や
パ
パ
・

　

マ
マ
達
と
悩
み
を
共
有
す
る

イ
ラ
イ
ラ
を
た
め
な
い

子
育
て
を

　

子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
楽
し
み
や
喜

び
が
あ
る
反
面
、
子
ど
も
の
発
達

や
成
長
、
集
団
生
活
、
食
事
の
こ

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
悩
み
や
心

配
事
が
出
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
、
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
の
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

須
坂
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
内

容
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
専
門
職
が
相
談
に
応

じ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら

適
切
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
の
例
】

▼
養
育
に
関
す
る
心
配
や
困
り
事

　

が
あ
る

▼
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る

▼
子
ど
も
と
い
る
の
が
つ
ら
い

▼
虐
待
か
も
し
れ
な
い

▼
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
須
坂
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
】

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
１
階

（
八
十
二
銀
行
前
）

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
０
６
１

　家庭支援員が子育てに関する相談に応じ

る「すくすく子育て応援★家庭支援員」を

中央・南部・東部・北部児童センターで開

催します。

　日頃の悩みを話してみませんか。申し込

みは不要ですので、お気軽にお越しくださ

い。

みんなで

昨年の参加者の感想

【
虐
待
の
注
意
信
号
】

▼
子
ど
も
が
い
る
は
ず
な
の
に
、

　

姿
を
見
か
け
る
こ
と
が
な
い

▼
大
声
で
怒
鳴
る
声
、
子
ど
も
の

　

泣
き
声
、
物
を
投
げ
る
な
ど
の

　

物
音
が
す
る

▼
衣
服
が
汚
れ
て
い
る
な
ど
不
衛

　

生
な
こ
と
が
よ
く
あ
る

▼
顔
や
体
に
気
に
な
る
あ
ざ
が
あ
る

▼
昼
夜
を
問
わ
ず
、
子
ど
も
だ
け

　

で
い
る
こ
と
が
多
い

▼
地
域
な
ど
と
交
流
が
な
く
孤
立

　

し
て
い
る

▼
子
ど
も
の
け
が
に
関
し
て
不
自

　

然
な
説
明
を
す
る　
　
　

な
ど

地
域
の
皆
さ
ん
へ

「
虐
待
か
も
」
と
思
っ
た
ら

　

児
童
虐
待
の
注
意
信
号
を
感
じ

た
ら
、
迷
わ
ず
左
記
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救

う
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
へ
の
支

援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
通
報
に
あ
た
っ
て
】

▼
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

　

通
報
者
に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

▼
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す

【
連
絡
先
】

❤
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す
。

※
24
時
間
対
応
、
通
話
料
無
料
。

※会場ごとの日程は27ページ（子育て通信）

をご覧ください。

しませんか？

同じ年頃のお子さんを持つお母同じ年頃のお子さんを持つお母

さん同士で悩みを共有できて、さん同士で悩みを共有できて、

気持ちが楽になりました。気持ちが楽になりました。

「悩んでいるのは自分だけじゃ「悩んでいるのは自分だけじゃ

ない！」と改めて感じられて、ない！」と改めて感じられて、

心強い気持ちになりました。心強い気持ちになりました。

「すくすく子育て応援★家庭支援員」「すくすく子育て応援★家庭支援員」

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

ご
相
談
く
だ
さ
い



2024年11月号・29・

お酒との付き合い方、

　　　見直してみませんか？

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

　

お
酒
を
飲
む
と
、
気
持
ち
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
会
話
が
弾
ん

だ
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

適
切
な
量
を
超
え
る
と
、
心
身
に

さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
適
切
な
飲
酒
量
を
知
り
、
お

酒
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

お
酒
の
適
正
量

お
酒
の
適
正
量

　

が
ん
、
高
血
圧
、
脳
出
血
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
は
、
飲
酒
量
が
増
え
れ
ば

増
え
る
ほ
ど
上
昇
し
、
飲
酒
量
が

少
な
い
ほ
ど
良
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
１
日
の
適

切
な
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
20
グ
ラ

ム
と
し
て
お
り
、
市
の
特
定
健
康

診
査
の
結
果
に
よ
る
と
、
適
切
な

飲
酒
量
を
超
え
て
い
る
人
の
割
合

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

度数 ７％ 14％

適正量
１缶

（350ml）

グラス１杯

（180ml）

チューハイ ワイン 日本酒

15％

１合

（180ml）

■厚生労働省「節度ある適度な飲酒量」（純アルコール量20g）

ビール

５％

ロング缶１本

（500ml）

種類

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、

「
お
酒
の
飲
み
方
を
自
分
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
状

態
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

依
存
症
に
な
る
と
、
心
身
の
健

康
を
損
な
う
ば
か
り
で
な
く
、

「
一
度
お
酒
を
飲
み
始
め
る
と
止

ま
ら
な
く
な
る
」
「
二
日
酔
い
で

仕
事
を
休
ん
だ
り
、
大
事
な
約
束

を
破
っ
た
り
す
る
」
な
ど
、
家
庭

や
仕
事
、
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
起
き
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
注
意
！

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
注
意
！

【
飲
み
過
ぎ
を
防
止
す
る
上
手
な

飲
み
方
】

▼
量
を
決
め
て
飲
酒
す
る

▼
食
事
と
一
緒
に
摂
取
す
る

▼
水
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
と

　

交
互
に
飲
む

▼
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
で
休
肝

　

日
を
作
る

飲
み
過
ぎ
な
い
た
め
に

飲
み
過
ぎ
な
い
た
め
に

【
飲
み
に
誘
わ
れ
た
時
】

▼
お
酒
を
注
が
れ
な
い
よ
う
に
グ

　

ラ
ス
を
空
に
し
な
い

▼
減
酒
し
て
い
る
こ
と
を
宣
言
す
る

▼
誘
わ
れ
た
時
に
は
、
代
わ
り
に

　

ラ
ン
チ
を
提
案
し
て
み
る

【
お
酒
に
頼
ら
な
い
生
活
の
工
夫
】

▼
別
の
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
を
探
す

▼
心
配
事
は
家
族
や
友
人
な
ど
に

　

話
し
、
溜
め
込
ま
な
い

　

飲
酒
に
関
す
る
悩
み
や
心
配
事

が
あ
る
時
は
、
次
の
相
談
機
関
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
断
酒
会
の
紹

介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

●
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
３
９

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

【
医
療
機
関
】

●
精
神
科
●
心
療
内
科

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

悩
ん
で
い
る
人
と
の
関
わ
り
方

を
学
び
ま
せ
ん
か

【
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
】

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
付
き
、声
を
か
け
、

話
を
聴
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
る
人
の
こ
と
で
す
。
話
の
聴
き

方
の
コ
ツ
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
た
関
わ
り
方
な
ど
を
学
び

ま
す
。

と
　
き　

12
月
８
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容　

▼
講
話
「
自
殺
の
現
状
に
つ
い
て
」

▼
講
話
と
実
技
「
大
切
な
人
の
悩

み
に
気
付
き
・
支
え
る
～
心
に
寄

り
添
う
話
の
聴
き
方
～
」

講
　
師　

二
宮
美
和
さ
ん
（
精
神

保
健
福
祉
士
）
、
市
保
健
師

参
加
費　

無
料

定
　
員　

40
人

申
込
期
限　

12
月
２
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
２
３

　

純アルコール量は、

お酒の量（ml）×[アルコール度数（％）

÷100］×0.8　で計算します。

下表では、種類ごとの適正量を表し

ています。日頃の飲酒量を振り返っ

てみましょう。



・30・2024年11月号

問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

９月～11月は生涯学習推進期間です。今回は、学びを共有する場を広げ、地域

の活性化や生涯学習のまちづくりを目指し活動する須坂市生涯学習推進員会の

「活動だより」をお届けします。

であい　ふれあい　まなびあいであい　ふれあい　まなびあい

　
須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
で

は
、
第
25
回
須
坂
市
生
涯
学
習
市

民
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
と
須
坂
の
新
し
い
地

域
づ
く
り
を
模
索
し
な
が
ら
、
須

坂
の
未
来
を
共
に
築
く
多
世
代
に

よ
る
地
域
づ
く
り
を
考
え
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

●
研
修
部
会

　

乾
燥
食
品
な
ど
の
製
造
販
売
を

行
う
ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
㈱
の
工

場
視
察
研
修
、
乾
燥
野
菜
を
使
っ

主
　
催

　
須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会

共
　
催

　
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
須
坂
市
、

　
　
　
　
須
坂
市
教
育
委
員
会

と
　
き

　
11
月
23
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル

午
後
１
時
～

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

須
坂
か
る
た
体
験
会

　
須
坂
市
の
歴
史
、
史
跡
、
名
所

を
紹
介
し
て
い
る「
須
坂
か
る
た
」

を
使
っ
て
、
参
加
者
全
員
で
か
る

た
取
り
を
し
ま
す
。
楽
し
く
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▲須坂かるた

発
表
①
「
高
校
生
に
よ
る
居
場
所

づ
く
り
～
地
域
に
居
場
所
が
あ
る

こ
と
の
意
味
～
」

発
表
者　

▼
伊
藤
葵
さ
ん
▼
山
本
菜
桜
さ
ん

（L
e
t
'
s
 
t
r
y
 
p
r
o
j
e
c
t
)

発
表
②
「
文
化
学
園
大
学
の
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
支
援
」

発
表
者　

篠
塚
久
義
さ
ん
（
元
須

坂
市
生
涯
学
習
推
進
員)

午
後
２
時
35
分
～

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
こ
れ

か
ら
の
地
域
づ
く
り
、
須
坂
を
考

え
ま
す
。
地
域
の
高
齢
化
、
人
口

減
少
、
過
疎
化
、
若
者
の
地
域
離

れ
な
ど
の
課
題
に
ど
の
よ
う
に
向

き
合
っ
て
い
け
ば
良
い
か
、
そ
の

糸
口
を
探
し
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

早
坂
淳
さ

ん
（
長
野
大
学
社
会
福
祉
学
部
社

会
福
祉
学
科
教
授
）

パ
ネ
リ
ス
ト　

▼
伊
藤
葵
さ
ん
▼

山
本
菜
桜
さ
ん
▼
篠
塚
久
義
さ
ん

▼
小
森
カ
ズ
エ
さ
ん
（
須
坂
市
生

涯
学
習
推
進
員
会
会
長
）

▲早坂淳さん

展
示
発
表

午
後
１
時
40
分
～

実
践
発
表

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
の

２
０
２
３
年
、
２
０
２
４
年
の

活
動
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

▲給食センター
　調理施設内
▶調理の様子を見学

●
企
画
部
会

　

企
画
部
会
で
は「
須
坂
か
る
た
」

に
着
目
し
、
か
る
た
で
紹
介
さ
れ

て
い
る
地
を
巡
る
な
ど
の
学
習
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
か
る
た
に
登

場
す
る
名
所
、
旧
跡
な
ど
の
場
所

を
示
し
た
地
図
と
、
絵
札
に
使
わ

れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
切
り
絵
の

原
画
45
点
を
展
示
し
ま
す
。

▲「須坂かるた」の地巡り
　（奥田神社）

●
広
報
部
会

　

記
事
を
書
き
伝
え
る
た
め
に
ど

う
し
た
ら
良
い
の
か
を
学
ん
だ
信

濃
毎
日
新
聞
長
野
本
社
で
の
研
修

の
様
子
を
展
示
し
ま
す
。

テ
ー
マ

テ
ー
マ  

「
共
に
歩
む
須
坂
の
未
来
」

「
共
に
歩
む
須
坂
の
未
来
」

須
坂
市
生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

須
坂
市
生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

第第
2525
回回

市
制
施
行
70
周
年
記
念

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
活
動
だ
よ
り

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
活
動
だ
よ
り

期
　
間　

11
月
23
日
㈯
～
29
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
10
時
（
29
日
は

正
午
ま
で
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

た
調
理
実
習
と
実
食
、
須
坂
市
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
の
様
子
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。
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秋
に
な
る
と
、
臥
竜
山
の
木
々

の
ド
ン
グ
リ
が
動
物
園
内
に
落
ち

て
き
ま
す
。
山
側
の
ト
ラ
舎
か
ら

「
と
り
っ
こ
村
」
に
か
け
て
は

「
ド
ン
グ
リ
落
下
ゾ
ー
ン
」
で
、

空
か
ら
不
意
に
落
ち
て
く
る
ド
ン

グ
リ
へ
の
動
物
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま

な
反
応
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

肉
食
の
ト
ラ
は
、
木
の
実
に
興

味
が
な
く
、
落
ち
て
い
て
も
そ
の

ま
ま
。
若
齢
な
ら
多
少
じ
ゃ
れ
そ

う
で
す
が
、
年
を
重
ね
て
き
た
本

園
の
２
頭
は
目
も
く
れ
ま
せ
ん
。

　

お
隣
の
カ
ピ
バ
ラ
は
、
食
べ
る

こ
と
も
あ
れ
ば
、
ほ
っ
た
ら
か
し

の
こ
と
も
。
青
草
好
き
の
草
食
な

の
で
、
ド
ン
グ
リ
か
ら
芽
が
出
た

ら
、
率
先
し
て
食
べ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

カピバラ

　

そ
の
お
隣
の
シ
カ
も
草
食
で
す

が
、
カ
ピ
バ
ラ
と
は
少
々
異
な

り
、
木
の
葉
や
実
、
樹
皮
な
ど
植

物
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
分
を
食
べ
る

の
で
、
ド
ン
グ
リ
が
大
好
き
。
シ

カ
舎
で
ド
ン
グ
リ
を
ほ
と
ん
ど
見

か
け
な
い
の
は
、
見
つ
け
次
第
食

べ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
ま
た
お
隣
の
と
り
っ
こ
村

で
は
、
屋
根
に
ド
ン
グ
リ
が
落
ち

る
音
が
響
き
ま
す
が
、
毎
日
の
こ

と
な
の
で
、
驚
く
鳥
は
い
ま
せ
ん
。

オ
シ
ド
リ
に
ド
ン
グ
リ
を
与
え
る

と
、
く
ち
ば
し
で
つ
ま
ん
で
丸
飲

み
し
ま
す
。
喉
に
詰
ま
ら
せ
な
い

か
と
心
配
に
な
り
ま
す
が
、
飲
み

終
え
た
後
は
、
や
や
満
足
そ
う
。

　

季
節
に
よ
っ
て
動
物
た
ち
に
起

こ
る
事
情
も
さ
ま
ざ
ま
。
落
ち
葉

が
舞
い
散
る
時
期
は
ど
ん
な
反
応

が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

ド
ン
グ
リ
と
動
物
た
ち

52
シカ

■
い
い
夫
婦
の
日

と　

き　

11
月
22
日
㈮
～
24
日
㈰

　

夫
婦
で
来
園
し
、
窓
口
で

「
い
い
夫
婦
」
と
言
っ
て
い
た

だ
く
と
入
園
料
が
無
料
に
な
り

ま
す
。

■
出
張
ふ
れ
あ
い
動
物
園

　

施
設
な
ど
に
動
物
た
ち
が
出

向
き
、
普
段
動
物
園
に
来
園
で

き
な
い
皆
さ
ん
に「
癒
や
し
」を

ご
提
供
！
出
張
先
施
設
を
募
集

し
ま
す
。

と
　
き　

▼
12
月
３
日
㈫
▼
19

日
㈭
▼
２
０
２
５
年
１
月
７
日

㈫
▼
23
日
㈭
▼
２
月
５
日
㈬
▼

21
日
㈮

時
　
間　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
の
間
の
30
分
程
度

出
張
動
物　

モ
ル
モ
ッ
ト
、
ウ

サ
ギ
（
予
定
）

申
込
期
限　

希
望
日
の
２
週
間
前

※
詳
細
は
須
坂
市

動
物
園
ブ
ロ
グ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
２
０
２
５
年
須
坂
市
動
物
園

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
中

　

動
物
園
、
ま
ち
づ
く
り
課
、

信
州
須
坂
観
光
協
会
に
て
お
買

い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

価
　
格　

１
枚
１
０
０
円

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

イ
ベ
ン
ト
情
報

レ
ン
ズ
を
通
し
て
日
々
を
紡
ぎ
出
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
街
の
部
室
「
ス
ザ
カ
写
真
部
」

2023年に東京都から移
住。学芸員としての経
験を生かして、地域×
アート×教育に関する
プログラムを企画運営
中。

八八

山際 真奈 隊員

地域おこし協力隊

　

須
坂
に
移
住
し
て
早
１
年
。
学
芸
員
と
し
て
の
経
験
を
生
か
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回

は
、活
動
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
ス
ザ
カ
写
真
部
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
３
月
に
始
動
し
た
「
ス
ザ
カ
写
真
部
」
は
、
10
代
〜

60
代
ま
で
の
〝
部
員
〟
15
人
と
共
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
写
真
の
技

術
を
学
ぶ
の
で
は
な
く
、
カ
メ
ラ
を
媒
体
と
し
て
、
自
身
の
日
常

を
見
つ
め
直
し
、
掘
り
下
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
隔
月
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
「
通
学
・
通
勤
路
」
「
私
写
真
」
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
共
通
テ
ー
マ
に
関
す
る
写
真
を
撮
っ
て
持
ち
寄
り
、
カ
メ
ラ

を
使
っ
た
ワ
ー
ク
や
、
対
話
鑑
賞
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
ま
で
の
８
カ
月
間
、
新
し
い
作
家
や
作
風
に
出
会
っ
た
り
、

写
真
に
ま
つ
わ
る
物
語
を
語
り
合
っ
た
り
…
ゆ
る
り
と
集
い
、
語

り
、
時
に
は
黙
り
な
が
ら
「
今
こ
こ
」
に

あ
る
新
し
い
世
界
を
切
り
取
っ
て
き
ま
し

た
。
11
月
２
日
～
４
日
に
は
、
旧
小
田
切

家
住
宅
で
グ
ル
ー
プ
展
を
開
催
し
ま
す
。

「
ス
ザ
カ
写
真
部
」
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
中
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。
活
動
の
詳
細
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
須
坂
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
（
ID
４
３
８
８
）
へ

https://blog.suzaka.jp/zoo/2024/10/21/p43215
https://manayamagiwa.studio.site/


　

マチイロマイ広報紙

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

94

調理時間約30分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第80弾）

人口・世帯数

2024.10.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,265（-30）
23,992（-12）
25,273（-18）
20,748（+ 9）

食べ物マメ知識
　寒暖差で体調管理が難しく、免疫力も低
下しがちな11月。免疫力向上には、腸内環
境を整えることが役立ちます。こんにゃく
やキノコなどの食物繊維が豊富な食材を食
べ、免疫力を高めて冬に備えましょう。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆　◆◇【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

①

こんにゃくは食べやすい大きさにちぎ

り、ゆでておく。ダイコンとニンジン

はいちょう切り、ショウガは千切り、

豚バラ肉は食べやすい大きさに切る。

③
水と調味料を加え、ふたをして中火で
10分煮込み、ふたを取り弱火で煮詰め
る。お好みで青ネギを散らして完成。YouTube

NAGANO 
ebooks

よもやまばなし

◆ランニングフェスの撮影中、笑顔で駆け出す

子どもたちの姿に触発され、コース脇を走って

移動…！案の定、運動不足を痛感することにな

りましたが、気分は爽快。心地好い季節、体を

動かす楽しさに惹かれるこの頃です。 （三ツ井）

市公式
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市公式
Ｘ

市公式
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 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

１人分の成分
■エネルギー…238kcal   ■たんぱく質…8.8g
■炭水化物…11.9g    　 ■脂質…18.0g　　　     
■塩分…1.0g　　　　

豚バラ大根とこんにゃくの煮物

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

環境と家計に優しいＬＥＤ照明を使いましょう

　省エネで長寿命なＬＥＤ照明。照明器具や電球をＬＥ

Ｄ型に変えるだけで、消費電力は白熱電球の10分の１、

蛍光灯の２分の１に減り、白熱電球の40倍、

蛍光灯の４倍長持ちします。白熱電球や蛍光

灯より価格は高いですが、買い替えの頻度や

日々の電気代を考えると、ＬＥＤ照明の方が

全体の費用を安く抑えることができます。

■水…300ml

■砂糖…大さじ１

■みりん…大さじ１

■酒…大さじ１

■しょうゆ

　　…大さじ１と1/2

【材料】（４人分）
■豚バラ肉…200g

■こんにゃく…１枚

■ダイコン…240g

■ニンジン…40g

■マイタケ…100g

■ショウガ…15g

■青ネギ…お好み

調
味
料

②

フライパンにこんにゃく、ショウガ、
豚肉を入れ、豚肉の色が変わるまで炒
める。ダイコン、ニンジンを加え、軽
く火が通ったらマイタケを混ぜる。

◆11月号には、11月８日の「いい歯の日」、11

月19日の「いい育児の日」にちなんだ記事を掲

載しています。語呂合わせで覚えやすく、意識

しやすいですよね。ちなみに11月29日は「いい

肉の日」。おいしいお肉が食べたいな～（土屋）

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi&pli=1
https://mykoho.jp/



