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2020年８月号 ・２・

　

子
育
て
は
ゆ
と
り
を
持
ち
な
が
ら
し
た
い
も
の
で
す
。

　

「
育
児
に
疲
れ
て
き
た
」
、「
悩
ん
で
い
て
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
、「
出
産
を
控
え
て
い
る
け
ど
、
初

め
て
で
不
安
」な
ど
、出
産
や
育
児
で
不
安
に
な
っ
た
り
、

悩
ん
だ
り
す
る
の
は
当
然
で
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
や
保
護
者
同
士
で
話

を
し
て
、
悩
み
な
ど
を
共
有
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
人
は

話
す
こ
と
で
不
安
や
悩
み
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

引
っ
越
し
て
き
た
け
れ
ど
知
り
合
い
が
い
な
い
な
ど

悩
ん
で
い
る
保
護
者
の
方
は
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
利
用
し
て
、
お
友
だ
ち
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
環
境
を
変
え
る
こ
と
は
、
お
子

さ
ん
の
成
長
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
、「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
！　
　

　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
家
庭
に
対
す
る
育
児
支
援
を
目
的
と
し
た
施
設
で

す
。
須
坂
市
で
は
、
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
内
に
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
を
併
設
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
の
保
育
士
や
家
庭
児
童
相
談
員
、
管
理
栄
養
士
が
育

児
の
相
談
に
の
っ
た
り
、
親
子
が
交
流
で
き
る
場
を
提
供
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
育
成
や
支
援
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報

提
供
や
催
し
、
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は



2020年８月号・３・

特集 みんなであそぼう！子育て支援センター

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

と
こ
ろ　

須
坂
市
墨
坂
南
四
丁
目
１
番
８

号
（
屋
部
町
） 

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
３
３
０

利
用
方
法

　

妊
婦
さ
ん
や
０
～
18
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
遊
具
や

た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
、
絵
本
も
あ
り
、

無
料
で
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
２
階
の
一
室
で
は
、
食
事
が
で
き

る
ス
ぺ
ー
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

須
坂
市
大
字
須
坂
１
２
１
２
番

地
１
（
馬
場
町
）

開
館
日
時　

月
～
土
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
11
月
～
３
月
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
２
日
を
除
く
。

★
集
ま
り
の
日
（
午
前
11
時
～
）

　

８
月
５
日
㈬
、
６
日
㈭
お
は
な
し
ポ
ケ

　

ッ
ト
（
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
見
よ
う
）

　

18
日
㈫
、
19
日
㈬
新
聞
で
遊
ぼ
う
‼

未
就
学
児
の
利
用

【
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】

◎
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

　

１
時
～
２
時
45
分

【
南
部
・
東
部
・
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◎
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

一
般
児
童（
小
学
生
～
18
歳
）の
利
用

【
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◎
月
～
金
曜
日
午
後
３
時
～
５
時
30
分
、

　

土
曜
日
・
休
校
日
午
後
２
時
～
５
時

【
南
部
・
東
部
・
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◎
土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
２
時

　

～
５
時

　
※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

人
数
な
ど
の
利
用
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
近
く
の
児
童
セ
ン
タ
ー
も
ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
利
用
な
ど
の

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

職
員
一
同
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

あ
そ
び
に
き
て
ね
！

★
幼
児
・
親
子
行
事

　

８
月
19
日
㈬
午
前
11
時
～　

　
　
　
　
　

し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び

　
　
　

26
日
㈬
午
前
11
時
～　

　
　
　
　
　

色
水
あ
そ
び

　

市
で
は
、
現
在
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
施
設
整
備
な
ど
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
ま
す
。



北
部
児
童
セ
ン
タ
ー

と
こ
ろ　

須
坂
市
大
字
小
河
原
３
３
０
５

番
地
１
（
北
旭
ケ
丘
町
） 

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
８
３
８
１

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

と
こ
ろ　

須
坂
市
大
字
日
滝
91
番
地
４

（
高
橋
町
）

☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
０
７
９

2020年８月号 ・４・

★
幼
児
・
親
子
行
事

　

８
月
19
日
㈬
午
前
11
時
～　

　
　
　
　
　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
フ
レ
ー
ム

　
　
　
　
　

作
り
（
10
組
・
要
申
込
）

　
　
　

26
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～　

　
　
　
　
　

牛
さ
ん
に
あ
い
に
い
こ
う

★
幼
児
・
親
子
行
事

　

８
月
４
日
㈫
、
26
日
㈬
午
前
11
時
～

　
　
　
　
　

夏
野
菜
の
収
穫
体
験
☆

　
　
　

20
日
㈭
午
前
11
時
～　

　
　
　
　
　

お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
水
遊
び



2020年８月号・５・

特集 みんなであそぼう！子育て支援センター

お
母
さ
ん
の
声

金
か な い

井祥
さ ち こ

子さんと娘の結
ゆ め

夢

ちゃん（２歳）

玄
げ ん だ

田美
み き

希さんと娘の美
み う

羽

ちゃん（２歳）、息子の優
ゆう

羽
わ

くん（０歳）

　

私
た
ち
家
族
は
、
県
外
か
ら
須
坂
市

に
引
っ
越
し
て
来
ま
し
た
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
た
の

は
、
引
っ
越
し
が
決
ま
っ
た
際
に
、
須

坂
に
は
ど
ん
な
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
が
あ

る
の
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
し

た
。
母
親
ク
ラ
ブ
や
お
母
さ
ん
の
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
掲
載
さ
れ
、
支
援

セ
ン
タ
ー
に
行
け
ば
、
マ
マ
友
が
つ
く

れ
る
と
思
い
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

　

初
め
て
訪
れ
た
時
、お
昼
の
時
間
帯
も

あ
っ
て
誰
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先

生
が
親
切
に
話
を
し
て
く
だ
さ
り
、
セ

ン
タ
ー
の
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、先
生
が
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し

て
み
て
は
と
積
極
的
に
声
が
け
し
て
く

れ
て
、参
加
し
た
こ
と
で
マ
マ
友
が
で
き

ま
し
た
。娘
は
好
き
な
マ
マ
さ
ん
が
い
る

と
、
私
を
そ
っ
ち
の
け
で
、
そ
の
マ
マ
さ

ん
に
遊
ん
で
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

娘
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
い
つ
も
娘

と
２
人
き
り
で
、
話
し
相
手
が
い
な
く
、

大
人
と
話
が
し
た
い
、
出
か
け
た
い
と

思
い
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
知
り
合
い
が
い
な
く
、
人

見
知
り
だ
っ
た
私
は
、
ど
う
や
っ
て
他

の
マ
マ
さ
ん
と
話
せ
ば
よ
い
か
緊
張
し

な
が
ら
出
か
け
ま
し
た
。
先
生
が
話
し

か
け
て
く
れ
た
り
、
偶
然
に
も
出
産
し

た
病
院
が
同
じ
だ
っ
た
マ
マ
さ
ん
が
い

て
、
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
ま

た
行
き
た
い
と
思
え
ま
し
た
。

　

娘
は
ハ
イ
ハ
イ
が
遅
く
悩
ん
で
い
た

の
で
す
が
、
こ
こ
へ
来
る
こ
と
で
家
に

は
な
い
物
に
手
を
伸
ば
し
た
り
、
ち
ょ

っ
と
く
ら
い
遅
く
て
も
大
丈
夫
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
、
娘
に
も
よ
い
刺
激
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
子
ど
も
の
月
齢

が
同
じ
マ
マ
さ
ん
は
同
じ
悩
み
を
持
っ

　　

こ
こ
に
通
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
の
中

に
は
、
市
外
や
県
外
出
身
の
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
も
利
用
す
る

ま
で
は
心
配
で
し
た
が
、
実
は
同
じ
境

遇
の
方
が
多
い
事
を
知
り
ま
し
た
。

　

子
育
て
は
初
め
て
経
験
す
る
こ
と
が

多
く
、
こ
の
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

た
こ
と
で
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
の

解
消
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
マ
マ
さ
ん
に
と
っ
て
も
遊

べ
る
場
所
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
が
遊
び

に
来
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
発
見

が
で
き
ま
す
。
同
じ
年
頃
に
な
る
と
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
た
り
、
こ
ん
な
こ
と

に
興
味
が
あ
っ
た
り
す
る
の
か
と
、
参

考
に
な
り
ま
す
。

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
共
通
の
話
題
が

あ
り
、
話
し
や
す
く
、
先
生
方
も
よ
く

話
を
聴
い
て
く
だ
さ
る
の
で
、
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
影
響
で
、
３
カ
月
間
支
援

セ
ン
タ
ー
に
通
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
自
粛
期
間
中
は
、
子
ど
も
た
ち
も
遊

び
に
行
け
ず
、
私
も
大
人
と
話
し
が
で

き
ず
、
な
か
な
か
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で

き
ず
、
辛
か
っ
た
で
す
。

　

子
育
て
中
は
、
自
分
の
時
間
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
へ
来
る
こ
と

で
、
自
分
の
時
間
と
子
ど
も
も
遊
べ
る

時
間
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
親
子
に
と

っ
て
明
る
く
子
育
て
で
き
る
場
所
で
す
。

　

私
は
笑
顔
で
明
る
く
子
育
て
で
き
る

よ
う
に
、
子
育
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
ま
す
。

マ
マ
友
が
ほ
し
か
っ
た

大
人
と
し
ゃ
べ
り
た
い



2020年８月号 ・６・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
危
惧
す
る
こ
と
に

よ
る
受
診
控
え

須
高
医
師
会
長　

鶴
田
崇

　

須
高
地
域
で
の
発
症
が
ま
だ
無

い
こ
と
は
、
市
民
各
自
が
感
染
予

防
に
気
を
付
け
て
い
る
成
果
と
感

謝
し
て
い
ま
す
し
、
今
後
も
こ
の

状
況
が
続
く
こ
と
を
切
望
し
て
い

ま
す
。

　

入
院
患
者
・
医
療
ス
タ
ッ
フ
ら

に
よ
る
病
院
内
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー

発
生
の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
り
、
病
院

に
行
く
こ
と
で
感
染
す
る
の
で
は

な
い
か
と
の
危
惧
が
広
が
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
病
院
あ
る
い
は
診
療
所

に
外
来
受
診
し
、
院
内
で
（
待
合
室

で
他
の
患
者
か
ら
・
あ
る
い
は
医

療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
）
感
染
あ
る
い

は
往
診
し
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら

感
染
と
い
っ
た
事
例
の
報
告
は
長

野
県
で
は
１
例
も
な
く
、
全
国
的

に
も
そ
う
し
た
事
例
の
報
道
は
４

月
以
降
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
・

手
指
消
毒
の
徹
底
と
３
密
を
避
け

れ
ば
、
病
院
あ
る
い
は
診
療
所
で

感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
と
い

っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。
重
症
化
リ

ス
ク
と
な
る
慢
性
疾
患
を
放
置
し
、

持
病
を
悪
化
さ
せ
る
方
が
余
程
危

険
で
す
。

　

新
し
い
生
活
様
式
の
中
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
正
し
く
恐

れ
・
き
ち
ん
と
し
た
対
策
を
と
り
・

体
調
管
理
を
行
い
・
重
症
化
リ
ス

ク
と
な
る
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
は

き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
第
２

波
３
波
・
熱
中
症
・
冬
季
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
そ
の
他
の
感
染
症
・

基
礎
疾
患
悪
化
・
そ
れ
に
伴
う
致

命
的
な
合
併
症
併
発
な
ど
に
備
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
未
曽
有
の
危
機
を
乗
り
切

る
た
め
医
師
会
と
し
て
も
し
っ
か

り
そ
の
責
任
を
果
た
し
て
い
き
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
こ
れ
か

ら
も
医
療
機
関
受
診
の
際
に
は
、

マ
ス
ク
・
手
指
消
毒
の
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
発
熱
が
あ
る

場
合
は
ま
ず
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
収
束
し
な
い
さ
な
か
、
あ
な

た
は
必
要
な
治
療
を
受
け
て
い

ま
す
か
。

　

医
療
機
関
で
は
、
安
心
し
て

治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

し
っ
か
り
対
策
を
講
じ
た
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
る
こ

と
で
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
、
健

康
な
状
態
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。



2020年８月号・７・

歯
科
治
療
・
継
続
の
大
切
さ

　
　
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
予
防
の
た
め
に

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

安心して医療機関を受診しましょう

須
高
歯
科
医
師
会
長　

浅
沼
登
夫

　

現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
状
況
を
踏
ま
え
、
緊

急
性
が
少
な
く
大
き
な
問
題
が
な

い
治
療
な
ど
の
延
期
の
検
討
を
お

願
い
し
て
お
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま

の
自
粛
ご
協
力
に
よ
っ
て
歯
科
医

療
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し

ま
し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
う
し
た
自
粛
も
半
年
が
経

と
う
と
し
て
お
り
、
た
と
え
症
状

が
な
い
場
合
で
も
チ
ェ
ッ
ク
の
な

い
期
間
が
長
引
く
と
重
症
化
や
全

身
へ
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
無
症
状
で
過
ご
し
が
ち
な

歯
周
病
が
進
行
す
る
他
に
、
高
齢

者
で
は
口こ

う
く
う腔

衛
生
状
況
が
悪
く
な

り
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎
な
ど
が
生
じ
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
義
歯

を
装
着
せ
ず
、
噛か

め
な
い
状
況
が

続
く
こ
と
は
生
活
の
質
の
低
下
を

招
き
ま
す
。

　

歯
科
医
院
で
は
、
常
日
頃
よ
り

感
染
予
防
の
た
め
に
医
療
ス
タ
ッ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
当
院
で
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
正

確
な
情
報
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
当
院
副
院
長
で
感
染
症
セ
ン

タ
ー
長
の
山
﨑
善
隆
が
Ｑ
＆
Ａ
で

解
説
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
１
．
長
野
県
に
お
け
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
や
場

所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
１
．
感
染
流
行
地
域
で
感
染
し

た
人
が
長
野
県
内
へ
往
来
し
た
際

に
、
接
触
し
た
家
族
・
友
人
な
ど

に
感
染
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
飲

酒
を
伴
う
接
待
、
例
え
ば
ホ
ス
ト

ク
ラ
ブ
や
キ
ャ
バ
ク
ラ
、
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
や
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
歌

う
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
場
で
の
感
染

が
多
い
で
す
。
症
状
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
感
染
者
が
い
る
家
族
は
、

家
庭
内
で
も
感
染
し
ま
す
。

Ｑ
２
．屋
外
で
は
感
染
し
ま
す
か
？

Ａ
２
．
屋
外
で
他
の
人
と
２
ｍ
以

フ
の
手
洗
い
の
徹
底
、
マ
ス
ク
・

グ
ロ
ー
ブ
の
着
用
、
患
者
さ
ん
ご

と
に
治
療
器
具
の
消
毒
滅
菌
、
待

合
室
を
含
め
た
院
内
の
消
毒
・
清せ

い

拭し
き

な
ど
の
対
策
を
と
っ
て
お
り
ま

す
。
加
え
て
換
気
の
徹
底
と
３
密

を
避
け
る
た
め
に
治
療
予
約
の
人

数
調
整
、
歯
科
医
師
会
内
で
の
緊

密
な
情
報
交
換
な
ど
も
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
こ
れ
ま

で
歯
科
治
療
を
通
じ
て
患
者
さ
ん

へ
の
感
染
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
歯
科
医
院
で
は
感

染
予
防
を
今
後
も
徹
底
し
、
皆
さ

ま
に
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
準
備
を
整
え
て
お
り
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、お
口
の
健
康
の
大
切
さ
を

理
解
し
て
い
た
だ
き
、
歯
科
疾
病

を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
治
療
の

継
続
な
ら
び
に
検
査
・
健
診
を
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

～
須
高
３
病
院
～

上
の
間
隔
が
あ
る
場
合
は
マ
ス
ク

を
し
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。
十
分

な
間
隔
が
取
れ
ず
に
マ
ス
ク
を
す

る
場
合
は
、
激
し
い
運
動
を
避
け
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
て
、
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
３
．
マ
ス
ク
は
予
防
効
果
が
あ

り
ま
す
か
？

Ａ
３
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
患
者
は
潜
伏
期
の
症
状
が
無

い
頃
か
ら
他
人
へ
感
染
さ
せ
て
い

ま
す
（
発
熱
、
咳せ

き

な
ど
の
風
邪
症

状
が
出
る
直
前
に
ウ
イ
ル
ス
が
最

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
）
。
他
人
へ

感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
症
状
が
な

く
て
も
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

は
有
用
で
す
。
適
切
に
着
用
す
れ

ば
感
染
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

Ｑ
４
．
高
齢
の
方
に
発
熱
・
風
邪

症
状
が
出
現
し
た
ら
？

Ａ
４
．
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
（
糖

尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
）

の
あ
る
方
で
、
発
熱
や
咳
な
ど
の

比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
４
日

以
上
継
続
す
る
場
合
は
必
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、
い
つ

も
よ
り
強
い
症
状
の
場
合
は
す
ぐ

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
か
か
り

つ
け
医
に
は
事
前
に
連
絡
し
て
か

ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
５
．
長
野
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
は
ど

う
で
す
か
？

Ａ
５
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
人
は
81
人
で
（
７
月
16

日
現
在
）
、
77
人
は
退
院
し
て
社
会

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

長
野
県
で
死
亡
し
た
人
は
い
ま
せ

ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
不

安
に
な
っ
て
外
出
を
控
え
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
す
ぐ
に
は
収
束
し
な
い

の
で
、
過
剰
に
心
配
せ
ず
「
コ
ロ

ナ
と
上
手
に
お
付
き
合
い
」
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
を
ご
理

解
く
だ
さ
い
。

　

当
院
を
含
め
た
病
院
や
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
は
、
感
染
対
策
を
充
実
さ

せ
て
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

糖
尿
病
や
心
臓
病
、
癌が

ん

な
ど
の
病

気
を
早
期
に
発
見
・
治
療
す
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
安
心
し
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

寄贈いただきましたカーネーショ
ンです。多くの皆さまから、心温
まる支援をいただいています。

―

―

※
こ
の
原
稿
は
７
月
22
日
現
在
で
作
成
し
た
も
の
で
す
。



2020年８月号 ・８・

轟
病
院

新
生
病
院

　

轟
病
院
で
は
、
厚
生
労
働
省
を

は
じ
め
と
し
た
国
の
方
針
や
、
県
、

市
の
方
針
な
ど
を
踏
ま
え
た
感
染

対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
国
内

で
蔓ま

ん

延
し
始
め
た
こ
ろ
、
時
期
的

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
対

策
と
し
て
面
会
制
限
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
非
常
事
態
宣
言
発
令

中
は
面
会
禁
止
と
し
ま
し
た
。

　

病
院
玄
関
で
は
、
出
入
り
す
る

全
て
の
方
に
検
温
、
マ
ス
ク
の
着

用
の
徹
底
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
疑
わ
れ
る
風
邪
症
状
の
方

に
対
し
て
は
、
渡
航
歴
や
県
外
へ

の
外
出
歴
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

と
の
濃
厚
接
触
が
無
か
っ
た
か
を

確
認
し
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
保
健
所
と
連
携
を
と
り
感
染
症

指
定
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

風
邪
症
状
で
受
診
す
る
場
合
に

は
、
事
前
に
病
院
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
慢
性

疾
患
な
ど
で
の
受
診
は
、
不
要
不

急
な
外
出
は
控
え
て
い
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
感
染
予
防
対
策
を
行

い
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
し
て
く

だ
さ
い
。
処
方
さ
れ
て
い
る
お
薬

が
効
い
て
い
る
か
、
治
療
に
よ
る

副
作
用
は
無
い
か
、
合
併
症
状
は

発
生
し
て
い
な
い
か
な
ど
定
期
受

診
（
診
察
や
検
査
）を
定
期
的
に
行

い
、
健
康
な
日
常
生
活
を
送
っ
て

い
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
薬
や
予
防
薬
が
開
発
さ
れ

る
ま
で
は
感
染
拡
大
が
繰
り
返
さ

れ
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
責
任
あ

る
行
動
で
感
染
拡
大
を
阻
止
し
ま

し
ょ
う
。

　

当
院
の
役
割
は
、
地
域
の
医
療

機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
患
者

さ
ん
に
必
要
な
医
療
を
安
全
に
提

供
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
確
実

に
実
現
す
る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
可
能
性
が
高

い
患
者
さ
ん
に
は
直
接
、
感
染
症

「
須
高
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う

義
援
金
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
患
者
の
治
療
や
感
染
拡
大
防

止
活
動
に
従
事
す
る
須
高
地
域

の
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
を
支

援
す
る
た
め
の
助
け
合
い
の
取

り
組
み
と
し
て
、
須
高
３
市
町

村
（
須
坂
市
、
小
布
施
町
、
高

山
村
）
で
義
援
金
を
募
っ
て
い

ま
す
。

受
付
期
限　

８
月
31
日
㈪

義
援
金
の
受
入
方
法

　

指
定
口
座
に
よ
る
受
け
入
れ

の
み
と
な
り
ま
す
。

【
指
定
口
座
】

▼
八
十
二
銀
行
須
坂
市
役
所
出

張
所　

普
通
預
金　

１
３
２
８

４
９

▼
長
野
県
労
働
金
庫
須
坂
支
店

普
通
預
金　

４
０
２
３
８
１
７

▼
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

０
０
１
９

０
‐
１
‐
２
６
６
０
８
５

※
口
座
名
義
は
、
須ス

コ

ウ

チ

イ

キ

ノ

高
地
域
の

医イ

リ

ョ

ウ

ヲ

マ

モ

ロ

ウ

ギ

エ

ン

キ

ン

療
を
守
ろ
う
義
援
金
で
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

 

総
務
課
（
☎
０
２
６

‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

指
定
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
慢

性
疾
患
に
よ
る
受
診
や
、
療
養
の

た
め
の
入
院
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
に
も
、
安
心
し
て
診
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
各
部
門
で
さ

ま
ざ
ま
な
感
染
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

検
温
の
実
施
・
発
熱
外
来
診
療

　

現
在
、
通
院
・
入
院
患
者
さ
ん
の

感
染
を
予
防
す
る
目
的
と
し
て
、

来
院
さ
れ
る
全
て
の
方
へ
正
面
玄

関
前
に
て
検
温
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
発
熱
さ
れ
て
い
る

方
や
著
し
い
呼
吸
器
症
状
が
み
ら

れ
る
場
合
は
、
感
染
管
理
者
指
導

の
も
と
対
応
に
あ
た
り
ま
す
。
診

療
に
お
い
て
も
慎
重
な
対
応
が
求

め
ら
れ
る
た
め
、
熱
や
咳
と
い
っ

た
風
邪
症
状
で
診
察
を
希
望
さ
れ

る
方
に
は
個
別
対
応
を
行
う
「
発

熱
外
来
」
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
診
療
時
間
に
制
限
が
あ
り
ま

す
の
で
、
診
察
を
希
望
さ
れ
る
際

は
あ
ら
か
じ
め
お
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

在
宅
診
療
で
の
感
染
予
防
対
応

　

在
宅
療
養
支
援
病
院
の
役
割
を

担
う
当
院
で
は
、
徹
底
し
た
感
染

管
理
の
も
と
、
ご
自
宅
や
施
設
へ

の
訪
問
診
療
も
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
療
養
生
活
を
送
る
方
の

健
康
状
態
の
確
認
に
加
え
て
、
共

に
生
活
さ
れ
る
ご
家
族
の
健
康
状

態
や
、
県
外
か
ら
帰
省
し
た
方
や
、

県
外
へ
出
掛
け
た
方
が
い
る
か
な

ど
、
あ
ら
か
じ
め
情
報
把
握
を
行

い
ま
す
。
ど
ん
な
状
況
に
お
い
て

も
、
訪
問
診
療
を
ス
ト
ッ
プ
す
る

事
な
く
提
供
す
る
事
が
私
た
ち
の

使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

当院入り口で検温にご協
力いただいています

　

最
新
情
報
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
→



2020年８月号・９・

予　算

2020年度須坂市一般会計補正予算第３号および
４・５・６号（新型コロナウイルス感染症対策）が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

　

補
正
予
算
第
３
号
の
額
は
、
９

９
９
２
万
円
、
補
正
予
算
第
４
・

５
・
６
号
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
）
の
総
額
は
、
６

億
４
９
１
４
万
１
千
円
で
、
予
算

累
計
額
は
３
３
６
億
９
４
７
４
万

１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご

と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

～令和２年６月市議会定例会、第３回市議会臨時会（７月22日）で議決されました～

 

行
政
経
営

【
一
般
管
理
事
務
費
（
企
画
費
）
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
２
４
２
万
円
〉

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
環
境

整
備
を
図
る
た
め
、
支
援
端
末
を

設
置
し
て
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

予
約
・
申
込
支
援
窓
口
を
７
月
か

ら
開
設
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７)

 

子
育
て
・
教
育

【
小
・
中
学
校
情
報
教
育
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
億
５
３
０
９
万
円
〉

　

国
の
補
助
金
を
活
用
し
て
、
児

童
生
徒
に
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
整
備
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０)

【
児
童
手
当
等
支
給
事
業
（
４
号
）
】

　
　
　
　
　
　

〈
６
４
０
８
万
円
〉

　

ひ
と
り
親
世
帯
の
子
育
て
負
担

の
増
加
や
収
入
の
減
少
に
対
す
る

支
援
と
し
て
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
す
る
世
帯
な
ど
に
対
し
、

ひ

と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

【
児
童
手
当
等
支
給
事
業
（
６
号
）
】

　
　
　
　
　
　

〈
１
３
５
０
万
円
〉

　

特
別
定
額
給
付
金
の
対
象
と
な

ら
な
か
っ
た
４
月
28
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
出
生
し
た
お
子
さ
ん

の
保
護
者
に
対
し
、
市
独
自
に
出

産
育
児
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６)

【
市
民
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
１
０
６
万
３
千
円
〉

　

区
へ
非
接
触
式
電
子
温
度
計
を

配
備
し
、
会
議
や
行
事
で
の
感
染

リ
ス
ク
低
減
を
図
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２)

【
一
般
管
理
事
務
費
（
企
画
費
）
】

　
　
　
　
　
　

〈
５
４
３
０
万
円
〉

　

家
計
や
事
業
所
へ
の
支
援
と
し

て
、
水
道
料
金
の
基
本
料
金
２
カ

月
分
を
減
免
す
る
た
め
、
水
道
事

業
会
計
へ
助
成
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７)

【
予
防
接
種
事
業
（
市
単
独
実
施
）
】

　
　
　
　
　

〈
４
９
７
万
７
千
円
〉

　

市
が
単
独
で
実
施
す
る
任
意
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用

の
一
部
助
成
対
象
者
に
高
校
生
・

妊
婦
・
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
を

追
加
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８)

【
商
業
振
興
事
業
】

　
　
　
　

〈
２
億
４
５
７
０
万
円
〉

　

売
り
上
げ
が
減
少
し
た
事
業
者

の
事
業
継
続
支
援
の
た
め
、「
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
、
「
経
営
継
続

応
援
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す
。

　

地
域
通
貨
に
よ
る
食
べ
歩
き
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
に
よ
り
市
内
飲
食

店
な
ど
の
事
業
継
続
を
支
援
し
ま

す
。

　

宴
会
な
ど
の
自
粛
に
よ
り
収
益

が
減
少
し
た
宴
会
場
（
20
畳
以
上
）

を
有
す
る
市
内
飲
食
店
な
ど
の
事

業
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

【
観
光
・
誘
客
宣
伝
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
３
０
０
万
円
〉

　

県
が
行
う
観
光
関
連
サ
ー
ビ
ス

業
等
生
産
性
向
上
支
援
事
業
に
、

市
独
自
で
さ
ら
に
上
乗
せ
補
助
し

ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５)

【
中
学
校
管
理
運
営
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
２
６
４
万
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
中
学
校
の
文
化

祭
な
ど
の
行
事
を
非
公
開
で
開
催

す
る
こ
と
か
ら
、
映
像
と
し
て
記

録
す
る
こ
と
で
、
保
護
者
な
ど
に

見
て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
り
ま
す
。

【
学
校
保
健
事
業
】

　
　
　
　

〈
２
３
３
３
万
６
千
円
〉

　

学
校
再
開
に
伴
う
感
染
防
止
対

策
や
学
習
保
障
な
ど
に
対
応
し
ま

す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０)

▲政策推進課窓口

補
正
予
算
第
４
・
５
・
６
号（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
）

▲写真はイ
メージです



2020年８月号 ・10・

新たな日常のすゝめ信州版

　患者・感染者・医療機関や福祉施設などで治療などに携わっている方々、交通機関

や物流など市民生活の維持に必要な業務に従事されている方々やその家族に対し、人

権侵害が起きないよう、行動してください。

　また、感染拡大している地域に居住する方々や該当地域と行き来されている方々に

対し、不当な差別的扱いや誹
ひ ぼ う

謗中傷を行わないようお願いします。

人権への配慮

「新しい生活様式」の定着を推進するための取り組み

基本的な感染防止策の徹底

　新型コロナウイルス感染症が、飛
ひ ま つ

沫や接触によりウイルスが目・鼻・口から入って

感染することを踏まえ、「信州版『新たな日常のすゝめ』」（身体的距離の確保、人混み

の中でのマスク着用、手洗い、手指の消毒、「３つの密」を避ける）に沿った基本的な

感染防止策を実践しながら「新しい生活様式」を定着させてください。

　発熱や風邪などの症状がある場合には外出しないでください。

新型コロナウイルスは、 から感染します。目・鼻・口

飛沫感染

３つの基本

身体的距離の確保

マスクの着用
（人混み、会話）

手洗い・手指消毒

体温確認

体調確認

行動履歴確認

毎日の健康チェックを欠

かさずに行いましょう。

風邪症状がある時は、外

出を避けましょう。

３密の回避 ３つの確認

接触感染

咳・くしゃみや、２ｍ以内でマスクを

せずに、会話を行うことで生じる飛沫

が目・鼻・口に入ることで感染します。

ウイルスがついた手で

目・鼻・口に触れるこ

とで感染します。

感染を予防するための行動を自ら考え実践しましょう！

換気の悪い
密閉空間

多数が集まる
密集場所

間近で会話
密接場所

２ｍ

レ

レ

レ



2020年８月号・11・

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

緊
急
対
策
の
特
別
定
額
給
付
金
は

８
月
17
日
が
申
請
期
限
で
す
。
８

月
17
日
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
い
場

　

県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る

顧
客
と
の
密
接
な
接
触
を
避
け
る

こ
と
が
難
し
い
業
種
に
対
し
、
業

種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
感

染
防
止
策
に
取
り
組
む
小
規
模
事

業
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

給
付
対
象
者

【
基
本
給
付
】

　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
が
支
給
さ
れ
た
方

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
、
令

和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
が
全
部
停
止
さ
れ
た
方

③
18
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育
し

て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
（
令
和
２

年
５
月
31
日
現
在
）
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
、
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
と
同
程
度
の
水
準
に
な

っ
て
い
る
方

【
追
加
交
付
】

　

基
本
給
付
①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
方
の
う
ち
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、家
計

が
急
変
し
、
収
入
が
減
少
し
た
方

給
付
金
額

【
基
本
給
付
】　

１
世
帯
５
万
円
、

第
２
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
期
限
は

８
月
17
日

【
長
野
県
支
援
事
業
】

健
康
・
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど

の
小
規
模
事
業
者
向
け

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
危
機
突

破
支
援
金
」

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

【
追
加
給
付
】　

１
世
帯
５
万
円

申
請
方
法

　

基
本
給
付
②
ま
た
は
③
、
追
加

給
付
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。

※
基
本
給
付
①
に
該
当
す
る
方
は

申
請
不
要
で
す
。

申
請
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
令
和

３
年
２
月
26
日
㈮

支
給
日　

基
本
給
付
①
に
該
当
す

る
方
は
、
８
月
末
（
予
定
）
に
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
口
座

へ
振
り
込
み
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

方
は
、
申
請
内
容
を
審
査
の
う
え
、

９
月
以
降
に
指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

交
付
対
象
事
業
者

▼
理
容
業
▼
美
容
業
▼
エ
ス
テ
テ

ィ
ッ
ク
業
▼
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

業
▼
ネ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス
業
▼
運
転

代
行
業
▼
療
術
業
を
営
ん
で
い
る

小
規
模
事
業
者
（
常
時
使
用
す
る

従
業
員
の
数
が
５
人
以
下
）

交
付
額　

１
事
業
者
に
つ
き
10
万

円
（
定
額
）

※
県
が
令
和
２
年
度
中
に
事
業
者

に
対
し
補
助
し
て
い
る
「
コ
ロ
ナ

特
別
対
応
型
持
続
化
支
援
事
業
補

助
金
」
、
「
飲
食
・
サ
ー
ビ
ス
業
等

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
応
援

補
助
金
」
、
「
観
光
関
連
サ
ー
ビ
ス

業
等
生
産
性
向
上
支
援
補
助
金
」

と
の
併
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
期
限　

９
月
30
日
㈬

応
募
方
法
な
ど

　

申
請
書
類
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
、
長
野
地
域
振
興
局
商

工
観
光
課
で
配
布
し
ま
す
。
必
要

書
類
を
長
野
地
域
振
興
局
商
工
観

光
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ　

長
野
地
域
振
興

局
商
工
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
５
２
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
に
伴
う
主
な
給

付
金
・
補
助
金
な
ど

合
、
辞
退
し
た
も
の
と
し
て
受
け

取
り
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
期
限
内
に
提
出
さ
れ
て

も
書
類
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は

給
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
さ

れ
て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は

お
手
数
で
す
が
、
給
付
金
担
当
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

申
請
書
郵
送
ま
た
は

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

申
請
期
限　

８
月
17
日
㈪
（
17
日

㈪
消
印
有
効
）

給
付
対
象
者　

令
和
２
年
４
月
27

日
時
点
に
お
い
て
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

給
付
金
額　

対
象
者
一
人
当
た
り

10
万
円

申
請
・
受
給
権
者　
　

給
付
対
象

者
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
６
８
）

※
こ
の
他
の
給
付
金
・
助
成
金
な

ど
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
す
る
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
。
ま
た
、
国
や
県
で
行
っ
て

い
る
給
付
金
・
助
成
金
は
国
（
経

済
産
業
省
な
ど
）

や
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

宿
泊
施
設
に
避
難
す
る
方
に
宿
泊

費
を
助
成
し
ま
す

　

感
染
症
が
流
行
す
る
中
、
大
雨

や
台
風
に
よ
る
風
水
害
の
発
生
が

予
想
さ
れ
る
時
に
、
市
内
の
旅
館
・

ペ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
宿
泊
施
設
に

避
難
す
る
方
に
対
し
、
そ
の
宿
泊

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
す
る
状
況

　

居
住
地
に
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
「
避

難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」

以
上
の
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た

場
合
（
対
象
は
大
雨
・
台
風
に
起

因
す
る
事
象
で
、
地
震
を
除
く
）

対
象
者

　

住
ま
い
の
要
件
と
、
属
性
の
要

件
の
両
方
を
満
た
し
て
い
る
方

【
住
ま
い
の
要
件
】

▼
市
内
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域（
イ

エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
・
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）

内
に
お
住
ま
い
の
方
▼
市
内
の
浸

水
想
定
区
域
内
に
お
住
ま
い
の
方

【
属
性
の
要
件
】

▼
妊
娠
中
の
方
▼
乳
児
（
１
歳
未

満
）
を
養
育
中
の
方
▼
重
症
心
身

障
害
児
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
か
つ
療
育
手
帳
Ａ
）
と
そ
の

介
護
者

助
成
金
額　

７
千
円（
１
泊
・
上
限
）

※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）



2020年８月号 ・12・

市税などの滞納解消

第三次滞納整理対策チャレンジプランを策定しました

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

引き続き滞納処分による徴収に取り組みます

市
税
な
ど
は
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
ま
し
ょ
う

収
入
未
済
額
の
さ
ら
な
る
削

減
に
向
け
て

第
二
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

の
成
果

早
め
に
ご
相
談
を

　

須
坂
市
で
は
、
市
税
な
ど
の
滞

納
整
理
を
全
庁
的
に
推
進
す
る
た

め
、
平
成
18
年
に
市
税
等
滞
納
整

理
推
進
本
部
を
設
置
す
る
と
と
も

に
、
平
成
24
年
度
か
ら
滞
納
整
理

　

第
三
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

で
は
、
令
和
４
年
度
ま
で
の
３
年

間
で
収
入
未
済
額
を
１
億
９
９
０

０
万
円
削
減
す
る
こ
と
を
目
標
に
、

よ
り
効
果
的
・
効
率
的
な
対
策
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
税
な
ど
滞
納
処
分
の
で
き
る

債
権
は
、
原
則
、
財
産
の
差
し
押
さ

え
な
ど
滞
納
処
分
に
よ
り
徴
収
す

る
こ
と
を
基
本
に
、
滞
納
整
理
に

　

納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
税

な
ど
は
、
道
路
や
学
校
な
ど
の
整

備
・
管
理
、
ご
み
処
理
、
救
急
・

消
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
公
共
サ
ー

ビ
ス
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
ず
滞

納
す
る
と
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

さ
れ
た
方
と
の
公
平
性
を
欠
く
だ

け
で
な
く
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、

公
共
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
た

場
合
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
付
が
遅

れ
る
ほ
ど
、
負
担
額
が
大
き
く
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
期
限
ま
で

に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
に

遭
わ
れ
た
り
、
会
社
の
倒
産
や
解

雇
な
ど
勤
務
先
の
都
合
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
市
税
条
例

な
ど
の
定
め
に
よ
り
、
税
額
の
減

免
や
納
付
の
猶
予
な
ど
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
そ
の
ま
ま

放
置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
各

担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

取
り
組
み
ま
す
。

　

市
税
・
国
保
税
で
は
、
平
成
31

年
度
は
７
３
０
件
の
差
し
押
さ
え

を
行
い
、
約
４
６
０
０
万
円
を
市

税
な
ど
に
充
当
し
ま
し
た
。
引
き

続
き
滞
納
処
分
に
よ
る
徴
収
に
取

り
組
み
、
収
納
率
の
向
上
・
収
入

未
済
額
の
削
減
を
目
指
し
ま
す
。

　

強
制
徴
収
の
で
き
な
い
債
権
は
、

滞
納
者
の
実
態
把
握
に
努
め
る
と

と
も
に
、
給
付
制
限
の
実
施
や
支

払
督
促
な
ど
の
法
的
手
続
と
い
っ

た
必
要
な
措
置
を
実
施
し
、
公
平
・

公
正
な
徴
収
に
努
め
ま
す
。51
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440,001
415,403

374,037
335,073

310,003
265,027

236,253
205,919

対
策
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
を
策
定

し
、
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

　

第
一
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

で
は
、
計
画
期
間
を
５
年
間
と
し
、

収
入
未
済
額
を
平
成
28
年
度
ま
で

に
約
５
億
５
８
０
０
万
円
削
減
す

る
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
目
標
に
は
達
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
約
５
億
２
８

０
０
万
円
を
削
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
に
策
定
し
た
第
二

次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
で
は
、

計
画
期
間
を
３
年
間
と
し
、
平
成

31
年
度
ま
で
に
収
入
未
済
額
を
約

３
億
１
５
０
０
万
円
削
減
す
る
こ

と
を
目
標
に
取
り
組
み
、
約
４
億

２
９
０
０
万
円
を
削
減
し
、
目
標

を
大
幅
に
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

国民健康保険税

市税

その他
148,351

149,631
141,371

127,814
104,891

84,418

69,434
74,472

72,569

156,206

730

1,400,000



2020年８月号・13・

防災・減災

「令和元年台風第19号の避難行動に関する
調査」の概要②　～避難情報の入手～

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

複
数
の
手
段
で
情
報
入
手
を

情
報
入
手
困
難
者
は
共
助
で

◎
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
無
料
の
電
話
サ
ー
ビ
ス
は
☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
２
９
４
０
で
す
。

　

先
月
に
引
き
続
き
、「
令
和
元
年

東
日
本
台
風
」
の
際
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
行
っ
た
調
査（
７
１
７
２
世
帯

か
ら
回
答
）か
ら
、「
あ
な
た
が
避
難

情
報
を
入
手
し
た
手
段
を
教
え
て

く
だ
さ
い
」を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

市
が
発
令
す
る
警
戒
レ
ベ
ル
３

（
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
）・
警
戒
レ
ベ
ル
４
（
避
難
勧
告
）

の
避
難
情
報
を
ど
の
よ
う
な
手
段

で
入
手
し
た
か
の
質
問
の
結
果

は
、
左
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

【
考
察
】

　

携
帯
電
話
な
ど
の
エ
リ
ア
メ
ー

ル
※
が
最
も
多
く
、
テ
レ
ビ
、
防

災
無
線
、
防
災
防
犯
メ
ー
ル
と
次

い
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
普
段
使

い
慣
れ
た
機
器
か
ら
情
報
を
入
手

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

一
方
、
家
族
や
近
所
・
知
人
、

区
の
役
員
か
ら
の
連
絡
で
情
報
を

入
手
し
た
方
も
い
る
こ
と
か
ら
、

自
分
で
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が

難
し
い
方
も
い
る
こ
と
が
伺
え
ま

す
。

※
エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
は
、
地
方
公

共
団
体
が
配
信
す
る
避
難
情
報
や

気
象
庁
が
配
信
す
る
「
緊
急
地
震

　

情
報
入
手
手
段
を
多
く
持
つ
こ

と
が
危
機
の
察
知
に
つ
な
が
り
ま

す
。
防
災
行
政
無
線
は
、
大
雨
な

ど
の
影
響
で
聞
こ
え
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
防
災
防
犯
メ
ー
ル
の

登
録
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

「
須
坂
市
総
合
防
災
訓
練
」

は
規
模
縮
小

　

今
年
の
「
須
坂
市
総
合
防

災
訓
練
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん

や
防
災
関
係
協
力
団
体
の
参

集
を
せ
ず
、
規
模
を
縮
小
し

て
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
の
早
朝
は
、
防
災
行

政
無
線
で
訓
練
放
送
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

８
月
23
日
㈰
午
前

７
時
ご
ろ
か
ら
数
回
を
予
定

※
こ
の
機
会
に
、
ご
自
宅
の

緊
急
持
ち
出
し
品
や
緊
急
避

難
場
所
・
避
難
経
路
の
確
認

な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

速
報
」
な
ど
、
対
象
エ
リ
ア
の
方

に
配
信
さ
れ
る
メ
ー
ル
の
こ
と
で

す
。
機
種
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
受

信
設
定
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
携
帯
電
話
な
ど
の
購
入

先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

自
分
で
情
報
入
手
す
る
こ
と
が

難
し
い
方
は
、
家
族
や
親
戚
、
近

所
の
方
な
ど
に
知
ら
せ
て
も
ら
う

声
掛
け
・
一
緒
に
避
難
な
ど
の
共

助
が
、
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

エリアメール

防災防犯メール

防災無線

ケーブルテレビ

テレビ

ラジオ

家族からの連絡

近所・知人から
の連絡

区の役員からの
連絡

市以外の防災情報

情報を受け取っ
ていない

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

　　警戒レベル３（避難準備・
　　高齢者等避難開始）
　　警戒レベル４（避難勧告）



2020年８月号 ・14・

平　和

平和の大切さを語り継ごう

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

　

昭
和
20
（
１
９
４
５
）
年
８
月
６

日
、
９
日
に
広
島
と
長
崎
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
て
か
ら
75
年
が
経
過

し
ま
す
。

　

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８

月
６
日
午
前
８
時
15
分
と
、
長
崎

に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
９
日

午
前
11
時
２
分
に
、
原
爆
死
没
者

の
め
い
福
と
世
界
恒
久
平
和
の
実

現
を
祈
念
す
る
た
め
、
平
和
の
鐘

を
合
図
に
１
分
間
の
黙
と
う
が
捧

げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
職
場
な
ど

で
も
黙
と
う
が
捧
げ
ら
れ
ま
す
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

黙
と
う
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

須
坂
市
で
は
、
平
成
７
（
１
９
９

５
）
年
度
か
ら
須
坂
市
中
学
生
平

和
学
習
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
市
内
４
中
学
校
の
代
表

生
徒
が
参
加
し
、
体
験
学
習
を
通

じ
て
平
和
の
尊
さ
、
大
切
さ
を
認

識
す
る
貴
重
な
学
習
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
、
平
和
学
習
事
業
に
参
加

し
た
、
墨
坂
中
学
校
生
徒
（
当
時
）

の
久
保
夢
希
さ
ん
の
感
想
文
を
紹

介
し
ま
す
。

須
坂
市
中
学
生
平
和
学
習
事

業
の
参
加
者
の
作
文
を
紹
介

し
ま
す

の
街
が
焼
き
つ
く
さ
れ
ま
し
た
。

家
に
帰
宅
す
る
途
中
３
人
の
女
性

に
会
い
、
髪
は
チ
リ
チ
リ
で
皮
膚

は
た
れ
て
い
て
ま
る
で
幽
霊
の
よ

う
で
青
木
さ
ん
は
声
が
出
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
８
月
15
日
、
玉
音

放
送
で
戦
争
が
終
わ
っ
た
事
を
知

り
「
バ
ン
ザ
イ
」と
言
っ
た
そ
う
で

す
が
、
周
り
の
大
人
は
泣
い
て
い

て
白
い
目
で
見
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

青
木
さ
ん
は
「
原
爆
は
バ
カ
野
郎
。

ど
ん
な
正
当
な
理
由
が
あ
っ
て
も

戦
争
は
絶
対
に
し
ち
ゃ
ダ
メ
」
と

力
強
く
語
っ
て
下
さ
っ
た
姿
に
、

曾
祖
母
も
同
じ
こ
と
言
っ
て
い
た

な
と
思
い
ま
し
た
。

　

資
料
館
で
、
放
射
線
に
よ
る
被

害
で
髪
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
兄
弟

の
写
真
、
さ
び
た
三
輪
車
、
病
気

で
苦
し
ん
で
い
る
写
真
、
見
て
い

る
の
が
と
て
も
辛
か
っ
た
で
す
。

喋
し
ゃ
べ

っ
て
い
る
人
は
一
人
も
い
な
く

皆
、
真
剣
に
見
た
り
涙
を
流
し
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
、
式
典
に
参
列
し
ま

し
た
。
黙
と
う
の
時
、
聞
い
た
事
、

見
た
事
を
思
い
返
し
ま
し
た
。
式

典
会
場
か
ら
道
路
の
方
を
見
る
と
、

会
場
に
入
り
き
れ
な
い
程
の
大
勢

の
人
が
立
ち
止
ま
っ
て
い
て
年
齢

や
性
別
、
国
籍
も
関
係
な
く
平
和

を
願
っ
て
い
る
人
が
こ
ん
な
に
い

る
ん
だ
と
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

帰
り
の
路
面
電
車
の
中
で
神
奈
川

県
横
須
賀
近
辺
か
ら
参
列
し
た
方

　

私
は
８
月
10
日
生
ま
れ
で
、
広

島
・
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た

日
、
終
戦
記
念
日
も
近
く
８
月
に

入
る
と
父
方
・
母
方
の
曾そ

う

祖
母
が

戦
争
の
話
や
当
時
の
生
活
の
様
子

を
話
し
て
く
れ
、「
戦
争
は
絶
対
に

し
ち
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
よ
。
」と
い
つ

も
話
の
最
後
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
父
方
の
曾
祖
母
は
昨
年

99
歳
、
母
方
の
曾
祖
母
は
５
年
前

91
歳
で
亡
く
な
り
、
８
月
に
な
っ

て
も
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、
私
は
広
島
平
和
学
習
の
話

が
あ
っ
た
時
、
曾
祖
母
が
話
し
て

く
れ
た
戦
争
の
悲
惨
さ
を
自
分
の

目
で
見
て
74
年
前
の
日
本
で
起
き

た
事
を
知
り
た
い
と
思
い
立
候
補

し
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
、
広
島
平
和
公
園
の

地
に
立
っ
た
時
、
こ
の
場
所
に
原

子
爆
弾
が
落
と
さ
れ
焼
け
野
原
に

な
っ
た
事
を
想
像
す
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

被
爆
者
の
青
木
賢
さ
ん
は
５
年

生
の
時
、
学
童
疎
開
で
塩
田
作
業

へ
借
り
出
さ
れ
作
業
を
し
て
い
ま

し
た
。
８
時
少
し
前
に
警
戒
警
報

が
解
除
さ
れ
ホ
ッ
と
し
て
再
び
作

業
を
始
め
た
８
時
15
分
、
原
子
爆

弾
が
落
と
さ
れ
こ
の
一
発
で
広
島

平
和 

 

墨
坂
中
学
校　

久
保　

夢
希

と
話
を
し
ま
し
た
。
横
須
賀
に
は

米
軍
基
地
が
あ
り
、
40
年
米
軍
基

地
の
問
題
で
活
動
を
し
て
い
る
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
い
う

問
題
が
あ
る
事
も
知
り
ま
し
た
。

　

食
べ
物
に
困
る
事
も
な
く
、
人

と
人
が
憎
し
み
合
っ
て
殺
し
あ
う

事
も
な
い
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
平

和
な
時
代
を
生
き
て
い
る
私
は
、

戦
争
と
い
う
も
の
は
想
像
す
る
こ

と
し
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

２
日
間
広
島
で
過
ご
し
74
年
前
の

一
発
の
原
爆
で
家
族
や
友
人
を
失

っ
た
悲
し
み
に
耐
え
て
き
た
事
、

後
遺
症
や
病
に
苦
し
ん
で
い
る
事
、

当
た
り
前
の
日
常
が
日
常
で
な
く

な
っ
た
事
を
知
り
ま
し
た
。
今
の

こ
の
平
和
な
時
代
は
大
勢
の
人
の

命
が
亡
く
な
っ
て
い
る
事
、
ま
た

平
和
を
願
う
人
の
気
持
ち
が
あ
る

か
ら
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
私
は

今
ま
で
友
達
と
平
和
に
つ
い
て
話

す
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
平

和
を
創
っ
て
い
く
た
め
に
、
今
回

感
じ
た
事
や
見
た
事
を
友
達
に
話

し
た
い
で
す
。
私
は
こ
れ
か
ら
８

月
が
来
る
た
び
、
中
学
３
年
生
で

広
島
平
和
学
習
に
参
加
し
た
事
、

広
島
で
過
ご
し
た
２
日
間
を
絶
対

に
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
…
曾
祖
母
へ
、
私
、
広

島
に
行
っ
て
平
和
の
尊
さ
が
分
か

っ
た
よ
。
戦
争
は
本
当
に
、
絶
対

し
て
は
い
け
な
い
ね
。

（
※
原
文
の
ま
ま
掲
載
）



2020年８月号・15・

須坂長野東ＩＣ周辺開発

問合せ　まちづくり課（☎026‐248‐9007）

須坂都市計画
井上・福島地区地区計画決定

　

須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ
周
辺
開
発
に
関
し
、
７
月
９
日
付
け

で
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
「
井
上
・
福
島
地
区
地
区
計
画
」

を
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
区
計
画
で
定
め
ら

れ
た
内
容
に
適
合
す
る
開
発
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
地
区
計
画
は
、
周
辺
農
地
な
ど
へ
の
影
響
を
考
慮

し
、
無
秩
序
な
開
発
を
抑
制
す
る
た
め
、
建
築
物
な
ど
の

用
途
、
壁
面
の
位
置
や
高
さ
を
制
限
し
ま
す
。

名　

称　

井
上
・
福
島
地
区
地
区
計
画

面　

積　

約
52
・
３
ha

地

区

の

名　
　

称

地

区

の

面　
　

積

建
ぺ
い
率

の
最
高
限

度建
築
物
な

ど
の
高
さ

最
高
限
度

建
築
物
な

ど
の
用
途

制
限
（
建

築
で
き
な

い
建
築
物
）

壁
面
の
位

置
の
制
限

容
積
率
の

最
高
限
度

工
業
系
地
区

約
25
・
０
ha

20
ｍ

60
％

▼
建
築
基
準
法
に
規

定
す
る
準
工
業
地
域

内
に
建
築
し
て
は
な

ら
な
い
建
築
物
、
工

業
専
用
地
域
内
に
建

築
し
て
は
な
ら
な
い

建
築
物
▼
カ
ラ
オ
ケ

ボ
ッ
ク
ス　
　

な
ど

道
路
境
界
線
お
よ
び
隣
地
境
界
線
か
ら
1.5
ｍ
以

上
後
退
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
。
た
だ
し
、
高
さ

10
ｍ
を
超
え
る
部
分
は
、
道
路
境
界
線
お
よ
び

隣
地
境
界
線
か
ら
10
ｍ
以
上
後
退
す
る
こ
と
。

▼
建
築
基
準
法
に
規

定
す
る
商
業
地
域
内

に
建
築
し
て
は
な
ら

な
い
建
築
▼
住
宅
▼

個
室
付
き
浴
場
業
に

係
る
公
衆
浴
場　

　
　
　
　
　
　

な
ど

商
業
系
地
区

約
27
・
３
ha

31
ｍ

※
地
区
計
画
の
詳
細
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
の
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

土
地
利
用
の
方
針　

▼
工
業
系
地
区
は
、
周
辺
環
境
に
配
慮
し
た
地
域
経
済
を
支
援
す
る
工
業
・
物
流
を
中

心
と
し
た
産
業
拠
点
と
し
て
の
土
地
利
用
を
図
る
。

▼
商
業
系
地
区
は
、
周
遊
観
光
の
拠
点
と
な
る
、
観
光
商
業
を
中
心
と
し
た
土
地
利
用

を
図
る
。

200
％



2020年８月号 ・16・

消費生活情報

家族で防ごう！
子どものインターネットトラブル

問合せ　須坂市消費生活センター・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

相
談
事
例

対
策

みんなの力で詐欺被害をゼロに！

「詐欺を防ごうクチコミ大作戦」

◆在宅中でも留守番電話設定で詐欺

　電話を拒否しましょう。

◆預金口座の内容は他人には絶対に

　話さないでください。

◆怪しいメールや電話は無視しまし

　ょう。

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
寄
せ
ら
れ
る
小
学
生
・
中
学

生
・
高
校
生
が
契
約
の
当
事
者
と

な
っ
た
相
談
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
関
連
す
る
相
談
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
子
ど
も
と
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
ル
ー
ル
を
よ
く

話
し
合
い
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な

い
よ
う
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

の
利
用
明
細
に
、
ゲ
ー
ム
会
社
か

ら
高
額
な
利
用
が
あ
っ
た
。
子
ど

も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
遊
び
、
課

金
ア
イ
テ
ム
を
手
に
入
れ
る
た
め
、

親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
無
断

で
使
っ
て
高
額
課
金
し
た
。

▼
子
ど
も
が
あ
る
サ
イ
ト
を
見
て

い
た
ら
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
つ

な
が
り
、
突
然
「
有
料
登
録
が
完

了
し
た
」
と
の
画
面
が
表
示
さ
れ

た
。
表
示
さ
れ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
連
絡
す
る
と
、
高
額
な
料
金

を
請
求
さ
れ
、
支
払
っ
て
し
ま
っ

た
。
ま
た
、
事
業
者
に
氏
名
や
住

所
な
ど
個
人
情
報
を
教
え
て
し
ま

っ
た
。

▼
利
用
す
る
場
所
や
時
間
、
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
ア
プ
リ
は
事
前
に

相
談
す
る
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
ル
ー
ル
を
作
り
、
日
頃

か
ら
親
子
で
よ
く
話
し
合
う
。

▼
保
護
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
な
ど
の
利
用
状

況
を
確
認
し
た
り
、
課
金
の
制
限

な
ど
を
行
う
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
活
用
す
る
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
は
し
っ

か
り
管
理
す
る
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
不
適
切

な
情
報
や
危
険
な
出
会
い
な
ど
を

防
ぐ
た
め
に
、
有
害
情
報
へ
の
ア

ク
セ
ス
を
制
限
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
機
能
（
閲
覧
制
限
）を
利
用
す

る
。

須
坂
市
職
員
の
不
祥
事
に
対
し
謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す

　

令
和
２
年
７
月
４
日
、
当
市
市
民
環
境
部
の
職
員
が
、
酒
気

帯
び
運
転
の
疑
い
で
警
察
署
に
検
挙
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
10
月
に
須
坂
市
職
員
の
交
通
事
故
等
に
係
る
処
理

及
び
処
分
規
程
を
改
正
し
、
特
に
飲
酒
運
転
に
つ
い
て
は
、
基

準
を
厳
罰
化
し
、
機
会
あ
る
ご
と
に
職
員
に
周
知
し
て
き
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
法
を
率
先
し
守
る
べ
き
立
場
に
あ
る
市
職

員
が
酒
気
帯
び
運
転
を
行
い
、
市
民
の
皆
様
の
信
頼
及
び
須
坂

市
の
イ
メ
ー
ジ
を
損
な
う
行
為
が
あ
っ
た
こ
と
は
誠
に
遺
憾
で

あ
り
、
市
長
と
し
て
皆
様
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
該
職
員
の
処
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
詳
細
に
つ
い
て

調
査
中
で
す
の
で
、
事
実
関
係
等
が
確
定
し
次
第
、
厳
正
に
行

い
ま
す
。

ま
た
、
私
自
身
も
市
政
を
預
か
る
者
と
し
て
、
こ
の
責
任
を
大

変
重
く
受
け
止
め
、
給
料
の
減
額
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事
態
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
全

職
員
を
対
象
と
し
た
研
修
会
の
開
催
や
公
用
車
運
転
前
の
呼
気

検
査
を
徹
底
す
る
な
ど
、
改
め
て
一
人
ひ
と
り
の
職
員
が
、
勤

務
時
間
の
内
外
を
問
わ
ず
、
飲
酒
運
転
の
撲
滅
と
綱
紀
粛
正
を

図
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
の
信
頼
回
復
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
　
　
　
　

 

　

須
坂
市
長　

三
木
正
夫



2020年８月号・17・

市長の

いきいき
　　通信

窮
す
れ
ば
則

す
な
わ

ち
変
じ
、
変
ず
れ
ば
則
ち
通
ず

　

「
か
つ
て
な
い
困
難
、
か
つ
て
な
い
不
況
か
ら
は
か
つ
て
な
い

革
新
が
生
ま
れ
る
。
そ
れ
は
技
術
に
お
け
る
革
新
、
製
品
開
発
、

販
売
、
宣
伝
、
営
業
に
お
け
る
革
新
で
あ
る
。
そ
し
て
か
つ
て
な

い
革
新
か
ら
は
か
つ
て
な
い
飛
躍
が
生
ま
れ
る
」
、
「
人
は
『
変
わ

ら
ざ
る
中
心
』
が
な
け
れ
ば
、
変
化
に
耐
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
」

と
い
う
名
言
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
に
関
す
る
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
者
は
経
営
の
神
様
と

言
わ
れ
た
松
下
幸
之
助
、
後
者
は
『
７
つ
の
習
慣
』
の
著
者
ス
テ
ィ

ー
ブ
ン
・
Ｒ
・
コ
ヴ
ィ
ー
の
名
言
で
す
。

　

か
つ
て
な
い
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
、
例
え
ば
、
技
術
研
修
を
す
る
製

造
業
、
動
画
配
信
に
よ
る
宣
伝
を
開
始
し
た
グ
ル
ー
プ
、W

e
b

会

議
で
学
習
会
を
開
催
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
、S

N
S

を
活
用
し
て
販

路
を
拡
大
し
た
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
『
変
わ
ら
ざ
る

中
心
』
で
は
、
例
え
ば
、
須
坂
産
の
農
産
物
を
利
用
し
て
新
メ
ニ

ュ
ー
を
開
発
す
る
な
ど
「
顧
客
中
心
」を
徹
底
し
た
サ
ー
ビ
ス
業
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
国
・
県
・
市
な
ど
の
支
援
制
度
へ
の

挑
戦
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
な
ど
に
濃
淡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ア
ー
サ
ー
・
ワ
ー
ド
の
名
言
「
悲
観
的
な
人
は
、

風
向
き
が
変
わ
る
と
、
不
平
を
言
う
。
楽
観
的
な
人
は
、
そ
の
う

ち
変
わ
る
だ
ろ
う
と
、
期
待
を
す
る
。
現
実
的
な
人
は
、
帆
の
向

き
を
ち
ゃ
ん
と
風
に
合
わ
せ
る
」

　

私
自
身
が
日
々
学
ん
で
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

移住・定住

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

須坂市空き家バンク

　

空
き
家
を
売
り
た
い
方
、
貸
し

た
い
方
に
空
き
家
物
件
を
登
録
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
情
報
を
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
、

移
住
希
望
者
へ
情
報
提
供
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
か
ら
ご
登
録

い
た
だ
い
た
空
き
家
は
88
件
で
、

そ
の
う
ち
81
件
の
空
き
家
が
、
都

会
な
ど
か
ら
の
移
住
者
の
方
々
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

須
坂
市
空
き
家
バ
ン
ク
と
は

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

須
坂
市
で
空
き
物
件
を
探
し

て
い
る
方
が
い
ま
す

空き家
所有者

空き家
利用希望者

連絡調整

仲介・契約
（宅建業協会）

　

現
在
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録

物
件
は
７
件
で
す
（
７
月
15
日
現

在
）
。
須
坂
市
の
空
き
家
を
希
望
す

須坂市
空き家
バンク

登録いただける物件を募集しています

注
意
事
項

▼
老
朽
化
の
激
し
い
住
宅
な
ど
は

登
録
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
長
野
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
の
会
員
業
者
が
立
ち
合
い
協
議
、

査
定
し
ま
す
。

▼
須
坂
市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
の
物
件
の
情
報
提
供
や
連

絡
調
整
は
行
い
ま
す
が
、「
所
有
者
」

と
「
利
用
者
」
間
で
行
う
物
件
の
売

買
や
賃
貸
借
、
契
約
交
渉
に
関
す

る
紛
争
な
ど
に
関
し
て
は
、
一
切

の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　

空
き
家
の
有
効
活
用
を
考
え
て

い
る
方
は
、「
須
坂
市
空
き
家
バ
ン

ク
」
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
が
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方

は
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
登
録
者
の
声
】

▼
子
ど
も
た
ち
が
戻
っ
て
こ
な
い

た
め
、
空
き
家
を
処
分
で
き
て
良

か
っ
た
。

▼
思
い
入
れ
の
あ
る
家
な
の
で
、

移
住
し
て
も
ら
え
る
方
に
有
効
活

用
し
て
も
ら
え
て
あ
り
が
た
い
。

る
移
住
希
望
者
が
た
い
へ
ん
多
く
、

空
き
家
を
登
録
し
て
も
比
較
的
早

い
時
期
に
成
約
に
な
る
た
め
、
な

か
な
か
登
録
物
件
が
増
え
ま
せ
ん
。

須坂市空き家バンク 検索



2020年８月号 ・18・

みてみて すざかしどうぶつえん④
トナカイ

オグロ
プレーリードッグ

アカカンガルー

ワオキツネザル

地
球
温
暖
化
に
お
け
る
暑
さ
対
策

　

動
物
園
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
物

を
飼
育
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
生
息
地
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

例
え
ば
ト
ナ
カ
イ
は
、
主
に
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
ア
ラ
ス
カ
州
や
カ

ナ
ダ
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
な
ど
の
北
極

圏
周
辺
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
北

極
圏
と
い
え
ば
と
て
も
寒
い
地
域

に
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
地
球
温

暖
化
の
影
響
を
受
け
、
少
し
ず
つ

環
境
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

環
境
の
変
化
で
、
生
息
地
が
狭
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
動
物
園
で
は
ト
ナ

カ
イ
舎
の
暑
さ
対
策
と
し
て
ミ
ス

ト
、
扇
風
機
な
ど
を
設
置
し
、
さ
ら

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
を
凍
ら
せ
風
を
あ
て
て
冷

風
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ト
ナ
カ
イ
以
外
に
も
シ
ロ
フ
ク

ロ
ウ
に
は
ミ
ス
ト
、
モ
ル
モ
ッ
ト

に
は
凍
ら
せ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

設
置
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
暑
さ
が
苦
手
な
動

物
た
ち
に
は
涼
し
く
暮
ら
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

動
物
を
観
察
す
る
際
に
は
、
獣

舎
近
く
に
生
態
看
板
が
あ
り
ま
す

の
で
、
今
見
て
い
る
動
物
が
ど
こ

ら
辺
の
生
息
地
で
あ
る
か
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
そ
の
生

息
地
は
今
ど
ん
な
状
況
に
あ
る
の

か
を
想
像
し
な
が
ら
動
物
た
ち
を

観
察
し
、
そ
こ
か
ら
地
球
の
環
境

（
温
暖
化
）
に
も
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

■
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー

　

開
園
時
間
を
午
後
９
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
１
日
㈯
▼
８

日
㈯
▼
14
日
㈮
▼
15
日
㈯
▼
22

日
㈯
▼
29
日
㈯

※
南
園
か
ら
は
入
園
で
き
ま
せ

ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
全
て
中
止
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

▲トナカイ舎のミスト

▲凍らせたペットボトルに
　涼しむモルモット

手
続
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
買
い
物
に
使
え
る

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
を
も
ら
お
う
！

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申

込
み
を
行
い
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ

ー
ジ
や
買
い
物
を
す
る
こ
と
で
、

国
か
ら
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
の

こ
と
で
す
。

①
予
約　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
４
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、

パ
ソ
コ
ン
（
別
途
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
ラ
イ
タ
が
必
要
）
ま
た
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
（
公
的
個
人
認
証
サ

ー
ビ
ス
対
応
な
ど
に
限
る
）で
「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
ペ
ー
ジ
」
に

ロ
グ
イ
ン
し
て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
予
約
す
る
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
は
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

②
申
込
む　

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
取
得
方
法

申
込
み
ペ
ー
ジ
」
に
ロ
グ
イ
ン
し

て
利
用
す
る
民
間
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
１
つ
選
択
す

る
。

【
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
】　

▼
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
（
電
子
マ
ネ
ー
）

▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

③
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物　

選

択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い

物
を
す
る
。（
期
間
は
９
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日
）

④
ポ
イ
ン
ト
付
与　

マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
25
％
（
最
大
２
万
円
の
チ
ャ

ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
で
５
千
円
）

が
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
。

※
政
策
推
進
課
（
本
庁
舎
２
階
）で

も
予
約
・
申
込
み
が
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い

（
一
部
対
応
で
き
な
い
決
済
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
）
。

※
詳
細
は
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



2020年８月号・19・

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

令
和
２
年
12
月 

完
成

令
和
３
年
４
月 

給
食
の
提
供
開
始

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
稼
働

に
向
け
て

問
合
せ　

給
食
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

　

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
民

間
の
資
金
・
経
営
能
力
・
技
術
的
能

力
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｆ
Ｉ（P

r
i
v
a
t
e
 

F
i
n
a
n
c
e
 
I
n
i
t
i
a
t
i
v
e

）
に
よ

り
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
を
受
け
、
現
在
仁
礼
町
に

建
設
中
の
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
工
期
の
延
長
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
心
配

を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

完
成
の
見
込
み
が
12
月
末
と
な
り

ま
し
た
。

　

令
和
３
年
１
月
か
ら
は
稼
働
開

始
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
長
期
休
業
の
春
休

み
を
利
用
し
て
、
実
際
に
調
理
・

配
送
を
行
い
、
新
し
い
施
設
と
調

理
器
具
を
安
全
に
使
用
し
、
安
心
・

▲新学校給食センターの状況
　　　　　　　　　　　（７月21日現在）

安
全
で
お
い
し
い
給
食
が
提
供
で

き
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
は
、
市
内

全
て
の
小
・
中
・
支
援
学
校
へ
新

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
給
食
を

提
供
し
ま
す
。
併
せ
て
ア
レ
ル
ギ

ー
対
応
食
の
提
供
も
始
め
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
期
間
は
、
今
ま
で

通
り
現
在
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

か
ら
給
食
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

思
い
出
す

　

今
回
の
九
州
地
方
の
水
害
で
、

過
日
の
千
曲
川
の
事
を
鮮
明
に
思

い
出
し
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
小
林
さ
ん　

64
歳
）

ワ
ク
チ
ン
の
完
成

　

最
近
コ
ロ
ナ
の
第
２
波
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
須
坂
で
は
感
染

者
が
ゼ
ロ
で
す
。

　

県
外
の
往
来
が
増
え
て
く
る
と

危
険
で
す
。
冬
に
な
る
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
ダ
ブ
ル
の
可
能
性
も
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
完
成
、
大
至
急
で

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
井
田
さ
ん　

71
歳
）

た
く
さ
ん
泳
ぐ
ぞ

　

市
外
の
い
と
こ
は
プ
ー
ル
が
で

き
な
い
と
言
っ
て
い
た
け
ど
、
須

坂
は
学
校
で
プ
ー
ル
の
授
業
が
あ

り
、サ
マ
ー
ラ
ン
ド
も
や
る
の
で
、

た
く
さ
ん
泳
ぎ
を
練
習
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

お
ひ
さ
ま
さ
ん
８
歳
）

エ
コ
バ
ッ
ク

　

７
月
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
化
に

な
り
、
い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
る

市

ズ

イ

ク

報

ヒ
ン
ト
…
36
ペ
ー
ジ

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
上
の

あ
て
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

８
月
20
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

10
月
〇
日

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
行
う
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
ど
自
慢
の
予
選
会
は
い
つ
？

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送 ※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

わかる
かな？

７
月
に
届
い
た
お
手
紙
を
紹
介

バ
ッ
ク
に
は
、
必
ず
エ
コ
バ
ッ
ク

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

使
用
後
は
、
洗
濯
や
除
菌
ス
プ

レ
ー
を
し
て
、
き
ち
ん
と
お
手
入

れ
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
中
澤
さ
ん　

46
歳
）

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り

　

市
内
の
農
園
へ
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩

り
に
行
き
ま
し
た
。
従
業
員
の
方

が
、
黄
色
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
説
明

な
ど
を
親
切
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
サ
ク

ラ
ン
ボ
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　

 

（
小
林
さ
ん　

44
歳
）

峰
の
原
高
原
を
応
援

　

峰
の
原
高
原
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
応

援
す
る
た
め
、
娘
家
族
と
一
緒
に

宿
泊
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
元
で
近
い
の
で
は
と
思
い
ま

し
た
が
、非
日
常
体
験
に
な
り
、
い

い
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

ふ
っ
く
ら
お
や
き
さ
ん　

63
歳
）



2020年８月号 ・20・

木 金 土

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　18日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課（要予約）

メモ

※祝日を除く

 7

14

21

1

15

22

6

13

20

 8

うつ病の方の家族教室
（P27）
もぐもぐ離乳食講座
（P28）

 3

27

 4  5

講

１歳６カ月児健康診査

（P28）

健

28 29

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　26日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

市外局番…（026）

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所
　　　　　　　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　17日㈪　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　６日㈭、27日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
　　　　（旧須坂市中央公民館）　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　19日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-2994
と　き　２日㈰、23日㈰
        9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

講

健３カ月児健康診査
（P28）

動物園「サタデー・ナ
イト・ズー」（P18）

イ

動物園「サタデー・ナ
イト・ズー」（P18）

イ

イ

イ 信州須坂ビアフェス
ティバル2020（～６日）

（P25）

人権教育講座（P26）講

健３カ月児健康診査
（P28）

動物園「サタデー・ナ
イト・ズー」（P18）

動物園「サタデー・ナ
イト・ズー」（P18）

イ

イ動物園「サタデー・ナ
イト・ズー」（P18）

動物園「サタデー・ナ
イト・ズー」（P18）

イ



2020年８月号・21・

８月

2020年

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

健

講

診

イ

パ

2

 9

16

23

 4

11

 

5

12

1917

10

 3

健

24 25

18

26

30 31  1  2

診

診

診

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

診

診

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

今月号は38ページのため、カレンダーは見開きになりません。

信州医療センター

  

『須坂市家庭の日』

税金などの納期限
納期限･口座振替日

８月31日㈪

市・県民税（普通徴収）……２期

国民健康保険税（普通徴収）…２期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…２期

介護保険料（普通徴収）……５期

診 信州医療センター

パ 仁礼コミュニティセ

ンター（10:00～）

講マタニティセミナー

（P26）

３歳児健康診査（P28）

相…各種相談など

相 司法書士による空き

家無料相談…専用電

話番号 0120-448-788

（専用電話は当日のみ

の臨時番号です）

講 人権講座（P27）

健 ３歳児健康診査（P28）
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須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情報ファイル情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月1日を除く)

月月月情報ファイル８８８

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、

講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
催
に
関
し
て
は
主
催

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

　
設
備
導
入
費
の
一
部
を
補
助 

対　

象　

市
内
に
居
住
す
る
個
人

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

で
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

補
助
額　

上
限
10
万
円

補
助
対
象　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

ま
た
は
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
購

入
費
用

交
付
条
件　

▼
長
野
県
内
に
事
業

所
ま
た
は
代
理
店
が
あ
る
事
業
者

か
ら
購
入
す
る
も
の
▼
信
州
産
ペ

レ
ッ
ト
を
使
用
す
る　

な
ど

※
補
助
金
の
交
付
決
定
前
の
事
前

着
工
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

導
入
を
検
討
さ
れ
る
場
合
は
事
前

に
生
活
環
境
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
フ
ー
ド
乾
燥
機
の
貸
し
出
し

　

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
乾
燥
野
菜

用
３
５
０
ℓ
規
模
の
乾
燥
機
を
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

利
用
料　

▼
１
日
…
４
０
０
円

▼
半
日
…
２
０
０
円
（
延
長
の
場

合
に
限
る
）

設
置
場
所　

本
郷
町
（
須
高
広
域

農
道
沿
い
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
８
月
の
お
墓
参
り
は
渋
滞
緩

　
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ

　
ん
へ

　

令
和
２
年
産
水
稲
の
被
害
届
の

●
お
盆
中
の
ご
み
な
ど
の
収
集

【
ご
み
の
収
集
】

　

６
月
に
全
戸
配
布
し
た
ご
み
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

【
し
尿
の
収
集
】

　

８
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰
は
お
休

み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
12
日

㈬
ま
で
に
収
集
を
ご
希
望
の
方
は

５
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

環
境
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
（
☎
２
４
５
‐
９
４
０
０
）

【
清
掃
セ
ン
タ
ー
・
な
が
の
環
境
エ

ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
】

　

両
施
設
と
も
に
８
月
10
日
㈪
は

ご
み
の
受
け
入
れ
は
し
ま
せ
ん
。

そ
の
他
は
平
常
通
り
受
け
入
れ
ま

す
。

問
合
せ　

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

▼
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
２
２-

５
３
０
１
）

【
坂
田
霊
園
周
辺
】

　

８
月
13
日
㈭
と
16
日
㈰
は
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。
車
で
お
越
し

の
方
は
、
警
備
員
・
案
内
標
識
に
従

っ
て
、
臨
時
駐
車
場
（
坂
田
浄
水
場

な
ど
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
「
か
ん
な
ち
ゃ
ん
」
に
投
票
を

　

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０

２
０
に
須
坂
市
か
ら
「
か
ん
な
ち

ゃ
ん
」
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま

す
。
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
Ｉ
Ｄ
登
録
後

に
一
日
１
回
投
票
で
き
ま
す
の
で
、

多
く
の
皆
さ
ま
の
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
接
続
で

き
ま
す
。

投
票
期
限　

９
月
25
日
㈮
午
後
６
時

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

※
霊
園
内
駐
車
場
は
障
が
い
の
あ

る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
、
周
辺
住
民
の
ご
迷

惑
に
な
り
ま
す
。ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
日
時

と
こ
ろ　

坂
田
浄
水
場

▼
13
日
…
午
前
５
時
～
午
後
７
時

▼
16
日
…
午
前
９
時
～
午
後
７
時

と
こ
ろ　

坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地

▼
８
日
㈯
～
16
日
㈰
…
終
日

【
松
川
霊
園
周
辺
】

　

警
備
員
や
案
内
標
識
の
指
示
に

従
っ
て
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）
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●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す

●
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
で
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
り
子
宮
頸け

い

が

ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
を
無
料
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
７
月
中
旬
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、

こ
の
機
会
に
が
ん
検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

対　

象　

▼
子
宮
頸
が
ん
…
20
歳
の
方

▼
乳
が
ん
…
40
歳
の
方

※
２
０
２
０
年
４
月
１
日
現
在
の

年
齢

●
夏
休
み
を
利
用
し
て
早
め
に

　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
は
、

保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
相
当

の
年
齢
の
お
子
さ
ん
、
二
種
混
合

は
11
～
13
歳
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
早

め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
夏
の
防
犯
運
動

　
８
月
10
日
㈪
～
17
日
㈪

●
新
し
い
農
業
委
員
さ
ん
・
農

　
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
さ

　
ん
を
紹
介
し
ま
す

【
農
業
委
員
】　

任　

期　

令
和
２
年
７
月
20
日
～

令
和
５
年
７
月
19
日　
　
　

（
敬
称
略
）

小
林
郁
雄　
　

相
森
町

神
林
清
治　
　

屋
部
町

市
村
修
一　
　

相
之
島
町

上
原
昌
雄　
　

村
山
町

神
林
秀
明　
　

幸
高
町

神
林
利
彦　
　

上
八
町

田
中
郁
男　
　

仁
礼
町

小
林　

昇　
　

北
横
町

山
岸
幸
子　
　

馬
場
町

春
原　

博　
　

南
原
町

松
田
か
よ　
　

南
原
町

原
千
賀
子　
　

小
山
町

﨤
町　

惇　
　

相
森
町

斎
藤　

稔　
　

田
の
神
町

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

任　

期　

令
和
２
年
７
月
22
日
～

●
農
作
業
中
の
事
故
防
止
と
爆

　
音
機
使
用
時
の
お
願
い

【
農
作
業
中
の
事
故
防
止
】

　

毎
年
、
全
国
で
約
３
０
０
件
、
農

作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
の
多
く
は
、
農
作
業
機
械

使
用
時
の
安
全
確
認
の
不
足
や
操

作
を
誤
っ
た
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、
農
作

業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
鳥
獣
害
防
止
用「
爆
音
機
」使
用
時
】

　

ス
ズ
メ
・
カ
ラ
ス
・
シ
カ
な
ど
野

生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止

の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
爆
音
機
の

爆
発
音
に
関
し
て
、
例
年
、
周
辺
住

民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
爆
音
機
以
外

の
対
策
を
す
る
か
、
使
用
時
は
次

の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
ｍ

以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
。

▼
日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は

対　

象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
世
帯

▼
２
０
２
０
年
１
月
１
日
～
２
０

２
１
年
３
月
15
日
ま
で
に
婚
姻
▼

婚
姻
日
の
夫
婦
の
年
齢
が
34
歳
以

下
▼
夫
婦
の
合
計
所
得
が
３
４
０

万
円
未
満
（
奨
学
金
を
返
済
し
て

い
る
場
合
は
、
年
間
返
済
額
を
所

得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
申
請
時

に
無
職
の
方
は
、
所
得
な
し
で
算

出
し
ま
す
）
▼
夫
婦
と
も
に
須
坂

市
に
住
所
が
あ
る
▼
対
象
の
住
居

が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

費
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や
運
送

業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
２
０
２
０
年

１
月
１
日
～
２
０
２
１
年
３
月
15
日

　

防
犯
対
策
は
、
一
人
ひ
と
り
が

日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
持
っ
て
、

犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
ま
ち
づ
く

り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
自
転
車
な
ど
の
盗
難
対
策
】

▼
自
転
車
や
バ
イ
ク
か
ら
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
鍵
を
か
け
る
。

▼
自
宅
の
敷
地
内
に
置
く
と
き
も

鍵
を
か
け
て
お
く
。

【
車
上
ね
ら
い
対
策
】

▼
車
内
に
現
金
や
貴
重
品
を
置
か

な
い
。

▼
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
窓
を
完

全
に
閉
め
、
必
ず
鍵
を
か
け
る
。

【
空
き
巣
対
策
】

▼
外
出
す
る
前
に
、
必
ず
施
錠
を

確
認
す
る
。

▼
敷
地
内
の
清
掃
や
草
木
の
剪せ

ん
て
い定

を
行
い
、
見
通
し
を
良
く
す
る
。

【
特
殊
詐
欺
対
策
】

▼
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

受
診
期
間　

８
月
１
日
㈯
～
２
０

２
１
年
１
月
30
日
㈯

※
乳
が
ん
検
診
の
検
査
方
法
は
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
す
。
予
約
が
必

要
で
す
の
で
、
事
前
に
医
療
機
関

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。
自

然
災
害
や
病
虫
害
、
獣
害
な
ど
の

被
害
に
よ
り
減
収
が
見
込
ま
れ
る

農
家
の
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
方
法　

収
穫
の
10
日
前
ま
で

に
、
電
話
で
長
野
県
農
業
共
済
組

合
北
信
支
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
県
農
業
共
済
組
合

北
信
支
所　

農
畑
作
物
係

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
２
）

令
和
５
年
７
月
19
日

（
敬
称
略
）

中
村
嘉
博　
　

本
郷
町

櫻
井
清
一　
　

南
小
河
原
町

大
澤
敏
志　
　

沼
目
町

丸
山
輝
幸　
　

福
島
町

坂
田　

学　
　

村
石
町

竹
前
清
孝　
　

米
子
町

春
原　

等　
　

大
日
向
町

問
合
せ　

農
業
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）

使
用
し
な
い
。

▼
近
隣
に
住
宅
が
あ
る
場
合
に
は
、

朝
早
い
時
間
帯
の
使
用
を
自
粛
す
る
。

▼
筒
先
を
住
宅
地
に
向
け
な
い
。

▼
で
き
る
限
り
、
爆
音
機
の
間
隔

を
空
け
て
設
定
す
る
。

▼
音
量
調
整
に
配
慮
す
る
。

▼
使
用
期
間
は
必
要
最
小
限
と
す
る
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）



広
告
欄

2020年８月号 ・24・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー

　
フ
ェ
ス

●
須
坂
市
親
子
通
園
施
設
「
く
れ

　
よ
ん
」
の
運
営
場
所
の
変
更

　

須
坂
市
福
祉
会
館
の
改
修
工
事

に
伴
い
、
須
坂
市
親
子
通
園
施
設

「
く
れ
よ
ん
」
の
運
営
場
所
を
９
月

30
日
㈬
ま
で
変
更
し
て
い
ま
す
。

運
営
場
所

　

井
上
保
育
園　

子
育
て
支
援
室

（
須
坂
市
大
字
井
上
２
８
６
‐
１
）

問
合
せ　

「
く
れ
よ
ん
」（

井
上
保

育
園
内
）（
☎
２
４
５
‐
０
４
８
５
）

●
公
共
施
設
の
観
覧
料
な
ど
の

　
無
料
要
件

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

対
象
施
設
の
観
覧
料
な
ど
が
無
料

に
な
っ
て
い
ま
す
。

要　

件

▼
須
坂
市
に
住
所
の
あ
る
70
歳
以

●
人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ

　
ま
し
た

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
啓
発

活
動
、
人
権
に
関
す
る
困
り
事
や

心
配
事
な
ど
の
相
談
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
任
期
は
１
期
３
年
で
す
。

　

７
月
１
日
付
け
で
、
篠
塚
み
ち

子
さ
ん
が
新
た
に
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

【
人
権
擁
護
委
員
】

（
敬
称
略
）

藤
井
壽
美
男
…
現
任

依
田　

浩
明
…
現
任

塚
田　

厚
子
…
現
任

黒
岩　

寿
代
…
現
任

嶋
倉　

德
子
…
現
任

篠
塚
み
ち
子
…
新
任

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

●
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
強
化
週
間

　

法
務
局
で
は
、
い
じ
め
や
家
庭

内
に
お
け
る
虐
待
な
ど
に
悩
む
子

ど
も
た
ち
の
声
を
聴
く
た
め
、
専

●
夏
休
み
期
間
中
に
お
け
る
学

　
校
閉
庁
日

　

須
坂
産
農
産
物
な
ど
を
活
用
し

た
「
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
」
の
普
及
を

図
る
た
め
、
市
内
の
ス
ム
ー
ジ
ー

取
扱
店
舗
に
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
実
施
し
ま
す
。
併
せ
て
期
間
中
、

野
菜
・
果
物
の
魅
力
を
体
験
で
き

る
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
22
日
㈯
～
11
月
３

日
㈫

【
主
な
イ
ベ
ン
ト
内
容
】　

▼
市
内
ス
ム
ー
ジ
ー
取
扱
店
舗
で

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
景
品
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
）

▼
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
な
ど
の
ミ

ニ
イ
ベ
ン
ト

※
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
健
康
づ
く
り
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
状
況

に
よ
り
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

　

わ
な
・
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲

に
必
要
な
狩
猟
免
許
の
試
験
が
、

次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

と　

き　

９
月
29
日
㈫

　

市
内
の
小
中
学
校
・
須
坂
支
援

学
校
で
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改

革
の
一
環
と
し
て
、
８
月
８
日
㈯

～
16
日
㈰
の
９
日
間
を
学
校
閉
庁

期
間
（
学
校
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
ィ

ー
ク
）
と
し
ま
す
。

　

学
校
閉
庁
日
は
学
校
施
設
を
施

錠
し
、
教
職
員
が
出
勤
し
な
い
た

め
、
緊
急
連
絡
先
は
次
の
と
お
り

で
す
。

【
閉
庁
期
間
中
の
緊
急
連
絡
先
】

▼
平
日
昼
間
…
市
教
育
委
員
会
事

務
局
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

と
こ
ろ 

長
野
合
同
庁
舎
（
長
野
市
）

申
込
書
配
布
場
所　

▼
農
林
課
（
本
庁
舎
２
階
）

▼
長
野
地
域
振
興
局
林
務
課
（
長

野
合
同
庁
舎
３
階
）

申
込
期
間　

８
月
24
日
㈪
～
９
月

４
日
㈮

受
験
費
用
の
補
助　

　

市
で
は
、
狩
猟
免
許
の
受
験
手

数
料
を
全
額
補
助
し
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

上
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
と
そ
の
介
護
者

▼
中
学
生
以
下
の
方
（
動
物
園
を

除
く
）

対
象
施
設

▼
須
坂
版
画
美
術
館

▼
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

▼
旧
小
田
切
家
住
宅

▼
須
坂
市
動
物
園
（
保
護
者
付
き

添
い
の
未
就
学
児
は
無
料
）

問
合
せ　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

▼
臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

▼
夜
間
・
休
日
…
市
役
所
の
代
表

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

※
市
教
育
委
員
会
事
務
局
か
ら
学

校
職
員
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）



2020年８月号・25・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

●
移
住
促
進
枠
で
（
社
会
人
経

　
験
者
）
市
役
所
職
員
募
集

行

事
・

催

し

●
地
方
創
生
推
進
交
付
金
事
業

　
受
託
事
業
者
募
集

　

国
の
交
付
金
を
活
用
し
た
「
『
ま

る
ご
と
博
物
館
』を
核
と
し
た
『
人
』・

『
地
域
資
源
』で
紡
ぎ
だ
す
ま
ち
の

元
気
創
出
事
業
」
の
受
託
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

内　

容　

▼
タ
ー
ゲ
ッ
ト
戦
略
・
事

業
戦
略
構
築
▼
回
遊
促
進
、産
業
振

興
、文
化
振
興
の
各
分
野
に
応
じ
た

計
画
策
定
補
助
お
よ
び
事
務
局
支

援
▼
市
内
回
遊
の
た
め
の
交
通
調

査
・
検
討
業
務
▼
文
化
振
興
・
観
光

に
係
る
ア
プ
リ
・
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作

募
集
期
間 

８
月
５
日
㈬
～
21
日
㈮

※
そ
れ
ぞ
れ
の
受
託
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。
（
合
計
６
本
）

※
各
募
集
事
業
、
申
込
方
法
な
ど

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
「
親
子
の
集
い
」
開
催
中
止

　

例
年
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を

対
象
に
開
催
し
て
い
る
「
親
子
の

集
い
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
の
見
通
し
が
立
た

な
い
た
め
、
今
年
度
は
中
止
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

　

須
坂
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
創
造
し
実
行
し
て
い
く
意
欲
と

行
動
力
の
あ
る
県
外
在
住
の
社
会

人
経
験
者
を
募
集
し
ま
す
。
第
一

●
信
州
須
坂
ビ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル
２
０
２
０

　

信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル
の

ほ
か
、
県
内
外
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
が
楽
し
め
る
ビ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

ル
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
５
日
㈯
正
午
～

午
後
７
時
▼
９
月
６
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ド
リ
ー
ム
モ
ー
タ
ー
ス

ク
ー
ル
須
坂　

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
（
旧
北
信
自
動
車
学
校
）

参
加
ブ
ル
ワ
リ
ー　

▼
信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
ブ
ル
ワ
リ
ー

▼
南
信
州
ビ
ー
ル

▼
塩え

ん
れ
い
ば
く
し
ゅ

嶺
麦
酒　

ほ
か

※
そ
の
他
飲
食
ブ
ー
ス
、
物
販
ブ

ー
ス
な
ど
の
出
展
予
定
。

入
場
料　

無
料

チ
ケ
ッ
ト
（
ビ
ー
ル
券
）

▼
前
売
り
２
０
０
０
円

▼
当
日
２
５
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
５
枚
つ
づ
り
で
す
。

１
枚
に
つ
き
ビ
ー
ル
１
杯
（
約
３

０
０
㎖
）と
引
き
換
え
ま
す
。
ま
た

チ
ケ
ッ
ト
は
、
一
部
フ
ー
ド
券
と

し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

▼
産
業
連
携
開
発
課
（
須
坂
駅
前

ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階
）

※
土
日
祝
は
須
坂
市
観
光
協
会
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階
）

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
も
し
て

い
ま
す
。
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

※
フ
ー
ド
販
売
店
で
も
購
入
で
き

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
エ

ー
ル
推
進
協
議
会
事
務
局
（
産
業

連
携
開
発
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

用
相
談
電
話
「
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
」
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
人
権
相
談
受
付
窓
口
「
子
ど
も

の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
‐
ｅ
メ
ー
ル
」を
開

設
し
て
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、「
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
」
の
取
り
組
み
を
強
化
す

る
た
め
、
「
全
国
一
斉
『
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
』
強
化
週
間
」を
実

施
し
ま
す
。

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

電
話
番
号

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

強
化
週
間

▼
８
月
28
日
㈮
、
31
日
㈪
～
９
月

３
日
㈭
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時▼
８
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時

※
強
化
週
間
以
外
は
、
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

次
選
考
は
、
長
野
市
、
小
布
施
町
、

信
濃
町
と
共
同
で
実
施
し
ま
す
。

募
集
職
種　

行
政
Ⅱ
（
土
木
、
電

気
、
機
械
）

受
験
資
格　

昭
和
56
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
を
卒
業
し
、
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で
に
民
間
企
業
な
ど
で
土
木
、

電
気
、
機
械
の
各
専
門
業
務
の
職

務
経
験
を
３
年
以
上
有
す
る
県
外

在
住
の
方

募
集
人
員　

若
干
人

募
集
期
間 

８
月
１
日
㈯
～
26
日
㈬

※
選
考
日
時
、
試
験
会
場
、
受
験
手

続
き
な
ど
詳
細
は
長
野
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込　

長
野
市
総
務
部
職
員
課

（
☎
２
２
４
‐
５
０
０
３
）

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）



2020年８月号 ・26・

広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

講

座
・

教

室

●
人
権
教
育
講
座

と　

き　

８
月
６
日
㈭
午
後
７
時

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

11
月
～
２
０
２
１
年
１

月
出
産
予
定
の
夫
婦
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物
（
水
分
補
給
用
）

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う〈
１
回
目
〉】

と　

き　

８
月
25
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
（
受
付
９
時
15
分
～
）

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座〈
２
回
目
〉】

と　

き　

９
月
13
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分
（
受
付
９
時
～
）

申
込
期
限　

９
月
８
日
㈫

※
各
回
と
も
希
望
者
の
み
実
技
あ
り

※
開
催
中
止
の
場
合
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
す
ま
い
る
ナ
ビ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
認
知
症
を
考
え
る
市
民
講
座

　
映
画
上
映「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

　

認
知
症
に
な
り
ゆ
く
母
を
父
が

介
護
す
る
姿
を
娘
が
撮
っ
た
、
涙

と
笑
い
の
感
動
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
で
す
。

　

認
知
症
患
者
を
抱
え
た
家
族
の

日
々
を
娘
で
あ
る
「
私
」
の
視
点
で

丹
念
に
描
き
、
ど
の
家
族
に
も
起

こ
り
う
る
普
遍
的
な
問
題
と
し
て

捉
え
た
映
画
で
す
。

　

映
画
を
通
し
て
、
実
際
の
介
護

や
関
わ
り
方
へ
の
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
12
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
45
分

と
こ
ろ 

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル
）

受
講
料　

無
料

定　

員　

１
３
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に

達
し
次
第
、
申
し
込
み
を
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

蔵
の
町
並
み
や
古
民
家
な
ど
須

坂
市
の
地
域
資
源
を
活
用
し
て
学

校
の
授
業
な
ど
に
生
か
す
「
蔵
の

町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業
」
の
成

果
を
展
示
し
た
「
蔵
の
町
並
み
キ

ャ
ン
パ
ス
作
品
展
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
「
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く

り
事
業
」
の
「
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ

ン
・
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作

品
展
」も
同
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

期　

間　

８
月
16
日
㈰
ま
で
の
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
ふ
れ
あ
い
館
ま

ゆ
ぐ
ら

展
示
内
容　

▼
信
州
大
学
工
学
部
建
築
学
科
３

年
生
…
「
民
家
の
再
生
」
、「
街
区
の

再
生
」
、「
民
家
と
工
芸
」
作
品

▼
長
野
工
業
高
等
専
門
学
校
４
年

生
…「
須
坂
の
蔵
の
町
並
み
景
観
に

配
慮
し
た
木
造
住
宅
の
設
計
」作
品

▼
花
づ
く
り
団
体
な
ど
が
制
作
し

た
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ン
ギ

ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
作
品

入
館
料　

無
料

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車
で

お
越
し
の
際
は
市
営
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
作
品
展
、

　
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ン
ギ
ン
グ

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
品
展

◎
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

　

Ｊ
リ
ー
グ
で
は
有
客
試
合
を
再

開
し
ま
し
た
。
観
戦
方
法
や
チ
ケ

ッ
ト
販
売
方
法
を
変
更
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
細
は
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
９
節　

鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
Ｆ
Ｃ
戦

と 

き 
８
月
９
日
㈰
午
後
６
時
～

▼
第
11
節　

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
戦

と 

き 

８
月
22
日
㈯
午
後
６
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
４
節　

ス
フ
ィ
ー
ダ
世
田
谷

Ｆ
Ｃ
戦

と 

き 

８
月
８
日
㈯
午
後
５
時
～

▼
第
７
節　

大
和
シ
ル
フ
ィ
ー
ド
戦

と 

き 

８
月
30
日
㈰
午
後
４
時
～

※
レ
デ
ィ
ー
ス
第
７
節
の
会
場
は
、

佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
定
休
日

●
ハ
イ
カ
ラ
版
画
展

　

大
正
・
昭
和
初
期
の
異
国
情
緒

あ
ふ
れ
る
「
ハ
イ
カ
ラ
」な
版
画
た

ち
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
「
小
林
朝
治
の
油
彩
画
」
、

「
版
画
と
こ
と
ば
と
（
平
塚
運
一
版

画
美
術
館
）
」
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

期　

間　

９
月
22
日
㈫
ま
で
（
水

曜
日
休
館
）

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

入
場
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）



2020年８月号・27・
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◎
２
０
１
９
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

届
け
た
い　

君
の
心
に　

思
い
や
り　

墨
坂
中
１
年　

大
口
桃
々
夏

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室
の

　
お
知
ら
せ

寄 

附 

募 

集

届
出
１
件

【

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に
係
わ
る

 

郵
送
募
金
】

募
集
責
任
者　

関
隆
教
（
公
益
財

団
法
人
長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業

団
理
事
長
）

募
集
金
品
の
額　

２
万
５
千
円

期　

間　

８
月
１
日
㈯
～
12
月
10

日
㈭

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
12
日
㈬

抽
選
日
時　

８
月
18
日
㈫
午
前
９
時

物　

件　

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
２
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
西
原
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｂ
…
浴
槽
な
し　

Ｙ
…
浴
槽
あ
り

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

令
和
元
年
東
日
本
台
風

関
連
情
報

●
義
援
金

●
下
水
道
へ
の
排
水
の
お
願
い

　

千
曲
川
流
域
下
水
道
下
流
処
理

区
終
末
処
理
場
（
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

千
曲
）
が
浸
水
被
害
を
受
け
た
た

め
、
現
在
も
汚
水
を
簡
易
的
な
生

物
処
理
に
よ
り
河
川
に
放
流
を
行

っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
引
き

続
き
洗
剤
の
適
量
使
用
な
ど
、
環

境
負
荷
に
配
慮
し
た
下
水
道
の
利

用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
環
境
負
荷
に
配
慮
の
例
】

▼
洗
濯
や
洗
い
物
の
洗
剤
は
適
量

を
使
う
。

▼
固
形
物
（
野
菜
く
ず
な
ど
）は
流

さ
な
い
。

善

意

の

窓

口

《
寄
附
》　

▼
冊
子
「
キ
セ
キ
の
ヒ
ロ
シ
マ
」
18

冊
（
教
育
現
場
で
の
平
和
教
育
・

平
和
学
習
の
資
料
と
し
て
）
…
一

般
社
団
法
人
ピ
ー
ス
ピ
ー
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト　

多
田
多
延
子
様

▼
富
士
通
信
機
ニ
ュ
ー
ス
、
富
士

通
ニ
ュ
ー
ス
（
文
書
館
の
資
料
な

ど
と
し
て
保
存
す
る
と
共
に
、
市

民
の
利
用
に
供
す
る
た
め
）
…
岩

本
憲
治
様

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
下
駄
箱
▼
学
習
机
▼
ペ
ダ
ル
運

動
器
具
▼
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
（
ベ
ッ

ド
フ
レ
ー
ム
の
み
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
リ
ン
ゴ
作
業
用
６
尺
の
脚
立
▼

脚
立

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

８
月
11
日
㈫

▼
残
っ
た
油
類
（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
含
む
）や
お
酒

を
流
さ
な
い
。

▼
汚
れ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
や
お
皿
は

紙
で
拭
い
て
か
ら
ま
と
め
て
洗
う
。

▼
米
の
と
ぎ
汁
は
庭
や
プ
ラ
ン
タ

ー
な
ど
に
ま
く
。

▼
排
水
溝
に
髪
の
毛
を
流
さ
な
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課 

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
８
）

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
な
ど
を

家
族
同
士
で
話
を
し
、
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
27
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

受
講
料　

無
料

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

申
込
方
法　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、

●
人
権
講
座

と　

き　

８
月
19
日
㈬
午
後
７
時

30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

講　

演　

「
松
代
藩
の
『
孫
六
』

に
つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
を
支

援
す
る
た
め
に
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
義
援
金
は
、
被
災
さ
れ
た
市
民

保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個

別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

▼
８
月
19
日
㈬
～
21

日
㈮
▼
23
日
㈰
～
28
日
㈮

と
こ
ろ　

長
野
県
住
宅
公
社
３
階

（
長
野
市
）

物　

件　

８
月
上
旬
こ
ろ
、
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

～
８
時
15
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

講　

演　

「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
人
権
」

講　

師　

丸
山
和
男
さ
ん
（
人
権

交
流
セ
ン
タ
ー
指
導
員
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

交
渉
順
位
抽
選
日 

８
月
13
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

の
皆
さ
ま
へ
お
届
け
し
ま
す
。

受
付
方
法　

左
記
の
口
座
へ
お
振

り
込
み
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
高

齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

口
座
情
報　

八
十
二
銀
行　

須
坂
市
役
所
出
張

所
（
普
）
１
３
２
５
５
８

口
座
名
義　

須
坂
市
台
風
災
害
義

援
金

※
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
接
続
で
き

ま
す
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）



2020年８月号 ・28・

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

子
ど
も
が
伸
び
る
夏
休
み　

地
域
と
家
庭
で
見
守
ろ
う

広
告
欄

８月２日㈰ さくら薬局

８月９日㈰ サンタグリーン薬局

８月10日㈷ 大丸薬局

８月16日㈰ 須坂いせや薬局

８月23日㈰ スザカ岡田薬局

８月30日㈰ 須坂まい薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は、10日㈷を除き、営

　業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は

　16日㈰を除き、営業します。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

８月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
　確認ください。

※持ち物は各戸に配布している健康カレンダーをご確認いただくか、健康づ
　くり課までお問い合わせください。また、３カ月児健康診査、１歳６カ月
　児健康診査、もぐもぐ離乳食講座は、バスタオルをお持ちください。
※中止になった健康相談・講座の対象者でご相談のある方は、健康づくり
　課母子支援係（☎248‐9023）までご連絡ください。今後も新型コロナウイル
　ス感染症拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があります。市ホー
　ムページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和２年５月１日～５月31日生

７（金） 令和２年４月１日～４月30日生

９/４（金）

３　歳　児
健 康 診 査

平成31年３月１日～３月25日生

25(火）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

平成29年７月21日～８月18日生

1歳6カ月児
健 康 診 査

【個別予防接種】

【乳幼児健康診査・相談・講座】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和２年５月生

令和２年３月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和元年８月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成29年８月生

平成23年８月生

平成21年８月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎 生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）令和２年６月生

28（金）

27（木）

（会場：各医療機関）

（会場：保健センター）

平成31年１月13日～2月28日生

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

混雑を避ける

ため、受付時

間を変更して

開催します。

対象者へは個

別にご連絡い

たします。

平成29年８月19日～９月21日生

平成29年３月24日～４月19日生
（４月延期の振り替え開催）

令和２年２月１日～２月15日生
令和２年２月16日～２月29日生

令和２年３月１日～３月15日生
令和２年３月16日～３月31日生

９/25（金）

31(月）

９/29（火）

９/24（木）

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30



2020年８月号・29・

公民館だより

祝 700 号 2020 年 8 月 1 日発行

～
７
０
０
号
特
別
企
画
～

　
　
　
　
　 

公
民
館
報
70
年
の
あ
ゆ
み

　

昭
和
25
年
８
月
１
日
に
、
最
初

の
公
民
館
だ
よ
り
「
す
ざ
か
町
公

民
館
報
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
全

８
ペ
ー
ジ
で
、
年
に
一
度
の
発
行

で
し
た
。

　

今
の
よ
う
な
公
民
館
事
業
の
お

し
ら
せ
や
、
講
座
の
報
告
記
事
は

少
な
く
、
人
口
の
推
移
や
散
歩
コ

ー
ス
な
ど
、
幅
広
い
記
事
を
掲
載

し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
わ
が

町
の
認
識
テ
ス
ト
」
と
い
う
読
者

に
問
題
を
出
し
て
、
正
解
者
に
は

賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う

ユ
ニ
ー
ク
な
企
画
も
あ
り
「
現
在

の
町
長
は
何
代
目
か
？
」
「
須
坂

町
の
標
高
は
ど
の
く
ら
い
か
？
」

と
い
っ
た
問
題
を
出
題
し
て
い
ま

し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
公
民
館
だ
よ
り
は
今
月
で
７
０
０
号
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
発
行
し
た
公
民
館
報
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
第
１
号

第
２
０
０
号
（
昭
和
54
年
１
月
１
日
）

～
第
４
０
０
号（
平
成
７
年
８
月
１
日
）

第
１
０
０
号
（
昭
和
45
年
９
月
１
日
）

発行･編集 須坂市生涯学習推進課（須坂市生涯学習センター）　〒 382-0013 須坂市大字須坂747番地イ

TEL 026-245-1598 ／ FAX 026-246-3906 ／ E-mail : shogaku@city.suzaka.nagano .jp

　

第
１
号
か
ら
17
年
後
、
公
民
館

だ
よ
り
は
第
１
０
０
号
に
到
達
し

ま
し
た
。
名
前
が
「
公
民
館
だ
よ

り
」
に
変
わ
り
、
毎
月
の
発
行
に

な
り
ま
し
た
。

　

公
民
館
事
業
の
ほ
か
、
人
権
同

和
に
関
す
る
事
業
な
ど
も
取
り
上

げ
ら
れ
、
当
時
の
「
須
坂
市
民
大

学
」
の
講
演
会
に
は
４
日
間
で
延

べ
７
０
０
人
も
の
人
た
ち
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

レ
イ
ア
ウ
ト
が
大
幅
に
変
わ
り

ま
し
た
。
最
初
に
目
に
入
る
大
き

な
写
真
と
「
公
民
館
だ
よ
り
す
ざ

か
」
の
ロ
ゴ
が
特
徴
的
で
す
。

　

旧「
働
く
婦
人
の
家
だ
よ
り
」や
、

今
も
続
い
て
い
る
コ
ラ
ム
「
が
り

ゅ
う
山
」
も
こ
の
頃
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。「
今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

と
い
う
記
事
で
は「
私
の
健
康
法
」、

「
私
の
こ
だ
わ
り
」
、「
ど
ん
な
老
人

に
な
り
た
い
か
？
」な
ど
、
毎
回
違

っ
た
テ
ー
マ
で
多
く
の
皆
さ
ん
が

登
場
し
ま
し
た
。
年
齢
や
出
身
地

の
違
い
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
掲
載
し
て
い
ま
し
た
（
次
ペ
ー

ジ
で
当
時
の
企
画
を
再
現
し
て
み

ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
）
。

第
５
０
０
号
（
平
成
15
年
12
月
１
日
）

第
６
０
０
号（
平
成
24
年
４
月
１
日
）～

　

タ
イ
ト
ル
の
「
公
民
館
だ
よ
り

す
ざ
か
」
を
は
じ
め
、
紙
面
全
体

を
一
新
し
ま
し
た
。

　

公
民
館
が
主
催
す
る
ま
ち
づ
く

り
講
座
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｓ
」
に

よ
る
須
坂
を
舞
台
に
し
た
ド
ラ
マ

「
家
族
」
の
製
作
が
始
ま
り
、
公

民
館
だ
よ
り
で
は
、
そ
の
製
作
過

程
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

約
70
年
の
時
を
経
て
、
７
０
０

号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
『
広
報
須
坂
』
と
合
冊
し
、

こ
の
４
月
か
ら
活
動
拠
点
が
「
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
」
に
名
称
変
更

し
ま
し
た
。
新
し
い
生
活
様
式
の

対
応
や
、
Ｉ
Ｔ
技
術
の
高
度
化
で

日
常
生
活
が
著
し
く
変
化
し
て
い

ま
す
が
、
今
後
も
身
近
な
広
報
で

あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
職
員
一

同
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。



あ
な
た
は
ど
う
考
え
る
？

～
ふ
る
さ
と
・
今
住
ん
で
る
地
域

　
　
　
　
　
　
　 

に
つ
い
て
～

2020年８月号 ・30・

五
感
で
学
ぶ
坂
田
山
の
自
然

　
　
　
　
　
　
　
　
須
坂
学
舎

　

６
月
13
日
㈯
、
須
坂
学
舎
の
「
坂
田
山
の
自
然
・
植
物
観
察
」
が

行
わ
れ
、
13
人
の
受
講
生
が
参
加
し
ま
し
た
。「
坂
田
山
共
生
の
森
を

愛
す
る
会
」
の
木
原
奉
文
さ
ん
と
清
水
良
昭
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

坂
田
山
を
歩
き
な
が
ら
動
植
物
や
史
跡
を
見
て
学
び
ま
し
た
。

親
し
ま
れ
る
里
山

楽
し
ん
で
発
見

参
加
者
の
感
想

第
７
０
０
号
特
別
企
画

　

生
活
様
式
の
多
様
化
に
よ
り
生

ま
れ
育
っ
た
場
所
で
は
な
く
、
勉

学
や
仕
事
な
ど
で
移
り
住
み
、
そ

こ
が
第
二
の
故
郷
と
な
っ
て
い
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
特
別
企
画
と
し
て
、
今

住
ん
で
る
地
域
の
こ
と
な
ど
を
お

二
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

私
は
中
野
市
で
18
歳
ま
で
過
ご

し
、
そ
の
後
就
職
し
て
40
年
間
全

国
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
北
信
五
岳
が
見
え
る
と

こ
ろ
で
残
り
の
人
生
を
過
ご
し
た

い
と
考
え
て
須
坂
市
に
来
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
約
３
年
後
、
旭
ヶ
丘

地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
に
所
属

し
、
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
遊
休
農
地
を
活
用
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
栽
培
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た

ち
は
現
在
の
活
動
を
よ
り
良
く
発

展
さ
せ
、
後
世
で
「
い
い
歴
史
を

残
し
て
く
れ
た
な
あ
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
当
事
者
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
ん

な
姿
を
子
ど
も
た
ち
が
見
る
こ
と

で
、
よ
り
良
い
地
域
に
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
京
都
府
舞
鶴
市
の
生
ま
れ

で
す
。
１
歳
に
な
る
前
に
引
っ
越

し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
毎
年
夏

に
な
る
と
家
族
で
訪
れ
、
田
畑
や

川
で
遊
ん
だ
こ
と
が
大
切
な
思
い

出
で
す
。

　

住
ん
で
い
た
長
さ
で
い
え
ば
、

横
浜
や
川
崎
の
方
が
ず
っ
と
長
い

の
で
す
が
、
今
で
も
「
ふ
る
さ
と
」

と
言
わ
れ
る
と
舞
鶴
市
を
思
い
出

し
ま
す
。

　

須
坂
に
は
約
２
年
前
に
移
住
し

て
き
ま
し
た
。
身
近
に
自
然
が
あ

り
、
都
会
と
比
較
す
る
と
時
間
の

流
れ
が
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
雰
囲

気
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
ふ
る

さ
と
の
舞
鶴
市
に
似
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
人
は

原
点
に
戻
っ
て
く
る
も
の
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

清水　重徳さん
光ケ丘ニュータウン

宮島　麻悠子さん
塩川町

　

坂
田
山
は
、
須
坂
駅
か
ら
東
へ

約
1.5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、

市
街
地
か
ら
近
い
里
山
で
す
。
散

策
や
体
力
づ
く
り
、
自
然
学
習
な

ど
で
大
勢
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
坂
田
山
共
生
の

森
を
愛
す
る
会
」
の
皆
さ
ん
が
坂

田
山
の
管
理
や
保
全
を
行
っ
て
い

ま
す
。
植
栽
を
は
じ
め
、
木
質
チ

ッ
プ
を
敷
い
た
遊
歩
道
や
、
防
火

貯
水
池
の
整
備
、
さ
ら
に
休
憩
所

や
案
内
板
を
設
置
し
て
、
多
面
的

利
用
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

受
講
生
は
坂
田
山
を
歩
き
な
が

ら
、
２
人
の
講
師
の
話
に
耳
を
傾

け
、
熱
心
に
学
習
し
ま
し
た
。

　

木
原
さ
ん
が
葉
っ
ぱ
の
上
に
泡

の
塊
を
見
つ
け
ま
し
た
。「
こ
れ
は

昆
虫
の
巣
で
す
。
ア
ワ
フ
キ
ム
シ

（
写
真
左
）と
い
う
昆
虫
が
泡
の
中

に
い
る
の
で
、
触

っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

そ
う
言
っ
て
泡
か

ら
５
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
程
の
昆
虫
を
取

り
出
し
「
大
人
の

方
に
こ
う
し
て
見

て
も
ら
う
こ
と
は

あ
ま
り
無
い
ん
で
す
よ
ね
」
と
、

参
加
者
に
見
せ
ま
し
た
。
き
れ
い

な
模
様
に
、
参
加
者
は
「
大
人
で

も
面
白
い
」
と
感
心
し
、
会
話
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

奥
へ
進
ん
で
い
く
と
、
美
し
い

鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
清
水
さ
ん
が
「
立
ち
止
ま
っ

て
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
今
鳴
い
て

い
る
美
し
い
声
は
、
ひ
と
き
わ
目

立
つ
色
を
し
た
キ
ビ
タ
キ
と
い
う

鳥
で
す
。
周
囲
を
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」
と
話
し
、
参
加
者
は
辺

り
を
見
回
し
ま
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
他
に
は
サ
ン
シ
ョ
ウ

ク
イ
や
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
と
い
っ
た

数
種
類
の
鳥
の
鳴
き
声
が
確
認
で

き
、
参
加
者
は
そ
の
違
い
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

大
戦
中
に
掘
ら
れ
た
地
下
壕ご

う

跡

や
、
龍
が
爪
で
傷
を
つ
け
た
と
い

わ
れ
る
「
龍
の
割
石
」
と
い
っ
た

史
跡
も
見
ま
し
た
。
ま
た
、
「
見

晴
ら
し
の
丘
」
か
ら
は
、
須
坂
市

の
町
並
み
が
眺
望
で
き
ま
し
た
。

　

近
く
の
里
山
な
の
に
知
ら
な
い

　

こ
と
だ
ら
け
で
驚
き
ま
し
た
。

　

文
字
で
は
知
り
え
な
い
多
く
の

　

こ
と
を
学
べ
て
、
と
て
も
有
意

　

義
な
日
に
な
り
ま
し
た
。

・・

▲ひん岩が風化した様子
　を説明する木原さん（左）

▲タブレットを使って鳥の説
　明をする清水さん
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だ
れ
で
も
知
ら
な
い
う
ち
に
ス

ト
レ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
！
「
イ

ラ
イ
ラ
」「
モ
ヤ
モ
ヤ
」
嫌
な
感
情

を
消
す
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
簡
単
に
で

き
る
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
り

方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

男
性
の
方
歓
迎
で
す
！

と　

き　

９
月
７
日
・
28
日

※
各
回
と
も
月
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

跡
部
奈
美
さ
ん

　
　
　
　

（
コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　

Ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
代
表
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ

　
　
　
　

ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ

　
　
　
　

ル
で
も
可
）

定　

員　

15
人

申
込
・
問
合
せ

　
　
　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

体験

学ぶ 体験

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　
　
　

お
宝
探
し
の
旅
～

「
初
秋
の
大
笹
街
道
め
ぐ
り
」　

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
学
ぶ 

心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

災
害
時
に
役
立
つ
ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座

　
　
　
　
　
　

（
全
２
回
）

高
津
住
職
の
お
勝
手

　

今
年
の
11
月
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
国
際
交
流

パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

☎
０
８
０
‐
６
９
３
６

 

　
　
　

‐
３
９
６
９（
長
谷
川
）

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

２
０
２
０
中
止
の
お
し
ら
せ

市外局番…(026)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
に
向
け
、
イ

ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
が
中
止
・

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

生
涯
学
習
推
進
課

日
滝
地
域
公
民
館

豊
丘
地
域
公
民
館

　

江
戸
時
代
、
谷
街
道
福
島
宿
を

起
点
に
仁
礼
宿
か
ら
上
州
大
笹
宿

（
嬬つ

ま
ご
い恋

村
）
に
至
る
、
険
し
い
峠

越
え
の
道
「
大
笹
街
道
」
を
、
昔

の
旅
人
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、

バ
ス
と
徒
歩
で
た
ど
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

峰
の
原
高
原
で
の
昼
食
も
楽
し

み
な
が
ら
、
初
秋
の
大
笹
街
道
を

め
ぐ
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

参
加
費　

１
５
５
０
円

　
　
　
　

（
昼
食
代
・
保
険
料
）

定　

員　

14
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間　

８
月
３
日
㈪
～

　
　
　
　

９
月
８
日
㈫

集
合
・
解
散

　

泉
園
幼
稚
園
北
の
北
側
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩

　

旧
大
笹
街
道
分
岐
点
道
標
―
馬

頭
観
世
音
碑
・
口く

ち
ど
め留

番
所
跡
―
新

問
屋･

下
の
問
屋
―
…
大
明
神
沢

…
―
鳥
居
峠
―
…
百
番
供
養
塔
…

―
大
笹
関
所
跡
―
大
笹
宿
（
本
陣
）

―
抜
け
道
の
碑
―
昼
食
（
ペ
ン
シ

ョ
ン
）
…
土
手
道
…
峰
の
原
供
養

塔
…
―
…
菖し

ょ
う
ぶ蒲

沢
岩
陰
遺
跡
…
―

災
害
復
旧
記
念
碑
―
郷
倉

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ

　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

住
職
風
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
を
作

り
ま
す
。男
性
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
８
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

内　

容　

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

は
し
、
皿
、
持
ち
帰
り

　
　
　
　

用
容
器
、
エ
プ
ロ
ン
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん
、三
角
巾

定　

員　

10
人

申
込
・
問
合
せ

　
　
　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

近
年
、
豪
雨
災
害
な
ど
の
自
然

災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
災
害
時
に
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

て
、
ど
の
情
報
を
ど
の
よ
う
に
得

る
か
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
８
日
㈫
～
９
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
講
座
初
日
に
徴
収
し
ま
す

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈬

※
ご
自
分
の
ス
マ
ホ
な
ど
が
あ
る

方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▲大笹関所跡
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暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現

象
の
対
策
と
し
て
「
打

ち
水
」
が
注
目
さ
れ
、

全
国
各
地
で
打
ち
水
大

作
戦
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
▼
し
か
し
な
が
ら
、
歴

史
的
に
見
る
と
、
そ
こ
に
は
単
に

水
を
ま
く
こ
と
で
は
な
く
、
日
本

人
の
水
に
対
す
る
神
聖
な
考
え
方

も
あ
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
神

社
仏
閣
参
拝
の
際
の
「
ち
ょ
う
ず
」

な
ど
は
そ
の
代
表
的
な
例
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。「
打
ち
水
」
に
は
、

玄
関
な
ど
に
水
を
ま
い
て
清
め
る

こ
と
で
、
訪
問
者
へ
の
気
遣
い
や

お
も
て
な
し
の
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
▼
ま

た
、
茶
道
に
お
い
て
「
打
ち
水
」

は
茶
室
へ
の
道
を
清
め
る
と
い
う

極
め
て
重
要
な
作
法
と
さ
れ
て
い

ま
す
▼
一
方
、
夏
の
風
物
詩
と
し

て
の
「
打
ち
水
」
は
俳
句
の
世
界

で
も
数
多
く
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
句
を
見
つ
け
ま
し
た
。「
水

打
っ
て 

長
屋
つ
き
あ
ひ 

な
れ
に

け
り
」
（
森
川
曉ぎ

ょ
う
す
い

水
）
こ
の
句
は
、

ご
近
所
と
一
緒
に
世
間
話
を
し
な

が
ら
打
ち
水
を
す
る
光
景
が
浮
か

び
上
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
打

ち
水
か
ら
生
ま
れ
た
交
流
が
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
な
り
、
地

域
活
性
化
の
点
か
ら
も
ひ
と
役
買

っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

備品を貸し出しています
　生涯学習センターには、社会教育団体への貸し

出し用備品があります。「物品借用申込書」を必ず

生涯学習センターの窓口に提出してください。

展示パネル

スクリーン

ポータブルアンプ

展示フック

プロジェクター

みどり幕

ビデオデッキ

暗幕

ＤＶＤプレイヤー

展示幕

スクリーン

白布

フットライト

スポットライト

作品名 上映時間

53分

30分

14分

38分

チップとデール　リスのいたずら合戦 他

ズッコケ三人組のぼうさい教室

でんじろう先生のはぴエネ！第１巻

さかなたちのふしぎ

※この他にも作品がありますので、お問い合わせくだ
　さい。

貸し出し映像作品

お 知 ら せ 市外局番…(026)

園
里
郷
土
資
料
館
オ
ー
プ
ン
３
周
年
記
念

公
開
講
演
会

　
謙
信
道
講
演
会

～
謙
信
は
こ
の
村
を
通
っ
た
～

　

上
杉
謙
信
と
武
田
信
玄
は
北
信

濃
で
ど
う
戦
っ
た
の
か
。
そ
の
結

末
は
須
坂
周
辺
の
そ
の
後
に
ど
う

影
響
し
た
の
か
。

　

約
５
０
０
年
前
の
川
中
島
合
戦

に
ま
つ
わ
る
耳
新
し
い
内
容
と
、

千
曲
川
東
側
に
つ
な
が
る
「
高
山

～
東
地
区
～
若
穂
」
地
域
に
残
る

夢
と
ロ
マ
ン
、
そ
し
て
目
か
ら
う

ろ
こ
の
内
容
で
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

演
　
題　

リ
レ
ー
講
演
会

　
　
　
　

「
千
曲
川
東
側
の
謙
信
道
」

講
　
師　

涌
井
二
夫
さ
ん

　
　
　
　

山
崎
正
光
さ
ん

　
　
　
　

小
林
道
男
さ
ん

　
　
　
　

戸
井
田
孝
雄
さ
ん

発
表
会　

ウ
ク
レ
レ
演
奏
な
ど

入
場
料　

無
料

定
　
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈫

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

主
　
催　

豊
丘
地
域
活
性
化
連
絡

　
　
　
　

協
議
会

問
合
せ　

☎
２
４
５-

９
７
６
８

（
事
務
局
：
豊
丘
地
域
公
民
館
）

社会教育団体からのお知らせ

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

歴
史
文
化
講
演
会

　

須
坂
の
社
寺
に
施
さ
れ
て
い
る

「
彫
刻
」
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　
有
意
義
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

９
月
13
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
ホ
ー
ル

　
　
　
　

（
旧
中
央
公
民
館
）

内
　
容　

須
坂
の
社
寺
建
築
か
ら

　
　
　
　

学
ぶ
～
建
物
彫
刻
や
並

　
　
　
　

び
の
き
ま
り
～

講
　
師　

相
原
文
哉
さ
ん

　
　
　
　

（
市
文
化
財
審
議
委
員
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

定
　
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
11
日
㈮

主
　
催　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会　

第
２
部
会

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

夏休みこども学習室（事前予約）

　生涯学習センター（旧中央公民館）の一室を学

習の場として開放します。（発熱や風邪などの症

状がみられる方は、利用できません）

◆市内在住の小・中学生・高校生または

　市内の高校に通学している高校生　

期　間　８月５日㈬～18日㈫（土･日･祝日は除く）

　　　　午前９時～正午、午後１時～５時

ところ　生涯学習センター

※使用日の前日までに、予約をお願いします。予約

　受付時間は、平日の午前９時～午後５時まで。

※講座などで使えない場合があります。

※使用前に事務室で、

①チェックシートの記入・確認をお願いします。

②使用できる部屋や時間などを確認してください。

問合せ　生涯学習センター　☎２４５‐１５９８

◆市立須坂図書館にも児童室・読書室があります。

　詳しくはお問い合わせください。☎２４５‐０７８４
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【泣くことが多く悩んでいます】

Ｑ．０歳児を子育てしているのですが、

日中泣くことが多く、どうしたら良い

か悩んでいます。

Ａ．赤ちゃんは、言葉を獲得するまで

は、泣くことで自分の思いを伝えます。

大人は泣き声に込められたサインを読

み取り、丁寧な触れ合いを重ねていく

ことが大切です。「お腹が空いたかな？」

「おむつが濡れているかな？」「 暑いか

な？」「眠いかな？」など気付いてあげ

たり、話しかけることで赤ちゃんは安

心し、赤ちゃん自身が思いを伝え、豊

かな感情に育っていきます。また、泣

くことは、運動機能や肺の機能を育て

るので、あまり気を使

い過ぎず、温かく見守

子育て支援センターの保育士が

皆さんの悩みにお答えします。

子育てのお悩み相談コーナー

って、子育てを楽しん

でください。

お得な「すざかっテイク2020サービスカード」

お父さん…克也さん／お母さん…日菜さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　「小春日和」のように、人生どんな時も温かく穏やかな

心でありますようにと願いを込めて名付けました。

　昨年の12月に犬を家族の一員に迎えました。ひよちゃ

んはご飯をあげたり、優しくなでたり、ブラッシングをし

たり、時には「ダメ」と叱ったり、すっかりお姉さんになり

ました。

　いつも明るいひよちゃんの笑顔は、家族や周りの人を

幸せにしてくれます。

　生まれてきてくれてありがとう、大好きだよ。

須
す だ

田 ひより ちゃん

（２歳10カ月）

「すざかっテイク▶

2020」へはこちら

のＱＲコードより

アクセスできます。

【参加店舗を募集しています】

　「すざかっテイク2020」に登録していただける店舗を募集

しています。「すざかっテイク」ホームページから申し込ん

でください。

問合せ　須坂商工会議所　☎245‐0031

（サービス例）

▼テイクアウトでは、お買い上げ金額から５%割引き

▼次回に使える10%分のお食事券プレゼント

▼オリジナルビスケットプレゼント

▼テイクアウトのみ消費税分サービス

▼テイクアウト50円OFF・イートイン100円OFF

▼テイクアウト、店内飲食のどちらでもお会計から10%OFF

※サービスカードの利用期限は、2020年12月31日の予定ですが、

　延長する場合があります。

※参加店舗などの詳細は、須坂のまちのテイクアウト・デリバリ

　ー情報サイト「すざかっテイク2020」をご覧ください。

※食中毒防止の観点から、家に持ち帰った（届いた）料理は、長時間放置せず、お早めにお召し上がりください。

▲すざかっテイク2020サービスカード

　このカード（右下写真）は、「すざかっテイク2020」参加店舗で配布します。注文や会計時などに提示

するとサービスが受けられます。１枚で参加店舗全店共通で利用でき、サービスは店舗ごとに異なり

ます。

　須坂商工会議所では、４月17日にテイクアウト・デリバリー情報サイト「すざかっテイク2020」を立ち

上げ、多くの皆さまにご利用いただいています。今後さらに利用していただけるように、８月１日か

ら「すざかっテイク2020サービスカード」事業を開始します。

「すざかっテイク」お得情報

　テイクアウト・デリバリー限定メニューもあります。

　ぜひお試しください。



2020年８月号 ・34・

2019年度から臥竜山のアカマツ林の再生を進めています

問合せ　臥竜公園管理事務所（☎026‐245‐1770）

　臥竜公園は市民の憩いの場であり、「さくら名所100選」、「日本の名松100選」にも選ばれ、市内

有数の観光スポットでもあります。

　しかしながら、臥竜山のマツは、松くい虫被害などにより伐倒駆除を毎年行い、マツが減少し

てきたことから、里山整備を「長野県森林づくり県民税」を活用して、2018年度から５年間の計画

として、進めています。

　また、臥竜山の里山整備は、臥竜公園里山整備利用促進協議会と須坂創成高校の皆さんで、本

多静六博士設計の「須坂町公園設計案の植栽計画」を基本として作成した「臥竜公園里山整備利用

促進基本構想」に沿って、臥竜山の魅力アップにつながる整備を行っています。

　2019年度から実施しているマツの植林は、本多静六博士の設計（植栽計画）で「マツを中心とす

る眺望のよい休養の場」とした箇所をマツゾーンと位置付け、「日本の名松100選」の名に恥じない

松林の再生を進めています。

　このマツゾーンは、臥竜山の松景観を将来的に保全するため集中的な管理が可能な範囲を、ア

カマツ林の保全・更新を図るもので、2019年度から４年間の予定で以下の整備を実施しますので、

ご理解、ご協力をお願いします。

①マツの苗木を山に植林する前に、苗木の生育環境（松林の生育

　環境は、風通しがよく、日の当たる場所が適しており、松林を

　育てるには密集した雑木などの伐採が必要）を整えるために「地
じ

　拵
ごしら

え（整地作業）」を実施。

②マツノザイセンチュウ抵抗性品種であるマツの苗木の植林を実施。

③植林した苗木の成長を助けるための下刈りを実施。

本多静六博士設計「須坂町公園設計案」

　本多静六博士は、日本初の林学博士

であり、東京日比谷公園や明治神宮の

森の設計をはじめ、全国各地の公園の

設計を手掛け、「日本の公園の父」と呼

ばれています。

　また、長い間教授を勤めた東京帝国

大学農科大学（現東京大学農学部）を退

く前、現役最後に設計したのが臥竜公

園になります。

　臥竜公園は大正15年策定した「須坂

町公園設計案」の高い理念を受け継ぎ、

今日までその設計書に基づき公園の整

備を進めています。

▲ピンクの目印が植林したマツ



2020年８月号・35・

臥竜公園里山整備利用促進基本構想～臥竜山を５つのゾーニング～

市立博物館大規模改修等工事に伴い駐車場の一部が使用できません

　現在行っている市立博物館の大規模改修等工事は、2021年３月19日までを予定しています。こ

の工事に伴い、博物館前の正面口駐車場の一部が使用できないため、ご不便をお掛けしています。

　正面口駐車場が満車の場合は、正面口西側駐車場や臥竜公園内の他の駐車場をご利用いただく

よう、ご理解・ご協力をお願いします。

問合せ　市立博物館（☎026‐245‐0407）

ねじれマツ

観音堂

堀家廟

城跡

　臥竜公園里山整備利用促進基本構想は、本多静六博士の「須坂町公園設計案の植栽計画」を基本

として、臥竜山を５つのゾーニング、「竜ヶ池周辺のソメイヨシノのサクラゾーン」、「臥竜山東

側から北側のヤマザクラ類のサクラゾーン」、「臥竜山山頂周辺のマツゾーン」、「竜ヶ池の東側か

ら南側の斜面を中心としたモミジ・ツツジゾーン」、「臥竜山南側の雑木林・里山ゾーン」に区分

して、「四季を通じて老若男女が集い憩える臥竜山」となるために魅力アップにつながる整備を進

めています。

■ゾーニングおよびマツゾーンの植林実施箇所

マツゾーン

サクラ（ヤマザ

クラ類）ゾーン

雑木林・里山

ゾーン

マツゾーン

2019年度実施箇所

サクラ（ソメイ

ヨシノ）ゾーン

マツゾーン

2020年度（８月～

12月）実施箇所

モミジ・ツツジ

ゾーン

史跡・文化財の再発掘

　対象までの遊歩道・サインの整備

　博物館や市民、学校との連携

マツゾーン

2021年度以降実施箇所



2020年８月号 ・36・

問合せ　▼観覧…政策推進課（☎026‐248‐9017）（月～金曜日午前８時30分～午後５時15分）

　　　　▼出場…ＮＨＫ長野放送局（☎026‐291‐5200）（平日午前10時～午後６時）

と　き　10月４日㈰

　　　　▼開場…午前11時15分

　　　　▼開演…午前11時50分

　　　　※予選会は10月３日㈯です。

ところ　メセナホール

ゲスト　岩崎宏美、山川豊（50音順）

司　会　小田切 千アナウンサー

主　催　ＮＨＫ長野放送局、須坂市、

　　　　須坂市文化振興事業団

出場・観覧申込方法　必ず郵便往復はがきを使い、必要事項を明記してお申し込みください。

　　　　　　　　　　※出場と観覧の申し込み先はそれぞれ異なりますので、ご注意ください。

※新型コロナウイルスの感染状況、荒天などの影響により中止する場合があります。

▲岩崎宏美 ▲山川豊 ▲小田切 千
　アナウンサー

往信欄（オモテ）

〒380‐8502
ＮＨＫ長野放送局
「ＮＨＫのど自慢」
　　　　　出場係

返信欄（ウラ）

※無記入（空白）
　のままにして
　おいてくださ
　い。

返信欄（オモテ）

〒〇〇〇‐〇〇〇〇

住所 ・・・・・・・・・・
氏名 ○○○○ 行

（お客さまの）

往信欄（ウラ）

①郵便番号②住所
③氏名④電話番号
⑤観覧希望人数
　（２人まで）

（お客さまの）

出場者・観覧者募集

出場申し込みの郵便往復はがきの書き方

【注意】▼申し込みは、１人（組）１件に限ります。▼グル
ープの場合は、人数と、全員の氏名・年齢・性別を明記し、
代表者が申し込んでください。▼応募多数の場合は、180
組程度を選出し、予選会にご出場いただきます。▼応募
は、原則としてアマチュアの方に限ります。▼中学生は
保護者の同伴が必要です。保護者の氏名と電話番号も記
入してください。▼応募後の曲目変更や出場者の変更は
できません。▼内容に不備がある場合は無効になります。

返信欄（オモテ）

〒〇〇〇‐〇〇〇〇

住所 ・・・・・・・・・・
氏名 ○○○○ 行

（お客さまの）

往信欄（ウラ）

①～⑨を記入し
てください。

申込・問合せ　ＮＨＫ長野放送局

観覧申し込みの郵便往復はがきの書き方

往信欄（オモテ）

〒382‐8511
須坂市役所総務部
政策推進課
「ＮＨＫのど自慢」
　　　　　観覧係

返信欄（ウラ）

※無記入（空白）
　のままにして
　おいてくださ
　い。

【注意】▼応募多数の場合は、抽選のうえ、
入場整理券（１枚で２人入場可）をお送り
します。なお、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、お客さま同士の間隔を
とった座席を、入場整理券で事前に指定
させていただきます。▼１歳以上のお子
さんから人数に含みます。▼インターネ
ットオークションなどでの転売を目的と
した申し込みは固くお断りします。▼内
容に不備がある場合は無効になります。

申込・問合せ　政策推進課

（お客さまの）①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥電話番号⑦職業（具体的に記入して
ください。高校生や大学生は部活動などを記入。）
⑧歌う曲目（１曲）とその歌手名⑨選曲理由（詳しく）

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た
情
報
は
、
選
出
・
抽
選
結
果
の
ご
連
絡
の
ほ
か
、
受
信
料
の
お
願
い
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ＮＨＫの日曜お昼の人気番組「ＮＨＫのど自慢」が６年ぶりに須坂市

で開催されます。“歌で思いを届ける！”をテーマに元気な歌声を全

国、そして須坂市にお届けします。

申込期限　８月17日㈪必着

申込期限　９月７日㈪必着



2020年８月号・37・

金
か ね だ

田勝
かつよし

良さん（春木町）

　

金
田
勝
良
さ
ん
の
祖
父
が
、
須

坂
で
曳ひ

き

や家
を
創
業
し
、
父
の
確か

く

じ二

さ
ん
か
ら
引
き
継
ぎ
、
勝
良
さ
ん

が
３
代
目
に
。

　

勝
良
さ
ん
は
須
坂
で
生
ま
れ
、

夫
人
と
２
人
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
号
は
、
金
田
ブ
レ

ン
ダ
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を

引
き
継
い
だ
金
田
勝
良
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

家
業
を
継
ご
う
と
思
わ

な
か
っ
た

息
子
か
ら
の
手
紙

学
ん
だ
こ
と

　

私
は
５
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て

生
ま
れ
、
小
さ
い
頃
か
ら
「
大
き

く
な
っ
た
ら
家
業
を
引
き
継
ぐ
ん

だ
よ
」
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

大
学
卒
業
後
、
東
京
の
建
築
会
社

に
就
職
し
、
須
坂
に
帰
る
つ
も
り

は
毛
頭
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
４

年
程
経
っ
た
頃
、
父
が
病
で
倒
れ
、

帰
郷
し
て
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

祖
父
の
義
弟
や
そ
の
お
弟
子
さ

　

建
物
を
曳
く
時
、
音
が
し
ま
す
。

こ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
次
は
何

を
す
べ
き
か
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
耳
で
聞
く
の
は
、
お
施
主
さ
ん

の
要
望
だ
け
で
は
な
い
。

　
建
物
の
気
持
ち
も
心
で
聞
か
な

い
と
い
け
な
い
。

　
職
人
は
い
い
耳
と
目
を
持
た
ね

ば
い
け
な
い
。

手前は父で２代目の確二さん、
右は勝良さん、左は息子で４代
目の晃典さん

　

長
男
の
晃あ

き
の
り典

は
私
と
真
逆
で
小

さ
い
頃
か
ら
「
将
来
は
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
が
良
い
」
と
母
親
か
ら
言
わ

れ
続
け
、
東
京
の
ア
パ
レ
ル
会
社

に
就
職
し
ま
し
た
。

　

数
年
経
っ
た
あ
る
日
、
息
子
か

ら
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。「
今
や
っ

て
い
る
仕
事
は
面
白
い
け
ど
、
一

生
や
る
仕
事
で
は
な
い
。
よ
く
考

え
る
」
と
い
っ
た
内
容
の
手
紙
で

し
た
。
こ
の
手
紙
を
読
ん
で
と
て

も
う
れ
し
い
か
っ
た
こ
と
を
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
息
子
は
４
代

目
と
し
て
経
験
を
積
み
な
が
ら
、

私
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

№５

　
耳
も
澄
ま
せ
、
納
得
の
い
く
ま

で
何
べ
ん
も
何
べ
ん
も
聞
い
て
、

納
得
し
て
か
ら
本
腰
を
入
れ
て
作

業
に
か
か
る
。

　

こ
れ
が
曳
家
職
人
の
心
構
え
で

す
。
建
物
と
と
も
に
、
そ
の
家
の

歴
史
ま
で
動
か
し
ま
す
。　

　

須
坂
に
は
立
派
な
蔵
な
ど
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
時
代
と

と
も
に
壊
さ
れ
、
残
し
て
ほ
し
か

っ
た
建
物
や
景
色
が
あ
り
ま
す
。

古
く
な
っ
て
も
良
い
も
の
は
後
世

に
残
し
た
い
。
日
本
に
木
造
建
築

が
あ
る
限
り
、
仕
事
量
は
減
っ
て

い
ま
す
が
、
私
た
ち
曳
家
の
仕
事

は
あ
り
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ま
た
、
先
々
代
か
ら
続
い
て
い
る

た
め
、
簡
単
に
絶
や
す
こ
と
は
で

き
な
い
と
、
地
味
な
世
界
で
あ
る

が
地
域
の
た
め
に
努
力
し
た
い
と
、

金
田
さ
ん
は
75
歳
に
な
っ
た
今
で

も
現
場
へ
向
か
い
ま
す
。

ん
か
ら
仕
事
を
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び

土
蔵
な
ど
を
動
か
し
て
き
ま
し
た
。



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

ドライカレー

■トマト缶…1/2缶 　■ｶﾚｰﾙｳ（中辛）…２かけ

■トマトケチャップ…大さじ２

■ニンジン…1/2本 　■タマネギ…1/2個　

■ピーマン…１個　　■豚ひき肉…200g

■すりおろしニンニク…小さじ１ 

■すりおろしショウガ…小さじ１

【材料】 （４人分）

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

43

　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードをアクセスすると、
ご覧いただけます。

20分調理時間

健康長寿レシピのマメ知識

　カレーは複数のスパイスから作られ、

「食べる漢方薬」といわれています。そ

の効能は食欲増進や疲労回復、消化促

進と夏バテしやすいこの時期にうれし

い効果があります。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第29弾）

１人分の栄養成分　
■エネルギー…201kcal     ■たんぱく質…10.3g
■炭水化物…11.8g　　　 　■脂質…12.1g　　　     
■塩分…1.4g　　　　

ニンジン、タマネギ、ピーマンはみじん

切りにする。
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①

②

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

火が通ったら、①を入れて炒め、さらに

トマト缶を入れて炒める。
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その他 ２ ６ １

昨年
同期
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★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 55 303 309

救  助

交通事故

交通事故

急　病 98 640 800
８ 47

０ ７ ２

２ 13 ３

161 999 1156

死　者 ０ ２ ０
０ ３ １

４ 18 ９

６月
昨年
同期

 2020年
１～６月

★交通事故

６月  2020年
１～6月

９傷者

件数

死者 ０ ０

８

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

72

62

62

56

57

人口・世帯数

2020.7.1現在、（　）内は前月比

　 住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・50,365（- 57）
 男 ・・・・・・・・24,483（- 21）
 女 ・・・・・・・・25,882（- 36）
世帯・・・・・・・・20,150（+ ２）

フライパンにニンニクとショウガ、豚

ひき肉を入れて炒める。

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
今
月
の
表
紙
は
１
歳
の
お
子
さ
ん
。

水
あ
そ
び
楽
し
そ
う
で
し
た
が
、
知
ら

な
い
お
じ
さ
ん
が
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と

笑
顔
に
な
り
ま
せ
ん
。
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
お
母
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

と
ニ
ッ
コ
リ
。
か
わ
い
ら
し
い
笑
顔
。
お

母
さ
ん
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。
（
岡
田
）

▼
私
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
が
好

き
で
、
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
子
ど

も
と
一
緒
に
行
き
た
い
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

不
安
か
ら
、
遠
出
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
状
況
で
す
。
一
体
い
つ
に
な
っ
た
ら

安
心
し
て
行
け
る
の
か
…　
　

（
小
池
）

▼
暑
さ
も
厳
し
く
な
り
始
め
、
夏
本
番

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
今
年
は
暑
い

中
で
も
マ
ス
ク
が
手
放
せ
な
い
た
め
、

大
変
な
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。
外
出
す

る
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
冷
房
の
効
い

た
部
屋
で
ホ
ラ
ー
映
画
で
も
見
な
が
ら

涼
も
う
か
と
思
い
ま
す
。　
　

（
浦
野
）

③に刻んだカレールウを入れ、ルウが

溶けたらトマトケチャップを入れる。
④
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