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新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」

１　一人ひとりの基本的な感染対策

２　日常生活を営む上での基本的生活様式

３　日常生活の各場面別の生活様式

感染防止の３つの基本は

身体的距離の確保　　　　　マスクの着用　　　　　　　　手洗い

●人との距離はできるだけ２メートル（最低でも１メートル）空ける。

●遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ。

●会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。

●外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用する。

●家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。

●手洗いは30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。

※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳

重にする。

●感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。

●帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に。

●発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。

●地域の感染状況に注意する。

●まめに手洗い・手指消毒

●咳エチケットの徹底

●こまめに換気

●身体的距離の確保

●「３密」の回避（密集、密接、密閉）

●毎朝体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養

◎通販も利用

◎１人または少人数ですいている時間帯に

◎電子決済の利用

◎計画を立てて素早く済ます

◎サンプル品など展示品への接触は控えめに

◎レジに並ぶときは、前後にスペースを

◎会話は控えめに

◎混んでいる時間帯は避けて

◎徒歩や自転車の利用も併用する

買い物 公共交通機関の利用

２メートル



2020年６月号・３・

４　人権への配慮

娯楽、スポーツなど

冠婚葬祭などの親族行事

◎公園はすいた時間、場所を選ぶ

◎筋トレやヨガは自宅で動画を活用

◎ジョギングは少人数で

◎擦れ違うときは距離をとるマナー

◎予約制を利用してゆったりと

◎狭い部屋での長居は無用

◎歌や応援は、十分な距離かオンラインで

◎持ち帰りや出前、デリバリーも

◎屋外空間で気持ちよく

◎大皿は避け、料理は個々に

◎対面ではなく横並びで座ろう

◎料理に集中、おしゃべりは控えめに

◎お酌、グラスやお猪
ち ょ こ

口の回し飲みは避

　けて

◎多人数での会食は避けて

◎発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

　患者・感染者・医療機関や福祉施設などで治療などに携わっている方、交通機関や

物流など市民生活の維持に必要な業務に従事されている方やその家族に対し、不当な

差別や偏見、いじめなどが生じないよう、冷静な行動をお願いします。

　また、「特定警戒都道府県」など感染が広がっている地域に居住する方や当該地域と

行き来されている方などに対しても同様に、人権に配慮した行動をお願いします。

食事

　新型コロナウイルス感染症緊急対策の特別定額給付金申請書を、５月中旬に世帯主

宛てに送付しました。申請書類が届いていない方は、総務課（☎026‐248‐9068）までご

連絡ください。

　申請は５月18日から受け付けていますが、全ての市民の皆さんへ給付事務を行うた

め、給付までに少し時間を要しますので、ご理解をお願いします。

【給付対象者】　

　令和２年４月27日時点において住民基本台帳に登録されている方

【給付金額】

　対象者一人当たり10万円

【申請方法】

　申請および受給権者は、給付対象者が属する世帯主です。申請書郵送またはオンラ

インで申請してください。

【申請期限】

　８月17日㈪

【入金までに】

　申請書に不備がなければ順次指定口座へ入金します。入金の際には案内文のハガキ

が届きますので、通知をもって確認をお願いします。

問合せ　総務課（☎026‐248‐9068）

特別定額給付金の申請書をお送りしました
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新型コロナウイルス感染症拡大に伴う主な助成金・給付金などの一覧

【国】特別定額給付金
※詳細は３ページ参照

【国】【市】子育て世帯への臨時特別給付金
※詳細は10ページ参照

令和２年４月27日現在で市
の住民基本台帳に登録され
ている者

休業補償への助成

資金繰りのための融資など

休業などにより
家計が維持できない

失業などにより
家計が維持できない 

離職などにより
住居を失うおそれのある

令和２年４月分の児童手当
の受給者（特例給付を除く）

須坂市社会福祉協議会
※相談（要予約）は「まい
さぽ須坂」へ
☎026‐248‐9977 

【国】緊急小口資金(特例)
貸し付け上限：１世帯10万円（ただし、世帯の条
　　　　　　　件によって20万円の場合あり）
※無利子、保証人不要

【国】総合支援資金(特例)
貸し付け上限：単身世帯15万円/月
　　　　  　　複数人世帯20万円/月
貸付期間：原則３カ月以内
※無利子、保証人不要
※「まいさぽ須坂」による継続的な支援を受ける
ことが要件

【国】住居確保給付金
上限額：49,600円（家賃相当額を給付）

（住居および就労機会の確保に向けた支援を行う）
給付期間：原則３カ月以内（期間の延長あり）
※「まいさぽ須坂」による継続的な支援を受ける
ことが要件

【国】雇用調整助成金(コロナ特例) 
対　象：労働者を休業させた事業者
限度額：企業規模・雇用状況で助成率が変動
　　　　（上限あり）

【国】新型コロナ感染症特別貸付・特別利子補給制度
対　象：前年または前々年同月比５％以上の売
　　　　り上げ減
限度額：中小事業３億円、国民事業６千万円
利　率：当初３年間は基準金利▲ 0.9％
※一定の条件で当初３年間の利子補給あり
※利下げ、利子補給対象額は中小１億円、国民
３千万円

【県】新型コロナウイルス感染症対応資金
対　象：セーフティネット保証４号、５号、危
　　　　機関連保証の認定を受けた者
利　率：1.3%（認定書記載の売上高などの減少
　　　　率が15%以上）
　　   1.6%（認定書記載の売上高などの減少
　　　　率が５%以上）
保証料：全額または 1/2 を補助
限度額：設備と運転の合計で３千万円
※当初３年間の利子補給あり（一定の要件あり）
※保証付き既往債務（市制度資金も対象）の借換
可能

【国】小学校休業等対応助成金
小学校・児童クラブなどの休校で労働者に労働
基準法上の年次有給休暇とは別に有給休暇を取
得させた場合、賃金相当額を助成（上限あり）

（市）総務課
☎026‐248‐9068

（市）子ども課
☎026‐248‐9026

ハローワーク須坂
☎026‐248‐8609

学校等休業助成金・支援
金等相談窓口
☎0120‐60‐3999

日本公庫事業資金相談ダ
イヤル
☎0120‐154‐505
中小企業金融相談窓口
☎0570‐783183

個
人
が
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対象者 問合せ支援制度など

2020年５月21日現在

【県】経営健全化支援資金（新型コロナ対策）
対　象：前年同月比15％以上の売り上げ減 
利　率：0.8％
限度額：設備６千万円、運転８千万円

取引先金融機関

取引先金融機関



2020年６月号・５・

【国】セーフティーネット保証
≪４号≫ 100％保証（前年同月比20％以上の売
　　　　り上げ減）
≪５号≫ 80％保証（前年同月比５％以上の売
　　　　り上げ減）

【国】危機関連保証
100％保証（前年同月比15％以上の売り上げ減）

【市】経営安定資金（特例）
対　象：セーフティネット保証４号または危機
　　　　関連保証の認定を受けた者
限度額：運転５千万円
利　率：0.8％
受付期限：６月30日
※当初１年間の利子補給あり

【国】持続化給付金
対　象：2020年１～12月期のいずれかの月の売
　　　　り上げが前年同月比50％以上減
上限額：法人200万円、個人事業者など100万円
※算出方法＝前年の総売り上げ -（前年同月比
▲50％月の売り上げ×12カ月）
※申請サポート会場の開設（完全予約制）
５月31日～須坂商工会議所３階（会場番号:2014）

【市】緊急借換資金
対　者：セーフティネット保証４号認定と同等
　　　　程度の売り上げ減
限度額：運転５千万円　
利　率：1.4％
受付期限：６月30日 
※返済開始後６カ月以上経過した市制度資金の
同一金融機関での借り換え
※当初１年間の利子補給あり

取引先金融機関
(市）商業観光課
☎026‐248‐9005

持続化給付金事業コール
センター☎0120‐115‐570
☎03‐6831‐0613(IP電話
専用回線)
申請サポート会場予約
☎0120‐835‐130（自動ガ
イダンス）
☎0570‐077‐866（オペレ
ーター対応）

(県)産業立地・経営支援課
☎026‐235‐7195
須坂商工会議所
☎026‐245‐0031

(県)産業労働部営業局
☎026‐235‐7248
☎026‐235‐7249

須坂商工会議所
☎026‐245‐0031 
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【県】コロナ特別対応型持続化支援事業 
対　象：持続化補助金（コロナ特別対応型）の交
　　　　付決定を受け補助事業を実施する者
補助上限：35万円
補助率：国の補助と合わせて 9/10 以内

【県】飲食・サービス業等新型コロナウイルス
　　対策応援補助金 
対　象：県内の中小企業者などで形成されたグ
　　　　ループが共同で取り組む、サービスの
　　　　提供方法の改善や新規顧客開拓などの
　　　　新しい事業
補助上限：300万円　
補助率：ソフト事業10/10以内、ハード事業9/10
　　　　以内
受付期限：６月17日

対象者 問合せ支援制度など

資金繰りのための融資など

事業の継続などのための
給付金、補助金

※今後内容の変更や追加が生じる場合があります。詳細は国（経済産業省など）、県、市のホームページで
ご確認ください。

【国】小規模事業者持続化補助金(一般型)(コロナ
　　特別対応型)
対　象：販路開拓などの取り組み
補助上限：50万円(特別枠100万円）　
補助率：2/3 以内
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新型コロナウイルス感染症拡大に伴う税金などの軽減・減免・猶予

固定資産税・都市計画税

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、業績が落ちた企業の固定資産税・

都市計画税の軽減措置は、令和３年度分に適用されます。

※令和２年度分は適用されませんのでご注意ください。

個人市民税および国民健康保険税

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、生活が著しく困難とな

った場合、申請により個人市民税および国民健康保険税が減免される場合があり

ます。

後期高齢者医療保険料

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業または業務の休廃止、事業にお

ける著しい損失、失業などの事情により、世帯の生計を主として維持する方の収

入が著しく減少し、後期高齢者医療保険料の納付が困難な方

国民年金保険料

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や、売り上

げの減少などが生じて所得が相当程度まで下がったことにより、国民年金保険料

の納付が困難な方

市税

　▼新型コロナウイルス感染症の影響を受け、事業の継続が難しくなった▼新型

コロナウイルス感染症の影響を受け、自宅待機や就業時間の減少などで給与が大

幅に減少したなどの事情により、市税の納付が困難な方

介護保険料

　事業または業務の休廃止 •事業における著しい損失 •失業などの事情により、

世帯の生計を主として維持する方の収入が著しく減少し、介護保険料の納付が困

難な方

上下水道料金

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が著しく減少したなどの事情に

より一時的に上下水道料金のお支払いが困難な方
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税務課
☎026‐248‐9001

税務課
☎026‐248‐9001

高齢者福祉課
☎026‐248‐9020

健康づくり課
☎026‐248‐9018

営業課
☎026‐248‐9012 

問合せ項　目

新型コロナウイルスの感染症が疑われる人が「有症状者相談窓口」（保健所）へ

相談する目安が変更になりました

●比較的軽い風邪の症状（４日以上続く場合は必ず）

●息苦しさ、強いだるさ、高熱など強い症状のいずれか

※高齢者や糖尿病、心不全、呼吸器疾患がある方、人工透析者、免疫抑制剤や抗がん剤を使用さ

れている方、妊婦さんは、上記の状況がある場合はすぐに電話でご相談ください。

連絡先　長野保健所（☎026‐225‐9039）

※子どもは「有症状者相談窓口」（保健所）やかかりつけ医に電話でご相談してください。

〇基礎疾患（持病）をお持ちの方で症状に変化がある方、新型コロナウイルス感染症以外の病気が

心配な方は、まずは、かかりつけ医に電話でご相談ください。

・

・



新型コロナウイルス感染症対策「須高地域の医療を守ろう義援金」にご協力を

2020年６月号・７・

新型コロナウイルス感染症拡大防止に係る精神障害者

保健福祉手帳および自立支援医療の更新手続き

　新型コロナウイルス感染症患者の治療や感染拡大防止活動に従事する須高地域の医療従事者の皆

さんを支援するための助け合いの取り組みとして、須高３市町村（須坂市、小布施町、高山村）で

義援金を募っています。

受付期限　８月31日㈪

※感染症の発生状況に応じて、受付期間を延長する場合があります。

義援金の受入方法　指定口座による受け入れのみとなります。

【八十二銀行へお振り込みの場合】

〇八十二銀行本支店からの振り込みは手数料無料、ＡＴＭによる振り込みは手数料が必要です。

〇八十二銀行個人向けインターネットバンキングからの振り込みは手数料が無料です。

※それ以外のインターネットバンキングによる振り込みは手数料が必要です。

【長野県労働金庫へお振り込みの場合】

〇長野県労働金庫本支店からの振り込みは手数料無料、ＡＴＭによる振り込みは手数料が必要です。

※他県労働金庫からの振り込みは通常の手数料が必要です。

問合せ  総務課（☎026‐248‐9000）

　　　　e-mail：soumu ＠ city.suzaka.nagano.jp

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、更新手続き用の診断書取得のための受診を回

避するため、下記のとおりの取り扱いとなりました。

対象者　令和２年３月 1日から令和３年２月28日までに有効期限を迎える方。

精神障害者保健福祉手帳　

　申請時に添付する診断書の提出を有効期限から 1年間以内猶予する（申請は必要）。

自立支援医療　更新申請を不要とし、現在の有効期限を 1年間延長する（申請は不要）。

※精神障害者保健福祉手帳と自立支援医療の同時更新を希望される方は福祉課までお問い合わ

せください。

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

次亜塩素酸水を無償配布

　テクノエクセル株式会社様のご協力で、除菌に効果的とされる「次亜

塩素酸水（中性電解水）」の生成装置を市役所に設置し、「次亜塩素酸水」

を無償配布しますので、除菌にご活用ください。
配布期間および時間

　当面の間（土・日曜日、祝日を除く）

　午前９時30分～11時30分

対象者　須坂市に在住されている方および

須坂市で事業を営む方

配布数量　　

　▼個人１回あたり500ミリリットル

　▼事業所の方１回あたり20リットルまで

※洗浄した容器を持参してください。

お知らせ

　８月23日㈰に予定

されている須坂市総

合防災訓練は、新型

コロナウイルスの感

染拡大を考慮して、

本年度は規模を縮小

して実施します。

問合せ　総務課

（☎026‐248‐9000）

金融機関

八十二銀行

長野県労働金庫

支店名

須坂市役所出張所

須坂支店

口座番号

普通預金　132849

普通預金 4023817

口座名義

ｽｺｳﾁｲｷﾉ ｲﾘｮｳｦﾏﾓﾛｳ ｷﾞｴﾝｷﾝ

須高地域の医療を守ろう義援金



2020年６月号 ・８・

　避難所における新型コロナウイルス感染症対策

　新型コロナウイルス感染症が収束しない状況において、警戒レベル３・４発表時の緊急避難場所、

または、長期避難時の避難所を開設する場合には、感染症対策に万全を期すことが重要であり、市は

下記により避難所を開設する方針です。

１　可能な限り多くの避難所の開設

　　避難所の収容人数を考慮し、あらかじめ指定した避難所以外の避難所を開設したり、ホテルや旅

　館などの活用も検討する。

２　避難者の状況に応じた対応

　　過密になる恐れや熱・体調不良者など発生の場合に、学校長と協議し体育館以外の部屋も活用し

　て対応する。

３　親戚や友人の家などへの避難の周知

　　避難所が過密状態になることを防ぐため、可能な場合は親戚や友人の家などへの避難を検討して

　いただくことを周知する。

４　新型コロナウイルス感染防止に限った車で避難・安全確保の容認

　　災害時の避難は徒歩が原則ですが、新型コロナウイルスの感染発生が続いている中、警戒レベル

　３・４発表時の車による緊急避難および警戒レベルが２以下になるまでの車内での安全確保を暫定

　的に容認し、周知する。周知にあたっては、自分に合った避難の確認やエコノミークラス症候群予

　防の啓発も行う。

台風や豪雨時に、あなたがとるべき避難行動を確認してみましょう

①ハザードマップで自宅の場所を確認

自宅の場所は１．周りと比べて低い土地や
２．崖のそばなどに位置している

自宅にできるだけ留まり、２階などのでき
るだけ高く安全な場所で身の安全を確保

【避難とは…】
災難を避け、安全な場所へ移動すること

【安全な場所とは…】
より危険の低い場所（ハザード着色区域外や
避難場所など）

（外へ出るのが危険な場合は建物の２階など）

②自宅の場所が着色されている

③避難に時間がかかる方はいるか？（例:高齢の方、体の不自由な方など）

安全な親戚や

友人宅へ避難！

安全な親戚や

友人宅へ避難！

避難する時には

ご近所の方にも一声を！

指定緊急避難場

所※に避難を！

指定緊急避難場

所※に避難を！

台風・豪雨

発生

警戒レベル３！

準備避難・高齢

者等避難開始

警戒レベル４！

避難勧告・避難

指示

※最善の策ではないですが、警戒レベル３・４発表時の車による緊急避難、警戒レベルが２以下になるまで
の車内での安全確保も可とします。

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いまできること

④安全な場所に住んでいる親戚や友人宅に身を寄せられそうか

災害の危険あり！

安全な場所へ避難が必要！



2020年６月号・９・

補助金

新型コロナウイルス感染症の拡大防止および
地域の活力を創出する事業などを支援します

申込・問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

型
地
域
活
力
創
出
事
業
等
補

助
金
の
目
的

補
助
金
の
概
要

▼
市
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
。

▼
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
支
援

し
、
地
域
の
活
力
創
出
を
図
る
。

対象事業

〈例〉

●公的施設や社会福祉施設、交通機関、店舗などの隔

　壁設置や個室化などの事業

●施設や店舗などの換気および空調の設備を強化する

　事業

●障がい者施設などで介護負担を軽減する事業（パワ

　ーアシストスーツや車椅子の購入など）

●テレワーク、塾や習い事などで遠隔指導を行う事業

●避難所などの充実および分散を強化する事業

【対象外事業】
▼宗教的又は政治的な目的を有する事業▼公序良俗に反す
る事業▼単なる広告掲載や備品・消耗品の購入を目的とし
た事業

対
象
者　

右
記
の
目
的
を
達
成
す

る
た
め
に
事
業
を
実
施
す
る
個
人

（
事
業
者
に
限
る
）
お
よ
び
団
体
な

ど
（
グ
ル
ー
プ
や
町
区
も
含
む
）

※
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
経
費　

交
付
対
象
事
業
の
実

施
に
要
す
る
経
費
か
ら
交
付
対
象

外
経
費
を
差
し
引
い
た
経
費

※
国
の
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補

助
金
（
一
般
型
に
限
る
）
の
自
己
負

担
分
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

対
象
外
経
費　

▼
人
件
費
（
事
業

実
施
の
た
め
の
一
時
的
雇
用
は
除

く
）
▼
団
体
・
施
設
・
店
舗
の
運

営
費
（
家
賃
や
光
熱
費
な
ど
）
▼
食

糧
費
▼
用
地
費
▼
貸
付
金
・
保
証

金
▼
積
立
金
▼
損
失
補
償
▼
給
付

金
▼
対
象
事
業
と
関
係
の
な
い
ハ

ー
ド
事
業
に
係
る
費
用
▼
汎は

ん
よ
う用

性

が
あ
り
目
的
外
使
用
に
な
り
得
る

物
品
（
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
、
バ
イ
ク
な
ど
）

補
助
額　

対
象
経
費
の
合
計
額
の

１
０
０
分
の
95
以
内
の
額
（
上
限

50
万
円
）

経
費
の
対
象
期
間　

４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日

申
請
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
22
日

㈪※
予
算
執
行
の
状
況
に
よ
り
追
加

募
集
を
行
い
ま
す
。

申
請
書
類　

▼
交
付
申
請
書
▼
事

業
計
画
書
▼
収
支
予
算
書
な
ど

※
様
式
は
政
策
推
進
課
に
あ
り
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
事
業
実
施
後
に
は
実
績
報
告
書

や
収
支
決
算
書
な
ど
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

交
付
決
定　

交
付
の
可
否
は
、
募

集
締
め
切
り
後
に
審
査
会
を
開
催

し
て
決
定
し
ま
す
。

〈
審
査
評
価
が
高
く
な
る
事
業
〉

▼
グ
ル
ー
プ
で
実
施
す
る
事
業

▼
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
有
機

的
に
つ
な
が
っ
て
い
る
事
業

交
付
条
件　

業
務
発
注
お
よ
び
物

品
購
入
な
ど
は
、
市
内
業
者
に
依

頼
す
る
こ
と
。
（
で
き
な
い
特
別

な
理
由
が
あ
る
場
合
は
除
く
）

注
意
事
項　

▼
交
付
は
１
事
業
者
ま
た
は
１
団

体
な
ど
に
つ
き
１
回
に
限
り
ま
す
。

（
公
共
的
団
体
な
ど
は
除
く
）

▼
国
や
県
、
市
の
他
の
補
助
金
と

重
複
し
て
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

▼
こ
の
補
助
金
は
議
会
で
議
決
さ

れ
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他　

▼
小
規
模
事
業
者
な
ど
の
方
が
販

路
開
拓
事
業
な
ど
を
行
う
場
合
は
、

国
の
「
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補

助
金
」
の
活
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）

▼
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

１　感染拡大を防止する事業など

２　地域の活力を創出する事業など

〈例〉

●売上向上や販路拡大を図る事業（新商品開発、プ

　ロモーション、パンフレット、ホームページ・動

　画、パッケージデザイン、直売所）

●テイクアウトや配送、ドライブスルーを導入する

　事業（飲食店、小売店、子ども食堂など）

●観光資源（名所や施設、農泊・農業体験など）の開

　発および充実などを図る事業

●生産性向上、店舗やサービスなどの機能を強化す

　る事業

●地域のための活動などを推進する事業（美化・環境整

　備、鳥獣害対策、高齢者や障がい者支援、貧困支援、

　健康支援、人材育成、関係人口創出、多文化共生など）



2020年６月号 ・10・

子育て世帯の生活を支援するために
一時金を支給します！

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

子育て支援

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
る

に
は
現
況
届
が
必
要
で
す

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の

状
況
を
把
握
し
、
６
月
分
以
降
の

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
（
児
童
の
養
育
、
生
計
同
一
関

係
な
ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。

　

必
要
な
書
類
が
提
出
さ
れ
な
い

場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
本
年
度
は
郵
送

で
の
提
出
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
ま
し
た

の
で
、
期
限
厳
守
で
子
ど
も
課
あ

て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
記
入
漏
れ
や
添
付
書
類
の
不
備

が
あ
る
と
手
続
き
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ご
提
出
の
際
は
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

※
期
間
内
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

６
月
は
定
期
支
払
月
で
す
。
口

座
振
込
に
よ
る
支
給
日
は
10
日
㈬

で
す
。

支
給
対
象
者

公
務
員
以
外
は
申
請
不
要

令
和
２
年
度
「
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」

６
月
の
児
童
手
当
支
給
日

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世

帯
の
生
活
を
支
援
す
る
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
、
「
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」
を
支
給

し
ま
す
。

　

令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当

の
受
給
者

（※1）
（
令
和
２
年
３
月
31

日
時
点
で
須
坂
市
に
住
民
票
の
あ

る
方
）

※
令
和
２
年
４
月
分
の
特
例
給
付

の
受
給
者

（※2）
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

（※1）
令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当

の
対
象
と
な
る
児
童
と
は
、
平
成

16
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年
３
月

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
（
高

校
１
年
生
を
含
む
）

（※2）
特
例
給
付
の
受
給
者
と
は
、
平

成
30
年
分
の
所
得
が
児
童
手
当
の

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
方（
児
童

１
人
当
た
り
月
額
一
律
５
千
円
支

給
さ
れ
て
い
る
方
）を
言
い
ま
す
。

支
給
金
額

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
２
万
円

※
国
の
１
万
円
に
、
須
坂
市
独
自

の
取
り
組
み
と
し
て
、
さ
ら
に
１

万
円
を
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

①
公
務
員
…
申
請
必
要

②
公
務
員
以
外
…
申
請
は
不
要

　

須
坂
市
で
は
６
月
末
か
ら
７
月

上
旬
頃
に
、
児
童
手
当
登
録
口
座

へ
支
給
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金
」
の
詳
細
は
、
児
童
手
当

現
況
届
の
案
内
と
一
緒
に
送
付
し

ま
す
。

※
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
を
希
望
し
な
い
方
は
、
６
月

15
日
㈪
ま
で
に
子
ど
も
課
へ
電
話

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

【
公
務
員
の
申
請
方
法
】

　

所
属
庁
よ
り
児
童
手
当
支
給
対

象
者
で
あ
る
と
証
明
さ
れ
た
申
請

用
紙
を
須
坂
市
子
ど
も
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
が
終
わ
り

次
第
、
順
次
支
給
し
ま
す
。

提
出
先

子
ど
も
課
（
窓
口
10
番
・
東
庁
舎

１
階
）

▼
現
況
届

▼
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

▼
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
転

　

入
・
出
生
さ
れ
た
児
童
の
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
家
庭
の
状
況
に
よ
っ
て
、
そ
の

他
の
書
類
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
送
付
す
る

通
知
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

提
出
は
郵
送
で

こ
の
給
付
金
は
議
会
で
議
決
さ
れ

る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。



2020年６月号・11・

職員募集

市役所職員（上・中級）募集
市民の皆さんとともに、新たなプロジェクト
を創造し実行していく意欲と行動力のある方
を募集します 申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

１次試験

　▼行政・土木・保健師・保育士・保育士（社会人枠）…７月12日㈰（筆記・適性検査・作文）

　▼行政（自己アピール枠）…７月12日㈰～26日㈰の期間で試験日を選択（SPI３による能力検査・性格検査）

※新型コロナウイルス感染症の状況によって、試験の日程などを変更・延期する場合があります。そ

の場合は、市ホームページでお知らせしますので必ずご確認ください。

２次・３次試験…試験の合格者に通知（個別面接・集団討議）

その他　初級（▼一般事務▼身体障がい者一般事務▼消防）の募集は７月号でお知らせします。

募集職種・受験資格　下表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

募集期間　６月１日㈪～19日㈮

受験手続　総務課にある申込書に必要事項を記入し、提出してください（郵送可。19日㈮の消印有効）。

※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。郵送で請求する場合は、返信用封筒 (Ａ４

サイズが入るものに120円切手を貼って）を同封してください。

昭和61年４月２日～平成
11年４月１日生まれの方

４年制大学卒業程度の学力を有す
る方

職種 住所要件学力・職歴など年齢

行政

土木

保健師

昭和56年４月２日～平成
11年４月１日生まれの方

平成３年４月２日～平成
11年４月１日生まれの方

昭和61年４月２日～平成
12年４月１日生まれの方

令和３年４月１日現在
で須坂市に住民登録が
ある方

通勤可能な方

試験
の級

上

級

中

級

令和３年４月１日現在
で須坂市に住民登録が
ある方

保育士

（社会人枠）

保育士

短大卒業程度の学力を有する方で、
保育士となる資格を有し、保育士
登録の申請が済んでいる方、また
は令和３年３月末までに保育士資
格を取得見込みの方で保育士登録
申請予定の方

短大卒業程度の学力を有する方で、
保育士となる資格を有し、保育士
登録の申請が済んでいる方で、保
育実務経験を５年以上（令和３年
３月までに５年になる方を含む）
有する方

平成３年４月２日～平成
13年４月１日生まれの方

昭和56年４月２日～平成
３年４月１日生まれの方

４年制大学の土木専門課程卒業程
度の学力を有する方

保健師免許を有する方または令和
３年春までに免許を取得する見込
みの方

行政（自己
アピール枠）

４年制大学卒業程度の学力を有す
る方
※求める人材・経験の詳細は、受験
案内を参照してください。



2020年６月号 ・12・

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018)

第３期須坂市食育推進基本計画の取り組み

食を楽しむ心を育みましょう！

食　育

　

市
で
は
、
食
を
通
じ
て
「
命
の

つ
な
が
り
」や
「
家
族
や
仲
間
と

食
卓
を
囲
む
こ
と
の
大
切
さ
」
、

「
須
坂
の
食
文
化
継
承
」を
重
点

的
に
食
育
の
推
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

第
３
期
須
坂
市
食
育
推
進
基

本
計
画
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
、
人
、
食
、
地
域
（
環
境
）

の
つ
な
が
り
を
強
め
、
生
涯
に

わ
た
り
健
康
で
充
実
し
た
生
活

を
送
れ
る
「
生
涯
健
康
都
市
須

坂
」を
目
指
し
、
家
庭
や
学
校
、

地
域
な
ど
が
連
携
を
図
り
、
２

０
１
８
年
度
か
ら
２
０
２
３
年

度
の
６
年
間
を
計
画
期
間
と
し

て
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

第
３
期
須
坂
市
食
育
推
進

基
本
計
画

み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し

い
「
共
食
」
の
す
す
め
！

　

社
会
環
境
の
変
化
や
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
の
変
化
に
よ
り
、
「
孤
食
」

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
須
坂
市
の
現
状
】

　

朝
食
を
１
人
で
食
べ
る
子
ど
も

の
割
合
で
は
、
小
学
生
は
10
・
８

％
、
中
学
生
で
は
34
・
６
％
で
す

（
下
の
円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

第
３
期
須
坂
市
食
育
推
進
基
本

計
画
で
は
、
『
共
に
食
べ
る
と
お

い
し
い
、
楽
し
い
「
共
食
」
』
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
家
族
が
食
卓
を

■朝食を 1人で食べる割合 （平成28年度
児童生徒の食に関する実態調査）

共
食
の
効
果

　

共
食
を
す
る
と
、
こ
ん
な
い
い

こ
と
が
あ
る
と
次
の
報
告
が
さ
れ

て
い
ま
す
。

体
と
心
の
健
康

①
小
学
生
を
対
象
と
し
た
研
究
で

　

は
、
朝
の
疲
労
感
や
体
の
不
調

　

が
な
く
、
健
康
に
関
す
る
自
己

　

評
価
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

　

て
い
ま
す
。

②
中
学
生
を
対
象
と
し
た
研
究
で

　

は
、
心
の
健
康
状
態
が
よ
い
こ

　

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
成
人
や
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

　

研
究
で
は
、
ス
ト
レ
ス
が
な
か

　

っ
た
り
、
自
分
が
健
康
だ
と
感

　

じ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
孤
食
が
多
い
高

齢
者
は
、
う
つ
傾
向
の
者
が
多
い

こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス

①
野
菜
や
果
物
と
い
っ
た
健
康
的

　

な
食
品
の
摂
取
が
多
く
、
イ
ン

　

ス
タ
ン
ト
食
品
や
フ
ァ
ー
ス
ト

　

フ
ー
ド
、
清
涼
飲
料
水
の
摂
取

　

が
少
な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

　

い
ま
す
。

②
乳
幼
児
～
小
学
生
を
対
象
と
し

　

た
研
究
で
は
、
主
食
・
主
菜
・

　

副
菜
を
そ
ろ
え
て
バ
ラ
ン
ス
よ

　

く
食
べ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ

　

れ
て
い
ま
す
。

③
中
学
生
や
高
齢
者
を
対
象
と
し

　

た
研
究
で
は
、
多
様
な
食
品
を

　

食
べ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

　

て
い
ま
す
。

食
生
活

①
乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
研
究
で

　

は
、
食
事
や
間
食
の
時
間
が
規

　

則
正
し
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

　

い
ま
す
。

「
孤
食
」は

　
　
　
心
と
体
に
赤
信
号

小学生

家族そ
ろって
22.6％

家族の誰かと
52.1％

子どもた
ちだけ
12.3％

1人で
10.8％

無回答
2.1％

中学生

家族そ
ろって
13.1％

家族の誰かと
42.8％子どもた

ちだけ
8.2％

1人で
34.6％

無回答
1.3％

　

市
で
は
、
１
人
で
食
べ
る
小
学

生
や
中
学
生
を
減
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
共
食
を
す
す
め
て
い
ま

す
。

囲
ん
で
共
に
食
事
を
と
り
な
が
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ

と
を
「
共
食
」と
言
い
ま
す
。



2020年６月号・13・

家
庭
で
一
緒
に
楽
し
く
食
べ

る
た
め
に
今
で
き
る
こ
と

食
で
す
こ
や
か
親
子
で
ク
ッ

キ
ン
グ

②
小
学
生
～
高
齢
者
を
対
象
と
し

　

た
研
究
で
は
、
朝
食
欠
食
が
少

　

な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

　

す
。

生
活
リ
ズ
ム

①
起
床
時
間
や
就
寝
時
間
が
早
い

　

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
小
学
生
を
対
象
と
し
た
研
究
で

　

は
、
睡
眠
時
間
が
長
い
こ
と
が

　

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
典
：
『
農
林
水
産
省
～
数
字
で

　
　
　

見
る
日
本
の「
食
」よ
り
～
』

楽しくクッキング　～一緒に作ってみよう！～

【材料】（直径15㎝４枚分）

■ホットケーキミックス…100ｇ

■プレーンヨーグルト…大さじ４

■卵…１個　　　　　　　■りんご…1/2個

■牛乳…大さじ４        ■グラニュー糖…小さじ４　　

■バター…適量          ■シナモン（お好みで）

※りんごの他に、バナナや果物の缶詰も相性抜群！

※ホットケーキミックス100ｇの代用として、薄力粉80ｇ、砂

糖20ｇ、ベーキングパウダー小さじ１を活用してください。

作り方

①ボウルにホットケーキミックスとプレーンヨーグルト、

　卵、牛乳を入れ混ぜ合わせる。

②フライパンにバターをひき、①の 1/4 の量を流し、薄切

　りにしたりんごを1/4の量を並べてグラニュー糖小さじ１

　を振り、中火でふたをして約５分焼く、裏返して約３分

　焼く（ホットプレートの場合は表約６分、裏返して約４

　分焼く）。

③お好みで、シナモンを振りかける。

レシピ提供　

食で健やか応援隊

「りんごとヨーグルトのパンケーキ」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
策
を
引
き
続
き
講
じ
る

　

市
で
は
、
市
内
の
全
小
学
校
３

年
生
の
親
子
を
対
象
と
し
て「
食
で

す
こ
や
か
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
」を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

友
達
と
一
緒
に
料
理
を
作
り
、

お
家
の
方
と
も
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
共
食

の
大
切
さ
を
学
習
し
て
い
ま
す（
下

の
写
真
参
照
）
。

「
６
つ
の
こ
食
」に
注
意

「
孤
食
」
…
ひ
と
り
で
ま
た
は
子
ど

も
だ
け
で
食
べ
る

「
個
食
」
…
家
族
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な

物
を
食
べ
る

「
固
食
」
…
決
ま
っ
た
物
し
か
食
べ

な
い
～
栄
養
が
偏
り
や
す
い
～

「
小
食
」
…
食
べ
る
量
が
少
な
い

「
粉
食
」
…
パ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
を

好
ん
で
主
食
に
す
る
～
か
む
力
が

弱
く
な
る
こ
と
が
あ
る
～

「
濃
食
」
…
濃
い
味
の
物
ば
か
り
食

べ
る

こ
と
が
大
切
な
時
期
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
家
族
と
会
話
を
し
、

楽
し
く
食
事
を
し
た
い
か
ら
こ
そ
、

手
洗
い
な
ど
の
感
染
対
策
を
し
っ

か
り
と
行
っ
て
、
安
全
・
安
心
に

一
家
団
ら
ん
で
き
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

【
楽
し
く
食
べ
る
た
め
の
工
夫
】

★
一
緒
に
食
事
の
準
備
を
し
て
み

ま
し
ょ
う

　

一
緒
に
食
事
を
作
る
こ
と
は
、

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食
事
を
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

★
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

朝
食
は
慌
た
だ
し
く
な
り
が
ち

で
す
。
早
起
き
を
し
て
、
ゆ
と
り

の
あ
る
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

お
き
る

ね
る



2020年６月号 ・14・

各
種
健
診

受
診
の
流
れ

お
得
な
健
診
費
用

健
診
を
受
け
る
と
何
が
わ

か
る
の
？

社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
へ

　

健
診
は
、
左
表
の
と
お
り
年
齢

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
健
診
を
延
期
し

ま
し
た
。
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
下
段

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
健
診
は
脳
卒
中
や
心

臓
病
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣
病
を

早
期
に
予
防
す
る
た
め
の
健
診
で

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018)

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023)

若年者健診・特定健診・後期高齢者健診を
受診しましょう

健　康

　

健
診
で
は
、
血
液
検
査
と
尿
検

査
な
ど
と
、
血
圧
や
身
長
体
重
を

計
測
し
、
医
師
が
総
合
的
に
診
察

し
ま
す
。

　

あ
な
た
と
同
年
代
に
か
か
り
や

す
い
生
活
習
慣
病
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
わ
か
る
生
活
習
慣
病

と
は
、

▼
高
血
圧
症

▼
糖
尿
病

▼
脂
質
異
常
症

▼
動
脈
硬
化

▼
腎
臓
病

▼
痛
風

▼
貧
血

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

健診の種類 対象者

対象者費用

20～39歳の職場などで健診を受ける機

会がない方

特定健診

700円

無料

市県民税が課税世帯の方

▼市県民税が非課税世帯の方

▼令和２年度が20歳以上で10の倍

数を迎える方（20、30、…100歳）

※その他にも対象になる方がいま

す。詳細は送付物をご覧ください。

40～74歳の国民健康保険加入者

75歳以上の後期高齢者医療加入者

※65～74歳の後期高齢者医療加入者も

含む

後期高齢者健診

若年者健診

す
の
で
、
再
開
し
た
ら
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

①
受
診
券
が
届
く

　

健
診
を
申
し
込
ま
れ
た
方
に
受

診
券
が
届
き
ま
す
。
指
定
医
療
機

関
で
受
診
す
る
個
別
健
診
の
方
に

は
受
診
前
ま
で
に
届
き
ま
す
。
ま

た
、
10
月
か
ら
始
ま
る
予
定
の
集

団
健
診
（
各
地
域
公
民
館
、
保
健

セ
ン
タ
ー
）
に
申
し
込
ん
だ
方
に

は
、
健
診
の
約
１
カ
月
前
を
予
定

に
受
診
券
が
届
き
ま
す
。

②
健
診
の
受
診

　

事
前
に
選
択
し
て
い
た
だ
い
た

個
別
健
診
ま
た
は
集
団
健
診
で
受

③
結
果
の
通
知

【
個
別
健
診
】　

　

受
診
し
た
医
療
機
関
か
ら
お
渡

し
し
ま
す
。

【
集
団
健
診
】　

　

健
康
づ
く
り
課
か
ら
郵
送
な
ど

で
届
き
ま
す
。

④
結
果
に
応
じ
て
保
健
指
導
実
施

　

特
定
保
健
指
導
対
象
と
な
っ
た

方
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
保

健
師
や
栄
養
士
な
ど
が
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

　

市
の
健
診
で
受
診
す
る
と
、
右

下
の
表
の
金
額
で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
に
よ

っ
て
健
診
の
受
診
方
法
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

診
し
ま
す
。

▼
健
康
診
査
受
診
券

▼
健
康
保
険
証

▼
問
診
票　
　

な
ど
必
要
な
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
個
別
健
診
を
受
診
さ
れ
る
方
へ

　

受
診
す
る
方
が
多
く
な
り
過
ぎ

る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
受
診
す
る

際
は
、
必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



2020年６月号・15・

課
題
は
高
血
圧

減
塩
の
勧
め

毎
月
17
日
は
減
塩
の
日

減
塩
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

健
診
の
申
し
込
み

健
診
・
検
診
の
実
施
を
延
期

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
次
の
健
診
・

検
診
を
延
期
し
ま
す
。

若
年
者
健
診
・
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
お
よ
び
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診

　

６
月
分
は
中
止
し
ま
す
。
再
開
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
須
坂
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診　

　

６
月
分
は
中
止
し
ま
す
。
再
開
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
須
坂
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

乳
房
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

　

５
月
お
よ
び
６
月
分
は
７
月
以
降
に
延
期
し
ま
す
。

消
化
器
（
胃
が
ん
エ
ッ
ク
ス
線
・
大
腸
が
ん
）
検
診

　

６
月
分
は
８
月
以
降
に
延
期
し
ま
す
。

※
乳
房
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
、
消
化
器
検
診
の
日
程
お
よ
び

会
場
は
、
検
診
を
お
申
し
込
み
さ
れ
た
方
の
受
診
券
に
記
載
し

て
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
受
診
券
到
着
後
に
日
程
の
変
更
、
ま

た
は
キ
ャ
ン
セ
ル
を
す
る
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２

６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
健
診
の
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
健
康
づ
く

り
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　

も
と
も
と
、
須
坂
市
は
高
血
圧

の
方
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
特
定

健
診
結
果
で
も
、
高
血
圧
Ⅰ
度
（
収

縮
期
血
圧
が
１
４
０
～
１
５
９
mm

Hg
ま
た
は
、
拡
張
期
血
圧
が
90
～

99　

Hg
）
の
方
の
割
合
が
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
（
左
の
棒
グ
ラ

フ
参
照
）
。

　

広
報
須
坂
５
月
号
で
も
紹
介
し

ま
し
た
が
、
高
血
圧
を
放
置
す
る

と
脳
卒
中
や
腎
臓
病
な
ど
の
重
い

病
気
を
引
き
起
こ
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
基
礎
疾
患
や
喫
煙
習
慣
を
持
つ

人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
と
、
重
症
化
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
会
に
健
診
を
受
け
、

自
分
自
身
の
体
の
状
態
を
確
認
し

て
、
生
活
習
慣
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
喫
煙
し
て
い
る
方
は
禁

煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

高
血
圧
に
つ
な
が
る
要
因
の
一

つ
が
「
塩
分
の
取
り
過
ぎ
」で
す
。

　

塩
分
を
た
く
さ
ん
取
っ
て
し
ま

う
と
、
の
ど
が
渇
い
て
水
分
を
た

く
さ
ん
飲
む
た
め
、
血
液
量
が
増

え
、
血
管
に
圧
が
か
か
り
血
圧
が

上
が
り
ま
す
。

　

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に
も

毎
日
少
し
ず
つ
「
耳
か
き
１
杯
分

の
減
塩
」
を
目
標
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

減
塩
の
日
は
、
減
塩
の
活
動
が

幅
広
く
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
、

日
本
高
血
圧
学
会
が
制
定
し
ま
し

た
。
須
坂
市
で
も
毎
月
17
日
の
減

塩
の
日
に
は
、
減
塩
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
す
る
な
ど
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
減
塩
の
取
り
組
み
を
応
援

し
て
い
き
ま
す
！

と　

き　

毎
月
17
日
（
▼
６
月
17

日
㈬
▼
７
月
17
日
㈮
▼
８
月
17
日

㈪
▼
９
月
17
日
㈭
▼
12
月
17
日
㈭

▼
令
和
３
年
２
月
17
日
㈬
▼
３
月

17
日
㈬
）

※
10
月
、
11
月
、
令
和
３
年
１
月

は
減
塩
教
室
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。
詳
細
は
広
報
須
坂
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容

▼
来
所
、電
話
に
よ
る「
減
塩
相
談
」

▼
「
減
塩
商
品
の
展
示
」を
ロ
ビ
ー

で
行
い
ま
す
（
左
の
写
真
）
。

▼
「
お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ
の
配

布
」
簡
単
に
家
庭
で
作
れ
る
レ
シ

ピ
を
配
布
し
ま
す
（
毎
月
更
新
）
。

■高血圧Ｉ度の割合

須坂市

23.4

18.9 19.1

長野県県内19市
平均

（％）
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2020年６月号 ・16・

須高歯科医
師会からの
お知らせ

「
親
知
ら
ず
」を
知
っ
て
い
ま

す
か

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

歯と口の健康週間

歯の健康

６月４日～６月10日は

　

皆
さ
ん
は
、
歯
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
を
撮
っ
て
も
ら
っ
た
ら
、
歯

医
者
さ
ん
に
「
親
知
ら
ず
が
あ
る

ね
」
と
言
わ
れ
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

28
本
の
永
久
歯
の
上
下
左
右
の

一
番
奥
に
生
え
て
く
る
の
が
親
知

ら
ず
で
、
合
計
４
本
で
す
。

　

生
え
て
く
る
の
が
最
も
遅
く
、

20
歳
ご
ろ
に
生
え
て
き
ま
す
。
昔

は
親
と
死
別
し
て
い
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
、
こ
の
名
が
付
い
た

よ
う
で
す
。
そ
れ
を
表
す
よ
う
に

江
戸
時
代
の
俳
句
に
こ
の
よ
う
な

句
が
あ
り
ま
す
。

「
姥

う
ば
ざ
く
ら

桜　

生
ゆ
る
若
葉
や　

　
　
　
　
　
　
　
　

親
知
ら
ず
」

　

親
知
ら
ず
の
正
式
名
は
４
本
と

も
第
三
大
臼
歯
と
言
い
ま
す
。
英

語
で
はw

i
s
d
o
m
 
t
o
o
t
h

（
知
恵

の
歯
）
と
言
い
、
分
別
の
つ
く
年

頃
に
生
え
る
こ
と
が
由
来
の
よ
う

で
す
。

　

日
本
で
も
歯
医
者
さ
ん
は
、「
智

歯
」
ま
た
は
「
知
歯
」と
呼
ん
で
い

ま
す
。

　

親
知
ら
ず
が
正
常
に
生
え
て
く

れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
図
１

の
よ
う
に
斜
め
に
生
え
た
り
、
歯

ぐ
き
の
中
に
埋
ま
っ
て
い
た
り
し

て
、
痛
み
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
周

囲
に
隙
間
が
で
き
、
清
潔
に
保
ち

に
く
い
の
で
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎

に
な
り
、
ひ
い
て
は
顎
の
腫
れ
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

「
お
か
し
い
な
」と
感
じ
た
ら
、

鏡
で
口
の
中
を
よ
く
観
察
し
て
い

た
だ
き
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■図１
大臼歯 埋

まいふく

伏智歯 歯冠周囲炎（歯肉炎）

盲
もうのう

嚢形成

口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
！

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
と
は

全
身
の
病
気
と
の
関
係

定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

80
歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
残
そ

う
と
い
う
運
動
で
す
。
食
べ
る
こ

と
は
豊
か
な
生
活
に
つ
な
が
り
ま

す
。
好
き
な
物
を
食
べ
ら
れ
る
の

は
幸
せ
な
こ
と
で
す
。
食
べ
る
こ

と
に
大
き
く
影
響
す
る
の
が
口
の

中
の
状
態
で
す
。

　

し
っ
か
り
噛か

む
こ
と
で
唾
液
の

分
泌
が
促
進
さ
れ
、
胃
や
腸
で
の

食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
も
よ
く
な

り
ま
す
。
20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
噛
み

砕
く
こ
と
が
で
き
、
味
を
楽
し
み

な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
と
え
歯
を
失
っ
て
も
、
き
ち
ん

と
歯
科
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
噛
む
機
能
が
回
復
し
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
口
の
中
だ

け
の
病
気
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

歯
を
失
う
と
、
噛
む
力
の
低
下
や

胃
腸
障
害
が
起
き
ま
す
。
ま
た
、

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、
歯
周
病

菌
が
血
流
に
の
っ
て
全
身
に
運
ば

れ
ま
す
。
歯
周
病
菌
は
、
糖
尿
病
・

動
脈
硬
化
・
心
筋
梗
塞
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

　

歯
科
医
院
は
歯
が
痛
く
な
っ
た

時
に
行
く
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

定
期
健
診
は
、
口
・
歯
の
病
気
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
口
の

中
の
状
態
は
個
々
に
違
い
ま
す
。

健
診
の
時
期
は
、
か
か
り
つ
け
歯

科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

8020運動



2020年６月号・17・

市長の

いきいき
　　通信

真
っ
暗
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る
光
が
あ
る

　

こ
の
言
葉
は
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
男
子
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
連
覇
を
成
し
遂
げ
た
羽
生
結
弦
選
手
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
（
以
下
「
ウ
イ
ル
ス
」と
い
う
。
）
に
関
し
て
、
不
要
不
急
の
外
出

自
粛
へ
の
協
力
を
訴
え
、
３
・
11
の
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
踏

ま
え
て
感
染
者
を
思
っ
た
言
葉
で
す
。
ま
た
、
医
療
従
事
者
に
感

謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
京
都
大
学
山
中
伸
弥
教
授
が
「
世
界

的
な
感
染
の
広
が
り
を
予
想
し
ま
し
た
か
」
と
い
う
問
い
に
「
油

断
し
て
い
た
。
２
月
中
旬
の
段
階
で
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
」
と
、
率
直
に
ご
自
身
の
見
込
み
違
い
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
の
日
常
が
奪
わ
れ
、
人
と
人
と
の
絆
を
絶
た
れ
、
解

決
の
糸
口
が
見
え
な
く
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
禍
そ
し
て
経
済
禍
に
襲

わ
れ
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
な
い
極
め
て
困
難
な
災
禍
に
全
世
界
が

見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
疑
心
暗
鬼
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
羽
生
選
手
と
山
中
教
授
は
、
純
粋

に
事
実
を
踏
ま
え
、
判
断
、
行
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
安
に
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、
流
言
飛
語
に
迷
わ
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
お

二
人
の
よ
う
に
、ウ
イ
ル
ス
を
教
訓
に
行
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

希
望
に
つ
な
が
る
人
々
の
明
る
い
幾
筋
の
光
も
見
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
尽
力
さ
れ
て
い
る
医
療
従
事
者
を

支
援
す
る
た
め
に
、
市
民
の
方
か
ら
寄
付
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
申
し
出
を
ヒ
ン
ト
に
、
須
高
３
市
町
村
で
「
須
高
地
域

の
医
療
を
守
ろ
う
義
援
金
」
の
募
集
を
始
め
ま
し
た
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
関
連
し
た
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
や
相
談
が
、
全
国
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

不
審
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
っ
た
場
合
は
、
家
族
や
警
察
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
今
後
、
新
た
な
手

口
の
勧
誘
が
行
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い

と
感
じ
た
ら
早
め
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

次
の
事
例
が
相
談
の
一
部
で
す
。

相
談
事
例

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

▼
「
マ
ス
ク
が
買
え
る
サ
イ
ト
が

あ
る
」
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を

見
て
マ
ス
ク
を
注
文
し
た
が
、
不

審
に
思
っ
た
の
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
い
。

▼
使
い
捨
て
マ
ス
ク
30
枚
が
宅
急

便
で
届
い
た
。
家
族
も
全
く
心
当

▼
マ
ス
ク
不
足
に
便
乗
し
て
「
マ

ス
ク
が
買
え
る
」
と
い
う
偽
の
広

告
で
消
費
者
の
関
心
を
惹ひ

き
、
不

審
な
通
販
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
て
個

人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
番
号
を
入

力
さ
せ
る
悪
質
な
手
口
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
書
き
込
み

や
広
告
の
内
容
を
う
の
み
に
せ
ず
、

リ
ン
ク
先
の
通
販
サ
イ
ト
の
表
示

や
注
文
手
続
き
に
不
審
な
点
が
な

い
か
慎
重
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

みんなの力で詐欺被害をゼロに！

「詐欺を防ごう クチコミ 大作戦」”

”

◆在宅中でも留守番電話設定で詐欺

　電話を拒否しましょう。

◆預金口座の内容は他人には絶対に

　話さないでください。

◆怪しいメールや電話は無視しまし

　ょう。

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

消
費
生
活
情
報

た
り
が
な
い
。
請
求
書
は
入
っ
て

い
な
い
が
、
今
後
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
。

▼
市
役
所
を
名
乗
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
給
付
金
の

メ
ー
ル
が
届
い
た
。
記
載
さ
れ
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
金

融
機
関
の
口
座
番
号
を
入
力
す
る

よ
う
だ
。
不
審
な
の
で
入
力
し
た

く
な
い
。

▼
身
に
覚
え
の
な
い
マ
ス
ク
が
届

い
て
も
、
事
業
者
に
連
絡
を
し
た

り
、
急
い
で
代
金
を
払
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
注
文
し
た
も

の
で
な
け
れ
ば
、
使
用
せ
ず
に
保

管
し
、
14
日
間
経
っ
て
か
ら
処
分

し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
離
れ
て

暮
ら
す
ご
家
族
が
注
文
し
た
と
い

う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家

族
に
も
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
給
付
金
の
申
請
手
続
き
を
メ
ー

ル
で
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に

連
絡
を
し
た
り
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ

ス
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
給
付
金
に
関
し
て
市
役

所
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手
数

料
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
警
察
官
な
ど
が
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。



2020年６月号 ・18・

木 金 土

メモ

市外局番…（026）

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日　9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日、13日㈯
ところ　長野北年金事務所（長野市）
問合せ　長野北年金事務所(要予約）

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　11日㈭、25日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
　　　　（旧須坂市中央公民館）　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　10日㈬、17日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈪　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　24日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

5

12

19

26

6

20

27

4

11

18

25

講

13

３歳児健康診査（P30）健

 2

１歳６カ月児健康診査

（P30）

健

 3  4

■結婚相談☎214-2994
と　き　７日㈰、21日㈰、７月５日㈰
        9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

講うつ病の方の家族教室
（P29）
かみかみ離乳食講座
（P30）

健３カ月児健康診査
（P30）

健３カ月児健康診査
（P30）

動物園「オウム・インコ
デー」（～14日）（P21）

イ

動物園「父の日イベ
ント」（～21日）（P21）

イ



2020年６月号・19・

６月

2020年

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

健

講

診

イ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
６月30日㈫

市・県民税(普通徴収)…１期

介護保険料（普通徴収）…３期

７

14

21

28

 9

16

 3

10

17

2422

15

 8
１歳児健康相談（P30）

29 30

23

 1

 5  

診

診

診

信州医療センター

信州医療センター

狂犬病予防注射（P25）

信州医療センター

信州医療センター

旧小田切家住宅「須坂

焼展特別イベント　

あなたの焼き物判定

します！」（P28）

診

診

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

講

健

健

もぐもぐ離乳食講座

（P30）

２歳児健康相談（P30）

信州医療センター

 2 1

『須坂市家庭の日』

イ 人権パネルの展示

（～15日）（P25）

イ

イ



2020年６月号 ・20・

税
　
金

　

市
・
県
民
税
は
、
平
成
31
年
１

月
～
令
和
元
年
12
月
の
所
得
を
も

と
に
計
算
し
ま
す
。　

令
和
２
年
度

市
・
県
民
税
の
お
知
ら
せ

　

市
・
県
民
税
は
、
日
常
生
活
に

必
要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
市
や
県

が
提
供
す
る
た
め
の
財
源
と
な
る

大
切
な
税
金
で
す
。

　

令
和
２
年
度
の
市
・
県
民
税
は

令
和
２
年
１
月
１
日
に
須
坂
市
に

住
民
登
録
が
あ
っ
た
方
に
課
税
し

ま
す
。
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ

れ
た
方
は
、
転
入
前
の
市
区
町
村

で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
納
付
義
務
は
消
滅
し
な
い

の
で
、相
続
人
が
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

市
・
県
民
税
と
は

税
額
の
計
算
方
法
は

納
税
方
法
と
納
付
場
所

　

下
表
の
と
お
り
、
納
税
方
法
に

よ
っ
て
、
納
め
て
い
た
だ
く
月
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
税
務
課
（
窓
口
２
番
・
本
庁

舎
１
階
）
で
納
付
で
き
ま
す
。

　

納
付
書
で
納
付
す
る
方
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
め
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
納
付
書
の
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
額
は
通
知
書
に
記
載

　

平
成
21
年
～
令
和
元
年
に
入
居

し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
ま
た
は

口座振替
（普通徴収）

年４回

年金から差し引き
（年金特別徴収）

年６回

給与から差し引き
（給与特別徴収）

年12回
給与から毎月差し引き

（６月～令和３年５月まで）

納付回数納め方の詳細

納付書
（普通徴収）

勤務先を通じて送付

納税義務者宅へ郵送
６月12日㈮発送予定

納税通知の方法

年金から毎回差し引き
（４月～令和３年２月まで）

通知書同封の納付書で各納期限まで
に納付

指定登録口座から各納期限に引き落
とし

納税方法

令
和
２
年
度
所
得
課
税
証
明
書
は
、

６
月
８
日
か
ら
発
行
で
き
ま
す

窓
口
の
混
雑
緩
和
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

発
行
場
所　

税
務
課（
窓
口
２
番
）

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

手
数
料　

１
通
３
０
０
円

持
ち
物　

▼
本
人
確
認
が
で
き
る
官
公
署

が
発
行
し
た
写
真
付
き
の
証
明

書
（
運
転
免
許
証
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
な
ど
）

▼
は
ん
こ

※
写
真
付
き
の
証
明
書
が
な
い

場
合
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
を
２
点
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る

証
明
が
必
要
で
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
収
入
が
年
金
所
得
の
み
で
申

告
が
不
要
だ
っ
た
方
以
外
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
、
市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方
の
所
得
証
明
書
は
、
発
行
で

き
ま
せ
ん
（
申
告
後
に
発
行
で

き
ま
す
）
。

▼
年
末
調
整
や
確
定
申
告
、
市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
た
方
で
、

他
に
申
告
す
べ
き
所
得
が
あ
る

と
判
断
さ
れ
る
方
の
所
得
証
明

書
は
発
行
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
申
告
が
遅
れ
た
場
合
、
６
月

８
日
か
ら
発
行
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
税
務
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

発
行
が
始
ま
っ
た
数
日
間
は

窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
可
能
な
範

囲
で
申
請
日
を
遅
ら
せ
る
な
ど

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

事
前
の
電
話
予
約
で
夜
間
や

土
・
日
曜
日
に
受
け
取
り
も
可

能
で
す
。
詳
し
く
は
税
務
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給
与
の
年
末
調
整
で
住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）

を
申
告
し
た
方
は
、
納
税
通
知
書

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

市
・
県
民
税
で
も
控
除
で
き
る

額
が
あ
る
場
合
は
、
通
知
書
に
控

　

税
金
は
、
納
期
限
ま
で

に
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

普通徴収の納期限

第１期…６月30日㈫

第２期…８月31日㈪

第３期…11月２日㈪

第４期…令和３年
　　　　２月１日㈪

除
額
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
税
務
署
で
確
定
申
告
し
、

申
告
書
の
本
人
控
え
を
税
務
課
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。



2020年６月号・21・

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

次
の
①
②
に
該
当
す
る
方
は
、

健
康
づ
く
り
課
で
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
（
同
一
世
帯
な
ら
ど
な

た
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
）
。

①
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

就
職
や
扶
養
に
な
る
な
ど
の
理
由
に

よ
り
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
方

②
退
職
し
て
社
会
保
険
な
ど
の
資

格
を
喪
失
し
た
方

持
ち
物　

身
元
を
証
明
す
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

①
に
該
当
す
る
方
…
▼
社
会
保
険

な
ど
の
保
険
証
（
写
し
で
も
可
）
▼

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

②
に
該
当
す
る
方
…
健
康
保
険
資

格
喪
失
証
明
書

注
意
事
項　

①
に
該
当
す
る
方
が

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
脱
退
の
手

続
き
を
し
な
い
場
合
、
国
民
健
康

保
険
税
と
社
会
保
険
料
を
二
重
に

支
払
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
世
帯
主
を

変
更
で
き
ま
す

国
民
健
康
保
険

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）で
は
、

世
帯
主
が
国
保
に
加
入
し
て
い
な

く
て
も
、
世
帯
主
が
届
け
出
の
申

請
者
や
納
税
義
務
者
に
な
り
ま
す
。   

国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
主

を
「
擬ぎ

せ

い制
世
帯
主
」（
擬ぎ

ぬ

し主
）と
い
い

ま
す
。

【
国
保
の
世
帯
主
】

　

国
保
で
は
、
擬
主
以
外
の
国
保

加
入
の
方
を
「
国
保
の
世
帯
主
」
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
国
保
の
世
帯
主
」
に
な
る
と
、

擬
主
に
代
わ
っ
て
届
け
出
の
申
請

者
や
納
税
義
務
者
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
証
な
ど
の
通
知
は

「
国
保
の
世
帯
主
」
宛
て
に
お
送
り

し
ま
す
。

【
国
保
の
世
帯
主
に
な
る
に
は
】

　

「
国
保
の
世
帯
主
」
に
変
更
が
可

能
な
方
は
、
次
の
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
擬
主
の
同
意
が
得
ら
れ
る
方

▼
国
保
税
の
納
付
や
届
け
出
が
確

実
に
で
き
る
方

▼
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
方

　動物園で働く中で、動物たちの健康管理は欠かすことのできない、大事な仕事の一つです。

　動物の動きやふんの状態、食欲などいろいろな情報から、飼育員は健康状態を判断します。また、

毎日同じ作業ではなく、「ふんが少し緩いから水分の多い野菜を少し減らそう」など、実は日々の様

子から、餌の内容や作業内容を変更しているんですよ。

　そんな動物の健康管理に関して、須坂市動物園では動物の体重測定や検査、注射などは動物を捕ま

えたり、麻酔をかけて行ってきましたが、今年度から「ハズバンダリートレーニング」という取り組み

を始めました。「ハズバンダリートレーニング」とは、採血や検温といった健康管理、緊急時の治療や

投薬がしやすい体勢を取ることをトレーニングで覚えてもらい、自発的に行ってもらうことです。捕

獲や麻酔に比べて動物にかかる負担やストレスを減らすことができます。すでにさまざな動物園で実

践されていますが、当園では初の試みです。

　最終的には来園された方にもトレーニングを見ても

らいたいと考えていますが、まだまだ始めたばかりの

取り組みです。良い結果を報告できるように職員一同

頑張ります。

みてみて すざかしどうぶつえん②

■オウム・インコデー
　６月15日は、日本動物園水族館協会で定められた「オ
ウム・インコデー」です。動物園のオウム・インコた
ちに会いに来てください。
と　き　６月13日㈯、14日㈰
■父の日イベント（「お父さん」の入園料が無料）
と　き　６月20日㈯、21日㈰
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、園内で
の各種イベントは当面の間、中止しています。



観
光
集
客
施
設
の
立
地
に
よ
る
地
元

商
店
へ
の
影
響

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

問
合
せ　

信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
商
業
観
光
課
内
）   

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

Ｉ
Ｃ
周
辺
開
発

　

Ｉ
Ｃ
周
辺
の
開
発
に
関
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、「
観
光
集
客

施
設
の
立
地
に
よ
る
地
元
商
店
へ

の
影
響
」
を
心
配
さ
れ
る
ご
意
見

を
い
た
だ
き
、
郊
外
型
大
型
商
業

施
設
が
２
０
１
７
年
に
開
店
し
た

石
川
県
小
松
市
を
、
昨
年
８
月
に

視
察
し
、
小
松
市
商
工
労
働
課
、

小
松
商
店
会
連
盟
、
小
松
商
工
会

議
所
の
方
々
に
、
大
型
商
業
施
設

の
立
地
に
よ
る
地
元
商
店
へ
の
影

響
な
ど
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

●
地
元
商
店
と
の
す
み
分
け

　

「
地
元
商
店
は
日
々
の
買
い
物

を
す
る
場
、
大
型
商
業
施
設
は
週

末
に
買
い
物
や
遊
び
に
行
く
場
」

と
し
て
す
み
分
け
が
で
き
て
い
る
。

●
売
り
上
げ
な
ど
へ
の
影
響

　

「
大
型
商
業
施
設
は
商
圏
が
市

外
や
県
外
の
広
い
範
囲
な
の
で
、

地
元
商
店
と
の
競
合
よ
り
は
、
郊

外
店
同
士
の
競
合
に
な
っ
て
い
る
」、

「
客
層
が
地
元
商
店
と
異
な
る
の

で
、
大
型
商
業
施
設
の
立
地
に
よ

り
、
直
接
地
元
商
店
の
集
客
が
減

る
状
況
は
少
な
く
、
目
に
見
え
る

影
響
は
無
か
っ
た
」
、
「
た
だ
し
、

雇
用
は
人
材
不
足
や
時
給
の
違
い

な
ど
で
確
保
に
影
響
が
あ
っ
た
」

●
須
坂
市
の
状
況
と
取
り
組
み

　

須
坂
市
の
地
元
商
店
は
、
地
域

と
の
強
い
絆
で
結
ば
れ
、
日
々
の

買
い
物
や
食
事
を
す
る
地
域
密
着

型
と
し
て
住
民
か
ら
愛
さ
れ
て
い

ま
す
。
須
坂
市
の
地
元
商
店
が
持

つ
特
徴
や
小
松
市
の
事
例
を
参
考

に
す
る
と
、
地
元
商
店
と
観
光
集

客
施
設
と
し
て
の
大
型
商
業
施
設

と
の
す
み
分
け
は
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

「
Ｉ
Ｃ
周
辺
開
発
」と
「
ま
る
ご

と
博
物
館
構
想
を
核
と
し
た
市
内

の
回
遊
性
向
上
の
取
り
組
み
」や
、

須
坂
商
工
会
議
所
、
須
坂
市
商
店

会
連
合
会
ほ
か
地
域
の
皆
さ
ん
に

よ
る
商
業
の
活
性
化
に
向
け
た
取

り
組
み
と
連
携
・
協
力
し
て
、
観

光
集
客
施
設
を
活
用
し
た
「
ま
ち

の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
向
け
た
取
り

組
み
」
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

ま
ち
づ
く
り

「
ま
ち
の
駅
」と
は

「
ま
ち
の
駅
」の
活
動

市
内
の
ま
ち
の
駅
を
紹
介

　

地
域
住
民
や
来
訪
者
が
求
め
る

地
域
情
報
を
提
供
す
る
機
能
を
備

え
、
人
と
人
と
の
出
会
い
と
交
流

を
促
進
す
る
空
間
施
設
で
す
。
ま

た
、
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
り
、

ま
ち
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
役
割
を
持

ち
ま
す
。
市
内
に
は
26
の
駅
が
あ

り
ま
す
。

▼
観
光
案
内

▼
お
茶
や
あ
め
の
提
供

▼
休
憩
用
の
椅
子
の
設
置

▼
ト
イ
レ
の
貸
し
出
し　
　

な
ど

　

各
店
舗
・
施
設
が
取
り
組
め
る

範
囲
で
行
っ
て
い
ま
す
。
無
料
で

休
憩
で
き
る
案
内
処
と
な
っ
て「
お

も
て
な
し
」
の
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

▼
須
坂
駅
前
観
光
案
内
所

▼
盛
進
堂
製
菓
舗
、ち
よ
か
盛
進
堂

▼
す
や
し
ん
酒
店

▼
カ
メ
ラ
シ
ョ
ッ
プ
イ
ワ
イ

▼
コ
モ
リ
餅
店

▼
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

▼
笠か

さ
ぼ
こ鉾

会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

▼
呉
服　

綿
幸

▼
旧
越
家
住
宅

▼
角
田
酒
店

▼
塩
屋
醸
造

▼
旧
上
高
井
郡
役
所

▼
つ
た
や
本
店

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の　

お
百
シ
ョ
ッ
プ

▼
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
糀こ

う
じ
や屋

本
藤
醸
造
舗

▼
園そ

の
さ
と里

郷
土
資
料
館

▼
湯
っ
蔵
ん
ど

▼
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
マ
ツ
モ
ト

▼
㈲
丸
源

鋸
の
こ
ぎ
り

工
場

▼
㈲
山
下
薬
局

▼
豊
田
種
苗
店

▼
須
坂
迎
賓
館

▼
花
の
ミ
ヤ
ザ
キ

※
右
下
の
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
！

 　

店
頭
・
店
内
に
の
ぼ
り
旗
や
ポ

ス
タ
ー
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

「
信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
の
岡
村
会
長
に
聞
く

　

「
将
来
は
駅
前
か
ら
芝
宮
ま
で

を
紫あ

じ

さ

い

陽
花
通
り
に
す
る
の
が
夢
で

す
」
そ
う
明
る
く
語
る
の
は
須
坂

駅
近
く
で
盛
進
堂
製
菓
舗
を
営
む

岡
村
将
次
社
長
。
常
に
ま
ち
づ
く

り
へ
の
ア
イ
デ
ア
を
追
求
す
る
商

店
会
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で
す
。

　

ま
ち
の
駅
に
所
属
し
た
感
想
は
、

来
店
さ
れ
た
お
客
さ
ま
と
ゆ
っ
く

り
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
世
間

話
を
し
て
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。
店
内
に
は
珍
し
い
落ら

く
が
ん雁

の
木

製
や
焼
印
が
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た

人
の
目
と
心
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
各
店
独
自
の
お
宝

が
見
ら
れ
る
の
も
、
ま
ち
の
駅
の

醍だ
い

醐ご

み味
で
す
。

　

ま
ち
の
駅
の
仲
間
と
し
て
一
緒

に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
店
舗
・
施

設
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

2020年６月号 ・22・



・23・ 2020年６月号

表
情
が
と
て
も
ス
テ
キ
‼
で
す
。

　
　
　
　

 

（
土
屋
さ
ん　

59
歳
）

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
自
粛

で
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
笑
顔
を

届
け
ら
れ
れ
ば
と
企
画
し
ま
し
た
。

「
ス
テ
キ
」と
の
意
見
を
も
ら
い
皆

さ
ん
も
喜
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ

　

ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
は
い
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
風
が
冷
た
い
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、
５
月
は
暑
く
も
寒

く
も
な
く
、
丁
度
よ
い
で
す
。

　
　
　
　

 
（
飯
田
さ
ん　

69
歳
）

●
走
り
や
す
い
季
節
っ
て
あ
り
ま

す
ね
。
５
月
は
緑
が
多
く
な
り
景

色
も
楽
し
め
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

坂
田
山
共
生
の
森

　

運
動
不
足
の
解
消
に
坂
田
山
共

生
の
森
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
須
坂
市

の
遺
跡
や
歴
史
な
ど
を
発
見
し
な

が
ら
見
晴
ら
し
の
丘
で
休
憩
。

　

新
緑
の
中
、
爽
や
か
な
一
日
で

し
た
。
近
場
で
も
十
分
楽
し
め
ま

し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

67
歳
）

●
坂
田
山
共
生
の
森
を
愛
す
る
会

の
皆
さ
ん
が
、
坂
田
山
共
生
の
森

を
整
備
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の

で
、
と
て
も
歩
き
や
す
い
で
す
。

天
気
が
良
け
れ
ば
、
見
晴
ら
し
台

か
ら
の
一
望
は
、
絶
景
で
す
ね
。

皆
さ
ん
も
散
策
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
が
で
き
な
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
、

楽
し
み
と
運
動
の
二
つ
が
両
立
で

き
る
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
が
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
残
念
で
す
。

　

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

終
息
し
ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　

 

（
神
田
さ
ん　

74
歳
）

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
楽

し
み
ま
で
も
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

第
２
波
が
来
な
い
た
め
に
も
、
皆

さ
ん
で
新
し
い
生
活
様
式
（
２
～

３
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

近
場
で

　

家
族
で
自
転
車
に
乗
っ
て
南
長

野
運
動
公
園
に
行
っ
た
り
、
近
所

の
山
を
登
っ
た
り
し
て
楽
し
み
ま

し
た
。

　

運
動
不
足
だ
っ
た
の
で
、
体
を

動
か
せ
て
充
実
も
し
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
過
ご
し
方
も
あ
り

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

 

（
小
林
さ
ん　

44
歳
）

●
家
族
で
行
っ
た
の
で
、
楽
し
か

っ
た
の
と
同
時
に
、
良
い
思
い
出

に
も
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

花
々

　

わ
が
家
の
庭
に
ア
ヤ
メ
と
ボ
タ

ン
の
花
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
去

年
は
花
が
咲
か
な
か
っ
た
ル
ピ
ナ

ス
も
咲
き
始
め
、
今
年
は
７
輪り

ん

ほ

ど
咲
き
そ
う
で
う
れ
し
い
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
、
い

ろ
ん
な
制
限
が
あ
っ
て
ス
ト
レ
ス

も
多
い
中
、
花
た
ち
は
気
持
ち
を

明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ア
ヤ
メ
さ
ん　

62
歳
）

●
色
鮮
や
か
な
花
が
咲
き
始
め
、

庭
を
美
し
く
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

昨
年
咲
か
な
か
っ
た
ル
ピ
ナ
ス
も

咲
い
て
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に
も

な
り
ま
す
ね
。

広
報
須
坂
５
月
号
の
表
紙

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
５
人
の

市

ズ

イ

ク

報

～５月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

ヒ
ン
ト
…
16
ペ
ー
ジ

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
上
の

あ
て
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

６
月
19
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

６
月
〇
日

歯
と
口
の
健
康
週
間
は
い
つ
ま

で
で
す
か
？

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送 ※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

わかる
かな？

の
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

ス
ム
ー
ジ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
春

雨
サ
ラ
ダ

　

広
報
須
坂
５
月
号
に
出
て
い
た

ス
ム
ー
ジ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
春

雨
サ
ラ
ダ
が
お
い
し
そ
う
だ
っ
た

で
、
作
ろ
う
と
思
い
ス
ム
ー
ジ
ー

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
買
い
に
３
カ
所

回
り
ま
し
た
が
、
休
み
だ
っ
た
の

で
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
て
み
た

ら
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

藤
の
花
さ
ん　

81
歳
）

●
せ
っ
か
く
、
お
店
ま
で
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
が
購
入
で
き
な
く
て
残

念
で
し
た
ね
。
ぜ
ひ
今
度
は
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
使
っ
て
サ
ラ
ダ
を
作

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。



広
告
欄

お 

知 

ら 

せ
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月月月情報ファイル６６６

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
世
帯

▼
２
０
２
０
年
１
月
１
日
～
２
０

２
１
年
３
月
15
日
ま
で
に
婚
姻
▼

婚
姻
日
の
夫
婦
の
年
齢
が
34
歳
以

下
▼
夫
婦
の
合
計
所
得
が
３
４
０

万
円
未
満（
奨
学
金
を
返
済
し
て
い

る
場
合
は
、
年
間
返
済
額
を
所
得
か

ら
差
し
引
き
ま
す
。
申
請
時
に
無
職

の
方
は
、
所
得
な
し
で
算
出
し
ま
す
）

▼
夫
婦
と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が

あ
る
▼
対
象
の
住
居
が
須
坂
市
に

あ
る

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、

講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
催
に
関
し
て
は
主
催

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
薬
剤
地
上
散
布
を
行
い
ま
す

　

松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
消
毒
車
に
よ
る
薬

剤
散
布
を
２
回
行
い
ま
す
。

と　

き　

６
月
中
旬
と
７
月
中
旬

の
午
前
４
時
～
10
時
こ
ろ

散
布
場
所　

▼
臥
竜
山
▼
須
坂
ア

ー
ト
パ
ー
ク
▼
百
々
川
緑
地
公
園

▼
望
岳
公
園
▼
米
持
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場

※
日
程
は
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）　

●
樹
木
の
相
談
事
業
の
実
施

　

緑
の
保
全
、
緑
化
に
対
す
る
関

心
を
深
め
る
た
め
、
庭
木
な
ど
の

樹
木
の
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

事
業
内
容　

依
頼
者
の
相
談
に
応

じ
て
、
樹
木
医
が
無
償
で
目
視
な

ど
に
よ
る
初
期
診
断
を
実
施
し
ま

す
。

対
象
樹
木

▼
森
林
以
外
の
樹
木

▼
文
化
財
な
ど
に
該
当
し
な
い
樹
木

問
合
せ　

長
野
地
域
振
興
局　

林

務
係
（
☎
２
３
４
‐
９
５
２
２
）

●
認
知
症
に
関
す
る
相
談
場
所

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
カ
フ
ェ
「
ま
ゆ
」

で
は
認
知
症
の
方
や
介
護
者
の
方

費
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や
運
送

業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
２
０
２
０

年
１
月
１
日
～
２
０
２
１
年
３
月

15
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上
限

30
万
円
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
自
転
車
の
事
故
に
ご
注
意
く

　
だ
さ
い

　

県
内
で
は
、
自
転
車
の
事
故
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
方
は
、
自
転
車

運
転
中
の
転
倒
や
、
道
路
脇
の
水

路
へ
転
落
す
る
死
亡
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
次
の

３
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
普
段
通
り
慣
れ
た
道
で
も
、
道

路
の
様
子
を
よ
く
確
認
し
て
、
段

差
な
ど
に
は
十
分
注
意
し
て
運
転

す
る
。

▼
ゆ
と
り
あ
る
運
転
を
心
掛
け
、

坂
道
や
カ
ー
ブ
、
交
差
点
の
手
前

で
は
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
。

▼
暗
く
な
っ
た
ら
ラ
イ
ト
を
点
灯

し
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
道
路

の
危
険
を
早
め
に
発
見
す
る
。

　

ま
た
、
自
転
車
は
軽
車
両
に
分

類
さ
れ
、
法
令
を
守
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。
一
時
停
止
標
識
や
信
号

が
ゆ
っ
く
り
と
過
す
こ
と
が
で
き
、

相
談
し
合
っ
た
り
、
認
知
症
に
関

す
る
情
報
を
得
ら
れ
る
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
ご

本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）（
☎
２
４
５
‐

４
５
６
６
）

▼
認
知
症
カ
フ
ェ
「
ま
ゆ
」

（
☎
０
９
０
‐
１
８
２
８
‐
０
５
１
８
）

住
所　

須
坂
市
臥
竜
６
‐
15
‐
８

開
店
日　

毎
週
火
・
木
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
３
時
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◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
長
が
出
演
し
「
健
康
長
寿
発
信
都
市
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
を
紹
介
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

７
月
１
日
㈬
午
後
０
時
15
分
頃
～
（
約
15
分
）

●
小
学
校
通
学
用「
標
準
か
ば
ん
」

　
の
仮
予
約

　

須
坂
市
教
育
委
員
会
で
は
保
護

者
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、
小
学

校
通
学
用
「
標
準
か
ば
ん
」を
２
０

２
１
年
度
か
ら
導
入
し
ま
す
。

（
購
入
は
任
意
と
な
り
ま
す
）

　

こ
の
「
標
準
か
ば
ん
」は
、
小
学
校

で
６
年
間
使
用
す
る
た
め
に
必
要

な
機
能
を
十
分
に
備
え
て
い
ま
す
。

　

既
に
導
入
し
た
自
治
体
で
も
使

用
上
の
ト
ラ
ブ
ル
は
無
い
と
聞
い

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
使
用

し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
市
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
で
サ
ン
プ
ル

品
を
順
次
展
示
し
て
い
き
ま
す
。

　

学
校
教
育
課
（
窓
口
12
番
・
東
庁

舎
１
階
）
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

【
価
格
】

９
２
０
０
円
（
税
込
み
）

※
６
年
間
保
証
付
き

●
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委

　
員
の
日
」で
す

　

「
人
権
擁
護
委
員
」は
、
法
務
大

臣
に
委
嘱
さ
れ
、
人
権
を
擁
護
し

人
権
思
想
を
広
め
る
た
め
、
積
極

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
は
「
人
権
パ
ネ
ル
の
展
示
」

を
開
設
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
人
権
パ
ネ
ル
の
展
示
】

と　

き　

６
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪

●
追
加
の
狂
犬
病
予
防
注
射（
集

　
合
注
射
）
を
実
施
し
ま
す

　

本
年
度
最
後
の
集
合
注
射
と
な

り
ま
す
の
で
、
狂
犬
病
予
防
注
射

が
お
済
み
で
な
い
方
は
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。 

雨
天
で
も
実
施
し

ま
す
。

●
外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足

　
解
消
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い

　
か
が
で
す
か

　

「
動
か
な
い
」こ
と
が
続
く
と
心

身
の
機
能
低
下
や
肥
満
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
な
ど
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し

ま
す
。

　

須
坂
市
に
は
26
コ
ー
ス
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
持
ち
運
び
し
や
す
い
ポ
ケ
ッ

ト
サ
イ
ズ
の
マ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に

マ
ッ
プ
を
活
用
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
際
に
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
「
人
混
み
が
多
い
時
間
帯
、

場
所
を
避
け
る
」
、「
１
人
ま
た
は
少

人
数
で
行
う
」
、「
人
と
の
距
離
を
前

後
左
右
そ
れ
ぞ
れ
２
ｍ
以
上
と
る
」

【
仮
予
約
】

　

製
造
メ
ー
カ
ー
が
、
必
要
な
材

料
を
用
意
す
る
た
め
に
、
仮
予
約

を
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど

に
お
子
さ
ん
が
通
っ
て
い
る
方
は

園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

【
今
後
の
予
定
】

▼
仮
予
約
受
け
付
け

　

６
月
30
日
㈫
ま
で　

▼
本
注
文
受
け
付
け

　

９
月
上
旬
～　

▼
標
準
か
ば
ん
引
き
渡
し

　

２
０
２
１
年
２
月
～
３
月　

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

※
色
は
ブ
ラ
ウ
ン
の
み
と
な
り
ま
す
。

を
必
ず
守
り
、
禁
止
さ
れ
て
い
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
な
が
ら
の

運
転
や
傘
を
差
し
な
が
ら
の
運
転

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
安
全
利
用
五
則
】

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩

道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道

寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

▼
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進

の
禁
止

▼
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

▼
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時

停
止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

※
長
野
県
で
は
、
自
転
車
損
害
賠

償
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が
義
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
自
転

車
に
乗
る
と
き
も
、
保
護
者
が
代

わ
っ
て
保
険
な
ど
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
警
察
署

（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

市
民
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

と　

き　

６
月
14
日
㈰　

と
こ
ろ
・
時
間　

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

く
つ
ろ
ぎ
荘
…
午
前
10
時
30
分
～

11
時

▼
須
坂
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場
…

午
前
11
時
20
分
～
正
午

注
射
料
金　

３
６
０
０
円
（
注
射
済

票
交
付
手
数
料
を
含
む
）

※
犬
の
登
録
手
続
き
も
で
き
ま
す
。

（
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円
）

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

な
ど
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

※
他
の
運
動
者
か
ら
飛ひ

ま

つ沫
を
受
け

な
い
た
め
に
、
前
後
左
右
そ
れ
ぞ
れ

２
ｍ
以
上
の
距
離
を
あ
け
て
歩
行

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
、
健
康

づ
く
り
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
地

域
公
民
館
、
須
坂
市
観
光
協
会
な
ど

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
15
日
は
午

後
２
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、人
権
パ
ネ
ル
の
展

示
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ウォーキングイメージ図
出典：筑波大学久野研究室
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
須
坂

　
市
経
営
継
続
応
援
商
品
券
」

●
取
引
・
証
明
に
使
用
す
る「
は

　
か
り
」を
お
持
ち
の
皆
さ
ま
へ

　

農
産
物
や
食
品
を
パ
ッ
ク
詰
め

し
た
り
、
学
校
な
ど
に
お
い
て
体

重
を
測
定
す
る
な
ど
、
取
引
・
証

明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」を
お
持

ち
の
方
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期

　

４
月
27
日
よ
り
、
「
コ
ロ
ナ
に
負

け
る
な
！
須
坂
市
経
営
継
続
応
援
商

品
券
」
の
取
り
扱
い
を
は
じ
め
ま
し
た
。

【
目
的
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
応
に
よ
り
、
通
常
営
業

で
き
な
い
店
舗
・
事
業
所
が
経
営

継
続
で
き
る
よ
う
に
応
援
す
る
こ

と
が
目
的
で
す
。

　

外
出
自
粛
要
請
に
よ
り
客
足
が

遠
の
い
て
し
ま
っ
た
店
へ
応
援
の

●
買
い
物
に
使
え
る「
マ
イ
ナ
ポ

　
イ
ン
ト
」を
も
ら
お
う
！

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
方
法
】

①
予
約
す
る

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁

の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
パ
ソ
コ

ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
す
る
。
（
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
す
る
と
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
予
約
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
）

※
予
約
期
限
は
８
月
末
の
予
定
で

す
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
が
必
要
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
は
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

対
応
機
種
に
限
り
ま
す
。
（
市
民
課

で
も
予
約
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
来
場
者
の

安
全
・
安
心
を
優
先
す
る
た
め
、
次

の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

【
消
防
団
消
防
技
術
大
会
・
親
子

写
生
大
会
】
…
６
月
14
日
㈰

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

【
第
43
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
】

…
７
月
18
日
㈯

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

【
第
33
回
須
坂
み
ん
な
の
花
火
大
会
】

…
７
月
19
日
㈰

問
合
せ　

須
坂
市
花
火
大
会
実
行

委
員
会
（
須
坂
商
工
会
議
所
内
）

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

思
い
を
込
め
て
、
後
日
使
え
る
商

品
券
を
購
入
し
、
町
の
愛
着
の
あ

る
店
の
お
料
理
や
商
品
、
サ
ー
ビ

ス
の
代
金
を
先
払
い
し
て
応
援
す

る
仕
組
み
で
す
。

【
商
品
券
の
取
り
扱
い
の
流
れ
】

　

取
扱
店
舗
で
商
品
券
台
紙
（
５
０

０
円
券
10
枚
つ
づ
り
）を
販
売
し
て

い
ま
す
の
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

終
息
後
に
訪
れ
た
い
お
店
で
先
に

商
品
券
を
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
終
息
前
で
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

な
ど
の
利
用
も
可
能
で
す
。

【
商
品
券
取
り
扱
い
店
舗
】

▼
十
割
そ
ば　

あ
が
れ
や

▼
ⅰイ

ル

ビ

ー

コ

ⅼ
ｖ
ｉ
ｃ
ｏ

▼
え
び
す

▼
居
酒
屋
え
む
ら

▼
海
勢
寿
し

▼
か
が
や
き

▼
か
ね
き

▼
釜
屋

▼
カ
メ
ラ
シ
ョ
ッ
プ　

イ
ワ
イ

▼
蔵
四
季

▼
㈲
糀こ

う
じ
や屋

本
藤
醸
造
舗

▼
呉
服　

綿
幸

▼
コ
モ
リ
餅
店

▼
七
福

▼
須
坂
迎
賓
館　

三
ツ
扇

▼
盛
進
堂
製
菓
舗
、
ち
よ
か
盛
進
堂

▼
つ
た
や
本
店

▼
能
登
忠

▼
旬
彩　

八
寸

▼
寿
し
割
烹　

松
風

▼
松
葉
屋
そ
ば
店

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

②
申
込
む

　

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
み
ペ
ー

ジ
」で
利
用
す
る
民
間
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
１
つ

選
択
す
る
。

※
申
込
期
間
は
７
月
～
３
月
末
の

予
定
で
す
。

③
チ
ャ
ー
ジ
な
ど

　

選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
に
チ
ャ
ー
ジ
な
ど
を

す
る
。

④
ポ
イ
ン
ト
の
付
与

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
25
％
（
最
大
２

万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
で
５
千
円
）が
国

か
ら
付
与
さ
れ
る
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
）
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
発
行
は
申
請
か
ら
約
１
カ
月

か
か
り
ま
す
。
早
め
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

▼
松
屋
そ
ば
店

▼
Ｍ
ｅ
Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ｅ

▼
六
味
亭

▼
枠
屋

※
五
十
音
順
、
５
月
15
日
現
在

※
商
品
券
は
、
店
舗
捺
印
の
あ
る

店
舗
で
の
み
使
用
可
能
と
し
、
他

店
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
接

続
で
き
ま
す
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）



2020年６月号・27・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

●
住
宅
耐
震
改
修
工
事
・
ブ
ロ

　
ッ
ク
塀
等
改
修
事
業
補
助
金

　

市
で
は
、
地
震
に
強
い
町
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
住
宅
耐
震
補
強

工
事
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
改
修
事
業

を
希
望
さ
れ
る
方
に
工
事
費
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
、
工
事
を
予
定
さ
れ
て

い
る
方
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助
金
】

対　

象　

▼
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
住
宅

▼
耐
震
診
断
の
結
果
、
総
合
評
点

が
1.0
未
満
の
住
宅

▼
住
宅
所
有
者
の
収
入
が
給
与
の

み
の
方
…
収
入
金
額
１
４
４
２
万

円
以
下

　

自
宅
で
気
軽
に
お
店
の
味
を
楽

し
め
る
よ
う
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・

デ
リ
バ
リ
ー
を
利
用
で
き
る
お
店

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

須
坂
商
工
会
議
所
で
は
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
が
利
用

可
能
な
店
舗
を
応
援
す
る
情
報
サ

イ
ト
「
す
ざ
か
っ
テ
イ
ク
２
０
２
０
」

を
４
月
17
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
お
店
の
料
理
、
ス

イ
ー
ツ
な
ど
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

●
須
坂
市
内
の
お
店
の
テ
イ
ク

　
ア
ウ
ト
＆
デ
リ
バ
リ
ー
を
ご

　
利
用
く
だ
さ
い

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

さ
い
。

※
詳
細
は
サ
イ
ト
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

接
続
で
き
ま
す
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
登
録
店
募
集
】

　

サ
イ
ト
へ
の
登
録
店
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
掲
載
無
料
で
す
の
で
、

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
サ
イ
ト
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
接
続
で

き
ま
す
）
か
ら
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

▼
住
宅
所
有
者
の
収
入
が
給
与
の

み
以
外
の
方
…
所
得
金
額
１
２
０

０
万
円
以
下

補
助
額　

耐
震
補
強
改
修
工
事
ま

た
は
現
地
建
て
替
え
工
事
費
の
２

分
の
１
以
内
（
上
限
１
０
０
万
円
）

※
耐
震
診
断
の
補
助
も
あ
り
ま
す
。

木
造
住
宅
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
改
修
事
業
補
助
金
】

対　

象　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
撤
去
ま
た
は
改
修
を
市
内
業

者
が
施
工
す
る
20
万
円
以
上
の
工
事

補
助
額　

対
象
工
事
費
の
５
分
の

１
以
内
（
上
限
10
万
円
）

申
請
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

須
坂
市
で
は
７
月
28
日
㈫
～
30

日
㈭
ま
で
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
旧
中
央
公
民
館
）で
検
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
必
ず
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。

　

対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
、
は

が
き
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

　

地
区
別
の
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、

『
広
報
須
坂
』
７
月
号
に
掲
載
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
消
費
生
活
・
特
殊
詐

欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

▼
長
野
県
計
量
検
定
所　

検
定
・
検

査
課

（
☎
０
２
６
３
‐
４
７
‐
４
０
０
６
）

●
図
書
館
の
休
館
の
お
知
ら
せ

　

年
に
一
度
の
蔵
書
点
検
と
館
内

整
理
の
た
め
、
図
書
館
を
休
館
し

●
福
祉
会
館
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　

福
祉
会
館
は
開
館
よ
り
30
年
以

上
が
経
過
し
、
建
物
や
設
備
の
老

朽
化
が
進
ん
で
お
り
、
施
設
を
安

全
・
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
（
予
定
）

６
月
１
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

工
事
概
要

▼
屋
根
・
外
壁
改
修
工
事

▼
ト
イ
レ
改
修
工
事

▼
給
水
管
布
設
替
工
事　

な
ど

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
市
民
無
料
入
浴
券
の
有
効
期

　
間
延
長

　

広
報
須
坂
４
月
号
に
掲
載
し
た

市
民
無
料
入
浴
券
は
「
須
坂
温
泉
古

城
荘
」・「
湯
っ
蔵
ん
ど
」が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
臨
時
休
館
し
、
使
用
で
き

な
い
期
間
が
生
じ
た
た
め
、
有
効

期
間
を
２
０
２
１
年
３
月
31
日
ま

で
延
長
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

期　

間　

６
月
26
日
㈮
～
７
月
９
日
㈭

【
お
願
い
】

▼
期
間
中
は
、
本
の
貸
し
出
し
、
予

約
、
延
長
、
本
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
で
き
ま
せ
ん
。
（
電
話
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
延
長
、
予
約

も
で
き
ま
せ
ん
）

▼
返
却
は
、
玄
関
左
側
の
「
図
書
返

却
口
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
破
損
の
恐
れ
の
あ
る
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
、
紙
芝
居
は
、
蔵
書
点
検
期

間
後
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）



2020年６月号 ・28・

広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

行

事
・

催

し

●
教
科
書
展
示
会

　

　

小
・
中
学
校
で
使
用
し
て
い
る

教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

６
月
中
旬
～
７
月
初
旬

※
日
時
・
場
所
は
決
ま
り
次
第
、
県
・

●
旧
小
田
切
家
住
宅

　
企
画
展

【
小
田
切
家
と
の
関
わ
り
～
須
坂
焼
展
】

　

６
月
30
日
㈫
ま
で
延
長
し
ま
す
。

【
須
坂
焼
展
特
別
イ
ベ
ン
ト　

あ
な

た
の
焼
き
物
判
定
し
ま
す
！
】

　

あ
な
た
の
家
に
眠
っ
て
い
る
焼

き
物
は
も
し
か
し
た
ら
須
坂
焼
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
無
料
で
判
定
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
28
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
予
約
制
） 

入
館
料　

３
０
０
円
（
市
内
70
歳
以

上
お
よ
び
中
学
生
以
下
無
料
）

判
定
人　

石
田
秀
明
さ
ん
（
須
坂

焼
研
究
家
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住

宅
（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

講

座
・

教

室

●
創
業
カ
レ
ッ
ジ
を
開
講
し
ま
す

　

長
野
信
用
金
庫
と
北
信
地
域
14

市
町
村
な
ど
が
共
催
し
て
、
北
信

地
域
で
こ
れ
か
ら
創
業
す
る
方
や
、

募
　
　
　

集

●
信
州
大
学
教
育
学
部
附
属

　
長
野
中
学
校

　

　
令
和
３
年
度
入
学
生
徒
募
集

●
信
州
大
学
教
育
学
部
附
属

　
長
野
小
学
校
　

　
令
和
３
年
度
入
学
児
童
募
集

資　

格　

長
野
市
お
よ
び
長
野
市

に
近
接
す
る
市
町
村
内
の
小
学
校

に
在
籍
し
、
徒
歩
や
自
転
車
、
公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
、
自
力

で
１
時
間
程
度
で
通
学
で
き
る
学

齢
該
当
児
童

募
集
人
数　

２
０
０
人

募
集
要
項　

６
月
12
日
㈮
に
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

保
護
者
学
校
説
明
会　

　

９
月
18
日
㈮
午
前
９
時
～

※
願
書
を
配
布
し
ま
す
。
申
し
込

み
を
し
て
、
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ

い
。

資　

格　

出
願
日
現
在
お
よ
び
入

学
後
も
引
き
続
き
指
定
地
域
内
（
須

坂
市
全
域
）
に
保
護
者
と
同
居
し
、

自
力
で
通
学
で
き
る
学
齢
該
当
児
童

募
集
人
数　

70
人
（
男
女
各
35
人
）

●
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
作
品
募
集

　

第
20
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
（
長
野
朝
日
放
送
主

催
）へ
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

内　

容　

須
坂
市
の
特
徴
を
表
現

し
た
30
秒
の
未
発
表
Ｃ
Ｍ
作
品

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
30
日
㈫

作
品
提
出
期
限　

９
月
11
日
㈮

※
作
品
は
、
須
坂
市
で
ま
と
め
て

長
野
朝
日
放
送
へ
提
出
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
危
険
物
安
全
週
間

　
６
月
７
日
　
～
13
日

　
「
訓
練
で

　
確
か
な
信
頼

　

　
積
み
重
ね
」 ㈰

㈯

　

危
険
物
の
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
次
の
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
灯
油
な
ど
危
険
物
施
設
や
周
辺

の
状
況
を
定
期
的
に
点
検
す
る
。

ま
た
、
器
具
や
配
管
な
ど
の
劣
化
、

破
損
の
有
無
を
確
認
す
る
。

▼
灯
油
な
ど
を
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か

ら
小
分
け
す
る
と
き
は
、
そ
の
場

を
絶
対
に
離
れ
な
い
。

▼
灯
油
な
ど
の
流
出
防
止
の
た
め
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
防
油
堤
を
設
置

す
る
。

▼
地
震
な
ど
に
よ
り
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
が
容
易
に
転
倒
し
な
い
よ
う
、

し
っ
か
り
固
定
す
る
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

募
集
要
項　

６
月
12
日
㈮
ま
で
学

校
事
務
室
で
配
布
も
し
く
は
郵
送

し
ま
す
。

※
郵
送
ご
希
望
の
方
は
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付　

６
月
15
日
㈪
～
19
日
㈮

学
校
に
直
接
持
参
す
る
も
し
く
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
日
程
な

ど
に
変
更
の
あ
る
場
合
は
、
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
長
野
小
学
校

（
☎
２
５
１
‐
３
３
５
０
）

願
書
受
付　

11
月
10
日
㈫
～
12
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
正
午
～
午
後
１
時
30
分
は
除
く
）

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
日
程
に

変
更
の
あ
る
場
合
は
、
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
長
野
中
学
校

（
☎
２
４
３
‐
０
６
３
３
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
合
せ　

北
信
教
育
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
４
９
）　



2020年６月号・29・

市外局番…（026）

◎
２
０
１
９
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

勇
気
出
し　

さ
そ
っ
て
み
よ
う　

『
遊
ぼ
う
よ
』　

高
甫
小
６
年　

神
林
禮
弥

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室
の

　
お
知
ら
せ

寄 

附 

募 

集

届
出
１
件

【
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
国
連
支
援 

 

募
金
】

募
集
責
任
者　

土
屋
智
則
（「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。
」
普
及
運
動
長
野
県
実

行
委
員
会
委
員
長
）

募
集
金
品
の
額　

10
万
円

期　

間　

６
月
20
日
㈯
～
７
月
19

日
㈰

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
９
日
㈫

抽
選
日
時　

６
月
12
日
㈮
午
前
９
時

物　

件　

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
２
戸

▼
屋
部
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
旭
ケ
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
北
旭
ケ
丘
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
西
原
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｂ
…
浴
槽
な
し　

Ｙ
…
浴
槽
あ
り

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
餅
つ
き
用
の
大
ざ
る
▼
蒸せ

い

ろ籠
▼

２
段
棚
▼
鳥
籠

か

ご

▼
ペ
ダ
ル
運
動
器

具
▼
学
習
机
▼
本
棚
▼
げ
た
箱
▼

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
▼
植
木
鉢

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
脚
立
、茶
だ
ん
す

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

６
月
９
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

６
月
11
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品

は
、
情
報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取

り
消
し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
登
録
後
に

物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
は
、

譲
る
前
に
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

令
和
元
年
東
日
本
台
風

関
連
情
報

●
義
援
金

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
を
支

援
す
る
た
め
に
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
義
援
金
は
、
被
災
さ
れ
た
市
民

の
皆
さ
ま
へ
お
届
け
し
ま
す
。 

受
付
方
法　

左
記
の
口
座
へ
お
振

り
込
み
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
高

齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

口
座
情
報　

八
十
二
銀
行　

須
坂
市
役
所
出
張

所
（
普
）
１
３
２
５
５
８

口
座
名
義　

須
坂
市
台
風
災
害
義
援
金

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
接

続
で
き
ま
す
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

●
下
水
道
へ
の
排
水
の
お
願
い

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
な
ど
を

家
族
同
士
で
話
を
し
、
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

６
月
11
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

　

千
曲
川
流
域
下
水
道
下
流
処
理

区
終
末
処
理
場
（
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
千

曲
）が
浸
水
被
害
を
受
け
た
た
め
、

現
在
も
汚
水
を
簡
易
的
な
生
物
処

理
に
よ
り
河
川
に
放
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き

洗
剤
の
適
量
使
用
な
ど
、
環
境
負

荷
に
配
慮
し
た
下
水
道
の
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
環
境
負
荷
に
配
慮
の
例
】

▼
洗
濯
や
洗
い
物
の
洗
剤
は
適
量

を
使
う
。

▼
固
形
物
（
野
菜
く
ず
な
ど
）は
流

さ
な
い
。

▼
残
っ
た
油
類
（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
含
む
）や
お
酒

を
流
さ
な
い
。

▼
汚
れ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
や
お
皿
は

紙
で
拭
い
て
か
ら
ま
と
め
て
洗
う
。

▼
米
の
と
ぎ
汁
は
庭
や
プ
ラ
ン
タ

ー
な
ど
に
ま
く
。

▼
排
水
溝
に
髪
の
毛
を
流
さ
な
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課 

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
８
）

善

意

の

窓

口

《
寄
附
》　

▼
タ
マ
ネ
ギ
９
０
０
個
、

キ
ャ
ベ
ツ
80
個
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
困
っ
て
い

る
人
の
た
め
）
…
株
式
会
社
長
印
須

坂
青
果
市
場
様

▼
マ
ス
ク
６
０
０
枚
（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
）
…
綿
幸
株
式
会

創
業
し
て
か
ら
間
も
な
い
方
の
事

業
の
実
現
と
継
続
を
応
援
す
る
、

創
業
カ
レ
ッ
ジ
を
開
講
し
ま
す
。

　

創
業
前
の
「
こ
れ
か
ら
創
業
コ
ー

ス
」と
創
業
後
５
年
以
内
の
「
今
ま

で
の
事
業
振
り
返
り
コ
ー
ス
」が
あ

り
ま
す
。
受
講
は
１
コ
マ
か
ら
可
能

で
す
。

実
施
期
間　

６
月
22
日
㈪
～
９
月

11
日
㈮

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

各
講
座
の
開
催
日
一

週
間
前

そ
の
他　

講
座
内
容
な
ど
の
詳
細

は
市
ま
た
は
長
野
信
用
金
庫
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
中
止
ま
た
は
延
期

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
信
用
金
庫

地
域
み
ら
い
応
援
部

（
☎
２
２
８
‐
０
２
２
１

２
２
６

‐
５
１
１
５
）

受
講
料　

無
料

申
込
み　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個

別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

社
様

▼
マ
ス
ク
１
５
０
０
枚
（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
困

っ
て
い
る
人
の
た
め
）
…
株
式
会
社

ハ
ヤ
シ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
様

▼
マ
ス
ク
２
０
０
０
枚
（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
困

っ
て
い
る
人
の
た
め
）
…
カ
ー
ポ
ー

ト
須
坂
有
限
会
社
様



2020年６月号 ・30・

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

早
寝　

早
起
き　

朝
ご
は
ん　

元
気
に
育
つ　

す
ざ
か
っ
子

広
告
欄

６月７日㈰ オオクマ薬局

６月14日㈰ 小布施薬局

６月21日㈰ オリジン薬局

６月28日㈰ かおり薬局

７月５日㈰ クスリのアオキ旭ケ丘薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は、全て営業します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は

21日を除き、営業します。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

６月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
　確認ください。

※持ち物は各戸に配布している健康カレンダーをご確認いただくか、健康づ
　くり課までお問い合わせください。
※３カ月児健康診査、１歳児健康相談、各離乳食講座は、各自でバスタオル
　をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があ
　ります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

13:00～13:15
14:15～14:30

令和元年９月１日～９月15日生
令和元年９月16日～９月30日生

か み か み
離乳食講座

11（木）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

令和２年３月１日～３月15日生
令和２年３月16日～３月31日生

５（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

令和２年２月１日～２月15日生
令和２年２月16日～２月29日生

７/３（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年５月19日～６月４日生
平成29年６月５日～６月22日生

25(木）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

13:00～13:15
14:15～14:30

令和元年12月１日～12月15日生
令和元年12月16日～12月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

９(火）
13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年５月12日～５月20日生
令和元年５月21日～６月４日生

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年５月20日～６月７日生
平成30年６月８日～６月16日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年６月５日～６月17日生
令和元年６月18日～７月２日生

1歳6カ月児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

【個別予防接種】

【乳幼児健康診査・相談・講座】

７/10(金）

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和２年３月生

令和２年１月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和元年６月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成29年６月生

平成23年６月生

平成21年６月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）令和２年４月生

19（金）

23（火）

（会場：各医療機関）

（会場：保健センター）

平成30年11月６日～11月21日生
平成30年11月22日～12月17日生

16(火）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

各種健康相談
【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日　9:00～16:00

ところ　保健センター　

※当面の間来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日　8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日　8:30～17:15
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昔
、「
ト
リ
ビ
ア
の
泉
」

と
い
う
番
組
が
放
送
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ト
リ

ビ
ア
と
は
「
雑
学
・
些さ

末ま
つ

な
」
と
い
う
意
味
で
、

こ
の
番
組
は
視
聴
者
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
雑
学
を
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
が
面

白
お
か
し
く
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

毎
回
ゲ
ス
ト
が
、
そ
の
雑
学
を

「
～
へ
ぇ
」
（
～
は
点
数
）
で
採

点
し
て
い
た
の
も
面
白
か
っ
た
で

す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
で
放
送

さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
当
時

小
学
生
だ
っ
た
私
の
周
り
で
も
大

い
に
は
や
り
ま
し
た
。
放
送
の
翌

日
に
は
、
み
ん
な
で
放
送
さ
れ
た

雑
学
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
～
へ
ぇ
」
も
流
行
語
大
賞

に
な
る
ほ
ど
の
人
気
で
し
た
▼
雑

学
を
知
っ
て
い
る
こ
と
で
、
普
通

の
勉
学
で
は
知
り
え
な
い
物
事
の

事
情
や
裏
側
が
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、「
納
豆
早
食
い
の

世
界
大
会
が
存
在
す
る
（
茨
城
県

で
実
際
に
あ
る
そ
う
で
す
）
」
と

い
っ
た
、
一
見
何
の
役
に
も
立
た

な
い
よ
う
な
雑
学
で
も
、
話
の
ネ

タ
に
す
る
こ
と
で
場
を
盛
り
上
げ
、

相
手
と
打
ち
解
け
や
す
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
▼
教
養
を
身
に
付

け
る
こ
と
で
人
生
が
豊
か
に
な
る

と
い
い
ま
す
が
、
雑
学
を
身
に
付

け
る
こ
と
で
も
豊
か
な
人
生
を
送

る
の
に
役
立
つ
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

公民館だより

2020 年６月 1 日発行
698

地
域
公
民
館
の
特
色～

豊
丘
地
域
公
民
館
～

　

豊
丘
地
域
は
子
ど
も
の
教
育
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
江
戸
時
代
に

は
寺
子
屋
が
６
カ
所
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
現
在
、
豊
丘
地
域
公
民

館
で
も
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の

一
つ
の
「
子
ど
も
抹
茶
教
室
～
お

茶
ご
っ
こ
～
」
は
、
普
段
子
ど
も

た
ち
が
触
れ
る
こ
と
が
少
な
い
茶

道
を
通
し
て
、
心
構
え
や
作
法
を

学
び
、
毎
年
10
月
に
行
わ
れ
る
「
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
」
で
子
ど
も
た
ち

は
抹
茶
を
た
て
て
学
び
の
成
果
を

披
露
し
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
丘
に
は
15
の
民
話
の

　

豊
丘
地
域
公
民
館
は
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
活
性
化
支
援
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
豊
丘
地
域
公
民
館
が
行
っ

て
い
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

館
長
に
聞
き
ま
し
た

地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
事
業

　

豊
丘
に
は
気
概
に
あ
ふ
れ
た
方

々
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

多
様
な
地
域
活
動
が
長
く
継
続
さ

れ
、
３
町
（
大
日
向
町
・
豊
丘
町
・

豊
丘
上
町
）
が
ま
と
ま
っ
て
い
る

の
も
こ
の
地
域
の
魅
力
で
す
。
つ

な
が
り
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
、

今
後
も
惜
し
み
な
い
支
援
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

発行･編集 須坂市生涯学習推進課（須坂市生涯学習センター）　〒 382-0013 須坂市大字須坂747番地イ

TEL 026-245-1598 ／ FAX 026-246-3906 ／ E-mail : shogaku@city.suzaka.nagano .jp

切
り
絵
紙
芝
居
が
あ
り
、
そ
れ
を

生
か
し
た
講
座
が
「
紙
芝
居
の
地

巡
り
」
で
す
。
集
落
や
畑
の
脇
道

な
ど
を
歩
い
て
民
話
の
舞
台
と
な

っ
た
史
跡
を
巡
り
ま
す
。
現
地
で

は
講
師
に
よ
る
紙
芝
居
の
口
演
が

あ
り
、
民
話
の
世
界
に
浸
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

豊
丘
地
域
公
民
館
は
地
域
づ
く

り
推
進
委
員
会
と
の
つ
な
が
り
も

強
く
、
多
く
の
事
業
を
協
力
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業

は
、
観
桜
会
ひ
ん
の
べ
ま
つ
り
や

豊
丘
ダ
ム
ま
つ
り
、
新
そ
ば
祭
り

な
ど
、
豊
丘
の
顔
と
も
い
え
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

特
に
新
そ
ば
祭
り
は
会
の
皆
さ

ん
が
そ
ば
を
種
か
ら
育
て
、
心
を

込
め
て
作
っ
た
お
い
し
い
そ
ば
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年

県
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
る

ほ
ど
の
人
気
で
、
そ
ば
は
す
ぐ
に

完
売
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な

新
そ
ば
祭
り
の
立
役
者
で
あ
る
そ

ば
の
打
ち
手
の
高
齢
化
が
進
み
、

後
任
を
育
て
る
養
成
講
座
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

▲現地で紙芝居を口演

▲打ちたての新そばを提供
　しました

▲にぎわう観桜会ひんのべ
　まつり

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
と

の
関
わ
り
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生
涯
学
習
推
進
課

　

４
月
24
日
㈮
、
下

八
町
の
上
橋
下
付
近

の
鮎
川
で
、
高
甫
小

学
校
の
児
童
が
育
て

た
ヤ
マ
メ
の
稚
魚
を

放
流
し
ま
し
た
。

　

学
校
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
臨
時

休
業
中
で
あ
っ
た
た

め
、
高
甫
地
域
づ
く

り
推
進
委
員
会
の
皆

さ
ん
と
高
甫
小
学
校

の
先
生
が
放
流
し
ま

し
た
。

高甫地域づくり推進委員会

高甫小児童が育てたヤマメを放流
大
事
に
育
て
た
稚
魚
た
ち

元
気
に
泳
ぐ

　

昨
年
11
月
に
、
千
曲
川
漁
業
協

同
組
合
か
ら
い
た
だ
い
た
ヤ
マ
メ

の
卵
を
３
年
生
児
童
が
育
て
ま
し

た
。
稚
魚
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
あ
る

た
め
水
質
管
理
や
餌
や
り
な
ど
は

大
変
で
し
た
が
、
１
２
９
匹
の
稚

魚
を
放
流
で
き
る
大
き
さ
に
ま
で

　

地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
の
皆

さ
ん
や
先
生
方
は
、
コ
ッ
プ
に
入

れ
た
稚
魚
を
大
事
そ
う
に
抱
え
、

流
れ
の
緩
や
か
な
場
所
を
選
ん
で

そ
っ
と
放
流
し
て
い
ま
し
た
。
は

じ
め
は
そ
こ
で
じ
っ
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
動
き

回
り
、
元
気
よ
く
下
流
へ
と
泳
い

で
行
き
ま
し
た
。　
　

▲ヤマメを放流しました

　

最
後
に
高
甫
小
学
校
の
黒
岩
龍

也
校
長
は
「
今
日
は
ヤ
マ
メ
を
育

て
た
子
ど
も
た
ち
が
参
加
で
き
ず

残
念
で
す
が
、
無
事
に
放
流
が
終

わ
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
先

が
見
え
な
い
状
況
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
に
は
ヤ
マ
メ
の
よ
う
に
激

し
い
川
の
流
れ
の
中
で
も
元
気
に

突
き
進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
に
向
け
、
イ
ベ
ン
ト

や
講
座
な
ど
が
中
止
・
延
期
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者

に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
６
月

20
日
㈯
開
催
予
定
の
市
民
学

園
公
開
講
演
会
は
中
止
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
６

月
６
日
㈯
開
催
予
定
の
「
子

ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー
」

と
、
６
月
30
日
㈫
開
催
予
定

の
「
須
坂
市
の
活
気
あ
る
企

業
を
訪
問
」
は
中
止
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

市
民
学
園
公
開
講
演
会

中
止
の
お
知
ら
せ

ま
な
び
ー
号
６
月
予
定
コ
ー
ス

中
止
の
お
知
ら
せ

▲ヤマメの稚魚（大きさは
　２センチメートルほど）

育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
涯
学
習
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

会
員
募
集

　

貯
筋
ク
ラ
ブ

　

現
在
の
会
員
数
は
45
人
で
す
。

月
に
４
回
集
ま
っ
て
転
倒
予
防
の

た
め
の
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

脳
ト
レ
、
歌
に
合
わ
せ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
「
貯
筋
」

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

毎
月
第
１
～
４
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
旧
中
央
公
民
館
）

　
　
　
　

２
０
６
和
室

　
　
　
　

３
階
ホ
ー
ル

年
会
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

水
・
タ
オ
ル

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
６
４
５
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
片
岡
）

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は

負
け
な
い
！

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ

れ
て
い
る
「
絵
あ
そ
び
萩は

ぎ

の
会
」

の
皆
さ
ん
が
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
」
と
絵

手
紙
を
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
縦
30

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
横
90
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
作
品
（
左
の
写
真
）

は
、
見
て
い
る
だ
け
で
元
気
が
も

ら
え
ま
す
。

市外局番…(026)
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令和元年東日本台風災害の復旧に向けて
問合せ　長野県須坂建設事務所　整備課
　　　　☎026‐245‐4491
　　　　026‐245‐8620
　　　　メール　suzakaken-seibi@pref.nagano.lg.jp

　令和元年東日本台風の影響により、須坂市においても、千曲川をはじめ各河川の増水による護岸洗

掘や土砂崩落による交通の遮断、住宅地への浸水などの被害が発生しました。

　このたびの災害により、被害に遭われた皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

　長野県須坂建設事務所では、災害発生時より被災箇所の復旧のための作業を進めています。

　被災の状況は、下記の写真のとおりとなっています。

　24カ所の災害復旧工事を予定していますが、その内、18カ所について工事発注を済ませ、順次工事

に着手していきます。残りの６カ所も、今後早期に着手していきます。

　工事に際しては、近隣の方々、通行される方々にご迷惑とご不便をおかけしますが、ご理解ご協力

をお願いします。国道や県道、一級河川の災害復旧に対するお問い合わせがありましたら、須坂建設

事務所までご連絡ください。

▲五味池高原線　57号カーブ路肩崩落
　　　　　　（令和元年10月13日撮影)

▲奈良川寺村橋上河床低下による護岸の被災
                      （令和元年10月16日撮影) ▲八木沢川相之島護岸崩壊（令和元年10月14日撮影)

▲応急工事後

▲仙仁川の仙仁橋下河床低下による護岸の被災                              
                  （令和元年10月16日撮影)

▲国道406号仙仁上法
のりめん

面崩落
　　　　　　　　　（令和元年10月14日撮影)

至　五味池高原

至　峰の原高原

至　須坂市街地

須坂建設事務所の災害対応に須坂市としても感謝します。
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子育て支援センターの紹介

お父さん…文仁さん／お母さん…ひと美さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　「喜ぶ」や「祝う」などを意味する「慶」は縁起の良い字で
あり、成長と力強さ、輝かしく幸せな人生を歩んでほし
いという願いを込めて名付けました。
　最近は戦隊ヒーローにハマっていて兄弟そろって変身
したり、ダンスを踊ったりして戦隊ヒーローになりきっ
ています。
　まだまだ甘えん坊ですが、もうすぐお兄ちゃんになる
予定で「赤ちゃんがおうちに来たら抱っこしてあげる」と、
頼もしい一面も見せてくれます。
　パパもママも慶の笑顔が大好きです。

宮
みやざき

﨑　慶
けい

 くん

（３歳11カ月）

　子育て支援センターは、中央児童センター内に併設し、

子育てを応援するさまざまな事業を行っています。

　なお、６月は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

行事は行いません。

▼子育てミニ講座

　運動遊び・ミニコンサート・赤ちゃんマッサージなど

▼すくすく育児ランドやピアママサロン

　育児に役立つ講座や仲間づくりのための講座

▼お父さんの育児講座「すくすくパパ」

　工作・ふれあい遊び・料理教室など

▼中高生と赤ちゃんのふれあい事業

　市内の中高生と触れ合いながら、命の大切さを学びます。

▼こころをつないで「すくすくホーム」

　祖父母世代と親世代の交流

▼子育て相談（０～18歳まで）

　・家庭児童相談員による子育て相談（毎月１回）

　・管理栄養士による食育相談（毎月１回）

　・保育士による子育て相談

　子育てに悩みはつきものです。そんな時は一人で悩ま

ず気軽に相談してください。相談内容によっては、各種

専門機関におつなぎします。

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

　　　　メール　k-shien@city.suzaka.nagano.jp

子育てミニ講座

運動遊び

子育てミニ講座

赤ちゃんマッサージ

ピアママサロン

子育て支援センターの再開

　子育て支援センターは５月18日㈪から利用を再開

しました。

　当面の間は人数、時間などを制限しての利用にな

ります。ご理解ご協力をお願いします。

　利用制限の詳細などは、市ホー

ムページ（右記ＱＲコードから接

続できます）をご覧ください。

　

ウルトラの会
　子育てをしていて、お子さんの発達や
行動に心配や悩みを持っている親御さん
やご家族の方がいらっしゃると思います。
これらは他の人に打ち明けにくいと思い
ますが、この会では同じ悩みを持った親
や家族の方が月に２回集まって、悩みや
相談を打ち明けています。メンバーには
お子さんが成人を迎えたお母さんもいて、
アドバイスや必要に応じて相談先へもつ
なげることもできます。この他にも年に
１～２回学習会を行っています。
　参加しているお母さんは「この会で話
を聞いてもらうと、気持ちがすっきりし
ます」と話されました。入会の手続きの
必要はありません。現在は新型コロナの
影響で活動を自粛していますが、興味の
ある方は、子育て支援センターまで。

～子育てサークルを紹介します～

←

→

←



2020年６月号・35・

山岸秋美さん（上町）

　

山
岸
秋
美
さ
ん
は
、
結
婚
を
機

に
須
坂
に
来
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
息
子
さ
ん
を
育
て
な

が
ら
、
旦
那
さ
ん
と
３
人
で
生
活

し
て
い
ま
す
。

　

息
子
と
よ
く
散
歩
に
出
か
け
ま

す
。
花
見
は
臥
竜
公
園
し
か
知
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
小
中
学
校

に
も
見
応
え
の
あ
る
桜
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
須
坂
は
お
寺
が
多
い

で
す
よ
ね
。
あ
る
お
寺
に
咲
い
て

い
る
桜
を
見
つ
け
た
時
、
結
婚
式

の
前
撮
り
写
真
で
使
い
た
か
っ
た

く
ら
い
す
て
き
だ
っ
た
の
で
、
ど

う
し
て
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
の

と
夫
に
話
を
し
ま
し
た
。

　

須
坂
の
道
は
分
か
り
に
く
い
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
私
に
は
こ
の
地

形
が
ま
る
で
か
ら
く
り
屋
敷
の
よ

う
で
面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
危
険
が
な
い
よ
う
に
、

主
要
道
路
で
は
な
く
、
遠
く
な
っ

て
も
一
本
裏
の
道
を
歩
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
古
い
路
地
を
見
つ

け
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
に
は
昔
な
が
ら
の
町
並

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
号
は
、
村
田
ス
ー

ザ
ン
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を

引
き
継
い
だ
山
岸
秋
美
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

須
坂
市
消
防
団
婚
活

パ
ー
テ
ィ
ー

須
坂
は
歩
く
ま
ち

　

私
は
長
野
市
で
生
ま
れ
、
飯
綱

町
（
旧
牟む

れ礼
村
）で
育
ち
ま
し
た
。

名
古
屋
で
就
職
し
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
、
翌
日
の
長
野
県
北
部
地

震
が
発
生
し
た
際
、
周
辺
に
頼
れ

る
人
が
い
な
く
、
家
族
へ
の
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。
仕
事
は
名

古
屋
で
な
く
て
も
で
き
る
と
思
い
、

帰
郷
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

帰
郷
し
て
安
心
し
た
の
と
同
時

に
、
都
会
で
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ

た
周
辺
の
友
人
が
結
婚
し
て
い
く

こ
と
が
気
に
な
り
始
め
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
あ
る
新
聞
に
第
１

回
須
坂
市
消
防
団
婚
活
パ
ー
テ
ィ

ー
の
記
事
を
見
て
友
人
と
応
募
し

ま
し
た
。
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
夫

と
出
会
い
ま
し
た
。
幼
少
時
、
須

坂
市
動
物
園
な
ど
に
遊
び
に
来
て

い
た
の
で
須
坂
の
話
題
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

み
が
あ
り
、
何
か
懐
か
し
さ
を
感

じ
ま
す
。
こ
の
町
並
み
を
子
ど
も

た
ち
に
も
残
し
て
あ
げ
た
い
な
と

思
い
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
と
子
ど
も
の
速
度
、

子
ど
も
の
目
線
で
歩
く
と
季
節
の

花
や
細
い
道
な
ど
が
発
見
で
き
、

大
人
で
も
楽
し
い
で
す
。

　

今
の
時
代
、
目
ま
ぐ
る
し
く
状

態
が
変
化
し
て
い
ま
す
。
須
坂
に

は
昔
な
が
ら
の
素
晴
ら
し
い
町
並

み
や
風
景
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

時
間
を
作
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
ゆ

と
り
を
持
っ
て
歩
い
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。
古
い
路
地
に
入
る

と
、
時
間
が
と
ま
っ
た
よ
う
な
感

覚
に
な
り
、
世
界
観
が
変
わ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
須
坂
に
は
銀
座
通
り
線

で
行
う
イ
ベ
ン
ト
や
お
ひ
な
め
ぐ

り
マ
ッ
プ
、
ス
イ
ー
ツ
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
、
お
寺
で
行
う
肝
試
し

な
ど
面
白
い
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
魅

力
的
で
す
。

　

す
て
き
な
と
こ
ろ
が
発
見
で
き

る
と
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
息
子
と
歩
い
て
見
つ
け
、
そ

の
魅
力
を
た
く
さ
ん
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

具だくさん卵焼き

■卵…３個　　　　■水…大さじ２　

■万能ねぎ…２本　■塩昆布…小さじ１

■かにかま…２本　■ｻﾗﾀﾞ油…小さじ２

■焼きのり(全型)…１枚

■砂糖…大さじ１

【材料】（２人分）

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

41

　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードをアクセスすると、
ご覧いただけます。

15分調理時間

健康長寿レシピのマメ知識
　のりの風味、香味野菜のねぎ、塩昆

布のうま味でおいしく食べられる、塩

分控えめの卵焼きです。彩りがよくお

弁当にもおすすめです。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第27弾）

１人分の栄養成分　
■エネルギー…188kcal     ■たんぱく質…10.8g
■炭水化物…6.9g　　　  　■脂質…12.8g　　　     
■塩分…0.9g　　　　

万能ねぎは小口切りに、かにかま

は１センチ程度の長さに切る。

③

①

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

ボウルに卵を割ってほぐし、砂糖

と水、塩昆布を加えて混ぜ、①を

合わせる。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
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◇
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◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆

その他 １ ２ １

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 41 205 211

救  助

交通事故

交通事故

急　病 109 433 562
９ 30

0 ３ ２

１ ５ ３

159 676 803

死　者 ０ ２ ０
０ １ １

２ ９ ６

４月
昨年
同期

 2020年
１～4月

★交通事故

４月  2020年
１～４月

４傷者

件数

死者 ０ ０

４

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

50

44

44

38

40

人口・世帯数

2020.5.1現在、（　）内は前月比

　 住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・50,440（+ ９）
 男 ・・・・・・・・24,515（+ 13）
 女 ・・・・・・・・25,925（- ４）
世帯・・・・・・・・20,154（+ 41）

焼きのりは細かくちぎる。

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
マ
ス
ク
が
手
離
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
鼻
は
フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
割
が
あ
る
が
、

マ
ス
ク
を
す
る
こ
で
鼻
呼
吸
か
ら
口
呼

吸
に
変
更
し
て
い
る
割
合
が
増
え
て
い

る
。
」
と
、
あ
る
メ
デ
ィ
ア
が
報
道
し

て
い
ま
し
た
。
私
も
そ
の
１
人
で
す
。

意
識
し
な
い
と
鼻
呼
吸
に
…　

（
岡
田
）

▼
私
は
漫
画
が
好
き
で
い
ろ
い
ろ
な
作

品
を
読
む
の
で
す
が
、「
鬼
滅
の
刃
」と
い

う
作
品
は
こ
の
１
年
で
発
行
部
数
が
10

倍
以
上
に
も
な
っ
た
そ
う
で
す
。
ア
ニ

メ
な
ど
で
作
品
の
良
さ
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
た
結
果
で
す
ね
。
や
は

り
メ
デ
ィ
ア
の
力
は
す
ご
い
！　

（
小
池
）

▼
ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
な
ど
、
最
近
は

多
く
の
場
所
に
消
毒
液
が
設
置
し
て
あ

り
、
利
用
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

積
極
的
に
使
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
で

き
る
場
所
な
ら
手
洗
い
や
う
が
い
も
併

用
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。
（
浦
野
）

フライパンに油をひいて熱し、③

の 1/3 程度を流し入れ広げ、半熟

状態になったら②を散らし、巻い

ていく。このことを２回繰り返す。

④

発
行
日
　
2
0
2
0
年
６
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

1
9
,
7
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

37円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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