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オープンガーデンを始めてみませんか特集



2020年５月号 ・２・

　

暖
冬
の
せ
い
か
、
今
年
は
例
年
よ
り
も
早
く
植
物
が
育
ち
、
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
が
見
頃
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
は
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
軒
数
が
少
し
ず
つ
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
役
割
を
見
つ
め
直
し
、
新
た
に
オ

ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
始
め
た
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
も
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
な
る
べ
く
見
学
は

控
え
、
紙
面
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
に
連
絡
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

き
っ
か
け
と
後
押
し
が
あ
れ
ば

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、１
９
２
７

年
頃
、
イ
ギ
リ
ス
で
慈
善
団
体
の
全

英
庭
園
機
構
に
登
録
さ
れ
た
個
人
庭

園
を
そ
れ
ぞ
れ
の
最
も
美
し
い
時
季

に
有
料
で
公
開
し
、
そ
の
収
益
金
を

医
療
福
祉
基
金
な
ど
に
充
て
ら
れ
て

い
た
の
が
発
端
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
須
坂
で
も
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
が
始
ま
っ
て
か
ら
16
年
に
な
り
ま

す
。
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
、
多
く
の
皆

さ
ん
に
お
庭
を
見
て
も
ら
い
た
い
と

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
始
め
て
い
ま

す
が
、
い
つ
し
か
人
が
集
ま
る
こ
と

で
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
丹
精
込

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

黒
くろいわ

岩淳
じゅんこ

子さん

須坂市大字八重森

43‐１（八重森町）

☎026‐248‐6626

　

私
が
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
知
っ
た
の

は
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
訪
ね
て
来
ら

れ
た
方
か
ら
道
を
尋
ね
ら
れ
た
こ
と
で
し

た
。
正
直
そ
れ
ま
で
は
同
じ
町
で
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
さ
え
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
道
案
内
の
た
め
一
緒

に
そ
の
お
宅
に
行
く
と
、
す
て
き
な
お
庭

で
今
度
は
個
人
的
に
訪
問
し
て
み
ま
し
た
。

　

私
は
も
と
も
と
お
花
が
好
き
で
土
い
じ

り
も
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
庭
を
ど
の

よ
う
に
作
れ
ば
良
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ

た
り
、
講
習
会
に
参
加
し
て
、
庭
づ
く
り

の
と
り
こ
に
な
っ
て
い
き
、
先
輩
オ
ー
ナ

ー
さ
ん
か
ら
背
中
を
押
さ
れ
て
昨
年
か
ら

小
さ
い
お
庭
で
は
あ
り
ま
す
が
、
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
庭
と
人
が
好
き
で
あ
れ
ば
誰
で
も

始
め
ら
れ
ま
す
。
ど
う
し
て
良
い
か
分
か

ら
な
い
け
れ
ど
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
は
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
ぜ
ひ
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
私
で
も
良
い
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
始
め
て
か
ら
、

心
に
ゆ
と
り
が
で
き
、
人
と
の
交
流
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
役
割

め
た
庭
づ
く
り
に
は
終
わ
り
が
な
く

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
自
身
の
生
涯
学
習
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
景

観
も
良
く
な
る
な
ど
、「
花
と
緑
の
ま

ち
づ
く
り
事
業
」
を
推
進
す
る
当
市

に
と
っ
て
も
大
切
な
事
業
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
オ
ー
ナ
ー
さ
ん

の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
軒
数
が
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

お
花
や
人
が
好
き
で
オ
ー
プ
ン
ガ

ー
デ
ン
を
始
め
た
い
け
ど
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
回
は
昨
年
に
オ

ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
始
め
た
黒
岩
淳

子
さ
ん
を
は
じ
め
６
人
の
方
に
お
話

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

▲お庭作りを始めた当初



2020年５月号・３・

 特集 須坂オープンガーデンを始めてみませんか

黒
くろいわ

岩まゆみさん

須坂市大字村山332

（村山町）

☎090‐7264‐4712

黒
くろいわ

岩純
じゅんこ

子さん

須坂市大字村山113‐5

（村山町）

☎026‐251‐2335

　

夫
婦
で
庭
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

昔
な
が
ら
の
和
風
の
庭
と
ご
主
人
手
づ

く
り
の
庭
に
、
小
花
や
好
き
な
青
い
花
が

四
季
を
通
し
て
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
初
は
盆
栽
仕
立
て
の
藤
も
、
今
で
は

15
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に
も
な
る
見
事
な
藤
棚

と
な
り
ま
し
た
。
お
花
た
ち
か
ら
元
気
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
、
黒
岩
さ
ん
夫
婦

は
楽
し
く
幸
せ
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
れ
た
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
心
が
和
ん

で
も
ら
え
れ
ば
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

翳か
げ

り
を
楽
し
む
バ
ラ
と
宿
根
草
の
お
庭

が
テ
ー
マ
で
す
。

　

バ
ラ
は
亡
き
父
か
ら
、
剪せ

ん
て
い定

な
ど
を
教

え
て
も
ら
っ
た
も
の
で
す
と
、
お
父
さ
ん

と
の
思
い
出
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
日
庭
で
作
業
を
し
て
い
た
私

に
気
付
い
て
い
な
か
っ
た
の
か
、
小
学
生

の
男
の
子
数
人
が
突
然
私
の
庭
の
前
で
止

ま
り
、
１
人
の
子
が
「
と
て
も
き
れ
い
」と

話
し
て
い
た
の
を
耳
に
し
て
、
う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



2020年５月号 ・４・

寺
てらばやし

林美
み わ こ

和子さんとお孫さん

須坂市大字仁礼731‐1

（仁礼町）

☎090‐4463‐7922

寺
てらかど

門秀
ひ で こ

子さん

須坂市墨坂5‐2‐38

（屋部町）

☎090‐7828‐2281

　

杉
や
カ
ラ
マ
ツ
、
雑
木
に
囲
ま
れ
た
山

の
斜
面
の
庭
は
、
な
ん
と
約
４
３
０
０
平

方
メ
ー
ト
ル
。

　

和
風
の
前
庭
、
裏
庭
は
洋
風
・
雑
木
の

庭
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
旦
那
さ
ん
と

２
人
で
つ
く
っ
て
い
る
た
め
、
少
し
ず
つ

理
想
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

眼
下
に
広
が
る
景
色
は
抜
群
で
、
都
会

か
ら
移
住
し
て
き
た
寺
林
さ
ん
は
、
親
戚

か
ら
は
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
る
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

寺
門
さ
ん
は
２
０
０
６
年
に
、
郷

里
の
須
坂
に
40
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

　

帰
郷
後
に
、
「
須
坂
学
舎
」で
須
坂

の
歴
史
や
産
業
な
ど
を
学
び
、
「
生

涯
学
習
推
進
員
」
の
学
習
も
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
地
域
に
育
て
て
も

ら
い
、
い
ろ
い
ろ
学
ば
せ
て
も
ら
っ

た
恩
返
し
の
気
持
ち
と
し
て
退
職
後

に
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
始
め
ま
し

た
。

　

先
祖
代
々
か
ら
受
け
継
い
だ
樹
齢

約
４
０
０
年
と
言
わ
れ
て
い
る
松
を

中
心
と
し
た
和
風
の
庭
と
、
寺
門
さ

ん
が
育
て
て
い
る
50
～
60
本
の
バ
ラ

な
ど
の
洋
風
の
庭
が
あ
り
ま
す
。

　

寺
門
さ
ん
は
オ
カ
リ
ナ
演
奏
会
を

バ
ラ
が
満
開
の
時
季
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
友
達
や
近
所
の
方
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
で
、
何
と
か
今
年
も

４
回
目
の
演
奏
会
が
開
催
で
き
た
ら

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
マ
マ
、
お
花
が
咲
い
て

い
る
公
園
が
あ
る
よ
」
と
近
所
の
子

ど
も
た
ち
も
遊
び
に
来
た
り
し
て
い

ま
す
。



2020年５月号・５・

松
ま つ い

井幸
さ ち こ

子さん

須坂市墨坂1‐4‐13

（南横町）

☎026‐248‐3919

冨
とみざわ

澤直
な お と

人さん

須坂市大字沼目382

（沼目町）

☎026‐245‐5961

　

木
々
や
山
野
草
が
た
く
さ
ん
あ
る
和
風

庭
園
に
は
、
水
や
苔
、
鳥
の
鳴
き
声
が
聞

こ
え
、
ま
る
で
山
の
中
に
い
る
よ
う
な
感

じ
に
な
り
ま
す
。
バ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
に
し

よ
う
と
、
餌
付
け
を
し
た
り
鳥
小
屋
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
庭
だ
け
で
な
く
、
水
の

音
な
ど
に
も
癒
や
さ
れ
ま
す
。

　

冨
澤
さ
ん
は
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、

手
間
暇
が
か
か
り
ま
す
、
続
け
る
よ
さ
は

あ
り
ま
す
が
、
最
終
的
に
何
を
し
た
い
か

が
大
切
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。　

　

生
ま
れ
育
っ
た
里
山
で
遊

ん
で
い
た
風
景
が
脳
裏
に
焼

き
付
き
、
お
庭
は
山
野
草
や

雑
木
で
、
こ
も
れ
び
が
広
が

り
ま
す
。

　

石
だ
た
み
は
、
松
井
さ
ん

が
一
つ
一
つ
手
が
け
ま
し
た
。

庭
を
奥
に
進
む
と
、
野
菜
畑

が
広
が
り
、
そ
こ
を
一
周
す

る
山
ブ
ド
ウ
は
、
秋
に
な
る

と
実
を
付
け
ま
す
。
季
節
ご

と
に
変
わ
っ
た
庭
の
表
情
を

見
せ
ま
す
。

　

庭
作
り
を
し
て
い
る
と
、

皆
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け
て
い

た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
て
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

　

若
い
方
を
は
じ
め
多
く
の

方
に
庭
づ
く
り
を
通
し
て
、

緑
と
あ
い
さ
つ
が
行
き
交
う

町
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

 特集 須坂オープンガーデンを始めてみませんか



2020年５月号 ・６・

新型コロナウイルス感染症「緊急事態宣言」を受けた
須坂市長メッセージ

　2020年４月16日に、政府から新型コロナウイルス感染症に対する特別措置法に基づく「緊急事

態宣言」が全都道府県に発令されました。

　須坂市としても、この緊急事態宣言を重く受け止め、国や県と連携し感染拡大防止に努めます

ので、市民の皆さんのご協力をお願いします。

１　徹底して外出を自粛してください

　⑴　徹底した外出自粛の要請

　　　人との接触を８割減らすことを目標に、生活の維持に必要な場合を除き外出しないこと

　　を、市民および市内に滞在している方に要請します。

　　　「家にいる」ことが、大切な家族やご自身の健康を守る最善の選択肢です。また、ご家族

　　の健康管理にも留意してください。

　　【生活の維持に必要な場合とは】

　　　医療機関への通院、食料など生活必需品の購入、事業の継続に必要な最小限度での職場

　　への通勤、健康の維持に必要な散歩など

　⑵　県域をまたいだ移動の自粛の要請

　　　県域をまたいで移動することは、大型連休期間中を含め、基本的に行わないでください。

　　　また、県外にお住まいの皆さんにおかれましても、不要不急の帰省や旅行など、県外か

　　ら長野県へお越しになることは絶対に避けてください。

　　　なお、これまで行ってきた感染防止のためのさまざまなお願いも、引き続き徹底してく

　　ださい。

２　感染拡大防止の徹底をお願いします

　⑴　市民の皆さんは健康状態をチェックしてください

　　　手洗い、咳エチケットなど基本的な感染予防とともに、市民の皆さんも体温や症状の有

　　無など、毎日健康チェックをしていただくようお願いします。

　⑵　風邪症状があれば外出しないでください

　　　新型コロナウイルス感染症の初期症状は、風邪症状と見分けがつきません。定期的な検

　　温など、ご自身の健康観察を行うとともに、外出をせず、他の方との接触を避けてください。

　⑶　感染リスクの高い場所への出入りを避けてください

　　　３つの密「換気の悪い密閉空間・多数が集まる密集場所・間近で会話や発声をする密接

　　場所」を避けてください。

３　人権への配慮をしてください

　　患者・感染者・医療従事者や、市外から来られた方などへの、不当な差別や偏見、いじめ

　などが生じないよう、冷静な行動をお願いします。

あなた自身、そしてあなたの大切な方を守るために。ご協力をお願います。

2020年４月20日



　　

2020年５月号・７・

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う主な助成金・給付金などの一覧

【国】(仮称)特別定額給付金
給付対象者１人につき10万円
※対象者の世帯主あてに申請書を送付予定

【国】子育て世帯への臨時特別給付金
対象児童１人につき１万円

令和２年４月27日現在で市
の住民基本台帳に登録され
ている者

休業補償への助成

資金繰りのための融資など

休業などにより
家計が維持できない

失業などにより
家計が維持できない 

離職などにより
住居を失うおそれのある

令和２年４月分の児童手当
の受給者（特例給付を除く）
※個人の申請は必要ありま
せん。公務員は居住市町村
に申請が必要です。

須坂市社会福祉協議会
※相談（要予約）は「まい
さぽ須坂」へ
☎026‐248‐9977 

【国】緊急小口資金(特例)
貸し付け上限：１世帯10万円（ただし、世帯の条
　　　　　　　件によって20万円の場合あり）
※無利子、保証人不要

【国】総合支援資金(特例)
貸し付け上限：単身世帯15万円/月
　　　　  　　複数人世帯20万円/月
貸付期間：原則３カ月以内
※無利子、保証人不要
※「まいさぽ須坂」による継続的な支援を受ける
ことが要件

【国】住居確保給付金
家賃相当額を給付（31,800円～49,600円）

（住居および就労機会の確保に向けた支援を行う）
給付期間：原則３カ月以内
※「まいさぽ須坂」による継続的な支援を受ける
ことが要件

【国】雇用調整助成金(コロナ特例) 
対　象：労働者を休業させた事業者
限度額：企業規模雇用状況で助成率が変動（上
　　　　限 8,330 円）

【国】新型コロナ感染症特別貸付特別利子補給制度
対　象：前年または前々年同月比５％以上の売
　　　　り上げ減
限度額：中小事業３億円、国民事業６千万円
利　率：当初３年間は基準金利▲ 0.9％
※一定の条件で当初３年間の利子補給あり
※利下げ、利子補給対象額は中小１億円、国民
３千万円

【国】信用保証付融資における保証料・利子減免
県の制度資金を活用し、民間金融機関での実質
無利子（当初３年間）・無担保・据え置き最大５
年・保証料減免の融資を実施
限度額：３千万円
※信用保証付既往債務（市制度資金も対象）も実
質無利子融資に借り換え可能

【国】小学校休業等対応助成金
小学校、児童クラブなどの休校で労働者に労働
基準法上の年次有給休暇とは別に有給休暇を取
得させた場合、日額8,330円を上限に、賃金相当
額を企業に対し助成（個人事業主：4,100 円）

（市）総務課
☎026‐248‐9068

（市）子ども課
☎026‐248‐9026

ハローワーク須坂
☎026‐248‐8609

学校等休業助成金・支援
金等相談窓口
☎0120‐60‐3999

日本公庫事業資金相談窓口
☎0120‐154‐505
中小企業金融・給付金相
談窓口
☎0570‐783183

中小企業金融・給付金相
談窓口
☎0570‐783183 

個
人
が
申
請 

事
業
主
が
申
請

対象者 問合せ支援制度など

2020年４月22日現在



2020年５月号 ・８・

【国】セーフティーネット保証
≪４号≫ 100％保証（前年同月比20％以上の売
　　　　り上げ減）
≪５号≫ 80％保証（前年同月比５％以上の売
　　　　り上げ減）※指定業種のみ

【国】危機関連保証
100％保証（前年同月比15％以上の売り上げ減）

【県】経営健全化支援資金（新型コロナ対策）
対　象：前年同月比15％以上の売り上げ減 
利　率：0.8％
限度額：設備６千万円、運転８千万円

【市】経営安定資金（特例）
対　象：セーフティネット保証４号または危機
　　　　関連保証の認定を受けた者
限度額：運転５千万円
利　率：0.8％ 
※当初１年間の利子補給あり、６月30日受け付
け分まで

【国】持続化給付金
対　象：2020年１～12月期のいずれかの月の売
　　　　り上げが前年同月比50％以上減
上限額：法人200万円、個人事業者など100万円
※算出方法＝前年の総売り上げ -（前年同月比
▲50％月の売り上げ×12カ月）

【市】緊急借換資金
対　者：セーフティネット保証４号認定と同等
　　　　程度の売り上げ減
限度額：運転５千万円　
利　率：1.4％
※返済開始後６カ月以上経過した市制度資金の
同一金融機関での借り換え 
※当初１年間の利子補給あり、６月30日受け付
け分まで

取引先金融機関
(市）商業観光課
☎026‐248‐9005

取引先金融機関
(県)長野地域振興局
(市）商業観光課
☎026‐248‐9005

中小企業金融・給付金相
談窓口
☎0570‐783183

(県)新型コロナウイルス
感染症対策室
☎026‐235‐7945

須坂商工会議所
☎026‐245‐0031 

事
業
主
が
申
請

【国】小規模事業者持続化補助金(通常型) (コロ
ナ特別対策型)
対　象：販売の縮小を補うべく行う、新たな販
　　　　路開拓などの取り組み
補助上限：50万円(特別枠100万円）　
補助率：2/3
※２次締切：６月５日（特別枠５月15日）

【県】新型コロナウイルス拡大防止協力金 
対　象：県から休業や夜間の営業時間の短縮な
　　　　どの要請に応じた施設管理者など
給付額：30万円

【県】新型コロナウイルス拡大防止支援金
対　象：感染拡大により、休業した観光・宿泊
　　　　など施設管理者
給付額：30万円

対象者 問合せ支援制度など

資金繰りのための融資など

事業の継続などのための
給付金、補助金

休業要請などへの協力金
※実施予定

※国の支援には令和２年度補正予算の成立が前提のものがあり、今後内容の変更や追加が生じる場合があ
ります。詳細は国（経済産業省など）、県、市のホームページでご確認ください。
※給付金などを装った詐欺にご注意ください。



2020年５月号・９・

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う税金などの軽減・減免・猶予

主な市公共施設の利用停止

固定資産税・都市計画税

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、業績が落ちた企業の固定資産税・

都市計画税の軽減措置は、令和３年度分に適用される予定です。

※令和２年度分は適用されませんのでご注意ください。

個人市民税および国民健康保険税

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、生活が著しく困難とな

った場合、申請により個人市民税および国民健康保険税が減免される場合があり

ます。

市税

　▼新型コロナウイルス感染症の影響を受け、事業の継続が難しくなった▼新型

コロナウイルス感染症の影響を受け、自宅待機や就業時間の減少などで給与が大

幅に減少したなどの事情により、市税の納付が困難な方

介護保険料

　事業または業務の休廃止 •事業における著しい損失 •失業などの事情により、

世帯の生計を主として維持する方の収入が著しく減少し、介護保険料の納付が困

難な方

上下水道料金

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が著しく減少したなどの事情に

より一時的に上下水道料金のお支払いが困難な方

軽
減
・
減
免

納
付
の
猶
予

減
免

納
付
の
猶
予

税務課
☎026‐248‐9001

税務課
☎026‐248‐9001

高齢者福祉課
☎026‐248‐9020

営業課
☎026‐248‐0012 

問合せ

問合せ問合せ 施設名施設名

項　目

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市公共施設は原則５月10日まで利用を停止しています。

この情報は４月22日現在のため、状況に応じて、利用の停止が延長になる場合があります。

　下記は主な市関係施設です。

須坂市動物園

老人福祉センターくつろぎ荘

老人福祉センター永楽荘

須坂市福祉会館

生涯学習センター
（旧中央公民館）
※地域公民館は、各地域公民館へお問い合わせくだ
さい。

メセナホール

須坂市文書館

須坂クラッシック美術館

創造の家

笠鉾会館ドリームホール

旧小田切家住宅

世界の民俗人形博物館

須坂版画美術館
子育て支援センターでは、子育て相談業務とファミ
リー・サポート・センター業務は行っています。
☎026‐245‐6588
※児童センターは、各児童センターへお問い合わせ
ください。

須坂温泉古城荘は、５月31日㈰まで
☎026‐245‐1460

☎026‐245‐1770

☎026‐246‐2058

☎026‐246‐1746

☎026‐246‐8759

☎026‐245‐1598

☎026‐245‐1800 

☎026‐285‐9041

☎026‐246‐6474 

☎026‐248‐0393

☎026‐246‐7100

☎026‐246‐2220

☎026‐245‐2340

☎026‐248‐6633

　新型コロナウイルス感染症に関する情報は、日々変わっていきます。

　一人ひとりの意識付けと冷静な対応が大切です。市からの情報は右のＱＲコードからア

クセスしてださい。

ふれあい健康センター湯っ蔵んどは、入浴施設
のみ５月８日㈮まで　　　　　☎026‐248‐6868



2020年５月号 ・10・

消費生活情報

５月は消費者月間です
「豊かな未来へ～『もったいない』から始めよう！～」

問合せ　須坂市消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

　

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。

　

長
野
県
で
は
「
長
野
県
版
エ
シ

カ
ル
消
費
」
と
し
て
「
人
・
健
康
・

地
域
・
社
会
・
環
境
に
配
慮
し
た

お
も
い
や
り
の
あ
る
消
費
」
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

　

エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
、
人
や
社

会
、
環
境
に
配
慮
し
た
も
の
や
サ

ー
ビ
ス
を
選
ん
で
消
費
す
る
こ
と

で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
消
費
行
動
に
よ

っ
て
社
会
や
未
来
は
少
し
ず
つ
変

わ
り
ま
す
。

【
買
い
物
】

①
買
い
物
に
行
く
前
に
食
材
チ
ェ

　

ッ
ク

②
家
に
あ
る
食
材
を
優
先
的
に
使
う

③
使
い
き
れ
る
分
だ
け
買
い
ま
し

　

ょ
う

④
エ
シ
カ
ル
消
費
を
心
が
け
ま
し

　

ょ
う

【
料
理
】

　

食
べ
き
る
た
め
の
調
理
を
し
ま

し
ょ
う
。

①
作
り
す
ぎ
な
い
工
夫
を

②
在
庫
一
掃
の
日
を
作
っ
て
食
べ

　

切
ろ
う

③
残
っ
た
料
理
を
リ
メ
イ
ク

④
野
菜
の
芯
や
皮
も
上
手
に
料
理

【
上
手
に
保
存
】

①
「
見
え
る
化
」で
整
理
整
頓
。
置

　

き
場
所
を
決
め
る

②
ス
ト
ッ
ク
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま

　

し
ょ
う

③
冷
凍
を
う
ま
く
活
用
し
て
お
い

　

し
く
食
べ
ま
し
ょ
う

　

須
坂
市
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費

生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

や
苦
情
を
専
門
の
相
談
員
が
受
け

付
け
、
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
に

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
必
要
な

知
識
を
提
供
す
る
な
ど
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
情
報

提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
方
法

食
品
ロ
ス
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

長
野
県
版
エ
シ
カ
ル
消
費

●
消
費
生
活
相
談

　

ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
の
た
め
に
相

談
員
が
助
言
を
行
っ
た
り
、
時
に

は
事
業
者
と
の
交
渉
の
お
手
伝
い

（
あ
っ
せ
ん
）を
行
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　

き　

月
～
金
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
（
祝
日
、
12
月

29
日
～
１
月
１
日
を
除
く
）

【
電
話
で
相
談
】

▼
専
用
電
話

　

☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８

▼
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８

【
相
談
窓
口
で
相
談
】

と
こ
ろ　

市
民
課
（
本
庁
舎
１
階
）

　

「
食
品
ロ
ス
」
の
削
減
も
豊
か
な

未
来
へ
向
け
て
、
大
切
な
取
り
組

み
で
す
。
食
品
ロ
ス
の
現
状
を
知

っ
て
、
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
食品ロスの現状

【
「
人
」
や
「
社
会
」
に
配
慮
】

▼
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
製
品
(※)
を
選
ぶ

▼
障
が
い
者
就
労
支
援
施
設
な
ど

　

の
製
品
を
購
入
す
る　
　

な
ど

【
「
健
康
」
に
配
慮
】

▼
マ
イ
カ
ー
使
用
を
控
え
る

▼
野
菜
た
っ
ぷ
り
・
塩
分
控
え
め

　

な
食
事
を
心
掛
け
る　
　

な
ど

【
「
地
域
」
に
配
慮
】

▼
被
災
地
な
ど
の
商
品
を
購
入
す
る

▼
地
産
地
消　
　
　
　
　
　

な
ど

【
「
環
境
」
に
配
慮
】

▼
長
く
使
え
る
も
の
を
選
ぶ

▼
リ
ユ
ー
ス

▼
リ
サ
イ
ク
ル　
　
　
　
　

な
ど

（※）
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
（
公
平
な
貿

易
）
と
は
、
開
発
途
上
国
の
原
料

や
製
品
を
適
正
な
価
格
で
継
続
的

に
購
入
す
る
こ
と
で
、
生
産
者
や

労
働
者
の
生
活
改
善
と
自
立
を
目

指
す
仕
組
み
で
す
。

　「日本の食品ロスは年間600万トン超」

　大型（10トン車）トラックに換算すると、約1,700

　台分の食品ロス。

　年間１人当たりの食品ロス量は約50㎏で、１人

　当たりの年間の米の消費量に相当します。

　食品ロスの約半分は家庭から発生しています。

・

・

・



2020年５月号・11・

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

「生ごみ出しません袋」を
活用してごみを減らしましょう

ごみ処理

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
な
ど
の

自
家
処
理
に
取
り
組
み
、
生
ご
み

を
可
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
な
い
こ

と
を
誓
約
し
て
い
た
だ
い
た
世
帯

に
、
可
燃
ご
み
の
減
量
や
循
環
型

社
会
の
推
進
を
図
る
目
的
で
、
生

ご
み
以
外
の
可
燃
ご
み
を
入
れ
る

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世
帯

専
用
袋
（
左
の
写
真
）を
無
料
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
９
月

30
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

申
請
場
所　

生
活
環
境
課
（
窓
口

７
番
・
本
庁
舎
１
階
）

持
ち
物　

は
ん
こ

袋
の
配
布
枚
数　

60
枚
（
世
帯
の

人
数
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
６
月
に
申
請
す
る
と
50
枚
、
以

降
、
毎
月
10
枚
ず
つ
減
り
ま
す
。

袋
の
大
き
さ　

15
ℓ
（
指
定
袋
の

「
小
」と
同
じ
）

　

左
の
円
グ
ラ
フ
か
ら
も
分
か
る

よ
う
に
可
燃
ご
み
の
う
ち
62
％
が

生
ご
み
で
す
。
中
に
は
左
の
写
真

の
と
お
り
、
手
つ
か
ず
の
食
品
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
を
減
ら
せ
ば
、
ご
み
袋

の
削
減
に
も
つ
な
が
り
、
ご
家
庭

の
負
担
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。
ま

た
、
須
坂
市
に
お
け
る
ご
み
処
理

費
用
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
ご
み
の
堆
肥
化
に
取
り
組
み
、

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」を
活
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」と
は

段
ボ
ー
ル
で
簡
単
に
で
き
る

生
ご
み
堆
肥
化

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言

世
帯
専
用
袋
の
申
請

注
意
事
項

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
は
、
生
ご
み
以
外
の
可

燃
ご
み
専
用
の
袋
で
す
（
食
肉
の

骨
・
貝
殻
な
ど
堆
肥
化
で
き
な
い

も
の
は
入
れ
ら
れ
ま
す
）
。

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
を
使
用
し
て
い
る
間
は
、

原
則
、
可
燃
ご
み
の
指
定
袋
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
は
、
他
人
に
譲
渡
で
き

ま
せ
ん
。

▼
不
正
に
使
用
し
た
り
、
生
ご
み

の
自
家
処
理
を
断
念
し
た
場
合
は

袋
を
返
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

可燃ごみ展開検査結果　
の重量比（2019年10月）

食品ロスの削減に取り組みましょう！

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨

てられてしまう食品のことを言います。

　食品ロスは、飲食店やスーパーなどの

事業所や家庭でも発生します。

　以下のことに気を付け、家庭でも食品

ロスの削減に取り組んでみませんか。

【買い過ぎない】

　買い物に行く前に冷蔵庫の中をチェッ

クしましょう。「食べないまま賞味期限

切れ」という事態を防ぎましょう。

【切り過ぎない】

　調理の際は食べられる部分までを切り

落とさないようにしましょう。

【作り過ぎない】

　作る量はお腹と相談し、食べきれる量

を作りましょう。

生ごみ
62％資源物

12％

その他
26％

　

み
か
ん
箱
程
度
の
大
き
さ
の
段

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
生
ご
み
を
堆

肥
化
す
る
簡
単
な
方
法
が
あ
り
ま

す
（
左
の
写
真
）
。
堆
肥
化
に
必
要

な
基
材
（
ピ
ー
ト
モ
ス
と
く
ん
炭

を
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
）
は
生
活

環
境
課
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。



2020年５月号 ・12・

森
林
の
里
親

森
林
の
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

須
坂
で
の
取
り
組
み

環
　
境

問
合
せ　

農
林
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

森も

り林
の
里
親
事
業

ま
ち
づ
く
り

問
合
せ　

▼
ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　
　
　
　

▼
道
路
河
川
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺

地
区
開
発
の
進

し

ん

ち

ょ

く捗
状
況
と
今
後
の
予
定

　

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
開
発

に
伴
い
、
増
加
す
る
交
通
量
を
踏

ま
え
、
周
辺
の
道
路
整
備
を
須
坂

市
が
行
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
交

通
量
調
査
、
交
通
解
析
、
測
量
お

よ
び
設
計
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
関
係
す
る
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
周
辺
の

市
道
６
路
線
の
道
路
整
備
を
順
次

進
め
、
２
０
２
２
年
度
完
成
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
測
量
や
詳
細
な
設

計
を
行
い
、
関
係
す
る
地
権
者
の

皆
さ
ま
へ
説
明
を
行
い
、
用
地
を

ご
提
供
い
た
だ
き
、
道
路
や
水
路

工
事
の
着
手
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

造
成
工
事
な
ど
と
調
整
を
図
り

な
が
ら
行
い
ま
す
の
で
路
線
ご
と

に
進
捗
が
異
な
り
ま
す
。
路
線
ご

と
に
お
け
る
工
事
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
工
事
看
板
な
ど
で
随
時
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

長
野
県
の
約
８
割
が
森
林
で
す
。

豊
か
な
水
を
蓄
え
、
二
酸
化
炭
素

を
吸
収
し
て
大
気
を
浄
化
し
、
生

物
多
様
性
を
保
全
す
る
な
ど
、
私

た
ち
の
安
全
で
快
適
な
暮
ら
し
を

つ
く
る
大
切
な
資
源
で
す
。

　

県
で
は
、こ
の
豊
か
な
森
林
を
、

企
業
の
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
の
森
林
づ
く
り
や
、
森
林
を

活
用
し
た
社
員
研
修
・
福
利
厚
生

の
場
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
く

「
森
林
の
里
親
促
進
事
業
」を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
企
業
と
地
域
の

連
携
を
図
り
、
企
業
と
市
民
、
行

政
な
ど
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

よ
る
森
林
の
活
用
と
交
流
を
通
じ

て
新
し
い
形
で
の
森
林
づ
く
り
を

進
め
る
取
り
組
み
で
、
２
０
０
３

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
５
年
度
か
ら
15
年
間
、

釣
用
品
や
ゴ
ル
フ
用
品
、
テ
ニ
ス

用
品
、
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
用
品

な
ど
を
製
造
・
販
売
し
て
い
る
グ

ロ
ー
ブ
ラ
イ
ド
株
式
会
社
（
東
京

都
東
久
留
米
市
）
が
「
里
親
」と
な

り
、
一
般
財
団
法
人
仁
礼
会
を
「
里

子
」
と
し
て
取
り
組
ま
れ
、
仁
礼

会
所
有
の
森
林
の
間
伐
や
下
草
刈

り
、
枝
打
ち
、
森
林
管
理
道
や
散

策
道
の
維
持
管
理
を
、
社
員
の
皆

さ
ん
と
仁
礼
会
の
皆
さ
ん
が
交
流

し
な
が
ら
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
二
酸

化
炭
素
の
吸
収
量
は
、
２
０
０
９

年
度
か
ら
２
０
１
９
年
度
ま
で
の

累
計
で
は
２
５
２
０
・
３
ト
ン
に

の
ぼ
り
、
地
球
の
温
暖
化
防
止
に

も
大
き
く
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
度
、
５
年
間
の
契

約
を
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
に
賛
同
い
た
だ
け
る

「
里
親
」企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



2020年５月号・13・

健　康

高血圧を放置していませんか

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023）

症
状
が
出
な
く
放
置
さ
れ
て

し
ま
う
高
血
圧

高
血
圧

正
し
い
血
圧
測
定

家
庭
血
圧
測
定
の
勧
め

常
に
変
動
す
る
血
圧

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で

血
圧
が
変
わ
り
ま
す

　

高
血
圧
が
長
い
時
間
続
く
と
、

全
身
の
血
管
に
圧
力
が
か
か
り
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど

の
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
高
血
圧
は
症

状
が
出
な
い
た
め
、
治
療
せ
ず
に

放
置
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。

　

血
圧
を
自
宅
で
１
週
間
程
度
測

定
し
て
、
朝
晩
い
ず
れ
か
の
平
均

値
が
収
縮
期
血
圧

（※1）
が
１
３
５　

Hg
以
上
ま
た
は
拡
張
期
血
圧

（※2）
が

85　

Hg
以
上
に
該
当
す
る
と
高
血

圧
と
言
え
ま
す
。

（※1）
収
縮
期
血
圧
と
は
、
心
臓
が
縮

ん
で
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
と

き
の
血
圧
を
言
い
、
一
般
的
に
「
上

の
血
圧
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

（※2）
拡
張
期
血
圧
と
は
、
体
内
か
ら

戻
っ
て
き
た
血
液
に
よ
っ
て
心
臓

が
膨
ら
ん
だ
と
き
の
血
圧
を
言
い
、

「
下
の
血
圧
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
は
歩
い
た
り
、
緊
張
し
た

り
、
会
話
な
ど
で
も
上
昇
し
ま
す
。

重
い
物
を
持
ち
上
げ
る
、
走
る
な

ど
の
運
動
は
、
短
い
時
間
で
血
圧

が
30
～
50　

Hg
も
上
昇
す
る
こ
と

　

血
圧
は
安
静
な
状
態
で
測
定
し

　

家
庭
で
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理

由
は
、
安
静
の
条
件
で
血
圧
を
測

り
や
す
い
こ
と
に
加
え
、
起
床
後

１
時
間
以
内
の
安
静
時
の
血
圧
が
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症

と
密
接
に
関
係
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
治
療
の
必

要
が
な
く
て
も
正
常
値
に
近
づ
け

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

減
塩
や
減
量
、
有
酸
素
運
動
や

節
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
で
、
血
圧
の
低
下
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

血
圧
の
変
化
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
年
齢
や
体
質
、
健

診
結
果
な
ど
に
合
わ
せ
た
取
り
組

み
が
大
切
で
す
。
か
か
り
つ
け
医

や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

mm

mm

mm

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
排
便
の
際

に
い
き
む
と
交
感
神
経
が
緊
張
し

て
、
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
（
図
１
）
。

　

血
圧
は
季
節
に
も
関
係
し
、
夏

は
低
く
冬
に
上
昇
が
み
ら
れ
ま
す
。

【
測
定
環
境
】　

▼
静
か
で
適
当
な
室
温

▼
背
も
た
れ
付
き
の
椅
子
に
脚
を

　

組
ま
ず
に
座
っ
て
、
１
～
２
分

　

安
静
後

▼
会
話
を
交
わ
さ
な
い
環
境

▼
測
定
前
に
喫
煙
、
飲
酒
、
カ
フ
ェ

　

イ
ン
を
摂
取
し
な
い

【
測
定
条
件
】　

▼
朝
（
起
床
後
）
１
時
間
以
内
、
排

　

尿
後
、
朝
の
服
薬
前
、
朝
食
前

　

座
位
１
～
２
分
安
静
後

▼
晩
（
就
寝
前
）
座
位
１
～
２
分
安

　

静
後

ま
す
。
昨
年
新
た
に
示
さ
れ
た
高

血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
血
圧
測

定
の
環
境
・
測
定
条
件
の
指
針
を

下
記
の
通
り
示
し
て
い
ま
す
。
安

静
の
条
件
下
で
高
血
圧
の
基
準
を

超
え
て
い
る
場
合
に
は
、
高
血
圧

の
可
能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

■図１ 日常生活における血圧の変化

0

20

40

60

80

（㎜Hg）
100

■収縮期血圧

■拡張期血圧

排便 排尿 食事 会話 歩行

高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
９

に
よ
る
家
庭
血
圧
の
測
定
法

動作５分前の血圧との比較
栃久保修：血圧の測定法と臨床評価：
メディカルトリビューン

～高血圧を正しく知って生活習慣を見直しましょう～

ぼくのお父さんは普段

の血圧が110/60㎜Hgぐ

らいだから、食事をす

ると130/75mmHg、排便

すると190/110mmHgに

なるってこと!?血圧っ

て変化するんだね。

減塩啓発キャラク

ターの「良
よ し お

塩くん」

と「うすあ人」（左）

です。５月17日は

高血圧の日です。

保健センターでは

定期的に減塩相談

や展示会を予定し

ています。



2020年５月号 ・14・

公益通報窓口を設置しています

公益通報

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

　

詳
細
は
、
消
費
者
庁

の
公
益
通
報
者
保
護
制

度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

公
益
通
報
と
は

対
象
と
な
る
通
報

通
報
で
き
る
方

公
益
通
報
に
必
要
な
情
報

通
報
窓
口
・
受
付
時
間

減
免
対
象
者

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
？

　

事
業
者
の
法
令
違
反
行
為
が
生

じ
て
い
る
こ
と
を
、
不
正
の
目
的

で
な
く
、
事
業
者
内
部
・
外
部
、

行
政
機
関
に
通
報
す
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

通
報
者
は
、
公
益
通
報
し
た
こ

と
を
理
由
に
、
事
業
者
か
ら
、
解

雇
や
派
遣
契
約
の
解
除
、
降
格
、

減
給
、
派
遣
の
交
代
な
ど
不
利
益

な
取
り
扱
い
を
受
け
な
い
よ
う
に
、

法
律
で
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
益
通
報
者
保
護
法
の
施
行
に

伴
い
、
法
に
規
定
す
る
公
益
通
報

の
う
ち
、
須
坂
市
が
通
報
先
と
な

る
も
の
に
関
し
て
、
通
報
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
者
の
法
令
違
反

　

勤
務
先
や
労
務
提
供
先
で
、
生

じ
て
い
る
（
ま
た
は
、
ま
さ
に
生

じ
よ
う
と
し
て
い
る
）
国
民
の
生

命
や
身
体
、
財
産
そ
の
他
の
利
益

に
関
わ
る
法
律
に
違
反
す
る
犯
罪

行
為
や
、
刑
罰
に
つ
な
が
る
行
為

の
う
ち
、
須
坂
市
が
処
分
な
ど
の

権
限
を
有
す
る
も
の
で
す
。

※
須
坂
市
が
処
分
な
ど
の
権
限
を

有
し
な
い
内
容
は
、
本
来
通
報
す

べ
き
行
政
機
関
な
ど
を
ご
案
内
し

ま
す
。

　

で
き
る
限
り
次
の
事
項
を
明
ら

か
に
し
て
通
報
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
通
報
者
の
氏
名

▼
通
報
者
の
連
絡
先

▼
法
令
違
反
を
し
て
い
る
事
業
者

（
会
社
の
名
称
や
住
所
な
ど
）

▼
法
令
に
違
反
し
て
い
る
行
為（
ま

た
は
法
令
に
違
反
し
よ
う
と
し
て

い
る
行
為
）
、ど
の
法
令
に
違
反
す

る
の
か
、
ま
た
は
疑
わ
れ
る
か

▼
法
令
違
反
行
為
を
客
観
的
に
証

明
で
き
る
資
料

　

通
報
の
対
象
と
な
る
事
実
に
関

係
す
る
事
業
者
に
雇
用
さ
れ
て
い

る
労
働
者
や
派
遣
労
働
者
な
ど

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、２
０

１
９
年
10
月
１
日
に
軽
自
動
車
税

か
ら
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、

毎
年
４
月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車

（
原
動
機
付
き
自
転
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
を
含
む
）
を
所
有
し
て

い
る
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金

で
す
。
月
割
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

納
税
通
知
書
は
、
５
月
11
日
㈪

に
発
送
し
ま
す
。
金
融
機
関
・
郵

便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
で
、
６
月
１
日
㈪
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。
５
月
７
日
㈭
ま

で
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
済

み
の
場
合
は
、
６
月
１
日
㈪
に
登

録
口
座
か
ら
引
き
落
し
ま
す
。

通
報
窓
口　

総
務
課

※
電
話
番
号
は
上
記
問
合
せ
の
電

話
番
号

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
１
日
を
除
く
）

税
　
金

問
合
せ　

税
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

令
和
２
年
度
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

【
所
有
し
て
い
な
い
軽
自
動
車
の

 

納
税
通
知
書
が
届
い
た
】

　

３
月
末
ま
で
に
廃
車
や
名
義
変

更
の
手
続
き
が
完
了
し
て
い
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
を

代
理
人
（
販
売
業
者
な
ど
）
に
依
頼

し
た
方
は
、
３
月
中
に
手
続
き
が

完
了
し
た
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
軽
自
動
車
の
納
税
通
知
書
が
届

 

か
な
い
】

　

納
税
通
知
書
は
、
原
則
と
し
て
、

車
検
証
に
記
載
さ
れ
た
住
所
地
の

自
治
体
か
ら
お
送
り
し
ま
す
。引
っ

越
し
な
ど
で
住
所
を
変
更
し
た
場

合
は
、軽
自
動
車
検
査
協
会
で
住
所

変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、

申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
軽

自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳

▼
戦
傷
病
者
手
帳

▼
療
育
手
帳

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

※
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
方
や
在
宅
福
祉
利
用
券
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

提
出
期
限　

５
月
25
日
㈪

※
詳
細
や
申
請
の
際
に
必
要
な
書
類

な
ど
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



2020年５月号・15・

募
　
集

問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

市
営
霊
園
使
用
者
募
集

申
込
資
格　

市
内
に
本
籍
ま
た
は

住
所
が
あ
る
方

【
坂
田
霊
園
】

20
区
画
（
3.3
㎡
）

永
代
使
用
料　

18
万
７
千
円

【
松
川
霊
園
】

▼
南
区
画
20
区
画
▼
西
区
画
６
区

画
▼
ま
つ
区
画
８
区
画
（
い
ず
れ

も
４
㎡
）

永
代
使
用
料　

38
万
円

【
高
梨
霊
園
】

５
区
画
（
４
㎡
）

永
代
使
用
料　

49
万
２
千
円

管
理
料　

年
間
３
１
２
０
円

※
本
年
度
分
は
申
し
込
み
時
期
に

よ
り
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

※
募
集
区
画
は
、
事
前
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
第
１
次
募
集
】

受
付
日
時　

５
月
25
日
㈪
午
後
１

時
～
３
時　

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
３
０
５
会

議
室
（
本
庁
舎
３
階
）

　

希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
午

後
３
時
か
ら
抽
選
を
行
い
ま
す
。

抽
選
に
も
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
、

希
望
の
な
か
っ
た
募
集
区
画
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
第
２　

３
希
望
ま
で

決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

【
第
２
次
募
集
】

受
付
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
11
月

24
日
㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

生
活
環
境
課
（
窓
口
７

番
・
本
庁
舎
１
階
）　
　

※
第
１
次
募
集
で
募
集
区
画
全
て

の
使
用
者
が
決
定
し
た
場
合
は
行

い
ま
せ
ん
。

※
第
２
次
募
集
は
申
し
込
み
順
で

使
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

持
ち
物　

▼
申
し
込
み
者
の
住
民

票
抄
本
１
通
（
本
籍
表
示
の
あ
る

も
の
）
▼
は
ん
こ

注
意
事
項

▼
１
世
帯
１
区
画
の
み
の
募
集
で

す
。

▼
窓
口
で
の
直
接
申
し
込
み
以
外

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▼
現
状
は
更
地
で
す
が
、
一
度
使

用
し
た
区
画
で
す
。

▼
納
付
後
の
使
用
料
お
よ
び
管
理

料
は
還
付
で
き
ま
せ
ん
。

・

ひ
と
り
親
家
庭
と
は

支
援
制
度

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

「ひとり親家庭」の皆さんへ
支援制度を紹介します

福　祉

　

配
偶
者
の
い
な
い
父
ま
た
は
母

が
、
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
家
庭
を
い
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆

さ
ん
に
、
よ
り
豊
か
な
生
活
を
送

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
生
活
支

援
や
子
育
て
支
援
を
は
じ
め
、
生

活
相
談
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
相
談
無

料
、個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
）。

【
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

 

合
格
支
援
事
業
】

　

高
校
卒
業
資
格
の
な
い
親
や
子

に
対
し
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
合
格
の
た
め
の
講
座
（
通

信
教
育
講
座
を
含
む
）
を
受
け
、

修
了
し
た
際
に
受
講
費
用
の
一
部

（
２
割
）を
、
加
え
て
、
高
卒
認
定

試
験
に
合
格
し
た
場
合
に
も
受
講

費
用
の
一
部
（
４
割
）を
支
給
し
ま

す
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

　

市
が
あ
ら
か
じ
め
指
定
し
た
、

就
業
に
結
び
つ
く
教
育
訓
練
講
座

を
受
講
し
た
場
合
、
本
人
が
支
払

っ
た
受
講
料
な
ど
の
費
用
の
一
部

（
６
割
※
上
限
20
万
円
）を
支
給
し

ま
す
（
雇
用
保
険
法
に
基
づ
く
一

般
教
育
訓
練
給
付
金
の
支
給
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
方
は
、
そ
の

支
給
額
と
の
差
額
に
な
り
ま
す
）
。

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
】

　

就
職
に
有
利
な
専
門
性
の
高
い

対
象
資
格
（
看
護
師
や
介
護
福
祉

士
・
美
容
師
な
ど
の
資
格
）
を
取

得
す
る
場
合
、
修
学
期
間
中
に
高

等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
、
ま

た
修
了
後
に
高
等
職
業
訓
練
修
了

支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
そ
の
他
の
支
援
制
度
】

　

児
童
扶
養
手
当
、
福
祉
医
療
費

給
付
金
、
就
学
援
助
、
母
子
父
子

寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
、
村
石
母
子
・

父
子
家
庭
特
別
奨
学
金
、
公
営
住

宅
家
賃
減
免
制
度
な
ど
の
支
援
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

制
度
ご
と
に
年
齢
な
ど
の
利
用

条
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ひ
と

り
親
家
庭
で
あ
っ
て
も
対
象
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
お
電
話
の
上
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
そ
れ
ぞ

れ
の
担
当
窓
口
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

　

困
っ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。



2020年５月号 ・16・

空き店舗を活用して
創業する方などを支援します

補助金

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

　

市
で
は
、「
空
き
店
舗
の
活
用
」や

「
に
ぎ
わ
い
の
創
出
」
、
「
地
域
の

活
性
化
」
の
た
め
に
創
業
者
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
空
き
店
舗
な
ど
を
活
用

し
て
創
業
す
る
方
な
ど
を
対
象
に

「
わ
ざ
わ
ざ
店
等
開
設
支
援
事
業
」

と
し
て
、
店
舗
改
修
費
ま
た
は
家

賃
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
（
募
集

枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

わ
ざ
わ
ざ
店
等
開
設
支
援

事
業
と
は

【
空
き
店
舗
な
ど
を
創
業
用
店
舗 

 

に
改
修
す
る
経
費
】

①
改
修
工
事
を
市
内
業
者
に
発
注

す
る
場
合

補
助
率　

改
修
費
の
５
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円

②
申
請
者
が
市
内
在
住
で
、
か
つ

２
分
の
１
以
上
の
工
事
を
市
内
業

者
に
発
注
す
る
場
合

補
助
率　

改
修
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
５
０
万
円

【
創
業
用
店
舗
の
家
賃
】

補
助
率　

家
賃
の
３
分
の
２

補
助
額
上
限　

60
万
円
（
年
額
）

補
助
期
間　

１
年
間

【
現
在
営
業
中
の
店
舗
（
５
年
以

 

上
営
業
）
が
子
育
て
や
高
齢
者

対
象
経
費
・
補
助
率
な
ど

 

を
支
援
す
る
設
備
な
ど
を
設
置

 

す
る
経
費
】

補
助
率　

改
修
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円

【
注
意
事
項
】

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
補
助
金

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
手
続
き
の
過
程
で
、
市
役
所
が

発
行
す
る
「
補
助
金
交
付
決
定
通

知
書
」
を
受
け
取
る
前
に
着
工
し

た
場
合
（
事
前
着
工
）

▼
風
俗
営
業
（
ス
ナ
ッ
ク
・
マ
ー

ジ
ャ
ン
店
・
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
）
に
あ
た
る
業
種

▼
不
特
定
多
数
の
一
般
客
向
け
の

店
舗
で
は
な
い
場
合
（
学
習
塾
や

理
・
美
容
業
、
医
療
業
、
会
員
制
・

予
約
制
営
業
、
事
務
所
用
途
な
ど
）

▼
市
内
の
業
者
に
工
事
な
ど
を
発

注
し
な
い
場
合

▼
年
間
２
５
０
日
以
上
営
業
し
な

い
場
合

▼
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
な
ど
の
チ
ェ

ー
ン
店
を
開
業
す
る
場
合

▼
市
内
で
店
舗
を
移
転
す
る
場
合

▼
申
請
者
が
市
の
税
金
な
ど
を
滞

納
し
て
い
る
場
合

　

こ
の
他
に
も
条

件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

ぐ
に
い
た
だ
け
た
の
は
助
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
補
助
金
制
度

の
課
題
や
創
業
者
の
現
状
を
市

の
担
当
職
員
の
方
に
お
話
し
し

た
と
こ
ろ
柔
軟
に
対
応
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
補
助
金
制
度
が
創
業
者

と
市
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
双
方

に
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

◆
お
店
の
情
報
◆

店　

名　

レ
オ 

コ
ー
ヒ
ー 

ロ

ー
ス
タ
ー
ズ
（
東
横
町
１
５
２

８
‐
３
）

定
休
日　

日
・
月
曜
日

電
話
番
号　

☎
０
８
０
‐
８
４

７
５
‐
６
０
２
０

補
助
金
を
利
用
し
た
オ
ー
ナ
ー
の
声

　

２
０
１
８
年
８
月
15
日
、
須

坂
市
役
所
の
東
隣
に
、
本
格
的

な
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ス
タ
イ
ル

の
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
お
店「
レ

オ 

コ
ー
ヒ
ー 

ロ
ー
ス
タ
ー
ズ
」

さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
村
瀬
高
裕
さ
ん

は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
夫

婦
で
須
坂
に
移
住
し
、
わ
ざ
わ

ざ
店
等
開
設
事
業
補
助
金
を
活

用
し
て
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
村
瀬
さ
ん
に
オ
ー
プ
ン
当

時
の
補
助
事
業
な
ど
の
感
想
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

開
業
時
は
出
費
が
か
さ
む
た

め
、
店
舗
の
改
修
費
の
補
助
や
、

制
度
資
金
の
利
子
補
給
金
を
す



2020年５月号・17・

火
災
予
防

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

大
切
な
命
を
守
る

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

は
お
済
み
で
す
か
？

古
い
消
火
器
の
有
料
回
収
と

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

相
談
を
行
い
ま
す

10
年
を
目
安
に
交
換
を
お
す

す
め
し
ま
す

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ

れ
て
い
れ
ば
、
万
一
火
災
が
発
生

し
た
場
合
に
、
逃
げ
遅
れ
や
損
害

拡
大
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
火
災
時
の
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た

め
、
寝
室
や
階
段
な
ど
に
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
無
線
式
の
も
の
は
、
他
の
部
屋

の
感
知
器
も
一
緒
に
警
報
音
が
鳴

る
た
め
効
果
的
で
す
。

と　

き　

６
月
６
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

消
防
本
部
前
庭

消
火
器
の
回
収
費
用　

１
本
２
千

円
程
度

※
古
い
消
火
器
の
回
収
は
年
１
回

だ
け
で
す
。
併
せ
て
新
し
い
消
火

器
の
斡
旋
も
行
い
ま
す
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
相
談
】

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場

所
な
ど
を
確
認
さ
れ
た
い
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取

得
講
習
会
は
、
例
年
６
月
に

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
開
催
を
見
合

わ
せ
て
い
ま
す
。

　

現
段
階
で
の
開
催
は
未
定

で
す
が
、
開
催
な
ど
が
決
定

次
第
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く

な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池

切
れ
な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し
な

く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
と
て

も
危
険
で
す
。
10
年
を
目
安
に
交

換
を
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　

▼
設
置
時
期
を
調
べ
る
に
は
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
た
日

時
を
記
入
な
ど
し
て
分
か
る
よ
う

に
し
て
お
き
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

本
体
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
製
造

年
」
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ほ
こ
り
な
ど
が
付
い
て
い
る
と
、

正
常
に
作
動
し
な
か
っ
た
り
、
誤

作
動
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
な
清
掃
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

で
発
生
す
る
煙
を
感
知
し
、
音
や

音
声
な
ど
の
警
報
を
発
し
て
火
災

の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
機
器

の
こ
と
で
す
。

　

平
成
21
年
６
月
に
、
市
内
全
て

の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
が
、

令
和
元
年
６
月
時
点
で
の
須
坂
市

の
設
置
率
は
82
％
で
す
。

▲古い消火器の例

　

空
き
家
を
売
り
た
い
方
、
貸
し

た
い
方
に
空
き
家
物
件
を
登
録
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
情
報
を
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
、

移
住
希
望
者
へ
情
報
提
供
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
と
は

注
意
事
項

空
き
家
を
有
効
活
用
し
ま
せ

ん
か

移
住
・
定
住

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
い
た
だ
け
る

物
件
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

■空き家バンク事業のしくみ

空き家
所有者

空き家
利用希望者

連絡調整

仲介・契約
（宅建業協会）

　

こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
か
ら
ご
登
録

▼
老
朽
化
の
激
し
い
住
宅
な
ど
は

登
録
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
長
野
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
の
会
員
業
者
が
立
ち
合
い
協
議
、

査
定
し
ま
す
。

▼
須
坂
市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
の
物
件
の
情
報
提
供
や
連

絡
調
整
は
行
い
ま
す
が
、「
所
有
者
」

と
「
利
用
者
」
間
で
行
う
物
件
の
売

買
や
賃
貸
借
、
契
約
交
渉
に
関
す

る
紛
争
な
ど
に
関
し
て
は
、
一
切

の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

い
た
だ
い
た
空
き
家
は
86
件
で
、

そ
の
う
ち
76
件
の
空
き
家
が
、
都

会
な
ど
か
ら
の
移
住
者
の
方
々
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

須
坂
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し

有
効
活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

空き家
バンク



2020年５月号 ・18・

意見募集

皆さんのご意見をお寄せください

　

今
月
の
『
広
報
須
坂
』
に
専
用
封

筒
を
は
さ
み
込
ん
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
専
用
封
筒
は
、切
手
を
貼
ら
ず

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。市
内
の

施
設
に
も
専
用
封
筒
を
置
い
て
あ

り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
が
置
い
て
あ
る
施
設

▼
市
役
所
▼
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
（
旧
中
央
公
民
館
）
▼
各
地
域

公
民
館
▼
図
書
館
▼
旧
上
高
井
郡

役
所
▼
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

２
階
▼
創
造
の
家

　

は
が
き
や
封
書
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

専
用
封
筒
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
意
見
と
回
答
を
紹
介

お
願
い

▼
回
答
は
原
則
と
し
て
10
日
以
内

に
差
し
上
げ
ま
す
が
、
内
容
に
よ

っ
て
は
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
名
前
と
住
所
が

記
入
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、
回
答

を
差
し
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
頂
い
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
『
広
報
須
坂
』

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
名
前
な
ど
を
公
表
し

ま
せ
ん
）
。

▼
誹ひ

ぼ

う謗
中
傷
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
以
外
の
方
法
に

よ
る「
市
長
へ
の
手
紙
」

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

市長への手紙

須
坂
市
役
所
（
住
所
不
要
）

須
坂
市
長　

三
木
正
夫

【
Ｅ
メ
ー
ル
の
宛
先
】

s
-
n
i
j
i
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a

n
o
.
j
p

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
る
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
か
ら
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
入
力
し
た
コ
メ
ン
ト
は
投
稿
し

た
パ
ソ
コ
ン
上
に
は
残
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

「
共
創
」
に
よ
り
、「
一
人
ひ
と
り
が

輝
き
、
磨
か
れ
た
『
ほ
ん
も
の
』
の

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち 

須
坂
」を
築

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
毎
日

の
暮
ら
し
の
中
で
お
気
付
き
に
な

っ
た
こ
と
な
ど
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
頂
い
た
ご
意
見
は

市
長
が
直
接
拝
読
し
、
今
後
の
市

政
運
営
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

■2019年度に頂いたご意見（総件数185件）

【
ご
意
見
】

　

須
坂
市
で
は
、
ご
み
を
集
積
所

に
搬
出
す
る
際
、
ご
み
袋
に
氏
名

を
記
入
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し

て
で
す
か
。

【
市
の
回
答
】

　

ご
み
を
搬
出
す
る
集
積
所
は
、

各
町
が
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
み
が
正
し
く
分
別
さ
れ
ず

に
搬
出
さ
れ
た
り
、
決
め
ら
れ
た

曜
日
以
外
に
搬
出
さ
れ
た
場
合
、

無
記
名
で
あ
る
と
、
搬
出
さ
れ
た

ご
み
が
そ
の
方
に
速
や
か
に
返
却

で
き
な
く
、
各
町
で
の
対
応
に
苦

慮
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
氏
名
の
記
入
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
出
さ

れ
た
ご
み
に
責
任
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
も
、
記
入
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

市
に
対
す
る
陳
情
や
要
望

な
ど
は
、
軽
微
な
も
の
を
除

き
、
原
則
と
し
て
文
書
で
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

様
式
の
指
定
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
内
容
を
明
確
に
し
て

く
だ
さ
い
。
文
書
で
い
た
だ

い
た
陳
情
な
ど
は
、
文
書
で

回
答
し
ま
す
。

市
に
対
す
る
陳
情
や
要
望
な

ど
の
提
出
は
文
書
で

その他３件
※議会、選挙など

経済関係７件
※観光を含む

基盤整備関係
32件

教育関係25件
※児童クラブ、
学校、図書館、
文化財、公民
館などを含む

健康福祉関係30件
※子育てを含む

環境関係
20件

まちづくり
関係20件
※景観・公
園を含む

市民生活関係19件
※税金、住居表示、
区・自治会などを
含む

防災・防犯
関係10件

交通関係10件

職員関係９件
※市長を含む



2020年５月号・19・

市長の

いきいき
　　通信

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
公
開
し
て
い

る
各
種
計
画
や
会
議
録
な
ど
は
、

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

2019年度の情報公開・個人情報
保護制度運用状況

情報公開

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

公
文
書
の
公
開
請
求
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
公
文
書
の
公
開
や
個

人
情
報
の
開
示
ま
た
は
訂
正
な
ど

の
相
談
・
請
求
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
の
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

請
求
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
や
会
議
録
な
ど
を
公
開

し
て
い
ま
す

　

情
報
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

時
間
は
、
月
～
金
曜
日
（
祝

日
、12
月
29
日
～
１
月
１
日

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
克
服

　

世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
（
以
下
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」と

い
う　

）
が
、
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
今
月
の
広
報
須
坂
で

も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

「
人
類
が
今
ま
で
生
き
残
っ
て
き
た
の
は
、
分
か
ち
合
い
の
精

神
が
身
に
つ
き
実
行
し
て
き
た
か
ら
で
あ
る
。
人
間
の
乳
児
の
最

初
の
行
動
の
ひ
と
つ
は
物
を
拾
っ
て
口
の
な
か
に
入
れ
る
こ
と
。

そ
し
て
、
次
の
行
動
は
拾
っ
た
も
の
を
ほ
か
の
人
に
あ
げ
る
こ
と
。

そ
れ
は
世
界
共
通
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
児
童
心
理
学
で
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
人
類
が
生
存
す
る
本
来
の
特
性
、

す
な
わ
ち
純
粋
な
自
利
利
他
の
心
を
、
乳
児
が
持
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
人
類
に
と
っ
て
大
き
な
災
禍
で
す
。
厳
し

い
状
況
に
な
る
と
他
人
に
責
任
を
転
嫁
し
た
り
、
他
人
を
批
判
し

が
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
事
実
に
基
づ
か
な
い
う
わ
さ
で
あ
る

流
言
飛
語
が
飛
び
交
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
注
意
を
し

て
い
て
も
感
染
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
自
身
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
災
害
と
同
様
に
人
類
が
生
き
残

っ
て
き
た
「
助
け
合
う
、
分
か
ち
合
い
」
の
精
神
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
が
息
づ
い
て
い
る
須
坂
市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
、健
康
、産
業
、

市
民
生
活
全
般
に
わ
た
る「
オ
ー
ル
須
坂
市
」で
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

私
も
、
引
き
続
き
全
身
全
霊
、
知
恵
を
出
し
、
行
動
し
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

※公文書公開39件のうち、市長へ請求された２件は請求取り下げ（情
報提供として処理）

■2019年度の情報公開・個人情報保護制度運用状況（単位：件数）

請求先

個人情報訂正等

個人情報開示

市長

市長

内
訳

内
訳

39公文書公開

公開・
開示・
訂正等

請求

処理状況

一部公開・
一部開示・
一部訂正等

非公開・
不開示・
非訂正等

文書
不存在

審査
請求

選挙管理員会

教育委員会

議会事務局

消防本部

教育委員会

18

０

０

１

０

０

１

８

１

２

８

１

３１６６ ０

1310

０

０

０

０

０

０

６

００９９

０８

０

００００００

００

１

０

５

０

０

３

１

１

17

０

０

５

０

０

０

０

１

４

。



2020年５月号 ・20・

木 金 土

メモ

※祝日を除く

市外局番…（026）

■行政相談☎248-9002
と　き　６月４日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、９日㈯
ところ　長野北年金事務所（長野市）
問合せ　長野北年金事務所(要予約）

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　14日㈭、28日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
　　　　（旧須坂市中央公民館）　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　13日㈬、20日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈮　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　27日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

1

 8

15

22

2

16

23

7

14

21

うつ病の方の家族教室

（P28）

かみかみ離乳食講座

（P30）

文化芸術講座「尺八令和

（2020）」（14日～）（P34）

３カ月児健康診査
（P30）

講

 9

３歳児健康診査（P30）健

29 30

 4

28

 5

１歳６カ月児健康診査

（P30）

健

講

健

健３カ月児健康診査
（P30）

講



2020年５月号・21・

５月

2020年

このページはカレンダーとしてご利用ください

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

健

講

診

イ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
６月１日㈪

軽自動車税(種別割)……全期

介護保険料（普通徴収）…２期

3

10

17

24

 5

12

 

6

13

2018

11

 4

１歳児健康相談（P30）

25 26

19

27

31  1  2  3

診

診

診

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

診

診

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

講

健

健

もぐもぐ離乳食講座

（P30）

今月号は38ページのため、カレンダーは見開きになりません。

診診 診 信州医療センター信州医療センター信州医療センター

２歳児健康相談（P30） イ Ｊアラート訓練放送

（P26）

イ

信州医療センター

須高郷土史研究会公

開講演会（P35）



　須坂市動物園は、1962（昭和37）年10月１日に開園し、市民の皆さんをはじめ、多くの方にご来園い

ただき、おかげさまで58年目を迎えることができました。

　これもフレンＺＯＯすざか２や市民ボランティアなどの皆さんをはじめ、多くの皆さんの応援や励

まし、支えていただいたおかげであり、深く感謝申し上げます。

　さて、動物園で動物たちの生活や行動、しぐさの中で「すごさ、美しさ、尊さ」を見ていただき、命

を伝え、誰からも楽しみ愛され、身近な動物園として須坂市動物園を育ててきました。

　また、夜の動物園や春・秋の動物園まつり、各種動物ガイドなどのイベントを手作りで作り上げて

います。そして、手作り案内板を設置したり、ふれあい動物の充実や動物との距離を縮め、ＳＮＳに

より動物の様子を積極的に情報発信し、職員のアイデアと工夫により動物園に興味や親しみを持って

いただけるよう努め、道徳教育、環境教育などの向上にも力を入れています。

　さらに、獣医師を中心に日々動物が健康で快適に暮らせるように、動物の幸せを考え動物の福祉に力
を入れています。動物福祉とは、動物が精神的にも肉体

的にも健康で、幸福であり、環境とも調和していること

です。動物の姿をご覧いただくことで、動物福祉も一緒

に考えていただけたらと思い、さまざまな工夫を行っ

ています。このような取り組みで、誰からも愛され、

ふれあい、癒やされ、親しまれ、学びあう小さな動物園

ならではの魅力いっぱいの動物園を育てていきます。

　来月号から、毎日動物と触れ合っている当園職員が、

普段知られていないことを飼育員目線で掲載していき

ますので、ぜひお読みください。

みてみて すざかしどうぶつえん

2020年５月号 ・22・

募
　
集

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

有
料
バ
ナ
ー
広
告
主
を
募
集

　

市
で
は
、
新
た
な
自
主
財
源
を

確
保
し
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
る
た
め
、
民
間
企
業
な
ど
の
広

告
を
有
料
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

広
告
掲
載
仕
様 

【
広
告
掲
載
媒
体
】

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
政
情
報
や

お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
）

平
均
ア
ク
セ
ス
数　

１
カ
月
当
た
り 

３
１
０
０
０
件
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
） 

掲
載
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
２
０

２
１
年
３
月
31
日
㈬

受　

付　

５
月
11
日
㈪
～

【
掲
載
広
告
】

掲
載
面
・
位
置　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

下
部（
下
の
写
真
緑
色
の
囲
い
枠
内
）

規　

格　

縦
70
ピ
ク
セ
ル
×
横
２

２
０
ピ
ク
セ
ル

募
集
枠　

10
枠
ま
で

形　

式　

Ｇ
Ｉ
Ｆ
、
ま
た
は
Ｊ
Ｐ

Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

※
デ
ー
タ
容
量
に
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
点
滅
や
切
り
替
わ
り
な
ど
動
き

の
あ
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

価　

格　

４
千
円
（
１
枠
・
１
カ

月
間
）

　

申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



・23・ 2020年５月号

い
と
思
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
ピ
ー
チ
さ
ん

　
45
歳
）

●
春
が
感
じ
ら
れ
る
と
気
持
ち
が

明
る
く
な
り
ま
す
ね
。
こ
ん
な
時

だ
か
ら
こ
そ
、
気
持
ち
を
明
る
く

持
ち
た
い
で
す
ね
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

暖
か
く
な
り
、
朝
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
長
時
間
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
ぷ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
50
歳
）

●
こ
の
時
期
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

心
地
よ
い
で
す
ね
。
ま
た
、
植
物

も
日
々
成
長
し
て
い
き
、
景
色
も

楽
し
め
ま
す
ね
。

明
日
は
晴
れ
る

　

４
月
８
日
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
を

見
て
感
動
！
11
日
、
ウ
グ
イ
ス
の

声
に
感
動
！
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ

い
ろ
な
花
や
ツ
バ
メ
に
も
…
。

　
予
防
や
自
粛
を
わ
き
ま
え
な
が

ら
、
趣
味
の
家
庭
菜
園
に
い
そ
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
明
日
は
晴
れ
る
。
み
ん
な
で
ガ

ン
バ
ロ
ウ
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
卯う

づ

き月
～
皐さ

つ

き月
さ
ん
　
66
歳
）

●
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ

し
っ
か
り
前
を
見
て
、
み
ん
な
で

頑
張
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。「
明

日
は
晴
れ
る
」
卯う

づ

き月
～
皐さ

つ

き月
さ
ん

の
言
葉
ジ
ー
ン
と
き
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
域

　

豊
丘
に
住
ん
で
35
年
。

　
愛
犬
に
連
れ
ら
れ
て
散
歩
す
る

こ
と
で
、
ど
う
に
か
健
康
を
維
持

で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
。

　
先
日
、
ウ
グ
イ
ス
の
初
音
が
今

年
も
聞
け
て
、
住
ん
で
い
る
地
域

の
充
実
感
に
浸
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　 

（
丸
山
さ
ん

　
66
歳
）

●
健
康
は
何
事
に
も
代
え
難
い
で

す
ね
。
住
ん
で
い
る
地
域
の
良
さ

を
知
り
、
充
実
感
に
満
ち
て
い
る

生
活
を
送
れ
て
い
る
こ
と
は
、
と

て
も
す
て
き
な
こ
と
で
す
ね
。

お
ひ
な
め
ぐ
り
マ
ッ
プ

　

わ
く
わ
く
お
ひ
な
め
ぐ
り
に
出

か
け
ま
し
た
。
須
坂
の
町
の
あ
ち

こ
ち
に
お
ひ
な
さ
ま
が
飾
っ
て
あ

り
、
ど
こ
の
場
所
で
も
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
人
が

少
な
く
て
残
念
。
来
年
も
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　 

（
遠
藤
さ
ん
　
62
歳
）

●
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
わ
く
わ
く
お
ひ
な
め

ぐ
り
に
関
連
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
中

止
な
っ
て
し
ま
い
残
念
で
す
ね
。

し
か
し
、
加
盟
し
て
い
る
皆
さ
ん

は
、
来
年
こ
そ
は
も
っ
と
お
も
て

入
園

　

４
月
か
ら
、
わ
が
子
が
保
育
園

に
入
園
し
ま
し
た
。

　
何
も
で
き
な
か
っ
た
小
さ
な
こ

ろ
か
ら
ど
ん
ど
ん
と
成
長
し
て
い

く
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
時
期

だ
け
ど
、
元
気
に
大
き
く
な
ー
れ
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
成
長
日
誌
さ
ん
　
33
歳
）

●
保
育
園
で
は
集
団
生
活
が
始
ま

り
、
子
ど
も
の
成
長
が
早
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。
し
っ
か
り
と
見
つ
め

て
い
な
い
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に

大
き
く
成
長
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
。

春
　

春
の
花
が
い
っ
ぱ
い
咲
き
、
春

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
明
る
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
と
一
緒
に
春
を
感
じ
た

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
信
州
須
坂
ス
ム
ー
ジ
ー
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
３
本
セ
ッ
ト

　 

…
…
２
人

市

ズ

イ

ク

報

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
表
表
紙

第
〇
〇
〇
号

今
月
号
の
広
報
須
坂
の
ナ
ン

バ
ー
は
第
何
号
？

～４月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送 ●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
上
の

あ
て
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

５
月
18
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

な
し
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
来
年
も
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
久
し
振
り
に
銀
座
通
り
を
歩
い

て
み
ま
し
た
が
、
誰
に
も
会
い
ま

せ
ん
で
し
た
。観
光
バ
ス
も
な
く
、

ま
す
ま
す
寂
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
近
県
の
友
人
を
誘
っ
た
花
見
を

中
止
に
な
り
、本
当
に
残
念
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束

を
待
つ
ば
か
り
で
す
。

　
　
　
　 

（
飯
田
さ
ん

　
67
歳
）

●
全
く
人
が
い
な
い
の
は
、
本
当

に
寂
し
い
で
す
ね
。
一
日
も
早
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し

て
ほ
し
い
で
す
。

運
動
不
足
に
な
り
が
ち

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
、
家

に
ば
か
り
い
て
、
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
。

　
落
ち
着
い
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
で
、
体
を
い
っ
ぱ
い
動
か
し

た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　
ポ
コ
さ
ん
　
66
歳
）

●
ポ
コ
さ
ん
、
運
動
不
足
は
危
険

で
す
よ
。
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。



広
告
欄

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～１月１日を除く)

５ 月５月５月情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）の

　
交
換
を
行
い
ま
す

●
工
業
統
計
調
査
へ
の
ご
協
力

　

市
で
は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ

り
、
有
効
期
間
（
８
年
）
が
満
了
と
な

る
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
市
水
道
工
事

協
同
組
合
に
委
託
し
て
行
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
へ
は
、
作
業
日
な

ど
を
「
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
に
つ

い
て
（
お
知
ら
せ
）
」
に
よ
り
市
水

道
工
事
組
合
加
盟
業
者
か
ら
通
知

し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

2020年５月号 ・24・

市外局番…（026）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、

講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
催
に
関
し
て
は
主
催

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ
（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

●
子
育
て
支
援
シ
ョ
ー
ト

　
ス
テ
イ
事
業

　

保
護
者
が
、
家
庭
に
お
い
て
児

童
を
養
育
す
る
こ
と
が
一
時
的
に

困
難
に
な
っ
た
場
合
な
ど
に
、
原

則
６
泊
７
日
以
内
で
児
童
福
祉
施

設
に
お
い
て
養
育
で
き
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

18
歳
未
満
の
児
童
で
次
に
掲
げ
る

事
由
に
該
当
す
る
場
合

▼
保
護
者
の
疾
病
ま
た
は
負
傷

▼
育
児
疲
れ
、
育
児
不
安
な
ど
の

身
体
上
ま
た
は
精
神
上
の
事
由

▼
出
産
、
介
護
、
看
護
、
事
故
、

災
害
な
ど
の
家
庭
養
育
上
の
事
由

▼
冠
婚
葬
祭
、転
勤
、出
張
な
ど
公
的

行
事
へ
の
参
加
な
ど
社
会
的
な
事
由

申　

請　

子
ど
も
課
（
窓
口
10
番
・

市
役
所
東
庁
舎
１
階
）
で
申
請
し
て

　

「
製
造
業
」
に
属
す
る
全
て
の
事

業
所
を
対
象
に
、
６
月
１
日
現
在

で
「
２
０
２
０
年
工
業
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
工
業
の
実
態
を
明

ら
か
に
し
、
産
業
や
中
小
企
業
の

政
策
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
さ
れ
ま
す
。
５
月
中
旬
か
ら
統

計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
調
査

書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
調
査
票
で
ご

回
答
く
だ
さ
い
。ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防

　
接
種

　

４
月
末
に
対
象
者(

昭
和
37
年

４
月
２
日
～
昭
和
47
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性)

へ
風
し
ん
の
抗

体
検
査
・
予
防
接
種
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、

指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効

期
限
は
２
０
２
２
年
３
月
31
日
で

す
。
医
療
機
関
は
、
須
坂
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
）

　

ま
た
、
昨
年
度
の
送
付
対
象
者

（
昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
）
で
、

抗
体
検
査
未
受
診
の
方
へ
も
ク
ー

ポ
ン
券
を
再
度
発
送
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
抗
体
検
査
を
受
診
し
、

■風しんの抗体検査・

　予防接種までの流れ

風
し
ん
へ
の
抵
抗
力
が
無
い
こ
と

（
抗
体
な
し
）
が
分
か
っ
た
場
合
、

風
し
ん
へ
の
抵
抗
力(

免
疫
）
を
つ

け
る
た
め
、
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

抗体検査

職場での健康診断や

近隣の病院・診療所

で受けられます。

風しんへの抵抗力

がありません。

風しんにかかるリ

スクがあります。

予防接種を受けま

しょう

抗体なし

抗体あり



　

相
続
が
発
生
す
る
と
預
貯
金
口

座
の
解
約
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

手
続
き
に
は
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
世
帯

▼
２
０
２
０
年
１
月
１
日
～
２
０

２
１
年
３
月
15
日
ま
で
に
婚
姻
▼

婚
姻
日
の
夫
婦
の
年
齢
が
34
歳
以

下
▼
夫
婦
の
合
計
所
得
が
３
４
０

万
円
未
満（
奨
学
金
を
返
済
し
て
い

る
場
合
は
、
年
間
返
済
額
を
所
得

か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
申
請
時
に

無
職
の
方
は
所
得
な
し
で
算
出
）

▼
夫
婦
と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が

あ
る
▼
対
象
の
住
居
が
須
坂
市
に

あ
る

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

費
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や
運
送

業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
２
０
２
０

年
１
月
１
日
～
２
０
２
１
年
３
月

15
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

2020年５月号・25・
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国
で
は
、
戦
没
者
の
ご
遺
族
に

特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
「
第
11
回
特
別
弔
慰
金
」

が
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
次
の
対

象
に
な
る
方
は
早
め
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

▼
軍
人
・
軍
属
・
準
軍

属
で
、
在
職
期
間
中
に
公
務
上
の

傷
病
や
勤
務
に
関
連
し
た
傷
病
が

●
戦
没
者
の
ご
遺
族
に
特
別
弔

　
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

と　

き　

５
月
８
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　

消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

内　

容　

▼
須
坂
都
市
計
画 

地
区

計
画
の
決
定
（
須
坂
市
決
定
）
に
関

す
る
こ
と
▼
都
市
計
画
区
域
の
う

ち
現
に
あ
る
白
地
地
域
の
容
積
率

制
限
の
変
更
に
関
す
る
こ
と

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
傍
聴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
会
議
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
第
67
回
都
市
計
画
審
議
会
を

　
開
催
し
ま
す
。

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
と

　
活
動
強
化
週
間

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
「
広

げ
よ
う
地
域
に
根
ざ
し
た
思
い
や

り
」
の
行
動
宣
言
に
よ
り
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
５
月
12
日
を
「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
日
」、
５
月
12
日

か
ら
18
日
ま
で
を
「
活
動
強
化
週

間
（
17
日
は
全
国
一
斉
取
り
組
み

日
）
」
と
定
め
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
存
在
や
活
動
の
理
解

が
、
地
域
住
民
や
関
係
機
関
・
団

体
な
ど
へ
深
ま
る
よ
う
に
広
報
し

て
い
ま
す
。

　

困
り
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
） 

●
人
権
の
総
合
相
談
窓
口
は

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
す

　

人
権
に
関
わ
る
相
談
内
容
は
、

複
雑
な
課
題
が
絡
み
合
い
、
一
つ

の
部
署
で
は
解
決
で
き
な
い
相
談

も
あ
り
ま
す
。

　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
指

導
員
が
相
談
の
内
容
に
よ
り
、
関

係
機
関
と
連
携
し
解
決
に
向
け
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

と　

き　

月
～
金
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
祝
日
と
12
月
29
日

～
１
月
１
日
を
除
く
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

４
月
25
日
に
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
た
「
ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
須
坂
２
０

２
０
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
延
期
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
後
の
開
催
時
期
は
、
詳
細
が

決
定
次
第
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
す
で
に
ご
購
入
い
た
だ
き
ま
し

た
チ
ケ
ッ
ト
は
そ
の
ま
ま
使
用
し

て
い
た
だ
け
る
予
定
で
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
須
坂
実
行

委
員
会
事
務
局
（
楠
わ
い
な
り
ー
内
）

（
☎
２
１
４
‐
８
５
６
８
）

く
だ
さ
い
。

児
童
一
人
一
泊
当
た
り
の
負
担
金

▼
２
歳
未
満
児
…
５
３
５
０
円

▼
２
歳
以
上
児
…
２
７
５
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
・
ひ
と
り
親
家

庭
世
帯
・
市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
は
、
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

限
30
万
円
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

原
因
で
死
亡
さ
れ
た
方
の
ご
遺
族

▼
２
０
２
０
年
４
月
１
日
に
、
公

務
扶
助
料
な
ど
の
年
金
給
付
受
給

権
が
な
い
方

支
給
内
容　

国
債
25
万
円
（
５
年

償
還
の
記
名
国
債
）

※
国
債
は
２
０
２
１
年
４
月
15
日

以
降
、
毎
年
５
万
円
ず
つ
償
還
で

き
ま
す
。

受
付
期
限　

２
０
２
３
年
３
月
31

日
ま
で

※
期
限
内
に
手
続
き
し
な
い
と
権

利
が
消
滅
し
ま
す
。

受
付
場
所　

福
祉
課
（
窓
口
８
番
・

市
役
所
本
庁
舎
１
階
）

※
請
求
書
な
ど
必
要
な
書
類
は
福

祉
課
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
須
坂
２
０
２
０

　
開
催
延
期

公
表
し
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

戸
籍
謄
本
な
ど
を
取
得
し
、
関
係
機

関
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

戸
籍
謄
本
な
ど
の
束
を
持
ち
歩
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
は
、

長
野
地
方
法
務
局
に
戸
籍
謄
本
な

ど
の
束
と
一
覧
図
を
提
出
す
れ
ば
、

そ
の
一
覧
図
に
証
明
文
を
付
し
た

写
し
を
無
料
で
交
付
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
一
覧
図
の
写
し
で
戸
籍

謄
本
な
ど
の
束
を
相
続
手
続
き
の

た
び
に
提
出
す
る
必
要
が
な
く
、
同

時
に
複
数
の
提
出
先
に
出
す
こ
と

が
で
き
、
大
変
便
利
で
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局

（
☎
２
３
５
‐
６
６
１
１
）



広
告
欄

2020年５月号 ・26・
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ
（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

　

須
坂
市
で
は
、
須
坂
産
農
産
物

を
活
用
し
た
「
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
」

の
普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
に
は
、
株
式
会
社
信
州
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ー
ズ
と
連
携
し
、

須
坂
産
の
果
物
、
野
菜
な
ど
を
使

●
ス
ム
ー
ジ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

　
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い

●
信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　
開
催
中
止

　

10
月
18
日
㈰
に
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
し
た
信
州
須
坂
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
大
会
参
加

者
お
よ
び
関
係
者
の
安
心
・
安
全
を

優
先
す
る
た
め
、
開
催
を
中
止
し
ま

す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

内
）
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

　
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
通
じ
て
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

５
月
20
日
㈬
午
前
11
時

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

先
月
、
須
高
地
域
に
お
い
て
警
察

官
を
か
た
る
男
か
ら
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
が
偽
造
さ
れ
て
使
わ
れ
て

い
る
」と
電
話
が
あ
り
、
自
宅
を
訪

問
し
た
警
察
官
を
名
乗
る
男
に
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
し
て
し
ま
い
、

預
金
を
引
き
出
さ
れ
る
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
警
察
官
を
か
た
る
男
か
ら

「
逮
捕
し
た
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
犯
人

が
あ
な
た
の
住
所
や
電
話
番
号
を

知
っ
て
い
た
の
で
連
絡
し
た
」な
ど

と
い
う
詐
欺
の
前
兆
と
思
わ
れ
る

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

警
察
官
が
こ
の
よ
う
な
電
話
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詐
欺
の

電
話
を
受
け
な
い
た
め
に
家
に
い

る
時
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場

合
は
、
自
分
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
次

の
対
応
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た
ら
す
ぐ

に
電
話
を
切
る
。

▼
電
話
を
受
け
た
ら
落
ち
着
い
て

家
族
や
警
察
に
相
談
す
る
。

▼
他
人
に
は
絶
対
に
個
人
情
報
は

教
え
な
い
。

▼
預
金
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
、
現
金
は
渡
さ
な
い
。

問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
が
増
加

　
し
て
い
ま
す

　

須
坂
警
察
署
管
内
で
は
、
今
年

に
な
っ
て
高
齢
者
の
交
通
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
（
２
０
２
０
年

１
月
～
３
月
の
事
故
件
数
が
昨
年

同
期
の
10
件
か
ら
20
件
に
倍
増
）

　

加
齢
に
伴
い
視
力
や
筋
力
の
衰

え
な
ど
身
体
機
能
が
低
下
す
る

●
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
康

　
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
い

気
力
・
体
力
な
ど
心
身
の
活
力
が

低
下
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
会
話
な

ど
が
効
果
的
で
す
。

▼
家
の
中
や
庭
な
ど
で
で
き
る
運

動
（
ラ
ジ
オ
体
操
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

な
ど
）
や
散
歩
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
横
に
な
っ
て
い
る
時
間
や
座
っ
て

い
る
時
間
を
減
ら
し
、足
踏
み
を
す
る

な
ど
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
食
欠
か
さ
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
て
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
る
、
一

人
で
歌
の
練
習
を
す
る
、
早
口
言

葉
を
言
う
な
ど
口
の
周
り
の
筋
肉

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
家
族
や
友
人
と
電
話
で
話
し
ま

し
ょ
う
。

▼
買
い
物
や
移
動
な
ど
困
っ
た
時

に
助
け
を
呼
べ
る
相
手
を
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
関
し
て
相

談
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

と
運
転
操
作
の
ミ
ス
に
つ
な
が
り
、

交
通
事
故
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。

　

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
ま

ず
は
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
＃
８
０
８

０
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
夜
間
の
外
出
の
際
に
は
、

歩
行
者
は
夜
光
反
射
材
を
身
に
着

け
る
な
ど
、
事
故
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
警
察
署
（
☎
２
４
６
‐

０
１
１
０
）

市
民
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）



広
告
欄

2020年５月号・27・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ
（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
新
技
術
・
新
製
品
開
発
事
業

　
（
補
助
金
）の
募
集

　

中
小
企
業
者
ま
た
は
そ
の
グ
ル

ー
プ
が
、
次
の
研
究
課
題
に
係
る

研
究
開
発
に
要
す
る
経
費
を
補
助

し
ま
す
。

研
究
課
題　

▼
機
械
、
器
具
ま
た
は
装
置
の
省

力
化
、
高
性
能
化
ま
た
は
自
動
化

の
た
め
の
技
術

▼
新
原
材
料
の
開
発
技
術

▼
新
製
品
の
開
発
技
術

▼
生
産
、
加
工
ま
た
は
処
理
の
た

め
の
新
技
術

▼
新
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
新
工
法
の

募
　
　
　

集

っ
た
「
ス
ム
ー
ジ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
」
を
開
発
・
販
売
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
ム
ー
ジ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
は
、
食
塩
不
使
用
、
添
加
物
不

使
用
が
大
き
な
特
長
で
、
ボ
ト
ル

デ
ザ
イ
ン
も
健
康
志
向
の
女
性
に

向
け
た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　

リ
ン
ゴ
を
ベ
ー
ス
と
し
た
３
種

類
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
料
理
や

お
土
産
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

販
売
店　

▼
キ
ャ
ス
テ
ロ　

ド
ラ
ゴ
ー
ネ

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
旧
小
田
切
家
住
宅

▼
須
坂
温
泉　

古
城
荘

▼
信
州
須
坂
・
関
谷
温
泉　

湯
っ
蔵
ん
ど

▼
サ
キ
ベ
ジ
・
ラ
ボ
（
長
野
市
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
市
の
奨
学
生
募
集

対　

象　

高
校
な
ど
（
専
修
学
校

の
高
等
課
程
含
む
）
・
高
等
専
門

学
校
・
大
学
な
ど
（
専
修
学
校
の

４
年
制
以
上
の
専
門
課
程
含
む
）

●
市
税
の
窓
口
納
付
の
混
雑
緩

　
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
税
の
納
期
限
や
月
末
は
、
市
の

納
税
窓
口
や
金
融
機
関
な
ど
の
窓

口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、で
き
る
だ
け
早
め

に
納
付
し
て
い
た
だ
く
か
、
24
時
間

利
用
可
能
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
の
納
付
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
を
ご
活
用
い
た
だ
く

な
ど
混
雑
の
緩
和
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
納

税
に
関
し
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
接
続
で
き
ま
す
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
機
会
に
口
座
振
替
で
の
お

支
払
い
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

21,000円以内私立

大
学
生
な
ど

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内国公立

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

26,000円以内

高
校
生
な
ど

自宅通学

高等専門学校生

私立

国公立

開
発
技
術

▼
公
害
防
止
ま
た
は
産
業
廃
棄
物

処
理
の
た
め
の
新
技
術

▼
地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
事
業

展
開
、
新
商
品
開
発
な
ど

対
象
経
費　

原
材
料
購
入
費
用
、

機
械
な
ど
の
購
入
ま
た
は
借
用
に

要
す
る
費
用
、
委
託
に
要
す
る
費

用
、
技
術
指
導
受
け
入
れ
に
要
す

る
費
用
な
ど

※
委
託
に
要
す
る
費
用
お
よ
び
技

術
指
導
受
け
入
れ
に
要
す
る
費
用

は
、
総
事
業
費
の
半
分
を
超
え
な

い
こ
と

補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
の
額
（
限
度
額
１
０
０
万
円
）

申
請
期
限　

６
月
１
日
㈪

審　

査　

申
請
の
あ
っ
た
事
業
に

関
し
て
、
審
査
会
で
一
括
審
査
を

行
い
、
交
付
対
象
事
業
を
決
定
し

ま
す
。
な
お
、
審
査
会
は
６
月
上

旬
か
ら
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
書
お
よ
び
そ
の
他
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
産
業
連
携
開
発
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込･

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

に
在
学
し
て
い
て
、
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
方

要　

件　

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
▼
成
績
が
優
秀
で

健
康
な
方
▼
経
済
的
理
由
で
修
学

が
困
難
な
方
▼
別
の
奨
学
金
制
度

か
ら
学
資
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て

い
な
い
方

貸
与
月
額
（
１
人
あ
た
り
）　

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所

得
の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）　

受
付
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
29

日
㈮

申
込･

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）



2020年５月号 ・28・

広
告
欄
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ
（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

講

座
・

教

室

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室
の

　
お
知
ら
せ

 

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
な
ど
を

家
族
同
士
で
話
を
し
な
が
ら
、
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
14
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料　

無
料

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

行

事
・

催

し

●
動
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
楽
し

も
う
】

実
施
期
間　

動
物
園
営
業
再
開
～

６
月
21
日
㈰

●
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

　(

８
月
開
講
コ
ー
ス)

　

も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備
の
保

内　

容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
動
物
た
ち
の
楽
し
い
説

明
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
お
知
ら
せ　

５
月
10
日
㈰
に
予

定
さ
れ
て
い
ま
し
た
写
生
大
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
「
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
参
加
者
募
集
中

　

「
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
は
子
ど
も

の
読
書
活
動
を
推
進
し
、
親
子
で

読
書
を
楽
し
め
る
よ
う
支
援
す
る

取
り
組
み
で
す
。

【
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

本
を
読
ん
で
コ
メ
ン
ト
を
書
き
、

●
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

　(
７
月
開
講
コ
ー
ス)

　

も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備
の
保

守
な
ど
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身

に
つ
け
、
早
期
に
就
職
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
公
共
職
業
訓
練
で
す
。

受
講
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
12
月

25
日
㈮

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

募
集
定
員　

▼
電
気
設
備
技
術
科
…
15
人

▼
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
…
15
人

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

別
途
）

申
込
期
限　

６
月
12
日
㈮

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

守
な
ど
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身

に
つ
け
、
早
期
に
就
職
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
公
共
職
業
訓
練
で
す
。

受
講
期
間　

▼
生
産
設
備
保
全
科

…
８
月
４
日
㈫
～
２
０
２
１
年
１

月
28
日
㈭

▼
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

科
…
８
月
４
日
㈫
～
２
０
２
１
年

１
月
29
日
㈮

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

募
集
定
員　

▼
生
産
設
備
保
全
科
…
15
人

▼
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

科
…
15
人

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

別
途
）

申
込
期
間　

５
月
21
日
㈭
～
７
月

２
日
㈭

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

た
く
さ
ん
の
本
と
ふ
れ
合
い
ま
し

ょ
う
。
読
ん
だ
本
の
冊
数
で
認
定

証
が
も
ら
え
た
り
、
親
子
で
表
彰

さ
れ
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
、

須
坂
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

実
施
期
間　

２
０
２
１
年
２
月
15

日
㈪
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

学
校
・
図
書
館
・
児
童

セ
ン
タ
ー
・
児
童
ク
ラ
ブ

【
す
ざ
か
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
み
聞
か
せ
た
絵
本
の
冊
数
で

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
す
。
親
子
で

楽
し
く
絵
本
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

市
内
在
住
で
乳
幼
児
の

い
る
家
族

実
施
期
間　

２
０
２
１
年
３
月
10

日
㈬
ま
で

窓　

口　

図
書
館
・
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
窓
口
と
な
る
施
設
が

休
止
・
業
務
縮
小
の
場
合
、
窓
口
対

応
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）



2020年５月号・29・

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早
期
終

息
を
願
っ
て
、
百
々
川
に
鯉こ

い

を
泳
が

そ
う
実
行
委
員
会
が
設
置
し
ま
し
た
。

◎
２
０
１
９
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

す
く
い
の
手　

あ
な
た
は
き
っ
と　

だ
せ
る
は
ず　

井
上
小
６
年　

堀
内
大
和

市外局番…（026）

●
下
水
道
へ
の
排
水
の
お
願
い

　

千
曲
川
流
域
下
水
道
下
流
処
理

区
終
末
処
理
場
（
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

千
曲
）
が
浸
水
被
害
を
受
け
た
た

め
、
現
在
も
汚
水
を
簡
易
的
な
生

物
処
理
に
よ
り
河
川
に
放
流
を
行

令
和
元
年
東
日
本
台
風

関
連
情
報

●
義
援
金

　

こ
の
他
に
も
令
和
元
年
東
日
本

台
風
に
関
連
す
る
情
報
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
い
た
だ
く
か
、

担
当
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭

抽
選
日
時　

５
月
19
日
㈫
午
前
９
時

物　

件　

善

意

の

窓

口

《
寄
附
》　

▼
救
助
工
具
キ
ッ
ト
Ｒ

Ｔ
Ｋ
‐
17　

80
セ
ッ
ト
（
地
域
防

災
活
動
の
た
め
）
…
株
式
会
社
ナ

カ
ト
ミ
様

▼
現
金
（
防
災
・
減
災
の
た
め
）

…
須
高
佛
教
会
様

▼
自
転
車
11
台
（
学
校
備
品
の
充
実

の
た
め
）
須
高
交
通
安
全
協
会
様

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
果
実
酒
瓶
▼
座
卓
▼
和
ダ
ン
ス

▼
学
習
机
▼
木
製
の
引
き
出
し
▼

３
段
棚
▼
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
▼
こ

た
つ
の
下
敷
き

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

５
月
８
日
㈮

交
渉
順
位
抽
選　

５
月
12
日
㈫
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品

は
、
情
報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取

り
消
し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
登
録
後
に

物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
は
、

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

例
年
６
月
に
実
施
し
て
い
ま
す

須
坂
市
職
員
採
用
試
験
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
延
期
し
ま
す
。

　

採
用
試
験
の
実
施
は
詳
細
が
決

ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
市
役
所
職
員
採
用
試
験

　（
上
級
）の
延
期

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
を
支

援
す
る
た
め
に
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
義
援
金
は
、
被
災
さ
れ
た
市
民

の
皆
さ
ま
へ
お
届
け
し
ま
す
。 

受
付
方
法　

左
記
の
口
座
へ
お
振

り
込
み
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
高

齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

口
座
情
報　

八
十
二
銀
行　

須
坂
市
役
所
出
張

所
（
普
）
１
３
２
５
５
８

口
座
名
義　

須
坂
市
台
風
災
害
義
援
金

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

接
続
で
き
ま
す
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

譲
る
前
に
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
と
は

　

ま
だ
使
え
る
の
に
家
庭
で
眠
っ

て
い
る
日
用
品
を
譲
り
合
う
こ
と

で
、
暮
ら
し
の
ム
ダ
を
見
直
す
と

と
も
に
、
省
資
源
と
ご
み
の
減
量

化
を
目
的
と
し
た
不
用
品
登
録
制

度
で
す
。

▼
品
物
の
譲
り
渡
し
交
渉
は
当
事

者
同
士
が
行
い
ま
す
。

▼
品
物
は
ご
家
庭
で
保
管
を
お
願

い
し
ま
す
。
（
登
録
期
間
は
最
長

６
カ
月
ま
で
）

▼
品
物
は
『
広
報
須
坂
』
に
リ
サ

イ
ク
ル
情
報
と
し
て
掲
載
し
ま
す
。

【
登
録
の
分
類
】

《
差
し
上
げ
ま
す
》…
無
償

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》…
譲
っ
て
く

だ
さ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》に
対
し
、譲
り

受
け
た
い
品
物
の
あ
る
方
】

▼
受
け
付
け
の
締
め
切
り
は
、
毎

月
８
日
前
後
で
す
。
（
毎
月
『
広
報

須
坂
』で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
）

▼
希
望
者
が
複
数
い
た
場
合
、
交

渉
順
位
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
引
き

続
き
洗
剤
の
適
量
使
用
な
ど
、
環

境
負
荷
に
配
慮
し
た
下
水
道
の
利

用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
環
境
負
荷
に
配
慮
の
例
】

▼
洗
濯
や
洗
い
物
の
洗
剤
は
適
量

を
使
う
。

▼
固
形
物
（
野
菜
く
ず
な
ど
）は
流

さ
な
い
。

▼
残
っ
た
油
類
（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
含
む
）
や

お
酒
を
流
さ
な
い
。

▼
汚
れ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
や
お
皿
は

紙
で
拭
い
て
か
ら
ま
と
め
て
洗
う
。

▼
米
の
と
ぎ
汁
は
庭
や
プ
ラ
ン
タ

ー
な
ど
に
ま
く
。

▼
排
水
溝
に
髪
の
毛
を
流
さ
な
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課 

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
８
）

百々川の高甫橋上流に１００匹の鯉
こい

が泳ぎだしました。５月９日㈯まで

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
屋
部
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
西
原
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｂ
…
浴
槽
な
し　

Ｙ
…
浴
槽
あ
り

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）



2020年５月号 ・30・

広
告
欄

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

家
庭
は　

安
心
安
全　

心
の
基
地　

家
族
で
一
緒
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う

市外局番…（026）

５月３日㈷ モリキ小布施薬局

５月４日㈷ 山下薬局

５月５日㈷ モリキ須坂墨坂薬局

５月６日㈷ りぼん薬局

５月10日㈰ りんどう薬局

５月17日㈰ わかば薬局

５月24日㈰ アイリス薬局

５月31日㈰ アキヤマ薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は５月４日㈷～６日

㈷を除き、営業します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は

17日㈰を除き、営業します。

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

各種健康相談
【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※当面の間来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・５月３日㈷

　　　　～６日㈷

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご確
　認ください。

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月の前日）

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期

対象者

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成23年５月生

平成21年５月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

【個別予防接種】 （会場：各医療機関）

平成29年５月生

令和２年３月生

令和２年２月生

令和元年５月生

令和元年12月生

５月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

※持ち物は各戸に配布している健康カレンダーをご確認いただくか、健康
　づくり課までお問い合わせください。
※３カ月児健康診査、１歳児健康相談、各離乳食講座は、各自でバスタオ
　ルをお持ちください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があ
　ります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

13：00～13：15
14：15～14：30

令和元年８月１日～８月15日生
令和元年８月16日～８月31日生

か み か み
離乳食講座

14（木）

３ カ 月 児
健 康 診 査 13：00～13：20

13：20～13：40
令和２年２月１日～２月15日生
令和２年２月16日～２月29日生

15（金）
13：00～13：20
13：20～13：40

令和２年１月１日～１月15日生
令和２年１月16日～１月31日生

６/５（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13：00～13：20
13：20～13：40

平成29年４月20日～５月２日生
平成29年５月３日～５月18日生28（木）

も ぐ も ぐ
離乳食講座 26（火）

13：00～13：15
14：15～14：30

令和元年11月１日～11月15日生
令和元年11月16日～11月30日生

１　歳　児
健 康 相 談

12（火）
13：00～13：20
13：20～13：40

平成31年４月15日～４月30日生
令和元年５月１日～５月11日生

６/９（火）
13：00～13：20
13：20～13：40

令和元年５月12日～５月20日生
令和元年５月21日～６月４日生

19（火）
13：00～13：20
13：20～13：40

平成30年４月19日～４月30日生
平成30年５月１日～５月19日生

22（金）
13：00～13：20
13：20～13：40

平成30年10月３日～10月19日生
平成30年10月20日～11月５日生

２　歳　児
健 康 相 談

1歳6カ月児
健 康 診 査

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

対象者受付時間日健診名



2020年５月号・31・

　

50
歳
で
膝
を
手
術
し

て
以
来
行
っ
て
い
な
い

ゴ
ル
フ
の
話
を
し
て
み

た
い
。
き
れ
い
に
刈
り

込
ま
れ
た
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
の
芝
や
、
そ
れ
を
囲
む
松
林
が

開
放
的
で
と
て
も
美
し
い
自
然
。

山
や
崖
は
、
詩
情
豊
か
な
面
影
を

残
し
、
巧
み
に
生
か
し
調
和
さ
れ

た
風
景
で
、
四
季
折
々
に
変
化
す

る
豊
か
な
自
然
を
満
喫
で
き
る
場

所
で
も
あ
る
。
こ
の
場
所
に
来
る

と
心
が
洗
わ
れ
天
に
昇
っ
た
よ
う

な
感
覚
に
な
る
▼
ゴ
ル
フ
は
そ
ん

な
環
境
の
中
で
で
き
る
魅
力
的
な

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。
同
僚
と
初
め

て
練
習
場
に
行
っ
て
「
ま
あ
と
に

か
く
打
っ
て
み
ろ
よ
」
と
言
わ
れ

「
止
ま
っ
て
い
る
ボ
ー
ル
だ
。
な

ん
て
こ
と
は
な
い
」
と
一
振
り
。

と
こ
ろ
が
ボ
ー
ル
は
そ
こ
に
置
か

れ
た
ま
ま
で
当
た
ら
な
か
っ
た
。

次
に
振
っ
て
も
同
じ
だ
っ
た
。
懐

か
し
い
思
い
出
で
あ
る
▼
誘
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
普
通
な
の
か
、
私

の
技
術
を
見
極
め
て
か
、
そ
の
後

も
早
朝
ゴ
ル
フ
に
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
っ
た
。
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
に
霜

が
降
り
て
整
備
さ
れ
て
い
な
い
状

態
の
コ
ー
ス
で
あ
っ
た
。
10
回
に

１
回
ク
ラ
ブ
の
芯
に
当
た
る
と
ボ

ー
ル
は
気
持
ち
よ
く
遠
く
に
飛
び
、

楽
し
く
な
っ
た
。
良
い
季
節
に
な

り
、
ま
た
始
め
よ
う
か
と
思
っ
て

い
る
。

公民館だより

2020 年 5 月 1 日発行
697

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

幸
高
町　

幸
生
会

　

幸
生
会
は
、
幸
高
町
で
活
動
し

て
い
る
老
人
会
で
、
59
人
が
所
属

し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
集
ま
り
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
は
じ
め
、
人
権

問
題
や
健
康
に
関
す
る
講
話
な
ど

の
教
養
を
深
め
る
学
習
会
、
町
の

祭
事
に
備
え
越お

ち智
神
社
の
清
掃
を

行
っ
た
り
、
井
上
小
学
校
の
児
童

が
安
心
し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う

見
守
り
活
動
な
ど
の
奉
仕
活
動
も

精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

今
回
の
講
座
は
、
交
通
事
故
の

原
因
な
ど
を
学
び
、
交
通
事
故
か

ら
町
の
安
心
・
安
全
を
守
ろ
う
と
、

21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

３
月
18
日
㈬
、
幸
高
町
の
幸
生
会
が
出
前
講
座
を
活
用
し
て
「
交

通
安
全
講
習
」
を
受
講
し
ま
し
た
。
市
民
課
交
通
防
犯
係
の
伊
藤
主

事
を
講
師
に
招
き
、
須
坂
市
内
で
最
近
発
生
し
た
交
通
事
故
を
中
心

に
、
そ
の
原
因
や
対
策
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
か
も
し
れ
な
い
」を
大
切
に

余
裕
を
持
っ
た
運
転

講
習
を
終
え
て

活
動
に
生
か
す
た
め
に
学
ぶ

　

講
師
は
、
須
坂
市
内
で
発
生
し

た
事
故
原
因
に
つ
い
て
「
前
方
不

注
意
や
安
全
不
確
認
に
よ
る
、
追

突
や
出
合
い
頭
の
事
故
が
多
い
で

す
。
皆
さ
ん
が
し
っ
か
り
交
通
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
い
て
も
、
急
な
飛

び
出
し
な
ど
に
遭
遇
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
特
に
交
差

点
侵
入
時
や
信
号
の
手
前
、
横
断

歩
道
前
で
は
『
か
も
し
れ
な
い
』と

い
う
意
識
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
頃
か
ら
の
心
掛
け
が
事
故
防
止

に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

安
全
運
転
を
心
掛
け
て
い
て
も

事
故
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
紹
介
さ
れ
、
講
師
は
「
高
齢

の
方
の
中
に
は
安
全
な
運
転
を
心

掛
け
よ
う
と
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
て

運
転
す
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
運
転
は
、
時
間
に

余
裕
の
な
い
運
転
手
か
ら
の
あ
お

り
運
転
や
割
り
込
み
運
転
の
対
象

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
あ
お
ら
れ
る
こ
と
で
焦
り
が

生
ま
れ
、
事
故
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
場
合
は
、
車
を
左
に
寄
せ
て
先

に
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
心

に
余
裕
を
持
っ
て
お
互
い
に
気
持

ち
の
良
い
運
転
を
心
掛
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
」と
ま
と
め
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
は
「
自
分
の
認

識
が
違
っ
て
い
る
と
分
か
り
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
「
事

故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
日
頃
か
ら

の
心
掛
け
は
大
切
だ
と
改
め
て
感

じ
た
」な
ど
と
、
有
意
義
な
講
習
に

な
っ
た
と
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
会
長
の
佐
藤
進
さ
ん
は
「
こ

れ
か
ら
も
活
動
の
幅
を
広
げ
、
会

と
町
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲参加者の質問に答える講師（右）
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▲かまくら応援隊の皆さんに
　案内していただきました

▲かまくらで交流を深めました

活
動
の
ま
と
め

豊
洲
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

　

豊
洲
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
は
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
学
ぶ
た
め
、
２
月
16
日
㈰
に
飯
山
市
の
「
か
ま
く
ら
の

里
」
へ
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
３
月
13
日
㈮
に
は
令
和
元
年
度
最
後

の
推
進
委
員
会
を
開
催
し
、
１
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

豊
丘
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
離
山
を
地
域

活
性
化
の
き
っ
か
け

と
す
る
べ
く
、
２
０

１
７
年
に
「
離
山
を

守
る
会
」
が
発
足
さ

れ
、
景
観
を
良
く
す

る
た
め
の
支
障
木
伐

採
や
、
信
州
型
自
然

保
育
（
信
州
や
ま
ほ

い
く
）
の
充
実
に
向

け
た
登
山
道
の
整
備

や
安
全
対
策
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

離山を守る会

離
はなれやま

山を冒険できる遊び場に
知
っ
て
い
ま
す
か
離
山
伝
説

離
山
を
現
代
の
遊
び
場
に

　

飯
山
市
は
豪
雪
地
帯
で
す
。
そ

の
雪
を
使
っ
て
毎
年
１
月
か
ら
２

月
に
か
け
て
、
か
ま
く
ら
祭
り
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
か
ま
く

ら
作
り
を
担
っ
て
い
る
の
は
「
か

ま
く
ら
応
援
隊
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

当
初
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
が
、

携
わ
っ
た
時
間
や
内
容
に
応
じ
た

ポ
イ
ン
ト
制
を
導
入
し
て
収
入
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
工
夫

し
、
隊
員
同
士
が
交
流
し
合
い
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

外
様
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で

は
、
か
ま
く
ら
祭
り
実
行
委
員
長

の
鈴
木
誠
一
さ
ん
か
ら
、「
か
ま
く

ら
の
里
」
の
活
動
の
経
緯
な
ど
を

お
聞
き
し
、
視
察
も
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
か
ま
く
ら
が
大
き

く
頑
丈
で
あ
る
こ
と
に
驚
き
「
自

分
た
ち
も
負
け
な
い
よ
う
に
地
域

活
性
化
に
向
け
て
活
動
し
て
い
こ

う
」と
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
に
向

け
て
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

見
学
を
終
え
た
委
員
の
皆
さ
ん

は
「
飯
山
市
は
豪
雪
地
で
あ
り
、

周
辺
に
は
た
く
さ
ん
の
ス
キ
ー
場

が
あ
り
ま
す
。
須
坂
で
も
独
自
の

資
源
を
生
か
せ
な
い
だ
ろ
う
か
？
」

「
一
人
ひ
と
り
の
好
み
が
違
う
現

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
活
動
を

学
ぶ

　

活
動
を
振
り
返
る

▲竜の頭のように見える離
　山の「蛇の口」

　

離
山
は
、
標
高
６
９
７
ｍ
の
里

山
で
、
頂
上
に
は
離
山
不
動
尊
が

祀ま
つ

ら
れ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
「
離

山
伝
説
」
が
あ
り
、
か
つ
て
豊
丘

に
い
た
２
匹
の
め
お
と
竜
の
う
ち

の
１
匹
が
離
山
に
な
っ
た
と
い
う

伝
説
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
（
も
う

１
匹
は
臥
竜
山
）
。

　

離
山
を
守
る
会
会
員
の
皆
さ
ん

が
遊
歩
道
や
登
山
道
な
ど
を
整
備

し
、
近
年
で
は
、
離
山
は
手
ご
ろ

な
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
脚

光
を
浴
び
、
登
山
者
な
ど
訪
れ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

離
山
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
お

う
と
親
子
で
楽
し
め
る
ツ
リ
ー
ハ

ウ
ス
や
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
な
ど
が

あ
る
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
広
場
の
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

▲アスレチック広場予定地

　

３
月
13
日
に
行
わ
れ
た
会
議
で

は
、
１
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
は
豊

洲
地
域
公
民
館
が
被
災
し
て
し
ま

い
「
と
よ
す
文
化
祭
」
が
中
止
に

な
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
カ
シ
ス

を
試
食
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
推
進

委
員
会
が
主
催
し
て
い
る
豊
洲
地

域
全
体
の
行
事
「
春
季
ふ
れ
あ
い

体
育
祭
」
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
「
収
穫
し
た
カ
シ
ス
を
生
か

せ
な
く
て
残
念
」
、
「
体
育
祭
の
準

備
を
行
っ
て
い
た
が
、
と
て
も
残

念
に
思
う
」
な
ど
、
計
画
ど
お
り

で
き
な
か
っ
た
と
い
う
感
想
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
事
業
が
相
次

ぎ
中
止
に
な
っ
た
こ
と
で
推
進
委

員
同
士
の
交
流
の
機
会
も
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
来
年
度
は
、
よ

り
交
流
・
親
睦
を
深
め
る
こ
と
と
、

着
実
な
事
業
実
施
に
よ
り
、
推
進

委
員
会
を
よ
り
活
性
化
し
て
い
き

た
い
と
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

代
で
は
、
万
人
向
け
で
は
な
く
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
発
信
が
重

要
で
あ
る
」と
、
自
分
た
ち
の
事
業

と
資
源
を
ど
う
結
び
付
け
ら
れ
る

か
を
真
剣
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

離
山
を
守
る
会
会
長
の
坂
田
袈

佐
春
さ
ん
は
「
昔
は
離
山
の
頂
上

で
祭
り
や
相
撲
大
会
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
昔
の
よ
う
な
活
気
を

復
活
さ
せ
る
た
め
、
会
員
13
人
で

現
在
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
広
場
が
完
成
し
た
ら
多
く

の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
」
と
意
気
込
み
を
話
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
の
10
月
に
一
般
公
開
し

て
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
う
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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生
涯
学
習
推
進
課

　

臥
竜
公
園
周
辺
の
史
跡
な
ど
を

巡
り
、
名
物
の
お
団
子
や
黒
お
で

ん
を
楽
し
み
ま
す
。

と　

き　

５
月
30
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

５
５
０
円

定　

員　

20
人
程
度

募
集
期
間　

５
月
７
日
㈭
～
22
日
㈮

集
合
・
解
散

　
　
　
　

市
立
博
物
館
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

全
行
程
徒
歩

市外局番…(026)

生
涯
学
習
推
進
員
が

　
　
　

取
材
し
ま
し
た

臥
竜
公
園
周
辺
の

　
　
　
　
　
　

歴
史
探
訪

子
ど
も

古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー

健
康
フ
ラ
の
会

　

３
月
上
旬
の
暖
か
い
昼
下
が
り

に
、
健
康
フ
ラ
の
会
を
訪
問
し
ま

し
た
。
こ
の
会
は
、
２
年
前
に
保

健
補
導
員
と
し
て
共
に
活
動
し
た

仲
間
が
中
心
と
な
っ
て
結
成
し
ま

し
た
。き
っ
か
け
は
、
保
健
補
導
員

会
が
企
画
し
た
健
康
教
室
で
講
師

の
鈴
木
有
子
先
生
と
出
会
い
「
健

康
フ
ラ
」
を
知
っ
た
こ
と
で
す
。

　

鈴
木
先
生
は
「
フ
ラ
は
、
気
持

ち
や
言
葉
を
踊
り
で
表
現
す
る
奥

深
い
世
界
で
す
が
、
年
齢
に
関
係

な
く
続
け
ら
れ
、
心
と
体
を
整
え

ま
す
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
衣

装
の
「
パ
ウ
ス
カ
ー
ト
」
に
着
替

え
、
会
長
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
で
始

ま
り
ま
し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
、
続
い
て
楽
器
の

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を

練
習
し
ま
す
。

　

取
材
し
た
日
は
２
人
の
方
が
見

学
に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
経
験

者
の
方
々
が
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス

さ
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
温

か
い
雰
囲
気
の
中
レ
ッ
ス
ン
が
進

み
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
曲
に
合
わ
せ
て
振
り
付
け

を
覚
え
ま
し
た
。
途
中
で
休
憩
を

入
れ
、
90
分
の
レ
ッ
ス
ン
は
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
最
後
は
音
楽
に
合
わ
せ
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

健
康
フ
ラ
の
会
は
、
こ
れ
ま
で

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
老

人
福
祉
施
設
な
ど
で
踊
り
を
披
露

し
て
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
も
楽

し
み
、
ま
わ
り
の
人
に
も
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
と
の
精
神
で
活

動
し
て
い
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
く

感
動
し
ま
し
た
。

「
健
康
フ
ラ
の
会
」
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
も
一
緒
に
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

日
時　

毎
月
第
２　

４
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

会
場　

日
野
地
域
公
民
館

　

問
合
せ
☎
２
４
５
‐
９
１
１
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
神
屋
）

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会　

　
　
　
　
　
　
　
　

湯
本　

記
）

▲音楽に合わせリズミカルに
　踊る会員の皆さん

・

・・・

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
に
向
け
、
イ
ベ
ン
ト

や
講
座
な
ど
が
中
止
・
延
期
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者

に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

　

原
嘉
道
墓
碑
―
田
中
邦く

に

じ治
胸
像

―
臥
竜
山
百
番
観
音
―
栗く

り

う生
純す

み

お夫

句
碑
―
満
州
珠
山
開
拓
慰
霊
碑
―

越
寿
三
郎
顕
彰
碑
―
官か

ん
ぽ
う鮑

の
歌
碑

―
観
音
橋
―
堀
家
墓
所
―
堀
直
虎

公
霊

れ
い
び
ょ
う

廟
―
須
田
城
跡
（
須
田
信の

ぶ
よ
り頼

）

―
竜
ヶ
池
記
念
碑
―
お
楽
し
み
茶

会
（
団
子
・
お
で
ん
）

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　
　

　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

古
墳
に
つ
い
て
ク
イ
ズ
を
し
な

が
ら
学
ん
じ
ゃ
お
う
！

と　

き　

６
月
６
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

参
加
費　

３
５
０
円

定　

員　

20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
５
月

16
日
㈯
開
催
予
定
の
、
市
民

学
園
公
開
講
演
会
は
中
止
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
同
日
開
催
予
定
の
「
市
民

学
園
入
学
式
」
は
予
定
を
変

更
し
て
関
係
者
の
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

※
旭
ヶ
丘
小
学
校
・
日
野
小
学
校
・

　

豊
洲
小
学
校
限
定
各
６
人
ほ
ど

募
集
期
間　

５
月
７
日
㈭
～
22
日
㈮

集
合
・
解
散

　

泉
園
幼
稚
園
北
の
北
側
駐
車
場

コ
ー
ス　

全
行
程
バ
ス
移
動

　

松
代
大
室
古
墳
群
―
米
持
天
神

古
墳
―
八
丁
鎧

よ
ろ
い

塚
古
墳

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

▲須田城跡と百番観音

▲積石塚の八丁鎧塚古墳

市
民
学
園
公
開
講
演
会
の

中
止
の
お
知
ら
せ



2020年５月号 ・34・

市外局番…(026)

　

文
化
芸
術
講
座

　

須
坂
市
文
化
芸
術
協
会
と
中

央
地
域
公
民
館
が
連
携
し
て
開

催
し
ま
す
。
伝
統
文
化
や
芸
能

に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心

者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
旧
中
央
公
民
館
）

講
　
師　

須
坂
市
文
化
芸
術
協

　
　
　
　

会
会
員

問
合
せ　

中
央
地
域
公
民
館

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

※
詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
２
０

　

２
０
年
４
月
号
31
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

尺
八
令
和
（
２
０
２
０
）

　
　
　
　
　
　
　

 

〈
全
12
回
〉

と
　
き　

５
月
14
日
㈭
～

　
　
　
　

午
後
６
時
45
分
～
８
時

仲
間
づ
く
り
謡
曲
塾

　
　
　

（
宝
生
流
）
〈
全
８
回
〉

と
　
き　

６
月
４
日
㈭
～

　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

▲昨年開催された
楽しい生け花（古流松藤会）

お 知 ら せ

公民館だより合冊版を頒布しています

第５集　１冊 1,100 円

　　　　平成７年９月号～平成15年12月号

　　　　(401～500号)の合冊版です。

第６集　１冊 1,000 円

　　　　平成16年１月号～平成18年４月号

　　　　(501～528号)の合冊版です。

　懐かしい記事が満載です。ご家庭に１冊いかがで

すか。詳しくは生涯学習推進課(☎２４５‐１５９８)

へお問い合わせください。

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
新
支
援
技
法
研
修

（
通
信
講
座
）

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

　

生
涯
学
習
を
よ
り
楽
し
く
充
実

し
た
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
人

と
人
を
結
び
付
け
た
り
、
活
動
や

学
習
の
場
を
結
び
付
け
た
り
す
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
必
要
で
す
。

そ
の
役
割
を
担
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
涯
学
習
を
進
め

る
重
要
な
力
を
身
に
付
け
る
研
修

で
す
。
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
地
域
や
学
校
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い
方
な
ど
に

も
お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

受
講
料　

　

３
９
５
０
０
円
／
人

（
た
だ
し
、
修
了
者
に
は
予
算
の

範
囲
内
で
１
／
２
以
内
の
額
を
補

助
し
ま
す
）

学
習
期
間

　

令
和
２
年
８
～
11
月

　
　
　
　
　
　
　

（
４
カ
月
間
）

　

月
１
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
行

い
、
受
講
生
同
士
で
テ
キ
ス
ト
学

習
や
提
出
課
題
な
ど
の
疑
問
を
解

決
し
て
い
き
ま
す
。

対
　
象

　

市
内
に
在
住
、
講
座
修
了
後
は

生
涯
学
習
推
進
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の

参
加
に
意
欲
の
あ
る
方

定
　
員　

３
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
締
切　

７
月
17
日
㈮

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
旧
中
央

公
民
館
）
窓
口
に
あ
る
申
込
書
に

記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課　
　

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　

２
４
６
‐
３
９
０
６

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
募
集
中
！

　

須
坂
市
内
の
お
宝
を
発
見
す
る

「
ま
な
び
ー
号
（
隊
）
～
お
宝
探

し
の
旅
～
」
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

　
　
　
　

☎
２
４
５-

１
５
９
８

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
向
け
、
講
座

が
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

楽
し
い　

い
け
花

（
宏
道
流
（
渡
邊
）
）
〈
全
６
回
〉

と
　
き　

６
月
６
日
㈯
～

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

須
坂
ふ
る
さ
と
の

　

唄
で
踊
る
日
本
舞
踊

　
　
　

（
藤
間
流
）
〈
全
６
回
〉

と
　
き　

６
月
10
日
㈬
～

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

茶
席
入
門
（
石
州
流
）

　
　
　
　
　
　
　

 

〈
全
６
回
〉

と
　
き　

６
月
21
日
㈰
～

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

気
軽
に
楽
し
む
日
本
舞
踊

　
　
　

（
藤
間
流
）
〈
全
８
回
〉

と
　
き　

７
月
10
日
㈮
～

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

※
さ
わ
や
か
謡
曲
講
座
（
観
世

流
）
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。



・35・ 2020年５月号

生涯学習センター（旧中央公民館）☎２４５‐１５９８

☎２４５‐０２７３

☎２４８‐１６８６

☎２４６‐３２３２

☎２４６‐２４８８

☎２４６‐３７８３

☎２４６‐２２７４

☎２４８‐１９２５

☎２４５‐８１１８

☎２４５‐９７６８

☎２４５‐５５５９

南部地域公民館・臥竜山公会堂

豊洲地域公民館

日滝地域公民館

旭ヶ丘ふれあいプラザ

日野地域公民館

井上地域公民館

高甫地域公民館

仁礼コミュニティセンター

豊丘地域公民館

旧上高井郡役所

会
員
募
集

会
員
募
集

　

Ｇ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
（
英
会
話
）

（
グ
ル
ー
プ
・
オ
ブ
・
イ
ン
タ
ー

プ
リ
タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ズ
・

イ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
）

　

先
生
は
気
さ
く
な
イ
ギ
リ
ス
や

オ
ー
ス
ト
リ
ア
出
身
の
方
々
で
す
。

　

仲
間
と
フ
ォ
ロ
ー
し
合
い
な
が

ら
楽
し
く
「
英
会
話
」
を
学
び
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
！

と　

き　

毎
月
第
２　

４
土
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

体験

初
夏
の
寄
せ
植
え
講
座▲一緒に植えてみませんか　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

夏
に
向
け
て
、
自
分
で
デ
ザ
イ

ン
し
た
す
て
き
な
花
の
寄
せ
植
え

を
玄
関
先
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
飾
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
11
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

田た

な

べ邊
花か

き卉
園
ハ
ウ
ス

　
　
　
　

（
関
谷
温
泉
ス
タ
ン
ド
横
）

講　

師　

田
邊
恵よ

し
の
り徳

さ
ん

持
ち
物　

移
植
ご
て
、
エ
プ
ロ
ン
、

　
　
　
　

軍
手
、
不
要
に
な
っ
た

　
　
　
　

花
ポ
ッ
ト
を
入
れ
る
袋

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
材
料
費
）

定　

員　

20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
開
始　

５
月
11
日
㈪ 

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

生涯学習団体からのお知らせ

須
高
郷
土
史
研
究
会
公
開
講
演
会

と　

き　

５
月
31
日
㈰

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
旧
中
央
公
民
館
）

　
　
　

 
 

３
階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
戸
隠
山
顕
光
寺
流
記

　
　
　
　

並
序
」
を
読
み
解
く

講　

師　

堀
井
謙
一
さ
ん

　
　
　
　

（
信
州
大
学
名
誉
教
授
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
８
２
‐
３
３
４
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
綿
内
）

参
加
者
募
集

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
旧
中
央
公
民
館
）

会　

費　

月
２
５
０
０
円

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
８
１
７
８

　
　
　
　
　
　

 

（
代
表　

柳
澤
）

会
員
募
集

　

レ
ガ
ー
ト
（
ピ
ア
ノ
）

　

「
大
人
の
ピ
ア
ノ
教
室
」
の
延
長

線
上
に
あ
る
…
「
レ
ガ
ー
ト
」で
す
。

練
習
や
交
流
会
、
年
２
回
老
人
ホ

ー
ム
慰
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
旧
中
央
公
民
館
）

　
　
　
　

２
０
７
視
聴
覚
室

会　

費　

月
１
５
０
０
円

持
ち
物　

キ
ー
ボ
ー
ド
、筆
記
用
具

※
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
キ
ー
ボ

ー
ド
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
０
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
江
村
）

ア
ザ
レ
ア（
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
）

　

「
難
し
そ
う
」
「
お
金
が
掛
か
り

そ
う
」
「
高
齢
者
向
け
」
と
思
わ

れ
が
ち
な
社
交
ダ
ン
ス
で
す
が
、

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
初
心
者
向
け

の
サ
ー
ク
ル
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

手
拍
子
、
足
踏
み
、
手
を
つ
な

ぐ
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
年
齢

を
問
わ
ず
募
集
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

第
１
を
除
い
た
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　

「
創
造
の
家
」

参
加
費　

１
回
１
０
０
０
円

講　

師　

日
本
ボ
ー
ル
ル
ー
ム

　
　
　
　

ダ
ン
ス
連
盟　

　
　
　
　

プ
ロ
ダ
ン
ス
教
師

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
４
３
８
４

　
　
　
　

‐
２
８
３
２
（
太
田
）

・

２０２０年度 使用許可申請書を提出してください

　下記の施設を使用する場合は、年度ごとに使用許可

の申請が必要です。本年度、使用を予定している団体・

サークルは、各施設専用の使用許可申請書に記入のう

え、提出してください。

　なお、生涯学習センター（旧中央公民館）の３階ホー

ル、日野地域公民館の多目的ホール・屋外コート・大

広間、臥竜山公会堂や旧上高井郡役所を使用する場合

は手続きが異なり、その都度申請が必要です。

　詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設前 電話番号



市外局番…（026）

へそのこ
　昔は、隣近所などから子ども服などを
もらっていましたが、少子化となり、地
域で「まだ着られる子ども服、まだ使え
る子育て用品をみんなでくるくる回して
子育てを楽しく♪」を目的に活動してい
るサークルで、皆さんの善意で活動が成
り立っています。会員は子育て中のお母
さんだけでなく、子育てを終えたベテラ
ンお母さんや孫育て奮闘中の方もいて、
気軽に日頃の子育ての悩みなども相談で
きます。一緒に活動してくださる方を募
集します。お問い合わせは須坂助け合い
推進センター（☎214‐2994）まで。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、活動を休止しています。
再開は須坂市社会福祉協議会
ブログなどでお知らせします。

～子育てサークルを紹介します～

子育て支援センター・児童センター

お父さん…大輔さん／お母さん…詩帆さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　「橙
だいだい

」色は見るだけで気分を明るく、元気にしてくれま
す。橙色のオレンジはみずみずしく香り高いです。また、
夕焼けはどんな時でも人の心を温かい気持ちにさせてく
れます。この橙色の力を持って、自分の「生」を精いっぱい
生きてほしいという思いを込めて「橙生」と名付けました。
　臥竜山に登ったり、公園などの石段をピョンピョン跳
んだりすることが大好きです。
　ずっと一緒にいられる毎日が、本当に貴く、幸せです。

竹
たけうち

内 橙
と う き

生 くん

（２歳９カ月）

2020年５月号 ・36・

　子育て支援センターでは、出産や育児で不安になったり、悩んだり、困っていることなどの相談

をお受けしています。

　家庭児童相談員による子育ての相談や管理栄養士による食育相談も電話・面接で行っています。

　お母さんから相談のあった一部をご紹介します。

Ｑ　現在、子どもが１歳です。トイレトレーニ

　ングはいつ頃から始めればよいですか？

Ａ　子どもにより個人差があります。その子

　のタイミングを見極めることが大事です。

　　立ち歩きができるようになり、ある程度   

　言葉を発してきて、排尿感覚が２時間以上

　空いてきたら始めてみてください。

　

Ｑ　子どもが２歳になります。言葉を発する

　のが遅いように感じて心配です。

Ａ　子どもの言葉を引き出すのは大人の話し

　かけが最も大切です。

　　分かりやすい言葉で話しかけてみたり、

　「うれしいね」「おいしいね」などと子どもの

　気持ちを代弁してあげる言葉をかけること

　も効果があります。

家庭児童相談員への子育て相談

Ｑ　１歳の子どもにカルシウム補給のためにヨーグルトや牛

　乳を食べさせていますが、量が足りているのか心配です。

Ａ　１～２歳の子どもが１日に必要なカルシウム量は約400mg

　と考えられています。牛乳に換算するとコップ２杯分程で

　す。（参考:『幼児の食事と栄養』）

　　牛乳や乳製品は、カルシウムが多く含まれ、食材として

　も使いやすいです。他にもしらすや小松菜、ひじきなどか

　らもカルシウムを取ることができますので、毎日ではなく

　ても、献立に取り入れてみてください。

　

Ｑ　子どもが２歳です。最近野菜を食べなくなり心配です。

Ａ　２歳を過ぎて味覚が発達してくると、 好む味と好まない

　味がはっきりしてきます。

　　また、活動範囲が広がるため自分の体を守るための防衛

　本能が高まり、酸味（腐っているかもしれない）や苦味（毒

　があるかもしれない）を避ける傾向が一時的に強くなりま

　す。３歳を過ぎれば警戒が緩やかになり食べることができ

　るようになっていく事が多いため、嫌いになったと決めつ

　けないで、大人が一緒においしそうに食べたり、お腹を空

　かせて食事を迎える工夫も大切です。食べてみたらおいし

　かった！という経験を積み重ねることで、好き嫌いがなく

　なっていきます。

管理栄養士への食育相談

　問合せ　子育て支援センター　☎/２４５‐６５８８



2020年５月号・37・

村田スーザンさん（境沢町）

　

村
田
ス
ー
ザ
ン
さ
ん
は
、
ア
メ

リ
カ
国
籍
で
す
が
、
日
本
で
生
ま

れ
、
東
京
な
ど
で
長
年
生
活
し
て

き
ま
し
た
。

　

２
人
の
子
育
て
な
ど
が
一
段
落

し
た
た
め
、
２
年
前
に
思
い
切
っ

て
須
坂
市
に
移
住
し
、
犬
と
猫
と

一
緒
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
号
は
、
ス
ミ
ス
晴

香
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を
引

き
継
い
だ
村
田
ス
ー
ザ
ン

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

知
ら
な
か
っ
た
須
坂

第
一
印
象
が
良
か
っ
た

２
つ
の
驚
き

充
実
し
た
生
活

　

私
は
、
子
ど
も
の
頃
に
何
度
か

信
濃
町
の
野
尻
湖
国
際
村
に
来
た

こ
と
が
あ
り
、
27
年
前
に
別
荘
を

知
り
合
い
か
ら
譲
り
受
け
、
夏
に

な
る
と
長
野
県
に
来
て
い
ま
し
た
。

　

５
年
前
に
夫
を
病
気
で
亡
く
し
、

そ
の
後
、
娘
は
大
学
を
卒
業
し
て

就
職
し
た
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
は

自
分
の
こ
と
を
考
え
生
活
し
て
い

こ
う
と
移
住
を
決
心
し
ま
し
た
。

小
布
施
町
で
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

友
人
か
ら
須
坂
を
勧
め
ら
れ
ま
し

　

私
は
毎
日
犬
の
散
歩
を
朝
夕
１

時
間
ず
つ
し
て
い
ま
す
。
歩
く
こ

と
が
大
好
き
で
、
町
の
様
子
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

須
坂
に
来
て
驚
い
た
こ
と
が
２

つ
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
す

ぐ
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
で
す
。

東
京
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
ち
ら
の
子
ど
も
た
ち
は
気
持
ち

の
良
い
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま

す
。
先
日
も
庭
先
で
遊
ん
で
い
た

と
思
っ
た
ら
、
あ
い
さ
つ
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
横
断
歩
道
で
車

が
停
止
す
る
こ
と
で
す
。
東
京
で

は
ほ
と
ん
ど
止
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
こ
ち
ら
で
は
車
が
止

ま
っ
て
く
れ
ま
す
。

た
が
、
須
坂
の
こ
と
を
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
た
ま
た
ま
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
物
件
を
見
て
、
須
坂
の

あ
る
と
こ
ろ
に
泊
ま
り
、
そ
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
と
お

話
し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
親
切

な
方
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
通
し
て
、
順
々

に
人
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
、
若

い
方
と
の
交
流
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
須
坂
を
知
り
た
い
と
観

光
案
内
所
に
行
く
と
、
そ
の
方
も

親
切
に
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
接
し
方
が
親
切
な

方
ば
か
り
で
、
と
て
も
良
い
印
象

を
受
け
ま
し
た
。

　

須
坂
は
東
京
と
比
べ
る
と
、
ど

こ
の
誰
か
と
分
か
り
、
人
の
顔
が

よ
く
見
え
る
こ
と
が
良
い
、
そ
の

こ
と
が
関
連
性
を
持
ち
や
す
い
と

と
感
じ
ま
す
。

　

　

私
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
翻
訳
の

仕
事
を
し
て
い
る
傍
ら
、
野
尻
湖

国
際
村
の
役
員
を
務
め
て
い
ま
し

た
。
毎
日
が
忙
し
く
移
住
し
て
か

ら
あ
っ
と
い
う
間
に
２
年
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

東
京
の
子
ど
も
た
ち
と
離
れ
て

寂
し
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
な
ど
で
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い

る
の
で
寂
し
さ
を
感
じ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
な
ど

に
も
参
加
し
た
り
と
、
以
前
と
比

べ
て
私
自
身
が
積
極
的
に
な
り
、

人
と
の
交
流
を
楽
し
み
、
毎
日
充

実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
海
に
囲
ま
れ
た
沖
縄
の
田

舎
で
生
ま
れ
育
ち
、
東
京
で
も
生

活
し
て
き
ま
し
た
が
、
田
舎
へ
の

憧
れ
を
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
。

山
に
囲
ま
れ
た
須
坂
は
自
然
が
多

く
、
眺
め
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

スムージードレッシングの春雨サラダ

■春雨(乾)…20g　　 ■卵…２個　

■きゅうり…２本 

■ロースハム…４枚

■スムージードレッシング「山
さんしょう

椒と甘酒」

　…1/2カップ（うち大さじ２は錦糸卵用）

【材料】（４人分）

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

40

　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードをアクセスすると、
ご覧いただけます。

約15分調理時間

健康長寿レシピのマメ知識

　信州須坂健康スムージー推進協議会が

開発したドレッシングを使ったレシピで

す。野菜の旨味や果物の甘さを生かした

「食塩不使用」のドレッシングは、減塩に

もつながります。ぜひお楽しみください。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第26弾）

１人分の栄養成分　
■エネルギー…169kcal      ■たんぱく質…7.1g
■炭水化物…11.5g　　　  　■脂質…10.2g　　　     
■塩分…0.6g　　　　

春雨はたっぷりのお湯でゆでて、

食べやすい長さに切る。

③

①

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

フライパンにスムージードレッシ

ング（大さじ２）を入れて熱し、錦

糸卵を作る。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
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◇
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◇
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◇
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◇
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◇
◆

◇
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◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇
◆

その他 0 １ ０

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 57 164 155

救  助

交通事故

交通事故

急　病 102 324 444
13 20

0 ３ ２

0 ４ ２

172 517 619

死　者 １ ２ ０
０ １ １

３ ７ ４

３月
昨年
同期

 2020年
１～3月

★交通事故

３月  2020年
１～3月

17傷者

件数

死者 ０ ０

15

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

35

32

40

29

36

人口・世帯数

2020.4.1現在、（　）内は前月比

　 住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・50,431（- 98）
 男 ・・・・・・・・24,502（- 56）
 女 ・・・・・・・・25,929（- 42）
世帯・・・・・・・・20,113（+ 33）

きゅうりとロースハムは千切りに

する。

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
お

も
て
な
し
が
な
く
、
お
庭
だ
け
を
見
せ

て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す

が
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
話
を
し
な
が
ら

見
る
方
が
魅
力
的
で
す
が
…　

（
岡
田
）

▼
今
月
号
よ
り
『
広
報
須
坂
』
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
通
し
て
多
く
の
方
に
出
会

い
な
が
ら
『
広
報
須
坂
』
編
集
に
携
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
少
し
ず

つ
知
識
を
蓄
え
、
情
報
を
お
届
け
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

（
小
池
）

▼
５
月
か
ら
旬
で
あ
る
ア
ジ
の
名
前
の

由
来
は
「
『
味
』
が
よ
い
魚
」だ
か
ら
だ

そ
う
で
す
。
「
そ
ん
な
単
純
で
い
い
の

か
…
」と
思
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、

分
か
り
や
す
い
名
前
の
方
が
日
常
的
に

使
っ
て
い
く
の
に
都
合
が
い
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　

 

（
浦
野
）

①、②、③を混ぜ合わせ、スムー

ジードレッシングとあえる。④

※今回ご紹介しましたスムージードレッシングのご購入先は、

　26ページを参照してください。
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 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

1
9
,
7
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

40円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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