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三
木
市
政
５
期
目
ス
タ
ー
ト

　１月21日㈫、市役所に初登庁した三木市長は「須坂市

の発展のため、市民の皆さまとともに、希望を持って精

一杯努力していきたい」と固い決意を述べました。

「
共
創
」で
一
人
ひ
と
り
が
輝
き
、
磨
か
れ
た

「
ほ
ん
も
の
」の
魅
力
あ
ふ
れ
る
須
坂
を

　

１
月
19
日
に
執
行
さ
れ
た
須
坂
市
長
選
挙
に
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
当
選
の
栄
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
「
共
創
」で
財
政
運
営
を
工
夫

し
、
４
期
16
年
間
で
、
起
債
残
高
（
借
金
）を
２
１
３
億
円
か

ら
１
６
４
憶
４
千
万
円
（
２
０
１
９
年
３
月
末
）
に
減
ら
し
、

基
金
（
貯
金
）を
25
億
４
千
万
円
か
ら
38
億
円
（
２
０
１
９
年

３
月
末
）
に
増
や
し
ま
し
た
。
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
建

設
、
公
共
施
設
の
耐
震
改
修
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
な

ど
公
約
に
掲
げ
た
ほ
と
ん
ど
を
、
市
民
、
市
議
会
な
ど
の
ご

協
力
で
実
現
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
16
年
間
の
間
に
、
市
職

員
が
、
自
ら
企
画
、
実
施
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

第
五
次
須
坂
市
総
合
計
画
（
２
０
１
６
～
20
年
度
）で
は
、

須
坂
市
の
未
来
像
を
「
『
共
創
』で
一
人
ひ
と
り
が
輝
き
、
磨

か
れ
た
『
ほ
ん
も
の
』
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
須
坂
を
」
と
し

て
取
り
組
み
、
選
挙
で
は
引
き
続
き
こ
の
目
標
を
掲
げ
ま
し

た
。
今
ま
で
の
経
験
や
知
識
、
信
頼
感
に
基
づ
く
幅
広
い
人

的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活い

か
し
、
課
題
発
生
時
に
対
応
す
る
の

で
は
な
く
「
課
題
発
見
解
決
型
行
政
」を
行
い
、
初
心
を
忘
れ

ず
使
命
感
を
心
に
刻
ん
で
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

次
の
６
事
業
が
重
点
的
公
約
で
す
。

●
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
大
規
模
開
発
と
そ
の
効
果
を

市
内
全
域
に
波
及
さ
せ
ま
す

　

市
内
全
域
へ
の
波
及
方
法
と
し
て
、
建
物
の
み
な
ら
ず
伝

統
食
、
匠

た
く
み

の
技
、
自
然
環
境
、
文
化
歴
史
な
ど
特
定
の
分
野

で
価
値
の
あ
る
も
の
を
総
体
と
し
て
考
え
る
「
ま
る
ご
と
博

物
館
」
事
業
、
臥
竜
公
園
一
帯
の
先
導
的
官
民
連
携
事
業
、

特
色
あ
る
飲
食
店
・
事
業
所
と
の
連
携
を
考
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
課
題
を
ア
イ
デ
ア
と
実
行
力
で
資
源
に
‼



2020年２月号・３・

▲須坂長野東インターチェンジ周辺開発予定地…
　2022年度の事業開始に向けて、須坂市だけでなく、
　北信全体のプラスになる開発に取り組みます。「ま
　るごと博物館」構想で、市内や近隣市町村を回遊
　してもらう仕組みを検討します。　

▲子育て支援や男女共同参画の推進…女性の目線、
　子育て女性の目線で事業を推進していきます。子
　育て支援・教育の充実を図っていきます。

▲新学校給食センター…本年２学期から稼働します。
　小中学生の食育にもつなげていきます。

▲一般廃棄物最終処分場…本年10月から稼働予定で
　す。地域振興にもつなげていきます。

▲須坂市総合防災訓練…台風19号の経験を踏まえ、
　災害に備えた訓練の充実の必要性や、小中学校で
　の防災・減災教育を行っていきます。

ま
た
、
周
遊
バ
ス
の
運
行
も
検
討
し
ま
す
。

●
台
風
19
号
を
踏
ま
え
た
市
内
全
域
で
の
一
層
の
防
災
・
減

災
対
策
を
行
い
ま
す

　

防
災
・
減
災
対
策
を
引
き
続
き
国
、
県
に
要
望
し
ま
す
。
全

世
帯
へ
の
避
難
行
動
に
関
す
る
調
査
結
果
を
踏
ま
え
た
避
難

方
法
、
防
災
対
策
の
検
証
、
千
曲
川
を
は
じ
め
と
し
た
河
川
に

お
け
る
防
災
・
減
災
対
策
、
小
中
学
校
で
の
防
災
・
減
災
教
育
、

北
相
之
島
町
に
防
災
拠
点
施
設
の
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
未
来
の
た
め
の「
高
校
再
編
」と「
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
充
実
」
を
図
り
ま
す

　

市
内
３
高
校
は
、
伝
統
や
特
色
の
あ
る
県
立
高
校
で
す
が
、

今
後
も
少
子
化
が
進
み
、
高
校
入
学
者
数
が
減
少
す
る
こ
と

か
ら
高
校
再
編
は
必
至
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
子
ど
も
と

地
域
の
未
来
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
再
編
を
考
え
て
い
き

ま
す
。
子
育
て
環
境
の
充
実
を
図
る
た
め
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
の
充
実
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
健
康
長
寿
発
信
都
市
「
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
の
推
進

　

信
濃
毎
日
新
聞
が
行
っ
た
調
査
で
行
政
課
題
と
し
て
優
先

し
て
ほ
し
い
こ
と
は
①
医
療
・
福
祉
の
充
実
、②
子
育
て
支
援
・

教
育
、
③
中
心
市
街
地
の
活
性
化
、
④
防
災
・
減
災
対
策
の
充

実
、
⑤
商
工
業
・
観
光
振
興
、
⑥
イ
ン
タ
ー
北
側
の
開
発
計
画

推
進
、
⑦
農
林
業
振
興
、
⑧
人
口
減
少
対
策
、
⑨
社
会
基
盤
整

備
で
し
た
。医
療
・
福
祉
の
充
実
を
図
っ
て
い
く
の
と
同
時
に
、

健
康
で
長
生
き
で
き
る
環
境
も
大
切
で
、
引
き
続
き
、
全
国
に

誇
れ
る
健
康
長
寿
都
市
と
し
て
、
各
種
政
策
を
行
い
ま
す
。

●
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
竣

し
ゅ
ん
こ
う

工
と
こ
れ
を
活
か
し
た
地
域

振
興
を
行
い
ま
す

●
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
竣
工
と
こ
れ
を
活
か
し
た
食
べ
ご
と

教
育
を
行
い
ま
す

　

こ
の
２
施
設
は
、
整
備
と
と
も
に
整
備
を
活
か
し
た
施
策

を
行
い
ま
す
。

　

今
回
の
市
長
選
の
投
票
率
は
45
・
78
％
と
、
過
去
最
低
だ
っ

た
２
０
１
２
年
の
43
・
89
％
に
次
ぐ
低
さ
で
し
た
。
こ
の
結

果
を
踏
ま
え
、
今
後
の
市
政
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
も
、
原
因
を
分
析
し
て
い
き
ま
す
。

※この図は設計時のもの
で、現在のものと一部異
なります。

※この図はイメージです。
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丸
山　

北
相
之
島
町
は
、
昨
年
の
台
風
19

号
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
一
部

の
県
営
住
宅
を
除
く
全
て
の
住
宅
で
浸
水

被
害
を
受
け
、
多
く
が
床
上
浸
水
と
な
り

ま
し
た
。
私
は
四
十
数
年
間
、
北
相
之
島
に

住
ん
で
い
ま
す
。
台
風
で
団
地
内
が
水
に

浸
か
る
こ
と
は
た
び
た
び
あ
り
ま
し
た
が
、

今
回
初
め
て
私
の
家
も
床
上
浸
水
の
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
千
曲
川
の
越
水
は
想
定

外
で
す
。
区
民
の
ほ
と
ん
ど
が
想
定
で
き

な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

畔
上　

私
の
家
も
初
め
て
床
上
浸
水
に
な

り
ま
し
た
。
北
相
之
島
は
以
前
も
浸
水
被

害
に
遭
っ
て
い
た
た
め
、
台
風
19
号
も
以

前
経
験
し
た
被
害
程
度
で
済
む
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
た
区
民
が
大
半
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
東
側
の
水
門
壁
を
水
が
超

え
て
団
地
内
に
入
っ
て
く
る
こ
と
は
初
め

て
で
し
た
。
今
回
の
台
風
で
感
じ
た
こ
と

は
、
避
難
の
大
切
さ
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
、

多
く
の
課
題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。

丸
山　

昨
年
の
10
月
12
日
午
後
４
時
40
分

に
、
千
曲
川
氾
濫
注
意
水
位
に
達
し
た
た

避
難
の
難
し
さ

台
風
19
号
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た

新
旧
北
相
之
島
町
区
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

め
、
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
（
警

戒
レ
ベ
ル
３
）
が
発
令
さ
れ
、
同
日
午
後

８
時
に
は
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

区
役
員
は
北
相
之
島
公
会
堂
に
詰
め
て
い

ま
し
た
が
、
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
、
私

も
避
難
し
た
た
め
、
全
区
民
の
避
難
を
把

握
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

畔
上

　
私
も
区
役
員
で
あ
っ
た
た
め
、
丸

山
前
区
長
と
一
緒
に
公
会
堂
に
詰
め
て
い

ま
し
た
。
区
民
の
中
に
は
車
椅
子
で
生
活

し
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
。
私
の
ワ
ン
ボ

ッ
ク
ス
カ
ー
は
車
椅
子
ご
と
乗
せ
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
そ
の
方
を
乗
せ
て
、
相

森
中
学
校
に
避
難
さ
せ
ま
し
た
。
避
難
時

は
豊
洲
地
区
の
道
路
は
既
に
水
に
浸
か
っ

て
い
ま
し
た
。
北
相
之
島
は
高
齢
者
が
多

く
、
軽
自
動
車
や
乗
用
車
を
保
有
し
て
い

る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
今
回
の
よ
う
に

車
椅
子
の
方
を
避
難
さ
せ
る
に
は
大
き
な

車
が
必
要
で
す
。
市
が
所
有
台
数
を
増
や

し
て
、
そ
の
車
を
利
用
す
れ
ば
も
う
少
し

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

丸
山　

区
民
の
中
に
も
避
難
で
き
な
い
人

と
避
難
し
な
い
人
が
い
ま
し
た
。
民
生
委

員
が
連
絡
す
る
と
、
家
族
は
避
難
し
た
が
、



2020年２月号・５・

《特集》　新旧北相之島町区長インタビュー　

　丸
まるやま

山重
し げ お

雄さん

　2019年北相之島町区長

　畔
あぜがみ

上順
じゅんいち

一さん

　2020年北相之島町区長

　

広
報
の
在
り
方

私
だ
け
家
に
い
る
と
い
う
人
も
い
た
。
翌

日
に
は
ゴ
ム
ボ
ー
ト
で
消
防
署
員
や
消
防

団
員
に
救
助
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

畔
上　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
知
人
が

消
防
署
に
避
難
救
助
を
依
頼
し
た
。
そ
の

際
に
、
近
所
で
も
電
気
が
点
い
て
い
て
、

消
防
職
員
が
声
を
か
け
る
と
、
高
齢
の
夫

婦
が
腰
ま
で
水
に
浸
か
っ
て
い
た
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。
避
難
で
き
な
い
人
を

ど
の
よ
う
に
避
難
さ
せ
る
か
を
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
市
内
の

あ
る
お
宅
を
た
ま
た
ま
訪
ね
た
時
、
町
で

作
成
し
た
避
難
地
図
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
地
図
に
は
「
避
難
場
所
が
区
分
け
さ
れ
、

担
当
は
〇
〇
で
す
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
北
相
之
島
で
も
こ
の
よ
う
な
地
図
が

あ
る
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

丸
山　

避
難
区
域
を
決
め
る
こ
と
は
で
き

る
が
、
責
任
者
を
誰
に
す
れ
ば
良
い
の
か

難
し
い
。
区
三
役
や
民
生
委
員
は
区
の
本

部
を
運
営
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、

区
民
に
紙
を
た
だ
配
布
し
て
も
災
害
時
に

は
実
行
し
て
も
ら
え
な
い
。

畔
上　

私
は
５
年
前
に
も
区
長
を
務
め
ま

し
た
。
車
が
な
く
避
難
が
難
し
い
場
合
は
、

垂
直
避
難
が
大
切
と
考
え
、
北
相
之
島
に

は
５
階
建
て
の
県
営
住
宅
が
あ
る
の
で
、

以
前
県
に
交
渉
し
た
経
過
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
経
験
で
改
め
て
、
一
室
借
り
る
な

ど
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

今
、
区
民
は
災
害
に
対
す
る
危
機
感
を
持

っ
て
い
る
の
で
、
避
難
地
図
を
作
る
な
ど

話
し
合
う
に
は
良
い
時
期
だ
と
思
い
ま
す

が
、
誰
が
ど
の
よ
う
に
や
る
の
か
な
ど
課

題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

丸
山　

区
で
も
避
難
す
る
よ
う
に
広
報
し

ま
し
た
が
、
雨
や
風
の
音
で
聞
こ
え
な
い

と
い
う
声
が
あ
っ
た
。
広
報
の
仕
方
に
は

課
題
が
あ
り
ま
す
。

畔
上　

避
難
し
な
い
人
に
対
し
て
は
、
広

報
の
伝
え
方
を
変
え
る
べ
き
で
は
な
い
か
。

国
で
は
警
戒
レ
ベ
ル
を
１
か
ら
５
段
階
に

分
け
、
「
命
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
」
な
ど
と
広
報
し
て
い
る
が
、
緊
迫

し
た
状
況
の
時
に
は
、「
上
流
の
〇
〇
地
区

で
千
曲
川
の
水
が
あ
ふ
れ
る
」
な
ど
具
体

的
に
広
報
す
る
こ
と
で
、
よ
り
区
民
が
危

機
感
を
持
て
る
は
ず
で
あ
る
。
ま
た
、
上

流
の
情
報
を
区
に
も
伝
達
し
て
ほ
し
い
。

区
で
も
緊
迫
し
た
情
報
を
区
民
に
伝
え
る

こ
と
が
で
き
る
。

丸
山　

避
難
し
た
け
ど
広
報
の
よ
う
な
被

害
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
良
い
こ
と
で
あ

っ
て
、
そ
れ
に
対
し
て
不
満
を
言
う
人
も

い
る
と
思
う
。
そ
れ
は
間
違
い
で
、
命
を

守
る
た
め
の
避
難
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
。

畔
上　

今
回
ボ
ー
ト
で
避
難
し
た
人
は
、

消
防
署
員
や
消
防
団
員
に
救
助
さ
れ
、
避

難
に
つ
い
て
何
か
し
ら
感
じ
、
考
え
た
と

思
う
。
ま
さ
か
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
な
ん

て
、
区
民
誰
一
人
想
像
で
き
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
水
害
の
恐
ろ
し
さ
を
知
っ
て
、

ま
ず
は
一
時
避
難
を
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。



2020年２月号 ・６・

丸
山

　
私
は
公
会
堂
を
閉
め
て
か
ら
、
避

難
所
に
避
難
し
ま
し
た
が
、
す
で
に
避
難

所
は
避
難
者
で
い
っ
ぱ
い
で
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
車
中
泊
し
ま
し
た
。

畔
上

　
私
は
車
椅
子
の
方
を
相
森
中
学
校

に
避
難
さ
せ
た
後
に
避
難
し
ま
し
た
。
あ

る
人
か
ら
は
避
難
所
は
ど
こ
も
い
っ
ぱ
い

な
の
で
、
某
ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
に
は
自

動
販
売
機
が
あ
る
た
め
、
そ
こ
で
一
晩
車

中
で
過
ご
し
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

丸
山

　
一
時
避
難
は
安
全
な
場
所
へ
避
難

す
る
と
い
う
命
も
守
る
行
動
な
の
で
、
親

戚
が
あ
る
な
ら
ば
親
戚
の
家
に
避
難
す
る

こ
と
も
良
い
と
思
う
。

畔
上

　
ま
た
、
避
難
時
に
非
常
持
ち
出
し

袋
を
持
っ
て
い
く
こ
と
が
浸
透
し
て
い
る

と
思
う
。
た
だ
、
わ
が
家
で
も
用
意
し
て

い
た
が
、
台
風
19
号
で
は
避
難
す
る
こ
と

で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
自
宅
に
置
き

っ
ぱ
な
し
で
し
た
。

丸
山

　
緊
迫
し
て
い
る
中
で
避
難
し
て
い

る
の
で
忘
れ
て
し
ま
う
の
は
仕
方
な
い
と

思
い
ま
す
。

畔
上

　
避
難
し
た
方
の
中
に
は
、
非
常
持

ち
出
し
袋
を
持
参
し
た
方
が
い
ま
し
た
。

薬
な
ど
必
要
な
方
は
持
っ
て
い
く
べ
き
だ

け
ど
…
い
ざ
と
い
う
と
き
は
身
一
つ
で
逃

げ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

丸
山
　
被
災
後
、
私
は
区
長
と
し
て
、
物

資
が
送
ら
れ
て
き
た
り
、
情
報
が
寄
せ
ら

れ
て
く
る
た
め
、
毎
日
公
会
堂
に
詰
め
て

い
ま
し
た
。
家
の
片
付
け
は
、
妻
一
人
で

は
で
き
な
い
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
要

請
し
ま
し
た
。

畔
上　

私
は
、
子
ど
も
た
ち
や
親
戚
が
か

け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
床
は
地
域
の
仲

間
が
は
が
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
要
請
を
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何

を
ど
の
よ
う
に
手
続
き
を
す
れ
ば
良
い
の

一
時
避
難
は
安
全
な
場
所
へ

助
け
ら
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

丸
山　

私
も
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
日

野
地
域
公
民
館
で
開
設
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
聞
き
に
行
っ
て
手
続
き

し
ま
し
た
。
妻
の
話
で
は
、
片
付
け
の
手

順
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
ほ
う
が
分

か
っ
て
お
り
、
と
て
も
助
か
っ
た
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

畔
上　

ま
ず
は
泥
か
ら
片
付
け
ま
し
た
が
、

土
の
う
袋
が
圧
倒
的
に
足
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
ゴ
ミ
袋
も
不
足
し
て
い
ま
し

た
。
最
終
的
に
は
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
し

た
が
、
作
業
が
一
段
落
し
て
か
ら
物
資
が

充
実
し
ま
し
た
。
今
後
、
北
相
之
島
に
防
災

拠
点
施
設
が
整
備
さ
れ
る
予
定
で
あ
る
た

め
、
災
害
時
に
必
要
な
も
の
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

丸
山
　
道
路
に
泥
が
あ
る
と
滑
っ
た
り
、

運
転
時
に
ハ
ン
ド
ル
が
と
ら
れ
て
し
ま
っ

た
た
め
、
自
衛
隊
な
ど
が
道
路
や
県
住
の

敷
地
内
の
泥
の
撤
去
を
し
て
く
だ
さ
り
大

助
か
り
で
し
た
。

畔
上　

ま
た
消
防
署
で
道
路
に
放
水
し
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
助
か
り
ま
し
た
。
土

ぼ
こ
り
が
ひ
ど
く
、
喉
が
痛
い
と
訴
え
る

区
民
が
何
人
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
っ
た
こ
と
で
、
車
の
置

き
場
や
住
民
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
な
ど
課
題

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。



2020年２月号・７・

畔
上　

台
風
19
号
の
被
災
を
受
け
る
前
は
、

ぽ
つ
ぽ
つ
と
引
っ
越
し
て
く
る
人
が
い
ま

し
た
が
、
そ
ん
な
人
は
い
な
く
な
り
、
住

む
人
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

丸
山　

今
回
の
災
害
で
、
転
出
し
た
世
帯

は
五
十
数
軒
、
一
時
的
に
避
難
し
て
い
る

人
、
別
の
と
こ
ろ
に
住
み
始
め
住
所
を
移

し
て
い
な
い
人
も
結
構
な
数
に
上
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
避
難
し

た
人
が
ど
こ
で
生
活
し
て
い
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
畔
上
さ
ん
が
避
難
援
助
し
た
人

は
ど
こ
か
の
施
設
に
入
っ
て
る
の
で
は
と

い
う
う
わ
さ
を
聞
き
ま
し
た
。

畔
上　

町
は
落
ち
着
い
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
が
、
床
を
は
い
だ
も
の
の
大
工
さ

ん
を
待
っ
て
い
る
人
、
濡
れ
た
住
宅
を
乾

か
し
て
い
る
人
、
一
部
屋
だ
け
で
生
活
し

て
い
る
人
な
ど
、
今
も
被
災
の
つ
め
跡
は

残
っ
て
い
ま
す
。
災
害
は
ま
た
来
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

私
は
住
宅
を
最
低
限
の
こ
と
し
か
せ
ず
、

畳
を
入
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

丸
山　

私
も
正
直
寝
ら
れ
れ
ば
良
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
人
生
を
考
え
る
と
、
あ
と

10
年
だ
ろ
う
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
い

世
帯
は
出
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
私

た
ち
高
齢
者
は
引
っ
越
す
労
力
や
お
金
も

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
回
の
災
害
は
生

涯
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

畔
上　

北
相
之
島
町
で
は
、
被
災
を
受
け

た
住
宅
が
解
体
さ
れ
更
地
が
増
え
ま
し
た
。

災
害
前
と
は
町
の
景
色
が
変
わ
り
寂
し
く

感
じ
ま
す
。
こ
の
更
地
は
何
十
年
も
更
地

の
ま
ま
で
す
。
個
人
的
に
は
生
活
リ
ズ
ム

は
だ
い
ぶ
戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、
台
風
19

号
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
年

は
区
長
と
い
う
立
場
に
な
っ
て
、
い
つ
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
、
ど
の
よ
う

に
取
り
組
み
、
ど
の
よ
う
に
向
き
合
え
ば

良
い
の
か
、
災
害
が
起
こ
っ
た
時
は
何
を

す
れ
ば
良
い
の
か
な
ど
常
に
頭
の
片
隅
に

あ
り
ま
す
。
私
は
災
害
の
尾
を
引
き
ず
っ

て
い
ま
す
。

丸
山　

今
年
は
暖
冬
で
す
。
世
界
規
模
で

温
暖
化
が
進
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
昔

と
比
べ
集
中
豪
雨
も
増
え
、
い
つ
災
害
が

起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

畔
上　

千
曲
川
の
上
流
で
降
っ
た
雨
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
川
の
水
量
を
増
や
し
ま

す
。
昔
は
畑
や
田
ん
ぼ
が
多
く
保
水
能
力

が
あ
り
ま
し
た
が
、
道
路
が
舗
装
さ
れ
、

水
は
側
溝
に
流
れ
出
し
ま
す
。
県
内
で
も

長
野
市
を
は
じ
め
、
多
く
の
地
区
で
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
新
潟
県
で
も
被
害
が
大

き
く
、
国
に
は
ぜ
ひ
治
水
対
策
を
行
っ
て

北
相
之
島
の
現
状

安
心
し
て
住
み
続
け
た
い

《特集》　新旧北相之島町区長インタビュー　

ほ
し
い
で
す
。

丸
山　

二
度
と
千
曲
川
が
越
水
し
な
い
よ

う
に
、
堤
防
内
の
ア
カ
シ
ア
な
ど
の
木
や

中
洲
を
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
も
簡
易
的

に
治
水
対
策
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

私
は
も
う
一
度
水
に
浸
れ
ば
、
移
動
を
考

え
ざ
る
を
え
な
い
時
期
か
と
思
い
ま
す
。

畔
上　

私
も
丸
山
さ
ん
と
同
じ
気
持
ち
で

す
。
今
ま
で
培
っ
て
き
た
地
域
の
付
き
合

い
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
捨
て
て
で
も

災
害
を
二
度
と
経
験
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
ま
で
年
を
重
ね
る
と
、
新
し
い
と
こ

ろ
で
地
域
と
の
関
わ
り
は
難
し
く
な
り
、

面
倒
に
な
る
。
そ
の
た
め
に
、
こ
こ
で
安

心
し
た
生
活
を
送
り
た
い
。

畔
上　

北
相
之
島
を
元
気
に
し
た
い
が
、

区
民
が
減
り
、
区
費
が
減
る
。
役
員
も
減

り
、
区
の
活
動
を
縮
小
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
若
者
も
い
な
く
な
り
、
最
低
限
の

こ
と
し
か
で
き
な
い
。
ま
た
、
区
の
役
員

の
担
い
手
も
課
題
で
す
。
し
か
し
、
区
民

が
元
気
に
な
れ
る
よ
う
人
が
集
ま
っ
て
行

う
行
事
は
継
続
し
て
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
北
相
之
島
は
被
災
を
受

け
た
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ス
な
方
向
に
動
い

て
い
ま
す
が
、
事
実
を
し
っ
か
り
と
受
け

止
め
ま
す
。
問
題
は
山
積
み
で
す
が
、
区

民
一
人
ひ
と
り
が
災
害
に
対
す
る
問
題
意

識
を
持
っ
て
、
一
つ
ず
つ
課
題
を
解
決
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
二
度
と
災
害
を
受
け
ず
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
希
望
し
ま
す
。
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ふ
る
さ
と
税
納
代
行
業
務

支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
理
由

報　告

兵庫県朝
あ さ ご

来市に感謝

　

須
坂
市
で
は
、
復
旧
・
復
興
に

向
け
た
仕
事
の
他
に
、
通
常
業
務

を
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
早
期
に
復
興
に
向
け
て

　

兵
庫
県
朝
来
市
は
、
令
和
元
年

台
風
19
号
で
被
災
し
た
自
治
体
を

助
け
よ
う
と
、
ふ
る
さ
と
納
税
制

度
を
活
用
し
て
、
令
和
元
年
10
月

17
日
か
ら
11
月
30
日
の
45
日
間
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
受
付
代
理
業
務

を
行
っ
て
、
須
坂
市
を
支
援
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ご
寄
附
い
た
だ
い
た
１
９
０
件

の
寄
附
金
４
３
８
万
３
千
円
で
す
。

　

こ
の
寄
附
金
は
、
台
風
19
号
の

復
旧
事
業
や
防
災
対
策
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▲2019年12月18日に朝来市の多
た じ

次勝
かつあき

昭市長
　（右）が須坂市を訪問されました

▲第２部課程第154期の４フロアの仲間

少
し
で
も
多
く
の
支
援
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
寄
附
金
を

い
た
だ
き
た
後
、
受
領
証
明
書
の

発
行
業
務
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま

す
が
、
代
行
業
務
を
行
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
朝
来
市
が
こ
の
業

務
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
納
税
代
行
い
た
だ

い
た
寄
附
に
対
す
る
返
礼
品
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

関
西
広
域
連
合
と
し
て
兵
庫
県

が
長
野
県
を
支
援
す
る
こ
と
を
決

定
し
た
こ
と
や
、
須
坂
市
の
災
害

支
援
代
理
寄
附
受
付
を
行
う
自
治

体
が
な
か
っ
た
な
ど
が
支
援
の
理

由
で
す
。

【
理
由
の
一
つ
】　

平
成
21
年
総
務

省
自
治
大
学
校
第
２
部
課
程
第
１

５
４
期
（
将
来
の
地
方
自
治
に
向

け
た
実
践
的
な
能
力
な
ど
を
養
う

目
的
で
２
カ
月
間
研
修
）
に
、
朝

来
市
職
員
の
小お

だ

が

き

田
垣
貢み

つ
ぐ

さ
ん
と
当

市
職
員
の
牧
俊
彦
が
受
講
し
、
寄

宿
舎
が
同
じ
４
フ
ロ
ア
で
、
同
じ

ゼ
ミ
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
関
係
が

で
き
、
現
在
も
年
１
回
交
流
す
る

な
ど
の
関
係
が
続
い
て
い
ま
す
。こ

の
関
係
が
今
回
の
支
援
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

朝
来
市
の
紹
介

「朝来市ホームページから」

　

朝
来
市
は
、
兵
庫
県
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置
し
、
京
阪
神
か
ら

は
鉄
道
、
高
速
道
路
な
ど
を
利
用
し
て
お
よ
そ
１
時
間
30
分
か
ら

２
時
間
で
、
ま
た
、
姫
路
か
ら
は
Ｊ
Ｒ
播
但
線
や
播
但
連
絡
道
路

な
ど
を
利
用
し
て
お
よ
そ
１
時
間
で
直
結
す
る
距
離
に
あ
り
、
但

馬
・
山
陰
地
方
と
京
阪
神
大
都
市
圏
を
結
ぶ
交
通
の
要
衝
の
地
に

あ
り
ま
す
。
南
北
に
約
32
㎞
、
東
西
に
約
24
㎞
広
が
り
、
日
本
海

へ
流
れ
る
円
山
川
や
瀬
戸
内
海
に
流
れ
る
市
川
な
ど
の
源
流
地
域

で
兵
庫
県
の
南
北
の
分
水
嶺
で
も
あ
り
、
総
面
積
は
４
０
３
・
06
平

方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
県
全
体
の
4.8
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

朝
来
市
は
、
朝
来
町
、
生
野
町
、
山
東
町
、
和
田
山
町
が
合
併

し
て
２
０
０
５
（
平
成
17
）
年
４
月
１
日
に
誕
生
し
ま
し
た
。
人
口

は
３
万
２
１
８
人
で
す
（
２
０
１
９
年
12
月
31
日
現
在
）
。
豊
か
な

自
然
と
数
多
く
の
遺
産
が
あ
り
ま
す
。
茶
す
り
山
古
墳
を
は
じ
め

多
く
の
古
代
遺
産
、
国
史
跡
の
竹
田
城
跡
や
史
跡
の
生
野
銀
山
な

ど
の
中
世
か
ら
近
世
に
か
け
て
の
遺
産
、
ま
た
、
由
緒
あ
る
神
社
・

仏
閣
・
各
地
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
な
ど
の
歴
史
文
化
遺
産
、
そ
れ

か
ら
四
季
折
々
の
自
然
に
包
ま
れ
た
キ
ャ
ン
プ
場
、
公
園
、
温
泉

な
ど
が
市
内
に
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。



2020年２月号・９・

2019年度須坂市一般会計補正予算第４・５・６号
および第７号（災害復旧・復興）が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予　算

　

補
正
予
算
第
４
・
５
・
６
号
の

総
額
は
、
４
億
１
５
８
１
万
３
千

円
、
補
正
予
算
第
７
号
（
災
害
復

旧
・
復
興
）
の
額
は
、
25
億
１
４

４
６
万
円
で
、
予
算
累
計
額
は
２

６
２
億
３
６
４
８
万
６
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご

と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

補
正
予
算
第
７
号

（
災
害
復
旧
・
復
興
）

み
ん
な
が
主
役
の
ま
ち
づ
く

り
（
行
政
経
営
）

子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
夢
を

も
て
る
ま
ち
づ
く
り
（
子
育

て
・
教
育
）

～令和元年12月市議会定例会、令和２年第１回市議会臨時会で議決されました～

【
教
育
活
動
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
54
万
円
〉

　

日
本
語
の
読
み
書
き
が
十
分
で

な
い
外
国
籍
の
児
童
生
徒
の
増
加

に
対
応
す
る
た
め
、
外
国
籍
児
童

生
徒
支
援
員
を
増
員
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

【
私
立
保
育
所
運
営
助
成
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
２
３
３
万
１
千
円
〉

　

私
立
保
育
所
な
ど
の
一
時
預
か

り
事
業
の
需
要
増
に
よ
り
補
助
金

を
増
額
し
ま
し
た
。

【
保
育
所
運
営
委
託
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
５
０
０
万
円
〉

　

私
立
保
育
所
の
処
遇
改
善
加
算

の
増
に
よ
り
運
営
費
負
担
金
を
増

【
一
般
管
理
事
務
費
】

　
　
　
　
　
　

〈
２
億
６
千
万
円
〉

　

信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
が
増
加
す
る
た
め
、
返
礼
品
な

ど
の
関
連
経
費
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

【
母
子
・
父
子
家
庭
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
83
万
円
〉

　

国
の
要
綱
改
正
に
よ
り
、
母
子
・

父
子
家
庭
高
等
職
業
訓
練
促
進
給

付
金
を
増
額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

豊
か
な
自
然
あ
ふ
れ
る
地
域

環
境
を
守
り
、
安
心
し
て
安

全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

（
環
境
・
安
心
安
全
）

【
防
災
危
機
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
２
８
１
万
４
千
円
〉

　

令
和
元
年
台
風
19
号
の
避
難
に

関
す
る
住
民
意
識
な
ど
を
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
し
、
今
後
の
防
災
政
策

に
反
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

【
環
境
衛
生
災
害
対
策
事
業
】

　
　

〈
４
億
９
５
４
２
万
４
千
円
〉

　

被
災
者
の
生
活
再
建
支
援
の
た

め
、
半
壊
以
上
の
被
災
家
屋
な
ど

の
解
体
撤
去
を
公
費
に
よ
り
実
施

し
ま
す
。

　

被
災
家
屋
解
体
後
の
が
れ
き
や

農
地
に
流
入
し
た
土
砂
以
外
の
災

害
ご
み
の
処
理
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

【
農
業
用
施
設
災
害
復
旧
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
億
３
５
０
０
万
円
〉

　

被
災
し
た
農
業
用
機
械
や
農
業

施
設
の
修
理
・
更
新
に
対
し
支
援

を
行
い
ま
す
。

【
農
地
災
害
復
旧
事
業
】

　
　

〈
15
億
７
８
０
２
万
７
千
円
〉

　

農
地
に
流
入
し
た
堆
積
物
の
除

去
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
排
水
機
場
災
害
復
旧
事
業
】

　
　
　
　

〈
３
８
７
４
万
７
千
円
〉

　

相
之
島
排
水
機
場
の
破
損
し
た

箇
所
を
復
旧
し
ま
す
。

【
林
道
災
害
復
旧
事
業
】

　
　
　
　

〈
３
６
０
３
万
１
千
円
〉

　

林
道
の
破
損
し
た
の
り
面
な
ど

を
復
旧
し
ま
す
。

【
道
路
災
害
復
旧
事
業
】

　
　

〈
１
億
７
２
６
８
万
３
千
円
〉

　

市
道
の
破
損
し
た
舗
装
、
側
溝

な
ど
を
復
旧
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

【
体
育
施
設
災
害
復
旧
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
１
４
０
０
万
円
〉

　

福
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場
に
流
入
し

た
堆
積
物
の
除
去
や
、
施
設
な
ど

を
復
旧
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

▲千曲川河川敷の果樹園に流入
　した堆積物

▲台風19号で破損した林道大谷不
　動線



2020年２月号 ・10・

税　金

申告相談期間は
２月17日㈪～３月16日㈪です

の申告はお早めに税

▼
昨
年
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
し

た
方
や
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

あ
る
い
は
申
告
会
場
で
申
告
書
を

▼
市
・
県
民
税
の
申
告
は
２
月
14

日
㈮
ま
で
税
務
課
窓
口
で
受
け
付

け
ま
す
。
申
告
相
談
会
場
は
大
変

混
雑
し
ま
す
。
市
・
県
民
税
の
申

告
を
す
る
方
は
２
月
14
日
㈮
ま
で

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
間
中
、
担
当
職
員
は
申

告
相
談
会
場
に
い
る
た
め
、
市
役

所
税
務
課
窓
口
や
長
野
税
務
署
庁

舎
で
の
申
告
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
告
書
の
提
出
は
で
き
ま
す
。

▼
申
告
相
談
会
場
へ
の
電
話
の
取

り
つ
ぎ
、
電
話
で
の
相
談
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
所
得
税
や
復
興
特
別
所
得
税
の

申
告
期
間
中
の

お
願
い
と
注
意

▼
営
業
や
農
業
、
不
動
産
な
ど
の

申告の問合せと郵送先
▼所得税、復興特別所得税、贈与税、
　消費税、地方消費税…長野税務署
　〒380‐8612　長野市西後町608‐2
　☎026‐234‐0111（自動音声案内）
▼市・県民税…市役所税務課市民税係
　〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐1
　☎026‐248‐9001

　

令
和
元
年
分
の
所
得
の
申
告
書

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の

記
載
が
必
要
で
す
。

　

番
号
確
認
書
類
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
と
身

元
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
や
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
）
を
持
参
ま
た
は

コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い（
左

図
参
照
）
。

　

本
人
で
は
な
く
代
理
人
に
よ
る

申
告
書
作
成
の
場
合
は
、
申
告
者

本
人
の
番
号
確
認
書
類
と
委
任
状

ま
た
は
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な

ど
に
加
え
て
、
代
理
人
の
身
元
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
て
、
ほ

か
の
控
除
を
追
加
し
な
い
方

▼
収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
、
そ

の
合
計
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

の
方
の
う
ち
、
所
得
控
除
（
医
療

費
控
除
な
ど
）
を
追
加
し
な
い
方

※
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
も
、

市
・
県
民
税
の
控
除
な
ど
を
追
加

す
る
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
相
談
を
短
時
間
で
済
ま

せ
る
た
め
に
事
前
の
準
備
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
で
す

申
告
が
不
要
な
方

申
告
書
の
入
手
・
申
告
方
法

確
定
申
告
書
の
記
載
漏
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

確
定
申
告
書
「
第
２
表
」
の
記
載

漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ふ
る

さ
と
納
税
や
条
例
で
指
定
さ
れ
た

団
体
（
日
本
赤
十
字
社
な
ど
）
へ
寄

附
さ
れ
た
方
は
、
住
民
税
に
関
す

る
事
項
の
欄
に
記
載
が
な
い
と
住

民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族（
年
少
扶

養
）、同
一
生
計
配
偶
者（
対
象
者
の

み
）も
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

収
入
が
あ
る
方
は
、
事
前
に
収
支

内
訳
書
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
方
は
、

ご
家
族
一
人
ず
つ
の
高
額
療
養
費

や
生
命
保
険
な
ど
に
よ
り
補
て
ん

さ
れ
た
金
額
、
医
療
費
控
除
の
対

象
に
な
る
医
療
費
を
集
計
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
や
国

民
年
金
の
支
払
額
の
証
明
書
が
手

元
に
な
い
方
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１

６
５
）
ま
た
は
長
野
北
年
金
事
務

所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
４
‐
４
１
０

０
）
へ
事
前
に
連
絡
し
て
再
発
行

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■本人による申告時の番号確認と身元確認
　書類の扱い

市・県民税
申告書

提示または
コピー添付

提示
コピー
添付

コピー
添付

コピー
添付

申告相
談会場

郵送によ
る提出

長野税務署
（若里市民
文化ホール）

確定申告書

※確定申告書をｅ‐Ｔａｘで送信する場合は、
提示または写しの添付は不要です。

作
成
し
た
方
に
は
確
定
申
告
書
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
昨
年
と
同
じ

方
法
で
申
告
す
る
か
、
長
野
税
務

署
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
税
務
課
（
窓
口
３
番
・
本
庁
舎

１
階
）
に
あ
る
確
定
申
告
書
の
用

紙
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
１
月
下
旬
に
市
か
ら
市
・
県
民

税
申
告
書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

届
い
た
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
が
届
か
な
い
方
で
も
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
31
・
令
和
元
年
中
に

収
入
が
な
か
っ
た
方
は
、
生
活
状

況
な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
収
入
、
不
動
産
収
入
が
あ

る
方
や
自
営
業
の
方

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
配

分
金
、
講
演
料
、
原
稿
料
、
個
人

年
金
、
生
命
保
険
の
満
期
一
時
金

な
ど
が
あ
る
方

▼
給
与
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
が
複

数
あ
る
方
や
年
末
調
整
が
済
ん
で

い
な
い
方

▼
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
を
受
け
る
方

※
自
宅
な
ど
の
太
陽
光
発
電
設
備

の
売
電
料
金
は「
そ
の
他
雑
所
得
」と

し
て
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
方



2020年２月号・11・

【
長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
】

　

長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、

個
人
消
費
税
、
贈
与
税
の
確
定
申

告
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

申
告
会
場　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー

ル
（
長
野
市
・
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
隣
・

下
の
略
図
参
照
）

開
設
期
間　

２
月
17
日
㈪
～
３
月

16
日
㈪（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

※
２
月
24
日
㈪
と
３
月
１
日
㈰
は

開
設
し
ま
す
。

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
簡
単

 

に
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
】

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

【
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
】

　

関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
支
部

で
は
、
長
野
税
務
署
が
設
置
す
る

申
告
会
場
に
無
料
税
務
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
期
間　

２
月
17
日
㈪
～
３
月

12
日
㈭

※
２
月
24
日
㈪
を
除
く
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
開
設
し
ま
せ
ん
。 

▼必ず受付時間内にお越しください。

▼２月17日㈪、３月16日㈪は、たいへんな混雑が予想されます。

　なるべく対象地区の相談日にお越しください。

  ■■■■■■■ 須坂市の申告相談の日程と会場 ■■■■■■■

※必要な書類はすべて原本です。
控えが必要な方は事前にコピーし
ておいてください。
下記★：確定申告書にはコピー添
付が必要です。
□申告書(なくても申告できます)
□印鑑
□個人番号確認書類（個人番号カ
　ード、通知カードなど）★
□身元確認書類（運転免許証やパ
　スポートなど）★
□委任状（代理人来場による申告
　書作成の場合）
□給与・公的年金などの源泉徴収票
□報酬・賃金など収入額がわかる
　書類（支払額の証明書など）
□営業・農業・不動産収入がある方
　…作成した収支内訳書と帳簿、
　　書類、領収書など
□国民年金保険料、社会保険料、
　生命保険料、地震保険料、旧長
　期損害保険料、個人年金保険料
　などの支払証明書
□配偶者特別控除を受ける方…配
　偶者の所得がわかる書類（源泉
　徴収票など）
□医療費控除を受ける方…明細書
　または医療費の領収書と保険金
　などの補てん額がわかる書類な
　ど（セルフメディケーションは一
　定の取り組みを証明する書類）
□障害者控除を受ける方…障害者
　手帳、障害者控除対象者認定書
□寄附金控除を受ける方…寄附を
　した団体（日本赤十字社など）や
　ふるさと納税をした市区町村が
　発行した証明証
□申告者本人の預貯金通帳など口
　座番号がわかるもの（所得税の
　還付申告時に必要になります）

■■ 申告に必要な持ち物 ■■

納
付
期
限
は
３
月
16
日
㈪
で
す
。

申
告
相
談
会
場
で
は
納
付
で
き
ま

せ
ん
。
金
融
機
関
窓
口
で
現
金
納

付
す
る
か
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
次
の
①
～
⑤
は
市
の
申
告
相
談

会
場
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

長
野
税
務
署
が
設
置
す
る
申
告
会

場
で
相
談
・
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
方

②
個
人
や
民
間
業
者
な
ど
に
土
地

　

や
建
物
な
ど
を
譲
渡
し
た
方

③
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
を
受
け
る
方

④
平
成
30
年
分
以
前
の
確
定
申
告
・

　

修
正
申
告
を
す
る
方

⑤
株
式
譲
渡
所
得
、
先
物
取
引
に

　

よ
る
所
得
、
山
林
所
得
の
あ
る

　

方長
野
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■バス停（水野美術館）

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線また
　は保科線「ビッグハット前」下車 徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線「水野美
　術館」下車　徒歩３分

■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット前」

ホクト文化ホール

２月19日㈬

２月20日㈭

２月21日㈮

２月25日㈫

２月26日㈬

２月27日㈭

２月28日㈮

３月３日㈫

３月４日㈬

３月５日㈭

３月６日㈮

３月９日㈪

３月10日㈫

３月11日㈬

３月12日㈭

３月13日㈮

３月16日㈪

３月２日㈪

２月18日㈫

申告
相談日 午前９時～10時30分

指定日に申告できなかった方　※混雑予想

指定日に申告できなかった方　※混雑予想

指定日に申告できなかった方　※混雑予想

午後１時30分～３時30分

対象地区
会場

須坂市役所
（３階 305）

須坂市役所
（３階 305）

須坂市役所
（３階 305）

２月17日㈪ 本郷町・明徳町

馬場町・常盤町・横町

高梨町・五閑町・松川町

夏端町・峰の原高原・相之島町

北原町・九反田町・豊丘上町

井上町・幸高町

屋部町

米持町

境沢町・二睦町

立町・八幡町

北相之島町・野辺町

塩川町

村石町・大日向町

八重森町・北横町・
光ケ丘ニュータウン

太子町・村山町・
須坂ハイランド町

高橋町

大谷町

豊島町・南小河原町・上町

南原町

仁礼町

福島町・上八町・新町

塩野町・小河原町・新田町

高畑町・旭ケ丘町

亀倉町

下八町・望岳台

沼目町・田の神町・西町

穀町・坂田町・南横町

相森町

豊丘町・上中町・中町

北旭ケ丘町

小山町・小島町

中島町・米子町・本上町

春木町・東横町

メセナホー
ル（小ホール）

メセナホー
ル（小ホール）



2020年２月号 ・12・

▼
現
金

▼
口
座
振
替

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
現
金
（
納
付
書
払
い
）は
長
野
北

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
前
納

（
ま
と
め
て
支
払
い
）す
る
と
割

引
が
あ
り
ま
す
。
２
年
分
を
口

座
振
替
で
前
納
し
た
場
合
の
平

成
31
（
２
０
１
９
）
年
度
の
割
引

額
は
、
最
大
１
万
５
７
６
０
円

で
し
た
。

　

前
納
が
で
き
る
の
は
令
和
２（
２

０
２
０
）
年
度
分
か
ら
で
す
。

※
令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
度
の
国

民
年
金
保
険
料
額
は
、
決
ま
り
し

だ
い
『
広
報
須
坂
』や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
２
０
２
０
年
４
月
～

　
　
　
　 

　
９
月
の
６
カ
月
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
４
月
30
日
㈭（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈮
（
予
定
）

【
２
０
２
０
年
10
月
～

 

２
０
２
１
年
３
月
の
６
カ
月
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
11
月
２
日
㈪（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈪
（
予
定
）

【
２
０
２
０
年
４
月
～

 

２
０
２
１
年
３
月
の
１
年
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
４
月
30
日
㈭（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈮
（
予
定
）

【
２
０
２
０
年
４
月
～

 

２
０
２
２
年
３
月
の
２
年
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
４
月
30
日
㈭（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈮
（
予
定
）

▼
口
座
振
替
の
場
合
…
年
金
手
帳
、

預
貯
金
通
帳
、
口
座
の
登
録
印
な

ど▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
…

年
金
手
帳
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
は
ん

こ
（
み
と
め
印
）

前
納
の
方
法

前
納
の
期
間
と
申
込
期
限

申
込
時
に
必
要
な
も
の

年　金

申込・問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　　　　▼長野北年金事務所（☎026‐244‐4100）

国民年金保険料を
前納しましょう

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
２
０

１
９
年
９
月
ご
ろ
か
ら
干
ば
つ
と

山
火
事
が
続
き
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
全
土
で
は
10
億
頭
以
上
の
動
物

が
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

須
坂
市
動
物
園
名
誉
園
長
の
ア

カ
カ
ン
ガ
ル
ー
「
ハ
ッ
チ
」
の
生
息

地
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
あ
る

こ
と
と
、
公
益
社
団
法
人
日
本
動

物
園
水
族
館
協
会
か
ら
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
森
林
火
災
で
被
災
し
た
動

物
を
救
う
た
め
の
募
金
の
呼
び
か

け
に
よ
り
、
園
内
に
募
金
箱
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
支
援
金
は
、
被
災

し
た
動
物
の
救
助
を
行
っ
て
い
る

オ
ー
ス
ト
ラ
レ
ー
シ
ア
動
物
園
水

族
館
協
会
の
「
野
生
生
物
保
護
基

金
」
に
全
額
を
寄
付
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
期
限　

３
月
31
日
㈫

設
置
場
所　

ア
カ
カ
ン
ガ
ル
ー
舎

前※
オ
ー
ス
ト
ラ
レ
ー
シ
ア
動
物
園

水
族
館
協
会
は
、
野
生
動
物
の
救

助
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
を
運
営
し

て
い
ま
す
。
支
援
金
は
こ
れ
ら
の

活
動
支
援
に
使
わ
れ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

お
知
ら
せ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
森
林
火
災
で

被
害
を
受
け
た
動
物
を
助
け
よ
う

　

楽
し
い
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

【
バ
レ
ン
タ
イ
ン
Ｚ
О
О
】

と　

き　

▼
２
月
９
日
㈰
▼
14
日
㈮

内　

容　

▼
ハ
ー
ト
の
オ
ブ
ジ
ェ

で
記
念
写
真
▼
カ
ピ
バ
ラ
温
泉
ハ

ー
ト
湯

【
須
坂
市
動
物
園
学
校
２
限
目
「
臥 

竜
公
園
で
野
鳥
を
観
察
し
よ
う
」
】

　

臥
竜
山
で
見
ら
れ
る
野
鳥
の
観

察
や
動
物
園
の
鳥
た
ち
の
生
態
を

学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

動
物
園
正
面
入
口

講　

師　

清
水
良
昭
さ
ん
・
柳
真

一
さ
ん
（
長
野
自
然
観
察
の
会
）
他

定　

員　

20
人

申
込
期
限　

２
月
16
日
㈰

イ
ベ
ン
ト



2020年２月号・13・

滞
納
整
理

　

補助制度

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023）

人間ドック受診補助制度を
ご利用ください

「須坂市国民健康保険」「後期高齢者医療制度」

に加入している方は

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
心
臓
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期

発
見
の
た
め
に
市
が
行
っ
て
い
る

平
成
31
年
度
の
「
若
年
者
健
診
・

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
」

は
１
月
末
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

１
月
末
ま
で
に
受
診
で
き
な
か

っ
た
方
は
、
こ
の
健
診
の
代
わ
り

と
し
て
、
市
か
ら
補
助
を
受
け
て

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

補
助
額
（
平
成
31
年
度
の
上
限
）　

▼
１
日
ま
た
は
半
日
人
間
ド
ッ
ク

…
１
万
５
千
円

▼
１
泊
２
日
ま
た
は
２
日
間
通
院

人
間
ド
ッ
ク
…
３
万
円

対　

象　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該

当
し
、
条
件
㋐
～
㋔
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①
国
民
健
康
保
険
加
入
の
35
～
74

　

歳
の
方

②
市
内
在
住
で
後
期
高
齢
者
医
療

　

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

【
条
件
】

㋐
特
定
健
診
項
目
の
受
診
結
果
を

　

提
出
し
て
い
た
だ
け
る
方

㋑
平
成
31
年
度
中
に
、
特
定
健
診

　

ま
た
は
後
期
高
齢
者
健
診
を
受

　

診
し
て
い
な
い
方

㋒
平
成
31
年
度
中
に
、
補
助
金
の

　

交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

㋓
ほ
か
の
医
療
保
険
で
人
間
ド
ッ

➊
医
療
機
関
へ
受
診
者
自
身
が
予

　

約
す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➋
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
舎
１
階
）

　

で
申
請
書
を
受
け
取
る

　
　
　
　
　
　

↓

➌
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

　

※
医
療
機
関
へ
申
請
書
を
提
出

　

し
証
明
を
受
け
る
。
受
診
費
用

　

の
全
額
を
医
療
機
関
へ
支
払
う
。

　
　
　
　
　
　

↓

➍
健
康
づ
く
り
課
へ
申
請
書
と
人

　

間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
を
提
出

　

す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➎
指
定
し
た
金
融
機
関
の
口
座
に

　

市
か
ら
補
助
金
が
振
り
込
ま
れ

　

る
（
市
が
審
査
後
に
口
座
振
込
）

　

提
出
さ
れ
た
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
結
果
を
も
と
に
、
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
の
見
直
し

方
法
を
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、
受

診
者
一
人
ひ
と
り
の
支
援
を
し
て

い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
の
内
容

申
請
方
法

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援

　

ク
の
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
方

㋔
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

市
税
の
高
額
・
徴
収
困
難
滞
納
事
案
を

県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
へ
移
管
し
て
い
ま
す

地
方
税
滞
納
整
理
機
構
と
は

移
管
予
告
通
知
を
送
付

滞
納
整
理
機
構
の
徴
収
実
績

　

県
内
の
地
方
税
（
県
税
・
市
町

村
税
）
の
収
入
未
済
額
を
効
率
的

に
縮
減
す
る
た
め
、
平
成
23
年
に

県
内
77
全
市
町
村
と
県
が
協
力
し

設
立
し
た
機
関
で
す
。

　

県
や
市
町
村
の
税
務
担
当
者
だ

け
で
は
徴
収
困
難
な
滞
納
事
案
を

滞
納
整
理
機
構
に
引
き
継
ぎ
（
移

管
）
、
県
や
市
町
村
に
代
わ
っ
て
地

方
税
の
徴
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

滞
納
整
理
機
構
で
は
、
滞
納
者

が
所
有
す
る
財
産
（
預
金
、
給
与
・

年
金
、
不
動
産
、
生
命
保
険
、
売
掛

金
、
自
動
車
な
ど
）を
徹
底
し
て
調

査
し
、
差
し
押
さ
え
や
公
売
な
ど

の
滞
納
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
理
由
で
税
金

を
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ
な

い
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

税
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

　

須
坂
市
で
も
滞
納
額
が
高
額
な

方
、
納
税
意
識
が
希
薄
な
方
な
ど

に
関
す
る
事
案
を
毎
年
20
件
、
滞

納
整
理
機
構
へ
移
管
し
て
い
ま
す
。

　

滞
納
事
案
を
移
管
す
る
に
あ
た

り
、
令
和
元
年
12
月
下
旬
に
「
移

管
予
告
通
知
書
」
を
該
当
者
へ
送

付
し
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
に
は
、
市
町
村
と

県
か
ら
１
０
０
１
件
の
滞
納
事
案

が
移
管
さ
れ
、
61
回
の
捜
索
（
滞

納
者
の
住
居
な
ど
に
立
ち
入
り
、

差
し
押
さ
え
る
財
産
を
探
す
強
制

調
査
）
、
６
２
７
件
の
預
貯
金
や

給
与
、
不
動
産
、
動
産
な
ど
の
差

し
押
さ
え
を
執
行
し
、
取
り
立
て

や
公
売
・
換
価
を
行
い
、
約
５
億

９
５
９
万
円
を
徴
収
し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
か
ら
移
管
し
た
20
件
も

約
２
１
２
９
万
円
を
徴
収
し
ま
し

た
。
平
成
23
年
度
か
ら
30
年
度
ま

で
の
８
年
間
の
徴
収
総
額
は
、
約

１
億
５
０
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。



2020年２月号 ・14・

子
育
て
支
援

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

を
再
発
行
し
ま
す

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
18
歳
に

達
す
る
年
度
の
３
月
末
ま
で
）
が

い
る
世
帯
と
妊
婦
さ
ん
が
い
る
世

帯
に
、
市
が
パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド

（
写
真
①
）を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
を
協
賛
店
舗
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
特
典
や
割
引
な

ど
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が

３
人
以
上
い
る
世
帯
へ
、
「
多
子

　

市
で
は
、「
長
野
県
将
来
世
代
応

援
県
民
会
議
」と
連
携
・
協
働
し
て
、

「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス

ポ
ー
ト
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
発
行
し
て
い
る
子
育
て
家

庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
の
有
効
期
限

が
２
０
２
０
年
３
月
31
日
で
あ
る

た
め
、
新
し
い
パ
ス
ポ
ー
ト
を
該

当
世
帯
に
２
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
。な

が
の
子
育
て
家
庭
優
待

パ
ス
ポ
ー
ト
の
該
当
世
帯

ど
ん
な
協
賛
店
舗
が
あ
る
の
？

　

優
待
サ
ー
ビ
ス
の
分
野
は
▼
買

う
▼
食
べ
る
▼
暮
ら
す
▼
遊
ぶ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
、
協
賛
店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ
独
自

に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

協
賛
店
舗
は
、
２
０
１
９
年
12

月
末
現
在
で
５
３
７
４
店
舗
（
う

ち
市
内
は
１
０
１
店
舗
）
で
す
。 

【
優
待
サ
ー
ビ
ス
の
例
】　

▼
子
ど
も
に
対
す
る
ド
リ
ン
ク
無

　

料
サ
ー
ビ
ス

▼
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

　

を
２
倍
進
呈　
　
　
　
　

な
ど

※
「
多
子
世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム

パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
提
示
で
、
多
子

世
帯
向
け
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
（
希

望
す
る
店
舗
の
み
）
。

　

「
地
域
全
体
で
子
育
て
家
庭
を

応
援
し
よ
う
」
と
い
う
趣
旨
に
協

賛
い
た
だ
け
る
企
業
や
店
舗
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　

子
ど
も
課
（
窓
口
10

番
・
東
庁
舎
１
階
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
「
協
賛
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
子
ど
も
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
）
。

協
賛
店
舗
を
募
集
し
ま
す

パスポート
カード配布

優待サービスを提供
（割引・ポイントなど）

パスポートカード
を提示（買い物など）

協賛の申
し込み

ポスター・
ステッカー配布

▼須坂市▼長野県将来世代応援県民会議

企業・店舗 家庭

■事業のイメージ

世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
パ
ス
ポ
ー

ト
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
協
賛
店
舗
や
優
待
サ
ー
ビ
ス
の

詳
細
は
、
協
賛
店
舗
検
索
サ
イ
ト

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
接
続
で
き
ま
す
）

で
確
認
で
き
ま
す
。

人

権

コ

ー

ナ

ー
人
権
擁
護
委
員　

塚
田
厚
子
さ
ん

こ
ん
に
ち
は
、
人
権
擁
護
委
員
で
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
委
員
で
す
。
全
国
各
地
に
は
約
１
万
４
千
人
の
委
員
が
い
て
、

人
権
啓
発
活
動
や
人
権
相
談
を
担
っ
て
い
ま
す
。
須
坂
市
は
、
私

を
含
め
て
６
人
の
委
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
（
委
員
紹
介
は
22
ペ

ー
ジ
参
照
）
。

　

人
権
啓
発
活
動
は
、
人
権
に
つ
い
て
幅
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
へ
の
啓
発
活
動
や
中
学
生
の
皆
さ
ん

へ
の
人
権
作
文
の
参
加
の
依
頼
、
小
学
生
の
皆
さ
ん
と
の
花
づ
く

り
運
動
や
人
権
教
室
、
高
齢
者
施
設
へ
の
訪
問
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体

と
一
緒
に
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
相
談
は
、
長
野
地
方
法
務
局
職
員
と
、
長
野
法
務
局
内
の

常
設
相
談
所
で
、
主
に
電
話
や
面
接
に
よ
る
人
権
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
市
内
公
共
施
設
な
ど
で
毎
月
開
設
し
て

い
る
特
設
相
談
所
（
よ
ろ
ず
な
ん
で
も
相
談
）（
相
談
日
は
20
ペ
ー

ジ
参
照
）
、
子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
事
業
、
全
国
一
斉

の
各
種
電
話
相
談
な
ど
の
事
業
が
あ
り
ま
す
。

　

現
代
社
会
で
は
、
悩
み
事
や
困
り
事
は
尽
き
る
こ
と
が
な
く
、

お
一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
相
談

で
き
る
場
所
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、「
人
権
擁
護
委
員
」
も
相

談
さ
れ
る
方
に
寄
り
添
い
、
お
話
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
、
場
合

に
よ
っ
て
専
門
機
関
へ
相
談
を
つ
な
い
だ
り
し
ま
す
。

　

私
も
、
知
ら
な
い
事
や
悩
み
を
抱
え
る
事
が
あ
る
の
で
、
先
輩

や
仲
間
の
委
員
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
支
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
お
互
い
に
相
手
を
思
い

や
る
こ
と
を
通
し
て
こ
そ
、
人
権
は
守
ら
れ
る
」
と
い
う
言
葉
を

胸
に
、
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

写真①



2020年２月号・15・

地域おこし
協力隊員の
活動報告

　

商
業
観
光
課
所
属
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
宮
島
麻
悠
子
で
す
。

神
奈
川
県
川
崎
市
か
ら
移
住
し
、
２
０
１
８
年
10
月
に
着
任
し
ま
し

し
た
。
「
町
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
地
域
を
活
性
化
す
る
こ
と
」を
使

命
と
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
「
古
い
建
物
を
か
っ
こ
よ
く
改
装
す

る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
「
今
あ
る
モ
ノ
・

コ
ト
の
魅
力
を
発
掘
し
て
磨
く
こ
と
」
も
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
言
え

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
空
き
物
件
を
商

業
目
的
で
活
用
し
た
い
方
と
空
き
物
件
を
持
っ
て
い
る
方
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
や
出
張
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
の
他
、
「
信
州
・
す
ざ
か
の
な
い

し
ょ
話
」
と
い
う
須
坂
の
隠
れ
た
魅
力
を
深
く
掘
り
下
げ
て
紹
介
す

る
冊
子
の
制
作
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
市
内
の
空
き
物
件
を
高
校
生
と
一
緒
に
整
備
す
る
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
年
ち
ょ
っ
と
活
動
し
て
き
た
中
で
強
く
感
じ
る
の
は
、「
須
坂
は

歴
史
や
文
化
・
美
し
い
町
並
み
が
あ
り
、
面
白
い
人
が
い
て
、
お
い
し

い
物
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
発
信
で
き
て
い
な
く
て
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
事
で
す
。
私
が
育
っ
た
地
域
は
比
較
的
新
し
く
、こ
れ
と
い
っ

た
歴
史
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
他
の
ど
の
地
域
に
も
あ
り
そ
う
な

量
産
型
の
町
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
須
坂
の
方
に
は
当
た
り
前
の
も

の
が
私
の
目
に
は
宝
物
の
よ
う
に
映
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
あ

る
も
の
を
磨
き
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
合
っ
た
か
た
ち
で
須
坂
が
よ

り
魅
力
的
に
な
る
よ
う
、
引
き
続
き
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
「
信
州
・
す
ざ
か
の
な
い
し
ょ
話
」は
３
カ
月
に
１
度
発
行
し
て
い

ま
す
。
市
役
所
や
須
坂
駅
の
他
、
市
内
観
光
施
設
や
宿
泊
施
設
、
飲

食
店
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

宮
みやじま

島麻
ま ゆ こ

悠子隊員

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

区長紹介

市民の皆さんのご協力をお願いします

各町の区長さんを
紹介します

（
敬
称
略
）

穀　

町　
　
　

垂　

澤　
　
　

登

上　

町　
　
　

長　

張　

吉　

男

本
上
町　
　
　

小
野
澤　
　
　

学

上
中
町　
　
　

中　

村　

貴　

彦

中　

町　
　
　

中　

野　

博　

勝

春
木
町　
　
　

宮　

本　
　
　

豊

太
子
町　
　
　

岸　

田　
　
　

修

新　

町　
　
　

黒　

岩　
　
　

久

常
盤
町　
　
　

山　

﨑　

明　

宏

横　

町　
　
　

小　

坂　
　
　

智

東
横
町　
　
　

駒　

村　

信　

夫

南
横
町　
　
　

北　

村　

幸　

一

北
横
町　
　
　

髙　

山　

博　

士

立　

町　
　
　

宮　

本　

泰　

也

馬
場
町　
　
　

中　

島　

國　

智

西　

町　
　
　

滝　

沢　

公　

男

須
坂
ハ
イ
ラ
ン
ド
町

　
　
　
　
　
　

小　

林　
　
　

衛

坂
田
町　
　
　

山　

本　

能　

之

南
原
町　
　
　

飯　

泉　

好　

章

北
原
町　
　
　

遠　

藤　

孝　

夫

小
山
町　
　
　

新　

井　

栄　

一

屋
部
町　
　
　

荒　

井　
　
　

敏

八
幡
町　
　
　

齊　

藤　

正　

明

境
沢
町　
　
　

永　

田　

正　

志

相
森
町　
　
　

湯　

本　

正　

利

高
橋
町　
　
　

竹　

前　

晴　

夫

大
谷
町　
　
　

齊　

藤　

隆　

己

本
郷
町　
　
　

永　

井　

泰　

彦

高
畑
町　
　
　

竹　

内　

由　

一

南
小
河
原
町　

小　

林　

真　

一

小
河
原
町　
　

浅　

井　

輝　

美

新
田
町　
　
　

北　

澤　

雄　

一

小
島
町　
　
　

松　

澤　

敏　

男

相
之
島
町　
　

塚　

田　

信　

行

北
相
之
島
町　

畔　

上　

順　

一

豊
島
町　
　
　

大　

澤　

幸　

博

旭
ケ
丘
町　
　

坪　

井　

一　

憲

北
旭
ケ
丘
町　

山　

岸　
　
　

隆

松
川
町　
　
　

菊　

田　

靖　

幸

光
ケ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

　
　
　
　
　
　

山　

﨑　
　
　

眞

八
重
森
町　
　

佐
々
木　

秀　

次

沼
目
町　
　
　

勝　

山　
　
　

昇

塩
川
町　
　
　

小　

栁　
　
　

光

高
梨
町　
　
　

中　

島　

俊　

孝

五
閑
町　
　
　

青　

木　

隆　

史

村
山
町　
　
　

小　

平　

淳　

市

田
の
神
町　
　

安　

藤　

壽　

夫

井
上
町　
　
　

藤　

澤　

千
賀
泰

福
島
町　
　
　

平　

野　

益　

雄

中
島
町　
　
　

冨　

澤　

良　

男

九
反
田
町　
　

竹　

内　

新　

蔵

幸
高
町　
　
　

丸　

田　
　
　

勉

米
持
町　
　
　

竹　

内　

基　

善

二
睦
町　
　
　

弓　

田　

明　

人

上
八
町　
　
　

神　

林　

啓　

一

下
八
町　
　
　

荒　

井　

延　

夫

野
辺
町　
　
　

大　

野　

新　

一

村
石
町　
　
　

樋　

口　

義　

昭

明
徳
町　
　
　

湯　

本　
　
　

泉

望
岳
台　
　
　

石　

田　
　
　

信

仁
礼
町　
　
　

青　

木　

正　

敏

亀
倉
町　
　
　

谷　

川　

一　

郎

夏
端
町　
　
　

丸　

山　

直　

俊

米
子
町　
　
　

竹　

前　

悦　

男

塩
野
町　
　
　

山　

岸　

今
朝
之

峰
の
原
高
原　

櫻　

井　
　
　

悟

大
日
向
町　
　

渡　

邉　

秀　

司

豊
丘
町　
　
　

青　

木　

清　

治

豊
丘
上
町　
　

山　

岸　

政　

行

　区長の皆さんには、町区の
リーダーとしてご尽力いただ
くとともに、市民と行政との
パイプ役としても、ご活躍い
ただきます。



2020年２月号 ・16・

第14回信州須坂・シルクと蔵のまち
ツーデーウオーキング

問合せ　信州須坂・シルクと蔵のまちツーデーウオ

　　　　ーキング実行委員会事務局（コワーキング

　　　　スペース mottomachi）（☎070‐4388‐7548）

募　集

参加資格　どなたでも参加できます（小学生以下は保護者、お体の不自由な方は介助者の同伴が必要）。
参 加 費　【Ⓐ・Ⓑ・Ⓒ・Ⓓコース】▼一般1,000円（市外の方は2,000円）▼高校生以下500円（市外の方は
　　　　　1,000円）▼未就学児無料▼当日の申し込み…市外の方は一般2,500円、高校生以下1,500円
参加特典　▼オリジナルピンバッジなどを贈呈▼３月27～29日の３日間、湯っ蔵んど、田中本家博物
　　　　　館、世界の民俗人形博物館、須坂市動物園、旧小田切家住宅などに無料で入館
申込方法　商業観光課、市観光協会、湯っ蔵んどなどにある申込書兼振込用紙でお申し込みください。
　　　　　※「須坂ツーデーウオーキング」公式ウェブサイト（https://www.suzakawalk.net/）からも申
　　　　　し込みできます。
申込期限　３月18日㈬ ※すべてのコースで、当日も申し込みできます。

開催日　３月28日㈯・29日㈰

3/28㈯
午前９時
スタート

3/29㈰
午前９時
スタート

日程 順路（予定）コース 距離

米子のお不動さんと田中
本家博物館を巡るおもて
なしロングコース

▼湯っ蔵んど→▼米子瀧山不動寺→▼きのこ地蔵→▼
旧園里学校→▼長玅寺→▼田中本家博物館→▼湯っ蔵
んど

▼湯っ蔵んど→▼きのこ地蔵→▼旧園里学校→▼長玅
寺→▼湯っ蔵んど

▼湯っ蔵んど→▼八丁鎧塚古墳→▼蔵の町並み→▼北
部体育館→▼穀町公会堂→▼臥竜公園・須坂市動物園
→▼三十段飾り千体の雛祭り→▼湯っ蔵んど

▼湯っ蔵んど→▼八丁鎧塚古墳→▼蔵の町並み→▼穀
町公会堂→▼臥竜公園・須坂市動物園→▼三十段飾り
千体の雛祭り→▼湯っ蔵んど

20㎞

絶景みのどうトンネルと
旧園里学校を巡るおもて
なしショートコース　

10㎞

八丁鎧塚古墳と蔵の町並
みを巡るおもてなしロン
グコース

八丁鎧塚古墳と蔵の町並
みを巡るおもてなしショ
ートコース

16㎞

22㎞

Ⓐ

Ⓓ

Ⓒ

Ⓑ

問
合
せ　

商
業
観
光
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

補
助
金

空
き
店
舗
を
活
用
し
て
創
業
す
る

方
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、「
空
き
店
舗
の
活
用
」や

「
に
ぎ
わ
い
の
創
出
」
、
「
地
域
の

活
性
化
」
の
た
め
に
創
業
者
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
空
き
店
舗
な
ど
を
活
用

し
て
創
業
す
る
方
な
ど
を
対
象
に

「
わ
ざ
わ
ざ
店
等
開
設
支
援
事
業
」

と
し
て
、
店
舗
改
修
費
や
家
賃
の

補
助
を
し
て
い
ま
す
（
募
集
枠
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

わ
ざ
わ
ざ
店
等
開
設
支
援

事
業
と
は

【
空
き
店
舗
な
ど
を
創
業
用
店
舗 

 

に
改
修
す
る
経
費
】

①
改
修
工
事
を
市
内
業
者
に
発
注

す
る
場
合

補
助
率　

改
修
費
の
５
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円

②
申
請
者
が
市
内
在
住
で
、
か
つ

２
分
の
１
以
上
の
工
事
を
市
内
業

者
に
発
注
す
る
場
合

対
象
経
費
・
補
助
率
な
ど

補
助
率　

改
修
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
５
０
万
円

【
創
業
用
店
舗
の
家
賃
】

補
助
率　

家
賃
の
３
分
の
２

補
助
額
上
限　

60
万
円
（
年
額
）

補
助
期
間　

１
年
間

【
現
在
営
業
中
の
店
舗
（
５
年
以

 

上
営
業
）
が
子
育
て
や
高
齢
者

 

を
支
援
す
る
設
備
な
ど
を
設
置

 

す
る
経
費
】

補
助
率　

改
修
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円

　市役所発行の「補助金交

付決定通知書」を受け取る

前の着工や、風俗営業にあ

たる業種などは、補助の対

象になりません。

　詳しくは、お問い合わせ

ください。



得する街のゼミナール
　　受講生募集
得する街のゼミナール
　　受講生募集

2020年２月号・17・

問合せ　須坂商工会議所（☎026‐245‐0031）

まちづくり

２月８日㈯～24日㈪開催期間

「
ま
ち
ゼ
ミ
」大
好
評

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
お
店
の
人
が
講

師
と
な
っ
て
、
専
門
知
識
や
プ
ロ

の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
る
少
人
数

制
の
ミ
ニ
講
座
で
す
。

　

市
内
商
店
の
皆
さ
ん
が
、
須
坂

の
ま
ち
を
活
性
化
さ
れ
る
た
め
、

お
店
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
機

会
に
と
、
毎
回
趣
向
を
凝
ら
し
た

講
座
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

行
っ
て
み
た
か
っ
た
お
店
や
、

や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
こ
の
機
会
。
ぜ
ひ

お
友
達
を
誘
っ
て
お
出
か
け
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
ま
ち
ゼ
ミ
」の
注
意
点

講
座
の
紹
介

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
無
料
で
受
講
い

た
だ
け
ま
す
が
、
内
容
に
よ
っ
て

は
材
料
費
を
負
担
い
た
だ
く
講
座

も
あ
り
ま
す
。

　

２
月
３
日
㈪
か
ら
順
次
受
け
付

け
開
始
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
同

日
の
朝
刊
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
お
店
に
よ

っ
て
受
付
日
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
講
座
の
申
し

込
み
・
質
問
は
お
店
の
営
業
時
間

内
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

チ
ラ
シ
は
商
工
会
議
所
や
市
役

所
、
市
立
図
書
館
、
ま
ち
の
駅
に

も
置
き
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
講
座
は
、
商
業

観
光
課
の
事
業
「
わ
ざ
わ
ざ
店
等

開
設
支
援
事
業
補
助
金
」
を
活
用

し
て
、
市
内
を
盛
り
上
げ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
お
店
で
す
。

【
吊つ

る
し
て
飾
る
花
束

 
 
 
 
 
 
 
 

「
ス
ワ
ッ
グ
」
作
り
！
】

　

ド
イ
ツ
語
で
「
壁
飾
り
」を
意
味

す
る
人
気
の
ス
ワ
ッ
グ
が
、「
フ
ロ

ー
リ
ス
ト
は
な
こ
ま
」
さ
ん
で
作

れ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
吊
る
し
て
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
な
る
花
材
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
ス
ワ
ッ
グ
を
作
り
ま
し

ょ
う
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
７
９
１

【
フ
ラ
イ
パ
ン
で

 
 
 
 
 
 

塩
パ
ン
を
つ
く
ろ
う
！
】

　

上
中
町
交
差
点
近
く
に
あ
る「
わ

が
ま
ま
キ
ッ
チ
ン
Ａ
」
さ
ん
は
２

０
１
５
（
平
成
27
）
年
に
開
業
し
た

古
民
家
カ
フ
ェ
で
す
。
ご
家
庭
で

も
簡
単
に
で
き
る
パ
ン
作
り
の
講

座
で
す
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
８
０
‐
５
１
４
５
‐
９
０
５
１

【
自
分
で
研
げ
ま
す
…
は
さ
み
！
】

　

東
横
町
に
あ
る
「
丸
源

鋸
の
こ
ぎ
り

工

場
」
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
る
の
は
、

【
あ
な
た
の
足
は
大
丈
夫
？

 

　
　
　

正
し
い
靴
で
健
康
長
寿
】

　

本
上
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
「
勝
山
整
骨
院
」
さ
ん
で
は
、

足
の
ト
ラ
ブ
ル
の
国
家
資
格
者
が

治
療
の
プ
ロ
の
観
点
か
ら
身
体
に

良
い
靴
選
び
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
２
６
‐
２
７
４
‐
５
０
２
２

【
コ
ー
ヒ
ー
雑
学
】

　

市
役
所
の
近
く
に
あ
る
「
レ
オ

コ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
ス
タ
ー
ズ
」
さ
ん

で
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
説
明

や
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
毎

日
の
一
杯
を
も
っ
と
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
８
０
‐
８
４
７
５
‐
６
０
２
０

ご
家
庭
に
あ
る
切
れ
味
が
悪
く
な

っ
た
は
さ
み
の
研
ぎ
方
で
す
。
剪せ

ん

定て
い

ば
さ
み
の
切
れ
味
も
簡
単
に
戻

り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
６
７
５

第
９
回
須
坂

まち

ゼミ



●
公
民
館
で
は
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な

講
座
や
教
室
、
催
し
を
開
催
し
て

て
い
ま
す
。
教
室
が
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
な
っ
て
幸
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

正
月
の
悩
み

　

正
月
は
人
が
集
い
ま
す
が
、
一

番
の
悩
み
は
料
理
で
す
。

　

手
料
理
を
振
る
舞
い
、
み
ん
な

が
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く

れ
る
と
き
が
一
番
う
れ
し
い
で

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ひ
ま
わ
り
さ
ん　

73
歳
）

●
料
理
は
手
間
暇
か
か
り
、
食
べ

る
と
き
は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ

っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
け
ど
、
お

い
し
い
と
言
わ
る
と
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
よ
ね
。
毎
年
ひ
ま
わ
り

さ
ん
の
手
料
理
を
楽
し
み
に
待
っ

て
い
る
人
が
い
ま
す
よ
。

　
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
を
応
援
し
た
い

　

娘
が
、
昨
年
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
キ

ッ
ズ
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
体
験
し
、

ガ
ロ
ン
ズ
の
選
手
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
４
回
の
体
験
で
し

た
が
、
選
手
の
お
か
げ
で
、
さ
ま

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
度
は
、
私
た
ち
が
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
で
選
手
を
応
援
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
小
林
さ
ん　

44
歳
）

●
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
は
須
坂
市
を

本
拠
地
と
し
て
、
地
域
に
密
着
し

た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
に
応
援
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
選
手
も
喜
ぶ
と
思
い
ま

す
よ
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

今
年
は
雪
が
降
ら
な
い
の
で
、

毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
て
あ

り
が
た
い
で
す
が
、
あ
ま
り
雪
が

降
ら
な
い
と
、
水
不
足
に
な
る
の

で
は
と
心
配
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

シ
ク
ラ
メ
ン
さ
ん　

73
歳
）

●
今
冬
は
暖
冬
で
、
雪
が
降
ら
な

く
生
活
し
や
す
い
で
す
が
、
こ
こ

最
近
こ
ん
な
に
雪
が
降
ら
な
い
年

は
な
い
で
す
ね
。
水
不
足
が
心
配

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
暖
冬

で
桜
の
開
花
も
例
年
よ
り
も
早
く

な
り
そ
う
で
す
ね
。

『
広
報
須
坂
』

　

『
広
報
須
坂
』は
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
得
ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

　

表
紙
の
写
真
な
ど
、
い
つ
も
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
て
感
心
し
て

い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
黒
崎
さ
ん　

71
歳
）

●
こ
れ
か
ら
も
『
広
報
須
坂
』
に
必

要
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
写
真
を
褒

め
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
も
っ
と
伝
わ
る
写
真
が

撮
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

悩
み
事
相
談

　

自
分
た
ち
で
は
解
決
で
き
ず
悩

ん
で
い
た
問
題
を
、
市
の
職
員
の

方
に
相
談
し
た
ら
、
親
切
丁
寧
に

聞
い
て
く
だ
さ
り
解
決
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ば
ぁ
ば
さ
ん　

74
歳
）

●
悩
み
を
相
談
す
る
と
き
に
、
恥

ず
か
し
い
と
か
嫌
だ
と
思
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ば
ぁ
ば

さ
ん
の
よ
う
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
解
決
の
き
っ
か
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
ば
ぁ
ば
さ
ん
に

感
謝
い
た
だ
き
、
私
も
同
じ
職
員

と
し
て
う
れ
し
い
で
す
。

今
年
は
平
和
で
平
穏
に

　

昨
年
は
事
件
や
災
害
が
多
か
っ

た
の
で
、
今
年
は
平
和
で
平
穏
な

年
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
小
西
さ
ん　

69
歳
）

●
昨
年
は
、
須
坂
市
で
も
台
風
19

号
な
ど
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
小
西
さ
ん
と
同
じ
こ
と
を

皆
さ
ん
も
願
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

公
民
館
の
教
室

　

『
公
民
館
だ
よ
り
』
の
お
知
ら
せ

を
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
の
教
室
は
、
毎
日
の
母

の
介
護
と
畑
仕
事
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
な
り
、
ま
た
明
日
か
ら
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
月
１
回
の
教

室
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
永
田
さ
ん　

66
歳
）

～１月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

2020年２月号 ・18・

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送 ※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
…
２
ペ
ー
ジ

ー問題ー

１
月
〇
日

三
木
市
長
の
初
登
庁
日
は
？

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
上
の

あ
て
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

２
月
17
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

わかる
かな？



2020年２月号・19・

市外局番…（026）

　

ぶ
っ
く
る
ー

▲

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

３
・
10
・
17
・
25
・
28
・
３
月
２
日

12月

来館者数　

8,061人

貸出冊数

22,166冊

図
書
館
だ
よ
り

「
上
」

須
坂
図
書
館
・
須
坂
新
聞
社
合
同
企
画

【
第
24
回
お
題
】

う
え　

か
み　

の
ぼ
る　

あ
げ
る　

じ
ょ
う

ア
ッ
プ　

を
連
想
さ
せ
る
語
句

■
応
募
（
投
句
）
期
限
…
３
月
31
日
㈫

優
秀
作
は
、
須
坂
新
聞
で
発
表
し
、
図
書
館
に
掲

示
し
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

「
ほ
の
ぼ
の
川
柳
ほ
く
し
ん
流
」作
品
募
集

　

小
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
応
募

い
た
だ
い
た
「
す
ざ
か
子
ど
も
読

書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
の
コ
メ
ン
ト
を
、

本
の
帯
に
し
て
、
ロ
ビ
ー
で
展
示

し
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
お
友
だ

ち
の
す
す
め
る
本
を
手
に
取
っ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
の

締
め
切
り
は
、
２
月
15
日
㈯
で
す
。

ど
ん
ど
ん
本
を
読
ん
で
ス
タ
ン
プ

を
た
め
ま
し
ょ
う
！

コ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
展
示

コ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
展
示

▲コメントカード紹介の様子

　

元
号
が
令
和
に
変
わ
っ
た
歴
史

的
な
年
。
昨
年
話
題
を
集
め
た
本

や
映
像
化
さ
れ
た
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。

▼
『
天
皇
陛
下
御
即
位
三
十
年
・

御
成
婚
六
十
年
記
念
写
真
集 

平
成

を
歩
ま
れ
て
』
…
信
濃
毎
日
新
聞

社
▼
『
令
和
即
位
の
礼
』
…
朝
日
新

聞
出
版
社
▼
『
日
日
是
好
日
』
…
森

下
典
子
▼
『
チ
ア
男
子
!!
』
…
朝
井

リ
ョ
ウ
▼
『
任
侠
学
園
』
…
今
野
敏

▼『
蜜
蜂
と
遠
雷
』…
恩
田
陸
▼『
七

つ
の
会
議
』…
池
井
戸
潤
▼
『
長
い

お
別
れ
』
…
中
島
京
子
▼
『
ニ
ム

ロ
ッ
ド
』
…
上
田
岳
弘
▼
『
１
Ｒ

１
分
34
秒
』
…
町
屋
良
平
▼
『
宝

島
』
…
真
藤
順
丈
▼
『
警
視
庁
災

害
対
策
課
ツ
イ
ッ
タ
ー
防
災
ヒ
ン

ト
１
１
０
』
…
日
本
経
済
新
聞
出

版
社

「
祝
・
令
和
元
年
」ふ
り
か
え
り

　
　

パ
ン
ダ
し
り
と
り
コ
ア
ラ
し
り
と
り　
　

高
畠
純

　
　

く
ま
の
ム
ル　
　
　
　
　
　

ア
ン
ネ
・
ヴ
ァ
ス
コ

　
　

い
ぬ
の
サ
ビ
シ
ー　
　
　

タ
ル
・
ス
ワ
ナ
キ
ッ
ト

　
　

す
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

羽
尻
利
門

　
　

ふ
き
だ
し
く
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
哲
司

　
　

戦
場
の
秘
密
図
書
館　
　
　

マ
イ
ク
・
ト
ム
ソ
ン

　
　

い
の
ち
を
救
う
災
害
時
医
療　
　
　
　

森
村
尚
登

　
　

わ
た
し
の
ビ
ー
ナ
ス　
　
　
　
　
　
　
　

樫
崎
茜

　
　

い
の
ち
の
カ
プ
セ
ル
に
の
っ
て　
　

岡
田
な
お
こ

　
　

若
い
人
の
た
め
の
10
冊
の
本　
　
　
　

小
林
康
夫

　
　

モ
ノ
の
は
じ
ま
り
を
知
る
事
典　
　
　

木
村
茂
光

　
　

も
の
は
言
い
よ
う　
　
　
　

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

　
　

北
信
濃
歴
史
漫
遊
事
典　
　
　
　
　
　
　

関
保
男

　
　

池
上
彰
と
現
代
の
名
著
を
読
む　
　
　
　

池
上
彰

　
　

公
務
員
の
言
葉
力　
　
　
　
　
　
　
　

山
梨
秀
樹

　
　

女
性
管
理
職
１
年
目
の
教
科
書　
　

野
見
山
玲
子

　
　

あ
り
の
ま
ま
が
あ
る
と
こ
ろ　
　
　
　
　

福
森
伸

　
　

ぼ
く
は
蒸
留
家
に
な
る
こ
と
に
し
た　

江
口
宏
志

　
　

手
作
り
の
通
園
＆
通
学
グ
ッ
ズ　

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

　
　

志
麻
さ
ん
ち
の
ご
は
ん　
　
　
　
　

タ
サ
ン
志
麻

　
　

レ
ン
チ
ン
ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ　
　
　
　

小
田
真
規
子

　
　

26
文
字
の
ラ
ブ
レ
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

遊
泳
舎

　
　

マ
タ
イ
受
難
曲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

礒
山
雅

　
　

旅
す
る
親
子
鉄　
　
　
　
　
　
　
　
　

堀
内
重
人

　
　

も
し
も
刑
務
所
に
入
っ
た
ら　
　
　
　

河
合
幹
雄

　
　

梅
と
水
仙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

植
松
三
十
里

　
　

稚
児
桜　

能
楽
も
の
が
た
り　
　
　
　

澤
田
瞳
子

　
　

家
族
パ
ズ
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
田
研
二

　
　

で
き
な
い
相
談　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
絵
都

　
　

リ
ボ
ン
の
男　
　
　
　
　
　
　

山
崎
ナ
オ
コ
ー
ラ

新

刊

内

案

絵本児童一 般

　文字の大きさや行間などを調整し、大きな活字で
ご覧いただけます。

大活字本が入りました

豪快茶人伝 （上・下）

　

私
た
ち
の
郷
土
を
改
め
て
知
る

特
集
で
す
。

▼
『
２
０
１
９
・
10
台
風
19
号
長

野
県
災
害
の
記
録
』
…
信
濃
毎
日

新
聞
社
▼
『
北
信
濃
物
語
』
…
田
子

修
一
▼
『
信
州
人
虫
を
食
べ
る
』
…

信
濃
毎
日
新
聞
社
▼
『
長
野
の
大

地
』
…
ほ
お
ず
き
書
籍
▼
『
写
真

で
よ
み
が
え
る　

長
野
電
鉄　

地

上
線
』
…
原
登
▼
『
記
憶
～
雲
上

の
ま
ち
小
串
鉱
山
～
』（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

特
集「
郷
土
の
底
力
！
」

火坂雅志

武田三代 （上・下）
お文の影 （上・下）
深川恋物語 （上・下）
お順 （１～４）
利休にたずねよ（上・中・下）

阿蘭陀西鶴 （上・下）
新選組颯爽録 （上・下）
内通者 （上・中・下）
怪談 （上・下）
まぶた 
若き獅子 池波正太郎

新田次郎
宮部みゆき
宇江佐真理
諸田玲子
山本兼一

朝井まかて
門井慶喜
堂場瞬一
小池真理子
小川洋子



2020年２月号 ・20・

 7

14

 1

8

15

22

木 金 土

２歳児健康相談（P28）

介護教室（P26）

手作りソーセージ教室

(P32）

高齢者健康教室公開

講座（P26）

20

13

 6
３カ月児健康診査（P28）健

１歳６カ月児健康診査

（P28）

バレンタインＺＯＯ

（P12）

健

健講

かみかみ離乳食講座

（P28）

講

講 うつ病の方の家族教

室（P26）

３歳児健康診査（P28）健

27 28

講

メモ

21

※祝日を除く

29

 5

得する街のゼミナー

ル(～24日）(P17)

蔵の町並みキャンパ

ス成果発表会（P25）

イ

講消費生活講座（P26）

市外局番…（026）

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　19日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、８日㈯
ところ　長野北年金事務所
問合せ　長野北年金事務所(要予約）

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　26日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　13日㈭、27日㈭ 13:00～16:00
ところ　中央公民館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■行政相談☎248-9002
と　き　６日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室(本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　17日㈪　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　27日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　18日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■結婚相談☎214-2994
と　き　２日㈰、16日㈰、３月１日㈰  
        9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

 6  7

長野☆ガロンズ（P25）イ

■行政書士無料相談☎245-0031
と　き　25日㈫　13:30～16:00
ところ　須坂商工会議所

■司法書士による相続登記無料相談月間
と　き　３日㈪～28日㈮　9:00～16:00
　　　　土・日曜日、祝日を除く
ところ　県内各司法書士事務所
問合せ　県内各司法書士事務所

■無料住宅相談会☎225-9980
と　き　15日㈯　10:00～16:00
ところ　旧上高井郡役所
問合せ　県建築士事務所協会須高支部

■司法書士による無料相談「セクハラ・パ
　ワハラ・労働環境などに関する無料電
　話相談」☎0120-567-301(下記相談日
　のみの専用電話）
と　き　29日㈯　10:00～16:00
問合せ　県司法書士会

３カ月児健康診査（P28）健かみかみ離乳食講座

（P28）

男もすなる料理教室

(P26)

講

講 マタニティセミナー

（P26）

講

講

講中央公民館「市民学園

公開講座」（P32）

講 公民館研究集会（P32）

イ

男女共同参画いきい
きフォーラム(☆)

イ

イ



2020年２月号・21・

２月

2020年
…日曜・祝日休日当番薬局

…休日緊急診療室

…各種相談

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

薬 

健

講

診

相

イ

パ

3

10

17

24

4

18

25

5

12

19

26

税金申告相談期間

(～３月16日)（P10）

食育相談(P35）

１歳児健康相談（P28）

2

9

16

23

日 月 火 水

パ

子育て相談(P35）

糖尿病予防教室公開

講座（☆）

仁礼コミュニティセ

ンター（10:00～）

健

もぐもぐ離乳食
講座（P28）
旧小田切家住宅須坂焼
展(～５月31日）(P25)
歌とお話しライブ(P32)

歌声喫茶(P32）
「学びと実践」(P33)

講

11

今月号は38ページのため、カレンダーは見開きになりません。☆は『広報須坂』１月号をご覧ください。

 1  2  3  4

税金などの納期限

納期限･口座振替日
３月２日㈪

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

地産地消ながの情報

交換会・交流会（P25）

料理交流会(P25)

相診

診

薬 

薬 

薬 

イ

イ

診

薬 

相

固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険税（普通徴収）…８期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）…８期
介護保険料（普通徴収）………11期
下水道受益者負担金・分担金…４期

信州医療センター
蔵の町薬局、クスリ
のアオキ旭ヶ丘薬局、
薬局 マツモトキヨシ
芝宮前店
節分イベント（☆）

信州医療センター

蔵の町薬局、クスリ

のアオキ墨坂薬局、薬

局 マツモトキヨシ芝

宮前店

バレンタインＺＯＯ

（P12）

信州医療センター

蔵の町薬局、オリジ

ン薬局、コスモス薬局

臥竜公園で野鳥を観

察しよう(P12)

信州医療センター

グリーン薬局、薬局

マツモトキヨシ芝宮

前店

信州医療センター
蔵の町薬局、
コスモファーマ高山
薬局、薬局 マツモト
キヨシ芝宮前店
草木染友禅実演(P26）
須坂発地域作りリレ
ー講演会（P33）

信州医療センター
サンタグリーン薬局、
薬局 マツモトキヨシ
芝宮前店
スポーツ協会講演会
(P26)

信州医療センター
蔵の町薬局、須坂あ
すなろ薬局、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮前店
火災予防運動(P22)
長野☆ガロンズ（P25）

イ

イ

イ

イ
イ

診

薬 

診

診

薬 

相

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

薬 

診

イ

イ

講 スマホ・タブレット講

座(～21日)（P32）

Ｊアラート訓練（P22）

中央公民館「やしょう

ま作り教室」(P33)

イ

イ

豊洲地域公民館「やし

ょうま作り教室」(P33)

仁礼コミュニティセ

ンター「やしょうま作

り教室」(P33）

イ

イ

井上地域公民館「やし

ょうま作り教室」(P33)
イ

イ

イ

イ

講

収支内訳書作成相談会

(～６日）（☆）

相

イ

イ
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須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月２９日～1月3日を除く)

月月月２２２

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の

　
予
防
接
種
は
３
月
末
ま
で

　

対
象
者
の
う
ち
接
種
を
希
望
す

る
方
に
は
予
診
票
を
発
行
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・

本
庁
舎
１
階
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　

象　

２
０
１
９
年
度
中
に
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１

０
０
歳
以
上
に
な
る
（
な
っ
た
）
方

※
２
０
１
９
年
度
の
対
象
年
齢
で

も
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
受
け
た
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　

火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

３
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

【
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
伴

う
消
防
訓
練
】

　

市
消
防
本
部
と
消
防
団
合
同
に

よ
る
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

３
月
１
日
㈰
午
前
９
時

～
10
時

●
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入

　
し
ま
し
ょ
う

　

交
通
事
故
で
負
傷
し
た
と
き
に

【
購
入
は
２
月
28
日
㈮
ま
で
】

　

対
象
の
方
に
送
付
し
た
「
須
坂

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引

換
券
」
と
本
人
確
認
書
類
な
ど
を

購
入
窓
口
に
提
示
し
て
、
現
金
で

商
品
券
を
購
入
く
だ
さ
い
。

　

１
冊
５
千
円
分
（
額
面
５
０
０

円
×
10
枚
）
の
商
品
券
を
４
千
円

で
、
お
一
人
５
冊
ま
で
購
入
で
き

ま
す
。

窓
口
開
設
期
限　

２
月
28
日
㈮
ま

で
の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　

法
務
大
臣
か
ら
１
月
１
日
付
け

で
人
権
擁
護
委
員
に
塚
田
厚
子
さ

ん
、
黒
岩
寿
代
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
の
委
員
は
次
の
６

人
で
す
。

【
人
権
擁
護
委
員
】
（
敬
称
略
）

▼
塚
田
厚
子
…
福
島
町
※
再
任

▼
黒
岩
寿
代
…
相
森
町
※
再
任

▼
瀧
澤
佐
都
子
…
高
梨
町 

▼
藤
井
壽
美
男
…
本
上
町

▼
依
田
浩
明
…
小
島
町

▼
嶋
倉
德
子
…
中
島
町

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

【
南
部
地
区
】　
　
　
　

（
敬
称
略
）

坂
田
町　
　

吉
越
義
明

※
任
期
は
２
０
２
２
年
11
月
30
日

ま
で
で
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
主
任
児
童
委
員
の
委
嘱

●
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

と
こ
ろ　

穀
町
お
よ
び
北
原
町
の

住
宅
地
ア
ー
ル
エ
フ
須
坂
工
場
西

側
周
辺

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

●
２
０
２
０
年
度
健
康
診
査
申  

　
し
込
み
は
２
月
14
日
　
ま
で

㈮

入
院
や
通
院
の
日
数
に
応
じ
て
２

万
円
（
２
日
）
～
最
高
１
０
０
万
円

（
死
亡
）
の
見
舞
金
を
支
払
う
助
け

合
い
の
制
度
で
す
。

加
入
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

１
年
３
月
31
日　

会
費
（
年
額
）　

４
０
０
円

※
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
や
小
・
中
・
支
援
学

校
に
通
う
子
ど
も
は
、
園
や
学
校

で
団
体
加
入
で
き
ま
す
（
年
額
１

０
０
円
）
。

申
込
方
法　

各
家
庭
に
配
布
す
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

会
費
を
添
え
て
、
お
住
ま
い
の
区

ま
た
は
市
民
課
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）　

　

２
０
２
０
年
度
に
実
施
す
る
各

種
健
康
審
査
の
対
象
と
な
る
世
帯

に
、
「
各
種
健
康
診
査
申
込
書
（
は

が
き
）
」が
封
入
さ
れ
た
封
書
を
郵

送
し
ま
し
た
。
対
象
と
な
る
ご
家

族
分
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
健
診
欄
に
○
を
し
て
、
申
込

書
を
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

※
対
象
の
健
診
が
な
い
世
帯
に
は
、

申
込
書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈮（
必
着)

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）
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◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
民
の
方
が
出
演
し
「
三
十
段
飾
り
・
千
体
の
雛ひ

な

祭
り
」
を
紹
介
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

２
月
14
日
㈮
午
後
４
時
15
分
頃
～
（
約
15
分
）

●
長
野
県
最
低
賃
金
の
改
正

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
、
２
０
１
９

年
10
月
４
日
㈮
か
ら
時
間
額
８
４

８
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

●
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」を
活
用

　
し
た
消
費
活
性
化
策

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
、
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
し
た

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

　
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

購
入
窓
口　

須
坂
駅
前
シ
ル
キ
ー

ビ
ル
２
階
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

担
当
室
（
商
業
観
光
課
内
）

【
使
用
は
２
月
29
日
㈯
ま
で
】

　

市
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
１
４
６
店

（
２
０
１
９
年
12
月
末
現
在
）
の
商

品
券
取
扱
店
で
使
用
で
き
ま
す
。

取
扱
店
舗
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

接
続
で
き
ま
す
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
商
品
券
は
換
金
お
よ
び
返
金
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当
室

（
☎
２
４
８
‐
５
６
１
１
）

●
地
区
計
画
（
案
）の
公
聴
会

　

都
市
計
画
法
第
12
条
の
５
に
規

定
す
る
地
区
計
画
（
案
）を
作
成
す

募
　
　
　

集

る
に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

地
区
計
画
の
位
置　

▼
須
坂
市
大

字
井
上
字
前
田
・
長
沢
・
腰
巻
▼

松
宮
▼
砂
田
▼
大
字
福
島
字
内
田

▼
東
畑
の
各
一
部

閲
覧
期
間　

２
月
26
日
㈬
～
３
月

11
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15

分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

閲
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課
窓
口

（
本
庁
舎
３
階
）

申
し
出
締
め
切
り　

３
月
12
日
㈭

（
必
着
）

【
公
聴
会
】

※
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
は
、

公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
（
中
止
の

場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
）
。

と　

き　

３
月
19
日
㈭
午
後
２
時

～
３
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
公
述
の
申
出
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
通
じ
て
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

２
月
19
日
㈬
午
前
11
時

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

※無効投票数

　169票

投票者数

 9,327人

 9,914人

19,241人

投票率

46.10％

45.49％

45.78％

問合せ　選挙管理委員会（☎248‐9022）

■市長選挙の投票結果

■開票結果

男

女

合計

有権者数

20,232人

21,795人

42,027人

氏名

三木 正夫

岩田 修二

得票数

12,459票

 6,613票

方
を
対
象
に
、
選
択
し
た
決
済
サ

ー
ビ
ス
（
○
○
ペ
イ
な
ど
）で
買
い

物
に
使
え
る
国
が
付
与
す
る
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

【
利
用
イ
メ
ー
ジ
一
例
】

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
ペ
ー
ジ

に
ロ
グ
イ
ン
し
て
使
用
す
る
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
な
ど
を
選
択
し
て
登
録
。

②
チ
ャ
ー
ジ
金
額
な
ど
に
対
し
て

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

③
ポ
イ
ン
ト
分
も
利
用
し
て
お
買

い
物
。

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
方
法

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
＋
ア
プ
リ
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
＋
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
（
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
も
あ

り
）
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

か
ざ
し
て
設
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
「
総
務
省 

マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
」
で
検
索
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時

に
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
（
４
桁
）

が
必
要
で
す
。
カ
ー
ド
受
取
時
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
市
有
地
の
入
札
を
行
い
ま
す

　

市
有
地
旧
仁
礼
地
域
児
童
ク
ラ

ブ
１
件
の
一
般
競
争
入
札
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

【
物
件
の
概
要
】

土
地
の
所
在
地　

①
大
字
仁
礼
字

91
番
１
②
大
字
仁
礼
91
番
５

地　

目　

宅
地

地　

籍　

①
８
２
９
・
00
㎡
②
１

６
６
・
78
㎡

建　

物　

旧
仁
礼
地
域
児
童
ク
ラ

ブ構　

造　

木
造
平
屋
建
て
（
築
54

年
）

床
面
積　

６
４
７
・
26
㎡

入
札
資
格　

次
の
規
定
や
事
項
に

該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
施
行
令
第
１
６
７

条
の
４
の
規
定
▼
暴
力
団
お
よ
び

そ
の
構
成
員
な
ど
▼
未
成
年
▼
市

長
が
適
当
で
な
い
と
認
め
た
方

受
付
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

現
地
説
明
会　

２
月
19
日
㈬
午
前

10
時
～

入
札
日　

３
月
４
日
㈬
午
後
３
時
～

※
最
低
売
却
価
格
、
申
込
方
法
、

そ
の
他
条
件
な
ど
の
詳
細
は
２
月

３
日
㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
財
政
課
（
本
庁

舎
）
窓
口
に
お
い
て
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

※
現
状
有
姿
の
譲
渡
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

機
会
に
、
賃
金
の
確
認
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
賃
金
の
引

き
上
げ
に
向
け
た
中
小
企
業
へ
の
助

成
金
な
ど
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

▼
最
低
賃
金
に
関
す
る

こ
と
…
中
野
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
０
２
６
９
‐
２
２
‐
２
１
０
５
）

▼
助
成
金
な
ど
支
援
制
度
に
関
す

る
こ
と
…
長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
（
☎
２
２
３
‐
０
５
６
０
）



広
告
欄

2020年２月号 ・24・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
集
人
数　

若
干
人

対　

象　

市
内
に
住
所
の
あ
る
母

●
村
石
母
子
・
父
子
家
庭

　
特
別
奨
学
生
募
集

●
県
シ
ニ
ア
大
学
学
生
募
集

対　

象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

県
内
在
住
の
方

【
一
般
コ
ー
ス
】

　

地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広

い
分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
３
月

16
日
㈪

学
習
期
間　

２
年
間
（
年
間
15
日
・

●
市
役
所
職
員
（
管
理
栄
養
士
）

　
募
集

　

４
月
１
日
か
ら
、
栄
養
指
導
・

健
康
教
育
な
ど
に
従
事
す
る
管
理

栄
養
士
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
人

受
験
資
格　

管
理
栄
養
士
の
免
許

を
有
し
、
職
務
経
験
が
５
年
以
上

あ
る
方

受
験
手
続　

総
務
課
に
あ
る
試
験

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
17
日

㈪※
郵
送
の
場
合
は
17
日
㈪
の
消
印

有
効

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験
（
２
月
予
定
）

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）　
　
　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂
市

役
所　

●
「
須
坂
市
学
校
施
設
長
寿
命

　
化
計
画（
案
）」意
見
募
集

　

市
内
15
小
中
学
校
の
施
設
整
備

に
か
か
る
財
政
負
担
の
縮
減
や
平

準
化
の
方
法
、
中
長
期
的
な
改
修

時
期
な
ど
を
定
め
た
「
須
坂
市
学

校
施
設
長
寿
命
化
計
画
（
個
別
施

設
計
画
）（
案
）」に
対
す
る
、皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
農
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

【
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
】

　

果
樹（
リ
ン
ゴ
・
ブ
ド
ウ
）の
基
本

的
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

４
月
上
旬
～
２
０
２
１

年
２
月
中
旬(

全
11
回
）

対　

象　

須
高
地
域
で
▼
出
荷
・

販
売
を
目
的
と
し
て
果
樹
栽
培
を

行
っ
て
い
る
方
▼
リ
ン
ゴ
・
ブ
ド

ウ
栽
培
の
基
本
的
な
栽
培
技
術
を

学
び
た
い
方
▼
Ｉ
タ
ー
ン
・
Ｕ
タ

ー
ン
な
ど
で
新
規
就
農
し
た
い
方

▼
農
業
研
修
を
受
け
て
い
る
方

な
ど

受
講
料　

３
０
０
円

【
須
高
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー
】

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
基
礎
知

識
を
、
実
習
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

期　

間　

３
月
下
旬
～
２
０
２
１

年
１
月
（
全
８
回
）

対　

象　

須
高
地
域
で
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
を
栽
培
・
販
売
し
て
い
る
方

受
講
料　

１
１
０
０
円
（
教
科
書

代
他
）

申
込
期
限　

３
月
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

長
野
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
地
域
第
三
係
（
☎

２
３
４
‐
９
５
３
５
）
▼
Ｊ
Ａ
な
が

の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課（
☎

２
４
５
‐
０
１
５
３
）

子
・
父
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
で
次

の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
２
０
２
０
年
４
月
に
大
学
（
短

期
大
学
を
含
む
）
に
進
学
す
る
方

▼
健
康
で
学
業
や
芸
術
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
成
績
が
特
に
優
れ
て
い

る
方
▼
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が

困
難
な
方
▼
他
の
奨
学
金
や
団
体

か
ら
同
種
の
資
金
を
受
け
て
い
な

い
方
（
長
野
県
母
子
父
子
寡
婦
福

祉
資
金
修
学
資
金
を
除
く
）

給
付
額　

50
万
円
以
内

※
希
望
す
る
方
は
、
応
募
資
格
な

ど
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
福
祉

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

福
祉
課
に
あ
る
申
請

書
に
▼
高
等
学
校
の
成
績
証
明
書

と
推
薦
調
書
▼
所
得
証
明
書
▼
大

学
な
ど
の
合
格
通
知
書
の
写
し
▼

健
康
診
断
書
を
添
付
し
提
出
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

閲
覧
場
所　

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
学
校
教
育
課
（
窓
口
12
番
・
東

庁
舎
１
階
）
▼
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市

役
所
本
庁
舎
２
階
）

※
学
校
教
育
課
・
情
報
コ
ー
ナ
ー

閲
覧
時
間
は
、
月
～
金
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

対　

象　

▼
市
内
に
住
所
の
あ
る

方
▼
市
内
に
勤
務
・
通
学
し
て
い

る
方
▼
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
を
有
す
る
方

提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
備
え
付

け
の
意
見
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

意
見
を
記
入
し
、学
校
教
育
課
（
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
）
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
匿
名
や
電
話
な
ど
口
頭
で
の
ご

意
見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
期
限　

２
月
17
日
㈪

提
出
先
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１

０

２
４
８
‐
８
８
２
５
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
-
g
a
k
o
k
y
o
i
k
u
@
c
i

ty.nagano.suzaka.nagano.jp

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂
市

役
所



広
告
欄

2020年２月号・25・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

行

事
・

催

し

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス

　
成
果
発
表
会

　

今
年
度
、
各
大
学
で
取
り
組
ん

だ
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
８
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
10
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

参
加
学
校　

▼
信
州
大
学
▼
清
泉

女
学
院
大
学
▼
長
野
県
立
大
学
▼

●
旧
小
田
切
家
住
宅
企
画
展

●
地
産
地
消
な
が
の
情
報
交
換

　
会
・
交
流
会

　

長
野
地
域
連
携
中
枢
都
市
圏（
須

坂
市
・
長
野
市
ほ
か
３
町
）
事
業

の
一
環
と
し
て
、
長
野
地
域
産
農

産
物
の
消
費
・
販
路
拡
大
・
地
産

地
消
推
進
の
た
め
、
農
業
生
産
者
・

食
品
加
工
業
者
と
実
需
者
（
販
売

事
業
者
・
飲
食
事
業
者
な
ど
）
の

情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ

　
最
終
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

１
日
４
時
間
）

授
業
料　

年
間
１
万
２
千
円
（
予

定
）

※
ほ
か
教
材
費
や
自
治
会
費
な
ど

【
専
門
コ
ー
ス
】

　

地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的

な
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人
材
の
養
成

を
目
指
し
ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮学
習
期
間　

１
年
間
（
35
時
間
）

授
業
料　

年
間
２
万
６
千
円
（
予

定
）

※
他
に
経
費
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
県
シ
ニ
ア
大
学
本
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０)

　

江
戸
時
代
末
期
、
須
坂
藩
は
江

戸
か
ら
陶
工
吉
向
父
子
を
招
い
て

鎌
田
山
麓
に
窯
を
築
き
ま
し
た
。

　

吉
向
か
ら
、
こ
の
窯
を
継
承
し

て
、
幕
末
か
ら
明
治
初
め
に
か
け

て
小
田
切
辰
之
助
、
土
屋
修
蔵
な

ど
が
「
須
坂
焼
」を
興
し
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

小
田
切
家
と
関
わ
り
の
あ
る
須

坂
焼
を
当
館
で
展
示
し
ま
す
。

入
館
料　

３
０
０
円

【
小
田
切
家
と
の
関
わ
り
～
須
坂 

 

焼
展
～
】

期　

間　

２
月
18
日
㈫
～
５
月
31

日
㈰　

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

と　

き　

２
月
25
日
㈫
午
後
２
時

～
５
時
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
メ
ル
パ
ル
ク
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
（
長
野
市
）

【
情
報
交
換
会
】

参
加
費　

無
料

対　

象　

長
野
地
域
農
産
物
・
加

工
品
の
仕
入
れ
に
関
心
が
あ
る
事

業
者

【
交
流
会
】

参
加
費　

２
千
円

申
込
期
限　

２
月
18
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

長
野
市
地
産
地

消
推
進
協
議
会
事
務
局

（
☎
２
２
４
‐
５
０
９
８
）

　

須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
活
動
し
て
い
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
プ
ロ
チ
ー
ム「
長
野
☆
Ｇ

ガ

ａ
Ｒ

ロ

ｏ

ｎン

ｓズ

」
の
今
シ
ー
ズ
ン
最
後
の
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

▼
き
ん
で
ん
ト
リ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
リ

ッ
ツ
戦

と　

き　

２
月
29
日
㈯
午
後
３
時
～

▼
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
戦

と　

き　

３
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
東
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家
内
）

で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

▼
㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン(

☎
４
０
５
‐
６
５
６

９)

▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

　

料
理
を
通
じ
て
交
流
の
輪
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
25
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

講　

師　

浜
岡
一
美
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
料
理
交
流
会

●
障
が
い
者
卓
球
大
会

と　

き　

３
月
８
日
㈰
午
前
８
時

30
分
受
付

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
障

が
い
者
お
よ
び
須
坂
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
会
員

参
加
費　

３
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

申
込
期
限　

２
月
20
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

身
体
障
害
者
福

祉
協
会（
☎
・

２
４
８
‐
８
８
８
７
）

※
電
話
の
場
合
は
火
曜
・
木
曜
日

の
み
の
受
け
付
け
で
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

の
場
合
は
期
限
日
ま
で
終
日
受
け

付
け
ま
す
。

文
化
学
園
大
学
▼
東
京
工
科
大
学

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）



2020年２月号 ・26・

広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

講

座
・

教

室

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

●
介
護
教
室

●
男
も
す
な
る
料
理
教
室

　

料
理
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
、

お
い
し
い
手
料
理
で
、
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
女

問
わ
ず
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

３
月
５
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

講　

師　

清
水
重
德
さ
ん
（
男
女

共
同
参
画
推
進
市
民
会
議
会
員
）

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円
以
内

持
ち
物　

▼
エ
プ
ロ
ン
▼
三
角
巾

申
込
期
限　

２
月
27
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　〈
全
２
回
〉

●
消
費
生
活
講
座

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
に
関
す
る
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し

く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
20
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

将
来
の
お
金
に
不
安
を
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
。
お
金
の
計
画
を
た

て
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
基

礎
知
識
を
学
べ
ま
す
。
ｉイ

Ⅾデ

コ
ｅ
Ｃ

ｏ
、
Ｎニ

ー

サ

Ｉ
Ｓ
Ａ
の
説
明
も
し
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

や
還
元
事
業
を
学
び
ま
す
。事
前
申

　

高
齢
者
の
耳
の
聞
こ
え
方
を
知

っ
て
、
上
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
取
り
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

補
聴
器
の
こ
と
も
学
べ
ま
す
。

と　

き　

２
月
21
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ

ー
（
４
階
）

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
耳
の
聞
こ

え
方
・
補
聴
器
に
つ
い
て
」

講　

師　

猪
爪
直
幸
さ
ん(

ニ
ッ

シ
ョ
ー
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
認
定
補

聴
器
技
能
者
）

対　

象　

▼
家
族
な
ど
を
介
護
し

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を
家
族

同
士
で
話
し
、
一
緒
に
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
13
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

５
月
～
７
月
に
出
産
予

定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

 

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

２
月
28
日
㈮
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分

参
加
費　

１
０
０
円
（
食
材
費
）

申
込
期
限　

２
月
21
日
㈮

※
こ
の
回
の
み
申
し
込
み
が
必
要

て
い
る
方
▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ

る
方

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

長
野
広
域
連
合

須
坂
荘
（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

●
須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
講
演
会
・
実
技
指
導

と　

き　

２
月
24
日
㈪
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

講　

師　

関
賢
一
さ
ん
（
日
本
ス

ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
）

講　

演　

「
ケ
ガ
を
し
な
い
身
体

づ
く
り
～
身
体
の
機
能
を
高
め
る

最
新
の
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
」

問
合
せ　

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
創
造

の
家
内
）（
☎
２
４
８
‐
０
８
９
２
）

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

 

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

 

て
講
座
】

と　

き　

３
月
15
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
木
村
不
二
雄
の
草
木
染
友
禅

　

須
坂
市
在
住
で
信
州
草
木
染
友

禅
作
家
の
木
村
不
二
雄
さ
ん
の
り

ん
ご
や
桜
の
樹
皮
を
使
用
し
た
草

木
染
の
着
物
や
帯
を
中
心
に
展
示

し
て
い
ま
す
。

展
示
期
限　

３
月
10
日
㈫

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）

※
木
曜
日
は
休
館
日

【
草
木
染
友
禅
実
演
】

　

木
村
不
二
雄
さ
ん
が
草
木
染
友

禅
を
実
演
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
23
日
㈰
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
～
３
時

※
８
日
㈯
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

開
催
し
ま
す（
要
事
前
申
し
込
み
）。

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）



2020年２月号・27・
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

◎
２
０
１
９
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

咲
か
せ
よ
う
!　

み
ん
な
の
や
さ
し
い　

思
い
や
り　

小
山
小
５
年　

小
林
穂
香

台
風
19
号
関
連
情
報

【
災
害
義
援
金
の
第
２
次
配
分
】

　

１
月
に
義
援
金
配
分
委
員
会
を

開
催
し
、
第
２
次
配
分
額
を
決
定

し
ま
し
た
。

　

第
２
次
配
分
額
は
、
全
国
の
方

々
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
を
、

長
野
県
が
須
坂
市
に
配
分
し
た
も

の
で
す
。

配
分
対
象　

住
ん
で
い
た
家
屋
が

台
風
19
号
に
よ
り
全
壊
・
半
壊
と

な
っ
た
世
帯

配
分
金
額　

▼
全
壊
…
24
万
円

▼
半
壊
…
12
万
円

　

第
１
次
配
分
を
申
請
し
た
方
は

申
請
手
続
き
が
不
要
で
す
。
第
２

次
配
分
の
振
り
込
み
の
決
定
通
知

は
お
送
り
し
ま
せ
ん
の
で
、
通
帳

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
２
月
上
旬

に
振
込
み
予
定
）
。

※
今
後
、
第
３
次
以
降
の
配
分
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
義
援
金
の
受
け
付
け
】

　

台
風
19
号
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

市
民
の
皆
さ
ま
を
支
援
す
る
た
め

に
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、

被
災
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
へ
お

届
け
し
ま
す
。 

受
付
方
法　

左
記
の
口
座
へ
お
振

り
込
み
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
高

齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

口
座
情
報　

八
十
二
銀
行　

須
坂
市
役
所
出
張

所　

（
普
）
１
３
２
５
５
８

口
座
名
義　

須
坂
市
台
風
災
害
義

●
義
援
金

　

千
曲
川
流
域
下
水
道
下
流
処
理

区
終
末
処
理
場
（
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

千
曲
）
が
浸
水
被
害
を
受
け
た
た

め
、
現
在
は
汚
水
を
簡
易
的
な
生

物
処
理
に
よ
り
河
川
に
放
流
す
る

「
簡
易
処
理
」を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
洗

剤
の
適
量
使
用
な
ど
、
環
境
負
荷

に
配
慮
し
た
下
水
道
の
利
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
環
境
負
荷
に
配
慮
の
例
】

▼
洗
濯
や
洗
い
物
の
洗
剤
は
適
量

を
使
う
。

▼
固
形
物
（
野
菜
く
ず
な
ど
）は
流

さ
な
い
。

▼
残
っ
た
油
類
（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
含
む
）
や

お
酒
を
流
さ
な
い
。

▼
汚
れ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
や
お
皿
は

紙
で
拭
い
て
か
ら
ま
と
め
て
洗
う
。

▼
米
の
と
ぎ
汁
は
庭
や
プ
ラ
ン
タ

ー
な
ど
に
ま
く
。

▼
排
水
溝
に
髪
の
毛
を
流
さ
な
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課 

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
８
）

　

こ
の
他
に
も
台
風
19
号
に
関
連

す
る
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
担
当
課

に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

台
風
19
号
の
影
響
で
ご
み
処
理

施
設
へ
の
搬
入
量
が
未
だ
に
多
い

状
況
で
す
。

　

ご
み
分
別
の
徹
底
や
生
ご
み
の

水
切
り
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、

家
庭
ご
み
の
減
量
に
引
き
続
き
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
家
庭
ご
み
減
量
の
お
願
い

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
電
子
ピ
ア
ノ
▼
餅
つ
き
用
ざ
る

▼
蒸せ

い

ろ籠
▼
木
製
学
習
机
▼
国
際
百

科
辞
典
（
全
20
巻
）
▼
豆
い
す
（
幼

児
用
）
▼
卓
球
台
▼
座
卓
▼
本
棚

▼
２
段
の
棚

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

２
月
10
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

２
月
13
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

し
込
み
不
要
、
参
加
費
無
料
で
す
。

と　

き　

２
月
22
日
㈯

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

【
第
１
部
】

時　

間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

テ
ー
マ　

「
将
来
に
備
え
る
！
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
と
お
金
の
は
な
し
」

講　

師　

山
木
戸
啓
治
さ
ん
（
日

本
証
券
業
協
会
金
融
・
証
券
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
第
２
部
】

時　

間　

午
前
11
時
30
分
～
正
午

テ
ー
マ　

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使

い
方
講
座
」

講　

師　

渋
谷
邦
夫
さ
ん
（
ポ
イ

ン
ト
還
元
事
務
局
説
明
員
）

問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
下
水
道
へ
の
排
水
の
お
願
い

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
12
日
㈬

抽
選
日
時　

２
月
17
日
㈪
午
前
９
時

物　

件　

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…

１
戸
▼
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
北
旭
ケ
丘
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１

戸
▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸
▼

こ
く
ま
ち
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸
▼

西
原
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

▼
２
月
12
日
㈬
～
14

日
㈮
▼
16
日
㈰
～
21
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
消
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

援
金　

※
八
十
二
銀
行
窓
口
で
の
振
り
込

み
は
手
数
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ
る
振
り
込
み
は

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、

八
十
二
銀
行
個
人
向
け
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
か
ら
の
振
込

手
数
料
は
無
料
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
に
よ
る
振
込
手
数
料
は
発
生
し

ま
す
。

※
振
込
票
の
控
え
を
も
っ
て
寄
付

控
除
な
ど
を
受
け
る
た
め
の
領
収

書
（
証
明
書
）
に
代
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

領
収
書
が
必
要
な
方
へ　

　

高
齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
持
参
さ

れ
た
方
は
窓
口
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
振
り
込
み
の
方
は
高
齢
者

福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）



2020年２月号 ・28・

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

自
立
へ
の
一
歩　

見
守
る
こ
と
も　

家
族
の
役
割

市外局番…（026）

広
告
欄

２月２日㈰ クスリのアオキ旭ヶ丘

           薬局

２月９日㈰ クスリのアオキ墨坂薬局

２月11日㈷ グリーン薬局

２月16日㈰ オリジン薬局、コスモ

           ス薬局

２月23日㈰ コスモファーマ高山薬局

２月24日㈷ サンタグリーン薬局

３月１日㈰ 須坂あすなろ薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は11日と24日を除き、

営業します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は

16日を除き、営業します。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

２月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

令和元年６月１日～６月15日生
令和元年６月16日～６月30日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

令和元年５月１日～５月15日生
令和元年５月16日～５月31日生か み か み

離乳食講座
３/５（木）

６（木）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年11月１日～11月15日生
令和元年11月16日～11月30日生

７（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年10月１日～10月15日生
令和元年10月16日～10月31日生

３/６（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年１月27日～２月12日生
平成29年２月13日～２月25日生

27(木）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

13:00～13:15
14:15～14:30

令和元年８月１日～８月15日生
令和元年８月16日～８月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

17(月）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成31年１月６日～１月21日生
平成31年１月22日～２月７日生

13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年８月７日～８月24日生
平成30年８月25日～９月13日生

平成30年１月17日～２月４日生
平成30年２月５日～２月18日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

平成31年２月８日～２月22日生
平成31年２月23日～３月10日生

1歳6カ月児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

【個別予防接種】

【乳幼児健康診査・相談・講座】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和元年11月生

令和元年９月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成31年２月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成29年２月生

平成23年２月生

平成21年２月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）令和元年12月生

３/10(火）

14（金）

18（火）

（会場：各医療機関）

（会場：保健センター）

平成30年７月10日～７月21日生
平成30年７月22日～８月６日生

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

３/13(金）

21(金）

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く



・29・ 2020年２月号

　

皆
さ
ん
は
小
学
生
の

頃
、
今
週
は
「
廊
下
は

静
か
に
歩
こ
う
」
と
か
、

来
週
は
「
下
校
時
間
を

守
ろ
う
」
な
ど
、
毎
日
、

毎
週
、
目
標
を
持
っ
て
過
ご
し
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す

▼
期
限
を
切
っ
て
目
標
を
持
つ
こ

と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

期
限
を
切
っ
た
そ
の
瞬
間
か
ら
、

目
標
は
急
に
現
実
化
し
ま
す
。
一

方
、
期
限
を
定
め
な
い
計
画
は
達

成
さ
れ
た
た
め
し
が
あ
り
ま
せ
ん
。

目
標
が
あ
る
と
「
達
成
す
る
喜
び
」

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
次
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
て
き
ま

す
▼
た
と
え
最
終
的
に
達
成
で
き

な
く
て
も
、
目
標
を
持
っ
て
い
る

間
は
頑
張
れ
る
と
思
い
ま
す
。
寄

り
道
し
て
も
迷
っ
て
も
な
ん
と
か

そ
こ
ま
で
行
こ
う
と
試
行
錯
誤
し

ま
す
。
目
標
が
あ
れ
ば
道
か
ら
そ

れ
て
も
戻
っ
て
来
れ
ま
す
。
目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
る
力
が
身
に
付

い
て
い
れ
ば
、
た
と
え
目
標
が
達

成
で
き
な
く
て
も
、
次
の
目
標
は

達
成
で
き
る
と
思
い
ま
す
▼
最
初

は
小
さ
な
目
標
に
し
て
、
ま
ず
は

達
成
感
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。「
回
り
道
を
し
て
い
る
の
か
な
」

と
立
ち
止
ま
る
時
も
あ
り
ま
す
が
、

私
は
、
目
標
を
持
ち
続
け
て
い
た

こ
と
で
、「
す
べ
て
必
要
な
こ
と
だ
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
目
標
を
持
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
活
性
化
や
地
域
お
こ
し

を
目
的
に
、
平
成
17
年
に
発
足
し

ま
し
た
。
名
称
は
「
世
の
中
を
明

る
く
す
る
」
と
い
う
「
天
明
」
と

五
閑
町
名
を
用
い
て
「
天
明
五
閑

太
鼓
」
に
し
ま
し
た
。
文
化
祭
や

福
祉
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
太
鼓
を
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　

伝
統
文
化
の
継
承
を
目
的
に
日
野
地
域
公
民
館
主
催
で
、
天
明
五

閑
太
鼓
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
和
太
鼓
教
室
」
と
、
南
澤
雅
尚
さ
ん
に

よ
る
「
箏こ

と

教
室
」
が
令
和
元
年
６
月
か
ら
11
月
に
行
わ
れ
、
和
太
鼓

に
は
23
人
、
箏
に
は
15
人
の
子
ど
も
が
参
加
し
ま
し
た
。

天
明
五
閑
太
鼓
と
は

箏
を
通
じ
て
自
分
の
心
を
磨
く

太
鼓
を
通
じ
て
礼
節
を
学
ぶ

公民館だより

２０２０年２月 1 日発行
694
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文
化
芸
術
に
ふ
れ
、
人
間
性
を
学
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
野
地
域
公
民
館

　

教
室
は
、
黙
想
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
合
図
が
あ
る
と
全
員
が
す
ぐ

さ
ま
正
座
し
、
に
ぎ
や
か
だ
っ
た

子
ど
も
た
ち
も
黙
想
し
心
を
鎮
め

ま
す
。
「
先
輩
に
よ
ろ
し
く
」
、「
太

鼓
に
よ
ろ
し
く
」と
あ
い
さ
つ
し
、

太
鼓
の
前
に
立
ち
力
強
く
ば
ち
で

叩
き
太
鼓
の
音
を
響
か
せ
練
習
に

励
み
ま
し
た
。

　

目
標
に
し
て
い
た
文
化
祭
で
の

演
奏
は
、
災
害
の
影
響
で
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
日
野

小
学
校
の
校
長
先
生
を
は
じ
め
と

し
た
先
生
方
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

の
協
力
で
、
い
ず
み
ま
つ
り
の
場

に
て
成
果
発
表
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
心
を
合
わ
せ
て
演
奏

す
る
こ
と
が
で
き
た
子
ど
も
た
ち

は
「
先
生
方
に
は
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
、
そ
こ
に
は

一
回
り
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

箏
教
室
は
「
須
坂
市
伝
統
文
化

お
箏
・
尺
八
体
験
子
ど
も
教
室
事

業
」
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、「
子

ど
も
た
ち
が
文
化
芸
術
を
学
び
、

発
表
の
場
を
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
平
成
13
年
に

始
ま
り
ま
し
た
。

　

南
澤
さ
ん
は
「
一
番
大
事
な
こ

と
は
自
分
の
心
を
磨
く
こ
と
。
そ

う
す
る
こ
と
で
自
然
と
技
能
が
身

に
付
い
て
き
ま
す
」
と
話
し
、
箏

を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
挨
拶
の

大
切
さ
や
、
礼
儀
作
法
も
教
え
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
南
澤
さ
ん

の
教
え
を
聞
き
、
時
に
は
子
ど
も

同
士
で
教
え
合
う
姿
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

８
月
の
「
納
涼
邦
楽
コ
ン
サ
ー

ト
」で
は
、
皆
さ
ん
の
前
で
演
奏
し

ま
し
た
。
他
校
の
子
ど
も
と
一
緒

に
心
も
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
、

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

教
室
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
は

「
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
楽
し
く
夢
中

に
な
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲講師の打ち方を良く見て、
　真剣に学ぶ子どもたち

▲納涼邦楽コンサートで演奏
　する子どもたち



2020年２月号 ・30・

　

令
和
元
年
12
月
８
日
㈰
、
地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾
と
中
央
公
民

館
が
共
催
し
て
、「
も
ち
つ
き
大
会
」
を
中
央
公
民
館
で
開
催
し
、
親

子
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
12
月
６

日
㈮
、
中
央
公
民
館

で
中
野
市
落
語
研
究

会
会
長
の
飲の

み
の
み
て
い

々
亭
冷ひ

や

奴や
っ
こ

さ
ん
と
、
同
副
会

長
の
理り

は

つ

や

髪
家
文ぶ

ん
し
ょ
う

正
さ

ん
を
招
い
て
、
「
年

忘
れ
！
元
気
は
つ
ら

つ
落
語
会
」
を
開
催

し
、
約
１
０
０
人
が

来
場
し
て
古
典
落
語

中央公民館

古典落語の名作を味わう
笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
人
情
噺

ば
な
し

　

今
回
の
演
目
は
「
文ぶ

ん
し
ち
も
っ
と
い

七
元
結
」

と
「
芝し

ば
は
ま浜

」
の
２
つ
で
、
い
ず
れ

も
古
典
落
語
の
名
作
で
、
人
情
噺

と
呼
ば
れ
る
人
間
の
情
愛
を
描
い

た
作
品
で
す
。

　

は
じ
め
は
、
理
髪
家
文
正
さ
ん

に
よ
る
「
芝
浜
」
で
、
酒
が
原
因

で
失
敗
ば
か
り
し
て
い
た
主
人
公

「
熊
五
郎
」
が
大
金
の
入
っ
た
財

布
を
拾
っ
た
こ
と
を
契
機
に
禁
酒

し
、
真
面
目
に
仕
事
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
話
で
す
。

　

後
半
は
、
飲
々
亭
冷
奴
さ
ん
が
、

「
文
七
元
結
」を
演
じ
ま
し
た
。「
文

七
元
結
」
は
、
博ば

く
ち打

癖
の
あ
る
主

人
公
「
長
兵
衛
」
が
、
娘
の
行
動

に
よ
っ
て
改
心
し
、
そ
の
後
、
身

投
げ
し
よ
う
と
す
る
若
者
を
助
け

て
幸
せ
に
な
っ
た
話
で
す
。

　

多
数
の
登
場
人
物
の
声
を
使
い

　

今
回
で
13
年
目
を
迎
え
た
「
も

ち
つ
き
大
会
」は
、
今
年
も
多
く
の

参
加
者
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

寒
空
の
下
、
子
ど
も
た
ち
は
大

き
な
き
ね
を
持
っ
て
一
生
懸
命
に

餅
を
つ
き
ま
す
。
慣
れ
て
く
る
と

自
然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
楽
し
そ

う
に
餅
を
つ
い
て
い
ま
し
た
。
未

来
塾
の
皆
さ
ん
も
「
ペ
ッ
タ
ン
ペ

ッ
タ
ン
」
と
掛
け
声
で
盛
り
上
げ

ま
す
。
後
半
は
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
も
参
加
し
、
笑
顔
と
笑
い
声

が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

親
子
で
楽
し
ん
だ
も
ち
つ
き
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

　

餅
つ
き
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

　

最
後
に
お
い
し
い
お
餅
が
食
べ

　

ら
れ
て
良
か
っ
た
。
（
児
童
）

　

子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し

　

た
が
、
一
緒
に
お
餅
を
つ
く
こ

　

と
が
で
き
、
子
ど
も
だ
け
で
な

　

く
私
に
と
っ
て
も
楽
し
い
思
い

　

出
に
な
り
ま
し
た
。
（
保
護
者
）

　

年
末
に
ふ
さ
わ
し
い
人
情
噺
で

　

し
た
。
企
画
し
て
く
れ
た
こ
と

　

に
感
謝
し
ま
す
。

　

楽
し
い
話
で
、
あ
っ
と
い
う
間

　

に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

　

た
。
ま
た
ぜ
ひ
落
語
を
聴
き
た

　

た
い
で
す
。

・

・

・

・

▲後ろに並んだ子どもは餅つき
　したいと待ちきれない様子

▲未来塾の皆さんに教えてもら
　いながら、味を付けました

　

つ
き
た
て
の
お
餅
は
、
き
な
粉

や
あ
ん
こ
、
す
り
ご
ま
を
ま
ぶ
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
餅
を
ピ
ン

ポ
ン
玉
ほ
ど
の
大
き
さ
に
ち
ぎ
り
、

楽
し
そ
う
に
一
つ
一
つ
に
味
を
付

け
て
い
き
ま
し
た
。

盛
り
上
が
っ
た
餅
つ
き

食
べ
て
も
笑
顔

　

会
場
を
移
し
、
未
来
塾
塾
長
の

小
林
敏
さ
ん
か
ら
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
未
来
塾
の
皆
さ
ん
の
歌
声
に

合
わ
せ
て
会
場
の
全
員
で
「
お
正

月
の
歌
」
を
元
気
い
っ
ぱ
い
歌
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　

を
楽
し
み
ま
し
た
。

分
け
、
そ
の
場
の
状
況
や
人
物
の

感
情
に
よ
っ
て
声
色
を
変
え
て
演

じ
る
話
に
、
来
場
者
は
時
に
は
笑

い
、
時
に
は
し
ん
み
り
し
て
、
２
人

の
語
り
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

物
語
が
き
れ
い
に
ま
と
ま
る
と

参
加
者
は
大
き
な
拍
手
を
送
り
、

会
場
は
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
餅
が
運
ば
れ
て
く

る
と
、
参
加
者
は
お
い
し
そ
う
に

頬
張
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
し

か
っ
た
！
」
、「
ま
た
や
り
た
い
！
」

と
笑
顔
で
も
ち
つ
き
大
会
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
を
終
え
て
、
塾
長
の
小

林
さ
ん
は
「
温
故
知
新
。
少
子
高

齢
化
と
言
わ
れ
る
現
代
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、
親
子
で
、
友
達
で
、
み

ん
な
で
餅
つ
き
を
楽
し
み
、
そ
の

文
化
を
つ
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

▲家族団らんで、おいしく餅を
　食べました

▲心温まる話に拍手を送る来場者
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須
坂
市
中
央
公
民
館

学ぶ

　

来
年
度
の
新
入
生
を
募
集
し
ま

す
。
新
し
い
仲
間
と
楽
し
い
学
園

生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。
活
動
の

詳
細
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

令
和
２
年
４
月
～

　
　
　
　

令
和
３
年
３
月

負
担
金　

年
３
６
０
０
円

※
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
別
途
費
用
が

　

必
要
で
す
。

対
　
象　

20
歳
以
上
の
方

※
市
外
在
住
の
方
、
市
民
学
園
を

　

卒
業
し
て
一
年
以
上
経
過
し
た

　

方
も
入
学
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

中
央
公
民
館
で
「
入
学

　
　
　
　

申
込
書
」
に
記
入
し
、

　
　
　
　

負
担
金
を
添
え
て
お
申

　
　
　
　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
Ｅ
メ
ー

　

ル
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
締
切　

４
月
７
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　


２
４
６
‐
３
９
０
６

Ｅ
メ
ー
ル 

 
s-kouminkan@city.s

u

　
　
　
　

z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

須
坂
市
民
学
園

　
　
　

新
入
生
募
集

ゼ
ロ
か
ら
のス

タ
ー
ト
は
楽
し
い

楽
し
い
学
園
生
活

魅
力
的
な
ク
ラ
ブ
活
動

　

令
和
元
年
度
は
34
人
が
入
学
さ

れ
、
内
８
人
の
男
性
も
、
楽
し
く

学
園
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。「
思

い
切
っ
て
入
学
し
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
人
と
の
出
会

い
こ
そ
が
活
力
の
源
で
す
。

　

こ
の
市
民
学
園
は
入
学
さ
れ
る

と
１
年
生
で
す
。
何
も
か
も
初
め

て
、
ま
る
で
学
校
に
入
学
し
た
よ

う
な
新
鮮
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
生
き
生
き
と
し
た
豊

か
な
人
生
を
織
り
な
し
て
い
く
縦

糸
と
な
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

１
年
ご
と
の
更
新
で
５
年
間
学

び
ま
す
。
月
１
回
登
園
し
、
学
級

活
動
を
行
い
ま
す
。
年
３
回
の
テ

ー
マ
を
決
め
て
行
う
学
習
会
、
年

２
回
の
館
外
学
習
会
も
行
い
ま
す
。

　

年
７
回
「
公
開
講
演
会
」
を
開

催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門

家
を
お
呼
び
し
て
、
学
び
の
場
を

広
げ
ま
す
。
ま
た
、
学
級
の
枠
を

超
え
て
、
７
月
に
は
「
須
坂
カ
ッ

タ
カ
タ
ま
つ
り
」
に
参
加
し
、
11

月
に
は
「
学
園
祭
」
も
あ
り
ま
す
。

　

市
民
学
園
に
は
14
の
ク
ラ
ブ
が

あ
り
ま
す
。
活
動
し
た
い
ク
ラ
ブ

が
あ
る
の
で
入
学
す
る
方
も
い
ま

す
。
素
晴
ら
し
い
講
師
と
ク
ラ
ブ

の
仲
間
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
お
聞
き
し
た
い
方
は
、

遠
慮
な
く
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル

を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▲男性も大活躍！

▲館外学習会で「クリーンピ
　ア千曲」を見学

令
和
２(

２
０
２
０)

年
度

須
坂
市
市
民
学
園
の
日
程

　

月　

日

　

内　

容

４
月
11
日
㈯　

半
日
日
程

５
月
16
日
㈯　

半
日
日
程

６
月
20
日
㈯　

１
日
日
程

自
治
会
総
会

公
開
講
演
会

学
級
別
学
習
会

公
開
講
演
会

学
級
別
学
習
会

公
開
講
演
会

学
級
別
学
習
会

公
開
講
演
会

自
治
会
総
会

卒
業
式

７
月　
　
　
　

１
日
日
程

７
月
18
日
㈯　

夕
方
か
ら

入
学
式

館
外
学
習
会

館
外
学
習
会

須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
に
参
加

学
園
祭

公
開
講
演
会

公
開
講
演
会

公
開
講
演
会

８
月
８
日
㈯　

半
日
日
程

９
月
19
日
㈯　

１
日
日
程

10
月　
　
　
　

１
日
日
程

11
月
７
日
㈯　

１
日
日
程

12
月
12
日
㈯　

半
日
日
程

令
和
３
年

１
月
16
日
㈯　

１
日
日
程

２
月
13
日
㈯　

半
日
日
程

３
月
13
日
㈯　

半
日
日
程
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聞く

学ぶ

体験

体験

学ぶ

　

柳
沢
さ
ん
の
切
り
絵
は
、
信
州

の
自
然
の
豊
か
さ
や
美
し
さ
、
そ

し
て
ふ
る
さ
と
の
ぬ
く
も
り
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
須
坂
市
が
取
り

組
む
健
康
長
寿
に
高
い
関
心
を
も

つ
柳
沢
京
子
さ
ん
の
ご
講
演
で
す
。

と
　
き　

２
月
15
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

演
　
題　

「
き
り
え
が
描
く
健
康

　
　
　
　

長
寿
へ
の
道
」

講
　
師　

柳
沢
京
子
さ
ん

　
　
　
　

（
切
り
絵
作
家
）

市
民
学
園
公
開
講
演
会

公
民
館
研
究
集
会

歌
声
喫
茶

神
谷
あ
り
子

歌
と
お
話
し
ラ
イ
ブ

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

講
座
〈
全
３
回
〉

和
紙
ち
ぎ
り
絵
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う

手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室

高
甫
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

豊
丘
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

日
野
地
域
公
民
館

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８▲柳沢京子さん

　

和
紙
は
、
絵
の
具
で
表
現
で
き

な
い
ぬ
く
も
り
と
美
し
い
色
彩
が

魅
力
で
す
。

と
　
き　

３
月
９
日
㈪

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講
　
師　

坂
田
美
春
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

定
　
員　

10
人

イベント

イベント

　
高
齢
化
が
進
む
今
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、

地
域
の
サ
ポ
ー
ト
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
か
、
ま
た
地
域
の
役

割
と
は
何
か
を
知
り
、
今
後
の
地

域
づ
く
り
に
い
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

３
月
７
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

４
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

演
　
題　

「
い
ま
求
め
ら
れ
る
地

　
　
　
　

域
の
力
～
み
ん
な
が
主

　
　
　
　

役
の
地
域
づ
く
り
～
」

講
　
師　

杉
山
逸
人
さ
ん

　
　
　
　

（
社
会
保
険
労
務
士
）

内
　
容　

第
１
部　

講
演
会

　
　
　
　

午
後
１
時
40
分
～

　
　
　
　
　
　

２
時
30
分

第
２
部　

分
散
会

　
　
　
　

午
後
２
時
40
分
～

　
　
　
　
　
　

４
時
25
分

　
　
　
　

９
つ
の
分
散
会
に
分
か

　
　
　
　

れ
、
各
町
の
情
報
交
換

申
込
・
問
合
せ　

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
楽
し
い
ト
ー
ク
や
懐
か
し
い
歌

で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！

と
　
き　

２
月
18
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

出
演
者　

神
谷
あ
り
子
さ
ん
と

　
　
　
　

な
か
ま
た
ち

入
場
料　

無
料

共
　
催　

ひ
ま
わ
り
女
性
学
級

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
懐
か
し
の
歌
や
日
本
の
叙
情
歌

な
ど
、
ギ
タ
ー
伴
奏
に
合
わ
せ
て

皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

２
月
18
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

出
演
者　

竹
前
榮
一
郎
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物

申
込
期
限　

２
月
12
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

楽
し
く
体
験
で
き
、
疑
問
に
も

わ
か
り
や
す
く
お
答
え
し
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
は
無
料
で
お
貸
し
し

ま
す
。

と
　
き　

２
月
19
日
㈬
～
21
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

講
　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

２
月
３
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
お
い
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
楽
し

く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
21
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講
　
師　

中
尾
照
美
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

２
月
３
日
㈪

申
込
期
限　

２
月
18
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▲楽しく歌いましょう

▲すてきな作品を作りましょう
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▲明るい先生の指導で、楽しく体
　験できます

社会教育団体からのお知らせ

　
『
学
び
と
実
践
』

～
み
ん
な
で
歌
い
、

　
　
　
　
　
交
流
を
深
め
よ
う
～

　　

身
体
全
体
を
使
っ
て
、
声
を
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
18
日
㈫

　
　
　
　

午
後
６
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

講
　
師　

柳
原
純
子
さ
ん

ふ
る
ま
い　

須
坂
市
特
産
ワ
イ
ン
、

　
　
　
　

ビ
ー
ル
、
ジ
ュ
ー
ス
、

　
　
　
　

日
本
酒
、
郷
土
食
ブ
ラ

　
　
　
　

ン
ド
づ
く
り
の
皆
さ
ん

　
　
　
　

に
よ
る
手
料
理

参
加
費　

３
０
０
０
円

申
込
期
限　

２
月
３
日
㈪

主
　
催　

須
坂
中
央
地
域
づ
く
り

　
　
　
　

推
進
委
員
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

　

　

　

（
中
央
公
民
館
）

　
第
13
回

　
須
坂
発
地
域
づ
く
り

　
　
　
　
　
リ
レ
ー
講
演
会

　

「
本
音
で
語
る
須
坂
の
魅
力
」

を
テ
ー
マ
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
23
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

講
　
師　

須
坂
在
住
外
国
人
ほ
か
３
人

入
場
料　

無
料

主
　
催　

地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
２
１
４
０

　
　
　
　

‐
６
３
６
９（
塾
長
小
林
）

『
地
域
史
学
習
会
』

～
須
坂
市
の
古
文
書
を
楽
し
む
～

　

発
足
９
年
目
、
和
気
あ
い
あ
い

の
楽
し
い
地
域
史
学
習
会
で
す
。

と
　
き　

毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

内
　
容　

第
１
土
曜
日

　
　
　
　

講
師　

丸
山
文
雄
さ
ん

　
　
　
　

第
３
土
曜
日　

予
習
会

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

会
　
費　

３
０
０
０
円
／
年

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
５
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
富
田
）

　
四
季
の
盆
栽
教
室

　

実み
し
ょ
う生

と
挿
し
木
で
四
季
の
う
つ

ろ
い
と
暮
ら
す
、
盆
栽
を
つ
く
り

ま
す
。
初
心
者
の
方
も
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

３
月
22
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11
時
30
分

※
次
回
か
ら
は
毎
月
第
２
土
曜
日

と
こ
ろ　

講
師
自
宅

※
須
坂
市
役
所
第
３
駐
車
場
西
側

講
　
師　

富
田
克
彦
さ
ん

　
　
　
　

（
井せ

い

あ蛙
房
盆
栽
塾
）

参
加
費　

材
料
費（
用
土
・
鉢
な
ど
）

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
５
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
富
田
）

や
し
ょ
う
ま
作
り
教
室

　
ど
ん
な
柄
を
作
る
か
は
、
当
日

の
お
楽
し
み
！

※
各
館
と
も
に

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
容
器

●
中
央
公
民
館

と
　
き　

２
月
19
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
詳
細
は
広
報
須
坂
１
月
号
32
ペ

　

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

●
豊
洲
地
域
公
民
館

と
　
き　

２
月
26
日
㈬

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講
　
師　

涌
井
美
代
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
　
員　

12
人

申
込
開
始　

２
月
３
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

●
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

と
　
き　

２
月
26
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ

　
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

中
嶋
タ
ミ
さ
ん

　
　
　
　

青
木
朱
美
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
　
員　

12
人

申
込
開
始　

２
月
３
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

●
井
上
地
域
公
民
館

と
　
き　

３
月
３
日
㈫

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講
　
師　

に
こ
に
こ
す
ざ
か
食
の

　
　
　
　

皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
　
員　

14
人

申
込
開
始　

２
月
３
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

●
高
甫
地
域
公
民
館

と
　
き　

３
月
11
日
㈬

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講
　
師　

冨
沢
万
寿
子
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

２
月
10
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

申
込
開
始　

２
月
３
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
６-

２
４
８
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

会
員
募
集

掲
載
記
事
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

学
習
団
体
や
サ
ー
ク
ル
活
動

の
会
員
募
集
や
発
表
会
な
ど
を

市
民
の
方
々
へ
お
知
ら
せ
を
し

た
い
と
き
は
本
誌
『
公
民
館
だ

よ
り
須
坂
』
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

掲
載
希
望
の
２
カ
月
前
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
み

　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）
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No240
スザッピー

　

須
坂
市
生
涯
学
習
「
ま
ち
づ
く

り
出
前
講
座
」
は
、
市
や
各
種
機

関
・
市
内
の
企
業
・
団
体
・
個
人
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
２

０
１
９
年
度
は
１
４
０
講
座
の
豊

富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
そ
ろ
え
て

い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
12
月
末
で
、
４
９

１
６
人
の
方
が
受
講
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

～
生
涯
学
習
の
お
手
伝
い
～

　　　　　

新
規
講
座
を
募
集
！

▲講座「大型自動繰糸機械を見
　てみよう！」

▲講座「簡単！アツアツ非常食
　を作ろう！」

　

毎
年
４
月
に
、
市
内
全
戸
に
配

布
し
て
い
る
「
ま
ち
づ
く
り
出
前

講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
の
改
訂
に

あ
た
り
、
新
た
に
出
前
講
座
の
講

師
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
師
と
し
て
活
動
を
考
え
て
い

る
個
人
・
団
体
・
機
関
・
企
業
な

ど
の
方
の
ご
登
録
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
２
日
㈪　

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　

 　

活
動
だ
よ
り

　

生
涯
学
習
推
進
員
会
は
、
「
地

元
の
文
化
を
知
り
、
語
り
つ
な
ぐ
」

を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
２

０
１
９
年
11
月
６
日
㈬
、
生
涯
学

習
推
進
員
の
田
中
定
勝
さ
ん
の
案

内
で
中
心
市
街
地
の
文
化
財
を
巡

る
２
回
目
の
学
習
会
を
実
施
し
ま

し
た
（
１
回
目
の
学
習
会
に
つ
い

て
は
、広
報
須
坂
２
０
１
９
年
12
月

号
38
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
。

須
坂
市
ふ
れ
あ
い
館
し
ら
ふ
じ

普
願
寺

円
光
寺

須
坂
市
の
文
化
財
に
つ
い
て

学
習
し
ま
し
た

　

旧
上
高
井
郡
役
所
に
展
示
さ
れ

て
い
る
鏝
絵
「
牛
乃
乳
」
は
、
牛

乳
を
販
売
し
て
い
た
南
原
町
の
坂

　

「
ふ
れ
あ
い
館
し
ら
ふ
じ
」は
、

か
つ
て
須
坂
藩
の
要
職
を
務
め
た

浦
野
家
の
家
屋
敷
で
す
。
２
０
０

３
（
平
成
15
）
年
に
国
の
登
録
有

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

庭
内
に
は
樹
齢
１
０
０
年
余
り

の
シ
ラ
フ
ジ
が
あ
り
、
施
設
名
の

由
来
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鏝こ

て

え絵「
牛う

し

乃の

乳ち
ち

」（
旧
上
高
井
郡
役
所
）

本
屋
（
坂
本
家
）
の
宣
伝
用
に
、

同
町
の
左
官
職
人
で
あ
っ
た
関
野

彦
三
郎
氏
に
よ
っ
て
明
治
時
代
後

半
に
制
作
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
母
牛
が
子
牛
を
優
し
く
見

守
る
場
面
を
鏝
で
丁
寧
に
描
い
て

あ
り
、
当
時
の
左
官
職
人
の
技
術

の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。

　

普
願
寺
の
木
造
聖
徳
太
子
像
は
、

鎌
倉
時
代
末
期
の
作
で
、
ク
ス
ノ

キ
一
本
で
彫
ら
れ
て
お
り
、
須
坂

市
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

正
門
の
扉
に
は
、
菊
花
の
透
か

し
彫
り
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
敷
地

内
に
あ
る
鐘
楼
の
彫
刻
は
、
１
８

５
１
（
嘉
永
４
）
年
に
亀
原
和
太

四
郎
三
代
嘉
博
に
よ
り
作
ら
れ
た

も
の
で
、
見
事
な
彫
刻
が
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

円
光
寺
を
国
道
４
０
６
号
か
ら

見
る
と
八
角
形
の
太た

い
こ
う
ろ
う

閤
楼
が
目
を

引
き
ま
す
。
太
閤
楼
は
門
徒
衆
へ

の
法
要
の
合
図
と
し
て
使
わ
れ
ま

し
た
。
１
８
７
３
（
明
治
６
）
年
に

は
小
山
小
学
校
の
前
身
で
あ
る「
止

善
学
校
」と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
現
地
学
習
か
ら
、
先
人

た
ち
の
苦
労
や
技
術
の
高
さ
な
ど

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め
て
、
文
化
財
を
大
切
に
し
て

後
世
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　
　
　

広
報
部
会　

記
）

▲鏝絵のすばらしさに感心

▲普願寺正門前で説明を聞
　く様子▲円光寺の太閤楼
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子育て支援センター・児童センター

★集まりの日（11:00～）

　５日㈬　おやきを作ろう

　        持ち物 :エプロン、三角巾、空弁当、マ 

          スク、水筒（水またはお茶）

　12日㈬　「たんぽぽの会」による読み聞かせ

　19日㈬　「ウォームハーツ」によるコンサート

　        すてきな歌声を聴きましょう。

【開放時間などのお知らせ】

　子育て支援センターの開放は月～土曜日10:00～17:00

です。南部・東部・北部の児童センターの開放は月

～土曜日10:00～12:00で、土曜日のみ14:00～17:00も

利用できます。詳細は各児童センターへお問い合わ

せください。水曜日は「集まりの日」です。

　問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　　☎/２４５‐６５８８

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

５日㈬～７日㈮ 16:00～ ニュースポーツであそぼう

19日㈬・20日㈭ 15:45～ お楽しみ工作(アイ                          
                       ロンビーズ）
26日㈬ 16:00～ 認定会(なわとび・一輪車）

５日㈬ 10:30～ ひんのべを作ろう ! 
12日㈬ 11:00～ 誕生会(10～３月生まれ） 
19日㈬ 10:30～ スクラップブッキング(要予約）

26日㈬ 10:30～ ひなまつり工作

７日㈮ 16:00～ 五色百人一首であそぼう!

13日㈭ 16:00～ カローリングを体験しよう!

21日㈮ 16:00～ カローリングで遊ぼう!

馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

児
童

５日㈬ 15:45～ ニュースポーツで遊ぼう

19日㈬ 15:45～ 防犯教室（紙芝居・寸劇）

26日㈬ 15:30～ おやつ作り（お好み焼き）

５日㈬ 10:30～ おやき作り

19日㈬ 11:00～ 雪遊び

26日㈬ 11:00～ 思い出グッズ作り

幼
児
・
親
子

児
童

４日㈫～７日㈮ 15:45～ 手芸をしよう

12日㈬ 15:45～ おねえさん先生と遊ぼう

19日㈬ 15:45～ 避難訓練(地震）

５日㈬ 11:00～ おねえさん先生と遊ぼう

12日㈬ 11:00～ クッキー作り

19日㈬ 11:00～ お楽しみカード作り

東部児童センター 高橋町 ☎/246-0079

南部児童センター 屋部町 ☎/248-2330

幼
児
・
親
子

お父さん…達多さん／お母さん…恭子さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　助産師さんの助言もあって、家族みんなで出産に立ち

会いました。すてきな機会を与えてくれたこの子は「天」

からの贈り物と、この子が生まれた日はとても天気が良

かったため「天」を、そして、お父さんから名前を１字も

らい「天多」と名付けました。

　戦隊物が好きで変身ごっこをして遊んだり、三輪車に

乗ることが好きです。

　よく遊び、よく食べ、よく眠って元気にすくすく育ってね。

阿
あ べ

部 天
て ん た

多 くん
（４歳）

新婦人「親子リズム」
　リズムに合わせて体を動かして親子で
たっぷりスキンシップしたり、絵本の読
み聞かせ、手あそび・工作、お弁当タイ
ムで楽しい時間を過ごします。豆まき・
七夕・クリスマス会など季節のイベント
も行っています。少人数で顔なじみなマ
マばかりなので、気軽に参加できるサー
クルです。また、子育てを終えた50～80
代のベテランお母さん４人もサポート役
として一緒に活動を楽しんでいます。
活動日　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　　午前10時30分～午後０時50分
ところ　南部地域公民館
対　象　０歳から就園前の子とお母さん
入会費100円　会費（親子で）900円/月
※１カ月間無料体験できます。

～子育てサークルを紹介します～

★ミニ講座（11:00～）

　25日㈫　赤ちゃんマッサージ

　　　　　講師:曽我恵さん　持ち物:バスタオル

　　　　　対象:おおむね６カ月児　定員:20人

　　　　　申込期限:２月18日㈫

★子育て相談(11:00～）

　３日㈪　家庭児童相談員による子育て相談

　17日㈪　管理栄養士による食育相談

北部児童センター 北旭ケ丘町 ☎/248-8381



2020年２月号 ・36・

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

上手に書けました
書き初め

　毎年恒例の「書き初めをしよう！」（生涯

学習推進員会中央分会主催）を中央公民館

で開催し、小学生32人が参加しました。講師

の田中義人さんは「練習からどういう字を

書きたいか全体を意識して書く。線を書く

ときは手首を使わず、肘で書くように」と話

しました。小学生は何枚も練習してから本

番の１枚を書き上げました。市内から参加

した小学５年生女子児童は「練習通り上手

に書けました」と話していました。〔１月４日〕

ガロンズ奮闘するも惜敗
次は勝ってほしい

　長野ガロンズは、市民体育館で今シーズ

ン２回目のホームゲームを迎え、大勢の方

が応援に駆け付けました。試合は１‐３で大

同特殊レッドスターに破れてしましたが、

４セット目はシーソゲームで最後は24‐26

と逆転されてしまいました。市内から訪れ

た50代女性は「試合には負けてしまいまし

たが、接戦した試合で楽しめました。次は勝

ってほしい」と話していました。〔１月18日〕



●まちの出来事

2020年２月号・37・

須坂市防災講演会
　東日本大震災で被災した経験などを語
り継ぐ「語り部」の大内幸子さんの講演会
を市消防本部で開催しました。過去の災
害で、住民の避難誘導や避難所を運営し
た経験から、「普段から準備していないこ
とは非常時にもできない。顔の見える関係
づくりが重要」などと話し、約80人が防災
や減災の心構えを学びました。〔１月18日〕

　シルバー会員と交流　
　子育て支援センターでは、年５回シル
バー人材センター会員と親子が交流して
います。今年最後の交流では、親子23組と
会員13人が「伝承あそび」を楽しみました。
親子と会員が対となって、こま回しなど
で遊び、祖父母と遊んでいるかのようで、
普段と違った雰囲気でした。〔１月15日〕

農泊に関心を寄せる
　メセナホールで「農泊シンポジウム～農
泊を始めよう～」を開催し、約80人が集ま
りました。講師の宮田静一さん（ＮＰＯ法
人安心院町グリーンツーリズム研究会会
長）は、農泊で町ににぎわいをもたらした
事例を発表しました。「グーリンツーリズ
ムの会が中心となって実施することが成
功の秘訣」と話していました。〔１月９日〕

須坂の母子保健事業を学ぶ
ミャンマーから10人が視察

　ジョイセフによる「農村地域基礎保健サービス強

化プロジェクト～ライフコース・アプローチによる

地域保健の強化～」の一環で、１月17日にミャンマ

ーから10人が須坂市を訪れました。保健補導員と

意見交換したり、１歳６カ月児健康診査の見学な

どを視察しました。子どもたちの食事の説明に耳を

傾け、通訳を介して質問をしていました。〔１月17日〕

　今年も消防出初式を挙行し、消防団員や自衛消

防団員、消防職員など666人が参加しました。第

１式場の須坂小学校グラウンドでは、消防団員ら

は規律ある分列行進などを行いました。第２式場

のメセナホールまでは、音楽隊が先頭になって長

い列をつくり、堂々とした姿で市中行進しました。

市民らが沿道で出迎え、時折、市民が手を振ると

隊員も手を振って応えていました。  〔１月７日〕

	
堂々とした市中行進

消防出初式



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

干
ほ

し飯
い

■ご飯(残りご飯）…300ｇ　
■砂糖…大さじ２　■しょうゆ…大さじ１
■みりん…大さじ１■揚げ油…適量
※水あめ(があれば）…小さじ１

【材料】（４人分）

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン
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　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードをアクセスすると、
ご覧いただけます。

健康長寿レシピのマメ知識

　昔の須坂市では稲作が難しく、お米
はとても貴重な食べ物でした。大事な
お米を最後の一粒まで食べる知恵とし
て伝わりました。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます
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レシピ動画（第23弾）

１枚分の成分　
■エネルギー…207kcal     ■たんぱく質…2.2g
■炭水化物…35.5g　　   　■脂質…5.2g　　　     
■塩分…0.7g　　　　
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①を天気が良い日に、天日で１～２
日くらい、パラパラになるまで干す。

③

ご飯を水洗いして、ぬめりを取る。①

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

鍋で揚げ油を熱し、②を入れ、こ
んがり色が付いてきたら網じゃく
しであげて油を切る。
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その他 ２ 11 ７

昨年
同期

２

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 54 647 634

救  助

交通事故

交通事故

急　病 148 1565 1534
12 133

１ ７ 13

３ 18 20

214 2328 2301

死　者 ０ ０ ４
０ ２ １

３ 17 20

12月
昨年
同期

 2019年
１～12月

★交通事故

12月  2019年
１～12月

８傷者

件数

死者 ０ ０

８

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

158

141

135

116

116

人口・世帯数

2020.1.1現在、（　）内は前月比

　 住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・50,524（-36）
 男 ・・・・・・・・24,565（-16）
 女 ・・・・・・・・25,959（-20）
世帯・・・・・・・・20,039（  0）

④
砂糖としょうゆ、みりん、（水あめ）
をフライパンに入れて煮立て、泡が
立ってきたら③を加えてからめる。

⑤
④をバットに広げ、乾かしパラパラ
にほぐす。
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