
　　新春インタビュー

　２人は須坂市出身で、日本が東京2020オリンピック出場の切符をかけた昨年の世界水

泳と、開催国として出場が決まった昨年のワールドカップに出場し活躍しました。２人

は東京オリンピックの日本代表になるため、日々練習などを精一杯頑張っています。今

回の特集はこの２人にインタビューしました。須坂を挙げて応援していきましょう。
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体
が
弱
く
て
始
め
た
水
泳
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
ま
で
に

佐
さ と う

藤綾
あや

さん　25歳

（村山町出身）

　新潟医療福祉大学職

員として仕事をしなが

ら、競泳を続ける。

　

私
は
体
が
弱
く
、
１
歳
６
カ
月
く
ら
い

か
ら
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
保
育
園
の
入

園
式
も
入
院
し
て
出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

体
が
弱
く
自
信
の
な
か
っ
た
私
に
、
両
親

が
水
泳
を
勧
め
、
５
歳
の
時
に
長
電
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　

始
め
は
、
友
だ
ち
と
会
う
こ
と
が
楽
し

み
で
し
た
が
、
次
第
に
水
が
好
き
に
な
り
、

い
つ
の
間
に
か
水
泳
に
魅
了
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　

小
学
３
年
生
の
時
に
選
手
コ
ー
ス
に
進

み
、
小
学
４
年
生
で
初
め
て
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
、
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

中
学
で
は
水
泳
部
に
入
部
し
、
ス
イ
ミ

ン
グ
も
続
け
ま
し
た
。
当
時
は
背
泳
ぎ
で

全
国
な
ど
の
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
し
た

　

社
会
人
１
年
目
の
一
昨
年
の
１
月
に
首

に
ヘ
ル
ニ
ア
を
発
症
し
て
し
ま
い
、
休
ん

で
い
る
期
間
を
通
し
て
、
自
分
の
フ
ォ
ー

　

高
校
時
代
に
は
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
国
体

や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
て
い
ま
し
た

が
、
よ
り
良
い
環
境
を
求
め
、
新
潟
医
療

福
祉
大
学
に
進
学
を
決
め
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
大
学
４
年
間
が
水
泳
生
活
の
集
大
成

と
位
置
付
け
、
２
０
１
６
年
の
リ
オ
デ
ジ

ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
標
に

掲
げ
ま
し
た
。

　

大
学
時
代
に
は
、
日
本
選
手
権
に
毎
年

出
場
し
、
50
メ
ー
ト
ル
自
由
形
で
は
準
優

勝
な
ど
、
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
競
技
大
会

に
も
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
準
優
勝

し
ま
し
た
。
大
学
４
年
時
に
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
強
化
選
手
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
は
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
大
学
卒
業
と
と
も
に
、
水
泳
選
手

を
引
退
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ー
チ
や
仲
間
か
ら
「
本
当
に
や
る
こ
と

を
や
っ
た
の
か
」
と
い
わ
れ
、
新
潟
医
療

福
祉
大
学
の
職
員
と
し
て
、
競
技
を
続
け

よ
り
良
い
環
境
を
求
め
て

考
え
る
水
泳
で
推
進
力
が
増
す

水
泳
が
好
き
に
な
り
、生
活
の
中
心
に

が
、
コ
ー
チ
の
勧
め
で
高
校
進
学
を
機
に

自
由
形
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

私
は
背
泳
ぎ
が
好
き
だ
っ
た
た
め
、
し

ば
ら
く
は
自
由
形
と
併
用
で
練
習
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
大
会
で
は
背
泳
ぎ
以
上
の

結
果
が
出
て
、
自
由
形
に
専
念
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

る
こ
と
を
選
び
ま
し
た
が
、
社
会
人
と
し

て
競
技
を
続
け
て
い
く
う
え
で
日
本
代
表

と
い
う
結
果
が
伴
わ
な
け
れ
ば
２
年
で
辞

め
る
決
断
も
し
ま
し
た
。

妹
の
佐
藤
優
香
さ
ん

（右）
と
長
野
県

代
表
と
し
て
国
体
の
リ
レ
ー
に
も

出
場
し
、
８
位
入
賞



2020年１月号・３・

金
藤
理
恵
さ
ん
と
の
出
会
い

ケ
ガ
を
負
っ
て
の
代
表
デ
ビ
ュ
ー

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
集
大
成

《特集》　新春インタビュー　

　

体
が
弱
く
始
め
た
水
泳
で
す
が
、
仲
間

や
コ
ー
チ
、
環
境
な
ど
に
恵
ま
れ
、
競
技

を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
練
習
は
大
変
で

す
が
、
水
の
上
を
滑
っ
て
い
る
感
覚
で
ベ

ス
ト
が
出
た
と
き
の
楽
し
さ
は
今
で
も
あ

り
ま
す
。
昨
年
も
自
己
ベ
ス
ト
が
出
て
、

ま
だ
記
録
が
伸
び
る
余
地
は
あ
り
ま
す
。

　

社
会
人
２
年
の
一
昨
年
の
ジ
ャ
パ
ン
オ

ー
プ
ン
の
予
選
で
ゴ
ー
グ
ル
に
水
が
入
っ

て
し
ま
い
、
0.1
秒
の
差
で
決
勝
に
残
れ
ず
、

そ
の
0.1
秒
で
代
表
を
逃
し
た
こ
と
が
一
番

の
挫
折
で
す
。
私
は
「
セ
ン
ス
が
な
い
。
水

泳
を
止
め
よ
う
」
と
決
断
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
き
、
縁
あ
っ
て
２
０
１
６
年
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
競
泳
女
子
２
０
０
メ

ー
ト
ル
平
泳
ぎ
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
金
藤
理

恵
さ
ん
が
私
の
た
め
に
新
潟
医
療
福
祉
大

学
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
金
藤
さ
ん

　

昨
年
の
日
本
選
手
権
と
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー

プ
ン
の
結
果
か
ら
、
世
界
水
泳
の
４
×
１

０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
代
表
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
競
泳
で
は
長
野
県
初
選
出
で
す
。

　

世
界
水
泳
の
１
週
間
前
の
合
宿
中
に
ギ

ッ
ク
リ
腰
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

コ
ー
チ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
の
お
か
げ
で

出
場
で
き
ま
し
た
。
予
選
で
は
世
界
12
位

以
内
に
与
え
ら
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出

の
身
の
上
話
を
聞
き
、
金
メ
ダ
ル
を
見
せ

て
も
ら
っ
た
時
、
学
生
た
ち
が
笑
顔
に
な

り
「
私
も
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
た
い
」「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
」
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
、
再
び
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

す
る
目
的
が
持
て
、
ま
だ
や
れ
る
こ
と
が

あ
る
か
ら
続
け
よ
う
と
決
断
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
私
の
水

泳
生
活
の
集
大
成
で
す
。
リ
レ
ー
の
派
遣

標
準
記
録
（
54
・
42
秒
）を
破
っ
て
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
で
す
。
社
会
人
と
し

て
毎
年
日
本
代
表
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

を
目
標
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界
水
泳

を
経
験
し
て
、
初
め
て
心
の
底
か
ら
思
え

ま
し
た
。
出
る
こ
と
で
今
ま
で
応
援
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
な
ど
へ
の
恩
返
し
に
も

な
り
ま
す
。
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

場
枠
が
か
か
っ
て
お
り
、

見
事
日
本
新
記
録
で
７
位

に
な
り
、
出
場
枠
獲
得
に

貢
献
で
き
ま
し
た
。
自
分

で
取
っ
た
出
場
枠
だ
か
ら

こ
そ
、
さ
ら
に
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
出
場
し
た
い
気
持

ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
大
会
で
コ
ン
ス
タ
ン

ト
に
記
録
が
出
た
こ
と
で

自
分
の
泳
ぎ
に
自
信
が
つ

き
ま
し
た
。
予
選
と
決
勝

で
は
、
会
場
の
雰
囲
気
や

注
目
度
が
違
い
ま
す
。
緊

張
は
し
た
け
れ
ど
、
落
ち

着
い
て
泳
げ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
世
界

の
ト
ッ
プ
選
手
と
泳
い
で
、

海
外
選
手
は
後
半
の
ス
ピ

ー
ド
が
落
ち
な
い
、
パ
ワ

ー
が
あ
り
泳
ぐ
際
に
出
る

波
が
大
き
い
の
で
、
そ
の

波
に
負
け
な
い
よ
う
に
な

ど
の
課
題
も
見
え
て
き
ま

し
た
。

ム
な
ど
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
、
考

え
な
が
ら
泳
ぐ
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

自
分
の
泳
ぎ
を
見
直
す
こ
と
で
、
よ
り
大

き
な
フ
ォ
ー
ム
で
推
進
力
が
出
て
、
自
己

ベ
ス
ト
を
次
々
に
更
新
し
て
い
き
ま
し
た
。
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追
い
続
け
て
き
た
夢
が
現
実
に
、そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

山
やまぎし

岸あかねさん　28歳

（豊丘上町出身）

　埼玉上尾メディック

スに所属し、リベロと

して活躍。

　

私
に
は
姉
が
２
人
い
ま
す
。
２
歳
年
上

の
姉
が
須
坂
南
部
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
た
た
め
、
私
も
母
に

連
れ
ら
れ
て
体
育
館
へ
行
き
、
５
歳
の
こ

ろ
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
で
は
ア
タ
ッ
カ
ー
と
し
て
活
躍

し
、
６
年
に
な
る
と
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
南
部
女
子
バ
レ
ー
で
バ

レ
ー
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
好
き
に
な
り
、

卒
業
文
集
で
は
、
私
の
ユ
メ
！
「
バ
レ
ー
選

手
」と
書
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

小
学
校
卒
業
が
近
づ
き
、
東
中
学
校
に

進
学
す
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
時

裾
花
中
学
校
の
岡
田
隆
安
監
督
か
ら
声
を

か
け
て
も
ら
い
、
裾
花
中
学
校
に
進
学
し

ま
し
た
。
毎
日
が
バ
レ
ー
漬
け
で
、
特
に

技
術
面
で
は
と
て
も
成
長
し
ま
し
た
。
ま

姉
の
影
響
で
バ
レ
ー
を
始
め
る

高
校
で
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
リ
べ
ロ
に

た
、
仲
間
に
も
恵
ま
れ
て
、
中
学
２　

３

年
で
は
全
日
本
中
学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手

権
を
連
覇
し
ま
し
た
。

　

東
海
大
付
属
第
三
高
等
学
校
（
現
・
東

海
大
学
付
属
諏
訪
高
等
学
校
）
に
進
学
し

ま
し
た
。
高
校
に
な
る
と
ネ
ッ
ト
の
高
さ

が
９
㎝
高
く
な
り
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手

と
し
て
は
身
長
が
あ
ま
り
高
く
な
い
私
が

試
合
に
出
る
に
は
、
レ
シ
ー
ブ
が
好
き
で

中
学
２
年
時
に
経
験
し
た
「
リ
ベ
ロ
」
へ
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
変
更
を
監
督
に
申
し
出
ま
し

た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
１
年
か
ら
レ
ギ
ュ

ラ
ー
を
つ
か
み
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
春
高

バ
レ
ー
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

▲小学６年生の卒業文集

裾花中で全国連覇　山岸あかねさん（中央）

山岸あかねさん（下段左から４番目）

・
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迷
っ
た
大
学
進
学
、
そ
し
て
プ
ロ
へ

日
本
代
表
に
選
出

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い

　

高
校
卒
業
時
に
は
、
実
業
団
（
９
人
制

バ
レ
ー
）
か
ら
も
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
私
は
中
学
・
高
校
と
バ
レ
ー
を
続

け
、
両
親
に
お
金
を
か
け
さ
せ
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
、
実
業
団
に
入
ろ
う
か
と
迷
っ

て
い
ま
し
た
が
、
両
親
に
相
談
す
る
と
、

大
学
に
進
学
し
て
６
人
制
バ
レ
ー
を
続
け

て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
を
知
り
、
東
海

大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

大
学
２
年
に
は
イ
ン
カ
レ
で
準
優
勝
、

３
年
時
は
優
勝
し
、
卒
業
後
は
埼
玉
上
尾

メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
に
内
定
し
、
卒
業
し
て
す

ぐ
に
全
日
本
の
候
補
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
、

世
界
大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

　

私
が
所
属
し
た
２
０
１
３
年
に
は
埼
玉

上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
は
当
時
チ
ャ
レ
ン
ジ

リ
ー
グ
（
２
部
リ
ー
グ
）
に
所
属
し
て
い
ま

し
た
が
、
所
属
２
年
目
で
１
部
に
昇
格
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
１
部
２
年
目
に
は
再

　

私
は
今
ま
で
バ
レ
ー
人
生
で
大
き
な
け

が
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
体
に
育
て
て

く
れ
た
両
親
を
始
め
、
色
ん
な
方
々
に
感

謝
で
す
。
私
が
務
め
る
リ
ベ
ロ
は
、
ボ
ー

ル
を
つ
な
ぐ
だ
け
で
な
く
、
思
い
も
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
一
番
後
ろ
か
ら

指
示
を
出
し
た
り
と
、
縁
の
下
の
力
持
ち

で
も
あ
り
ま
す
。
同
級
生
が
日
本
代
表
に

び
２
部
に
降
格
し
て
し
ま
い
、
悔
し
さ
を

味
わ
い
ま
し
た
が
、
翌
年
に
は
１
部
に
復

帰
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
に
再
び
日
本
代
表
に
選
ば

れ
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

国
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
枠
が
決
定

し
た
後
に
日
本
で
開
催
さ
れ
た
２
０
１
９

年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
メ
ン
バ
ー
15
人
に

入
り
、
開
幕
戦
か
ら
出
場
し
て
５
位
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
て
、
う
れ

し
い
半
面
し
っ
か
り
プ
レ
ー
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
責
任
感
を
感
じ
ま
し
た
。

　

リ
ー
グ
戦
と
は
違
い
、
観
客
数
が
多
く

会
場
の
雰
囲
気
が
全
く
別
物
で
し
た
。
最

初
は
外
国
人
選
手
の
パ
ワ
ー
や
ス
ピ
ー
ド
、

気
迫
な
ど
に
圧
倒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
試
合
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
技
術

面
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
心

に
余
裕
を
持
っ
て
プ
レ
ー
す
る
大
切
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

選
ば
れ
る
た
び
に
、
私
に
は
ま
だ
技
術
が

足
り
な
い
、
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
と

思
い
続
け
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
出
た
こ
と
で
、
と
に
か
く
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
気
持
ち

が
と
て
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
６
４
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
、
今
年
も
同
じ
地
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
私
が
現
役
選
手
と
し
て
、
ま
し
て

生
き
て
い
る
う
ち
に
日
本
で
開
催
さ
れ
る

こ
と
は
も
う
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
に
は

出
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
出
た
い
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

リ
ー
グ
戦
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
据
え

た
プ
レ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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身分証明書になる ポイントがもらえる！

健康保険証として
使える！

ｅ－Ｔａｘも、もっと

便利に

ライブ会場の入

場、携帯の契約、

会員登録などに

使える。

キャッシュレスでチャ

ージまたはお買い物を

するとマイナポイント

がもらえる。
※マイキーＩＤの設定が必
要です（７ページ下段参照）。

2021年３月（予定）からスタート！

ピッとかざすだけでＯＫ！

とっても便利に！

2019年分からパソコンとＩ

Ｃカードリーダライタがな

くても、いつでもどこでも、

スマートフォンで所得税申

告ができます。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
る
と
便
利

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

と
は

マイナンバーカード

マイナンバーカードを取得する方が
増えています
取得することで暮らしに便利なサービスが利用できます

　

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
全
住

民
に
通
知
さ
れ
て
い
る
12
桁
の
番

号
で
す
。
引
っ
越
し
や
結
婚
し
て

も
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

申
請
す
る
と
取
得
で
き
る
顔
写

真
付
き
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
カ
ー
ド

で
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て

使
用
で
き
ま
す
。

　

表
面
に
は
、
氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
・
性
別
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
（
左
写
真
）
。

　

裏
面
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
オ
ン
ラ
イ
ン
電
子

身
分
証
明
書
に
な
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ

が
付
い
て
い
ま
す
（
左
下
写
真
）
。▲表面

▲裏面 ▲通知カード

マイナンバーに関する問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎ 0120‐95‐0178
　　　（平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分）

2020年度
実施予定

　通知カードは、マ

イナンバーをお知ら

せするカードです。

マイナンバーカード

を取得するまでの間、

大切に保管してくだ

さい。



2020年１月号・７・

※送付先　〒219‐8650　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第2号 地方公共団体情報シス
　　　　　テム機構 個人番号カード交付申請書受付センター　宛

ステップ１

まずは必要な物をチェック

ステップ２

あなたは何派？　マイナンバーカードの申請方法診断チャート

申請から約１カ月後、須坂市役所から「交付通知書」が届きます。

交付通知書に記載した必要書類を持参して、あなたのマイナンバーカードを受け取りましょう。

持ってない

手書き用の

交付申請書

と封筒をダ

ウンロード

して、郵便

で申請でき

ます。

須坂市役所

市民課へ

交付申請書

を再発行し

ます。本人

確認書類を

お忘れなく。

右の４つの

申請方法か

ら申請でき

ます。

ステップ２

へ

顔写真の貼

り付けとマ

イナンバー

の記入が必

要です！

スマートフォン

必要なもの

必要なもの

必要なもの

必要なもの

交付申請書

写真代

パソコン

顔写真データ顔写真データ 封筒

証明写真
（６カ月以
内に撮影し
たもの）

交付申請書

交付申請書

交付申請書
に記載の申
請書ＩＤ
（半角数字
23桁）

パソコン

作業が得意

文字を書く

方が得意

自撮りが

苦手…

持っている

スマートフォン
で申請

パソコンで
申請

郵便で申請 証明用写真
機で申請

ご自身で
申請したい
場合

市区町村から通知カードと

一緒に送られてきた交付申

請書を持っていますか？

スタート
スマホを使い

こなしている

※マイナンバーカードを申請する際は、市民課（☎026‐248‐9002）でも申請のサポートを行っています。

郵便に比べて

カードの仕上

がりが早い。

〈
２
０
２
０
年
度
実
施
予
定
〉

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
、
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
し
た

方
を
対
象
に
、
選
択
し
た
決
済
サ

ー
ビ
ス
（
○
○
ペ
イ
な
ど
）で
買
い

物
に
使
え
る
国
が
付
与
す
る
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

【
利
用
イ
メ
ー
ジ
一
例
】

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
ペ
ー
ジ

に
ロ
グ
イ
ン
し
て
使
用
す
る
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
な
ど
を
選
択
し
て
登
録
。

②
チ
ャ
ー
ジ
金
額
な
ど
に
対
し
て

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

③
ポ
イ
ン
ト
分
も
利
用
し
て
お
買

い
物
。

●
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
方
法

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
＋
ア
プ
リ
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
＋
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
（
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
も
あ

り
）
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

か
ざ
し
て
設
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
「
総
務
省 

マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
」
で
検
索
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時

に
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
（
４
桁
）

が
必
要
で
す
。
カ
ー
ド
受
取
時
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
を
活
用

し
た
消
費
活
性
化
策

交付申請書
と証明写真
を下記※送
付先に送っ
てください。

「マイナン
バーカード
パソコン申
請」と検索
して申請サ
イトへ。

交付申請書
のＱＲコー
ドをバーコ
ードリーダ
ーにかざし
てください。

右ＱＲ
コード
をアク
セスしてださい。

※証明用写
真機は、申
請できるも
のと、でき
ないものが
あります。
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令
和
初
と
な
る
、
須
坂
市
長
選

挙
の
投
票
日
は
、
１
月
19
日
㈰
で

す
。
須
坂
市
の
未
来
を
託
す
選
挙

で
す
。
大
勢
の
方
の
投
票
を
お
願

い
し
ま
す
。

選　挙

須坂市長選挙の投票日は１月19日㈰

問合せ　選挙管理委員会（☎026‐248‐9022）

期
日
前
投
票
所
で
投
票

投
票
所
は
？

18
・
19
歳
の
皆
さ
ん
へ

一
緒
に
こ
ど
も
と
う
ひ
ょ
う

　

「
投
票
日
当
日
に
予
定
が
あ
る
」

と
い
う
方
に
は
、
１
月
13
日
㈪
か

ら
18
日
㈯
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
８
時
ま
で
、
市
役
所
３
階
の

３
０
５
会
議
室
で
行
わ
れ
る
期
日

前
投
票
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
宅
に
郵
送
す
る
入

場
券
記
載
の
宣
誓
書
は
事
前
に
記

入
し
て
お
く
と
期
日
前
投
票
所
で

ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
こ
ど
も

と
う
ひ
ょ
う
」
を
今
回
も
行
い
ま

す
。
今
回
は
投
票
だ
け
で
な
く
、

選挙人名簿定時登録者数

〈12月１日現在〉

　男　20,424人 （-7人）

　女　21,977人 （+8人）

　計　42,401人 (+1人）

※（　）は、2019年９月１日

との比較

　

皆
さ
ん
の
お
宅
に
郵
送
す
る「
入

場
券
」
に
投
票
所
が
記
載
し
て
あ

り
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

台
風
19
号
の
被
害
で
ご
自
宅
を

離
れ
て
い
る
方
は
、
避
難
先
で
は

な
く
ご
自
宅
の
あ
る
選
挙
区
の
投

票
所
に
行
っ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な
際
は

選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
権
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
て
、
初
め
て
の
市
長
選
挙
で
す
。

18
・
19
歳
の
皆
さ
ん
の
投
票
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
か
い
ひ
ょ
う
」も
み
ん
な
で
し
ま

し
ょ
う
。
み
ん
な
の
投
票
結
果
は

ど
う
な
る
か
な
？　

ど
ん
な
候
補

者
に
な
る
か
は
お
楽
し
み
に
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０
）

募
　
集

『
広
報
須
坂
』モ
ニ
タ
ー
募
集

『広報須坂合冊版』の
発行中止

　平成29年12月号までの広

報須坂２年分を１冊にして

『広報須坂合冊版』として発

行していましたが、電子化

に伴い、需要が少ないこと

から平成30年１月以降の合

冊版発行を中止します。ご

理解をお願いします。

　なお、過去の『合冊版』は

販売しています。価格など

の詳細は市ホームページを

ご覧ください。

右記ＱＲコード

からアクセスで

きます。

問合せ　政策推進課

　　　　（☎026‐248‐9017）

　

市
で
は
、
『
広
報
須
坂
』を
よ
り

よ
い
広
報
誌
に
す
る
た
め
「
広
報

モ
ニ
タ
ー
制
度
」
を
設
け
、
毎
月

モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
感

想
を
参
考
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

市
政
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
方

募
集
人
数　

15
人

任　

期　

４
月
～
２
０
２
１
年
３
月

内　

容　

▼
毎
月
の
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答

▼
年
１
回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議

申
込
方
法　

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
に
よ
る
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
）
。

住　

所　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
政
策
推
進
課
（
住
所

は
不
要
で
す
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

申
込
期
限　

３
月
27
日
㈮
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■商品券利用までの流れ

令和元年度の住民税（均等割）が課税されていない方 子育て世帯

2019年１月１日に須坂市の住民基本台帳に登録されている
※住民税が課税されている方に扶養されている方（生計を同一に
する配偶者、扶養親族など）、生活保護の受給者などは除きます。

申請書を送りました
　対象の方には昨年８月以降に申請書をお
送りしました。お手元に届いているか確認
してください。
※右写真の窓空き封筒でお送りしています。

申請書を返送する
　提出期限を延長して受付しています。「プ
レミアム付商品券購入引換券交付申請書」に必要事項を記入して、
同封の返信用封筒で返送してください。

2016年４月２日から2019年９月30
日までに生まれたお子さんがいる
世帯の世帯主

申請は不要です。

購入引換券が届く
　対象の方には、昨年９月以降に
「商品券購入引換券」をお送りしま
した。

購入引換券をお送ります
　申請書を提出された方は、申請内容を審査後、対象となる方に
「商品券購入引換券」をお送りします。

商品券を購入する
　駅前ビルシルキー２階の専用窓口で購入引換券・本人確認書類を示し、商品券を現金で購入してください。
　500円券×10枚つづりの商品券を１冊４千円で、５冊まで購入できます。
　対象者１人（子育て世帯は対象の子どもの人数分）につき最大２万５千円分の商品券を２万円で購入
できます。
購入期限　２月28日㈮

商品券を使う
　市内のスーパーマーケットやコンビニエンスストア、ホームセンターなど145店(2019年11月末現
在 )の商品券取扱店で使用できます。
　商品券取扱店は、店頭に取扱店のポスターを掲示しています。商品券購入時に一覧をお渡ししてい
るほか、須坂市ホームページでもご覧になれます。
使用期限　２月29日㈯

　消費税率の引上げが家計に与え

る影響を緩和するとともに、地域

の消費を下支えするため、非課税

者・子育て世帯向けにプレミアム

付商品券を販売しています。対象

の方はぜひ利用してください。

対
象

申
請

購
入
引
換
券

商
品
券
の
購
入
か
ら
利
用
ま
で

専用窓口　プレミアム付商品券担当室（住所：〒382‐0077 須坂市大字須坂1295‐1 シルキー２階）

受付時間　月～金曜日午前９時～午後６時（☎ 026‐248‐5611）

※土・日曜日、祝日、12月30日、31日、１月２日、３日は受付を行いません。
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除雪作業に、皆さんの
ご協力をお願いします

思いやりの心、みんなの力で安全安心を守りましょう

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

ご注意を

除　雪

　
市
で
は
、
降
雪
時
に
安
全
で
円

滑
な
道
路
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、

迅
速
か
つ
適
切
な
除
雪
作
業
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
路
線
と
幹
線
市
道
は
市
が
、

国
道
と
県
道
は
県
が
そ
れ
ぞ
れ
除

雪
し
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
道

路
を
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

昨
年
度
は
凍
結
防
止
剤
散
布
な

ど
の
経
費
を
含
め
、
約
５
千
万
円

を
支
出
し
ま
し
た
。

▼
身
近
な
生
活
道
路
な
ど
の
除
雪

▼
除
雪
ド
ー
ザ
な
ど
に
よ
る
除
雪

作
業
後
、
家
な
ど
の
前
に
残
っ
て

し
ま
う
雪
の
片
付
け

▼
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
が
大

変
な
場
合

　

ご
近
所
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

市
道
に
散
布
す
る
た
め
の
凍
結

防
止
剤
を
各
町
区
に
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

配
布
し
て
い
る
凍
結
防
止
剤
は

環
境
に
配
慮
し
た
製
品
で
、
年
々

値
上
が
り
し
、
財
政
負
担
が
増
加

し
て
い
る
た
め
、
適
切
な
使
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

自
宅
の
周
り
な
ど
の
除
雪
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

凍
結
防
止
剤
は
各
町
区
か
ら

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

道
路
や
歩
道
に
障
害
物
を

置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

　

道
路
に
駐
車
し
た
り
、
歩
道
に

障
害
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

除
雪
作
業
の
支
障
に
な
り
ま
す
。

▼
宅
地
な
ど
の
雪
を
道
路
に
出
す

と
、
車
道
が
狭
ま
っ
た
り
し
て
交

通
の
障
害
に
な
り
ま
す
の
で
、
絶

対
に
道
路
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
道
路
の
雪
は
、
歩
行
者
や
車
の

通
行
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

道
路
脇
や
空
き
地
な
ど
に
積
み
上

げ
て
く
だ
さ
い
。

宅
地
な
ど
の
雪
は
道
路
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

▼
雪
を
水
路
に
捨
て
る
と
、
水
が

あ
ふ
れ
て
水
害
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
下
流
域
の
皆
さ
ん
の

迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
や
め
て

く
だ
さ
い
。

落
雪
に
ご
注
意
を

　

屋
根
に
大
量
の
雪
が
積
も
る
と

大
変
危
険
で
す
。
屋
根
の
上
の
積

雪
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
屋
根
に
落
下
防
止
の
器

具
を
つ
け
る
な
ど
し
て
、
危
険
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

雪は指定場所に捨ててください

開場時間…午前８時～午後５時

　たまった雪は、市が指定している下

記の排雪場所に捨ててください。（図

の　　 の場所）雪と一緒に、ごみを

捨てるのは絶対にやめてください。

※奥から整然と捨ててください。

至上八町

米子町区長

竹前悦男さん

　

米
子
地
区
は
山
間
地
の
た
め

積
雪
は
須
坂
市
で
は
と
て
も
多

い
地
区
に
な
り
ま
す
。
生
活
し

て
い
く
上
で
、
冬
季
の
道
路
の

除
雪
や
凍
結
防
止
は
大
変
重
要

に
な
り
ま
す
。

　

県
道
や
幹
線
市
道
は
一
定
以

上
の
積
雪
な
ど
の
基
準
を
超
え

る
と
、
業
者
の
方
に
除
雪
し
て

い
た
だ
き
、
凍
結
防
止
剤
も
散

布
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

区
で
は
、
市
か
ら
譲
与
を
受

地
域
の
除
雪
活
動
を
紹
介
し
ま
す

け
た
除
雪
機
３
台
を
、
区
の
役

員
が
除
雪
車
の
入
れ
な
い
道
路

や
必
要
な
場
所
の
除
雪
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
凍
結
防
止
剤
は

区
民
が
自
宅
周
辺
に
散
布
し
て

い
ま
す
。

　

米
子
地
区
は
昔
か
ら
積
雪
が

多
い
た
め
、
除
雪
機
を
持
っ
て

い
る
区
民
が
多
く
、
率
先
し
て

除
雪
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

わ
が
区
も
高
齢
化
が
進
み
、
自

宅
か
ら
除
雪
さ
れ
た
道
路
ま
で

の
通
路
の
確
保
や
除
雪
車
に
よ

る
除
雪
作
業
後
に
家
の
前
に
残

っ
た
雪
の
片
付
け
な
ど
が
大
変

な
方
も
お
り
、
区
民
同
士
が
協

力
し
合
っ
て
、
助
け
合
い
の
精

神
で
除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
甫
橋

臥
竜
橋

百々川百々川

南原町

県民運動

広場西
庭球場動物園

野球場
県民須坂

運動広場

※松川は被災のため使用できません。
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事
故
事
例

注
意
点

除
雪
機
の
使
用
に
ご
注
意
を
！

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

消
費
生
活
情
報

　

降
雪
量
が
多
い
と
き
は
、
除
雪

機
は
と
て
も
役
立
ち
ま
す
が
、
歩

行
ロ
ー
タ
リ
除
雪
機
に
よ
る
次
の

事
故
事
例
な
ど
の
報
告
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
使
い
方
に
注
意
し
て
安

全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

入　札

財政課からのお知らせ

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
３
年
間
、

市
の
施
設
に
自
動
販
売
機
設
置
を

希
望
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

設
置
施
設　

▼
市
役
所
地
下
食
堂

…
２
台
▼
消
防
本
部
…
２
台
▼
臥

竜
公
園
…
４
台
▼
臥
竜
公
園
南
口

駐
車
場
…
２
台
▼
臥
竜
公
園
庭
球

場
…
１
台
▼
市
民
体
育
館
…
３
台

▼
北
部
体
育
館
…
１
台
▼
図
書
館

…
１
台

入
札
資
格　

須
坂
市
物
品
等
入
札

（
見
積
）
参
加
資
格
者
▼
須
坂
市
に

本
店
・
支
店
な
ど
を
有
す
る
法
人
・

個
人
▼
須
坂
市
の
施
設
に
自
動
販

売
機
を
３
年
以
上
設
置
し
た
実
績

が
あ
り
、
故
障
時
に
速
や
か
な
対

応
が
で
き
る
者
▼
暴
力
団
お
よ
び

そ
の
構
成
員
で
な
い
者
▼
市
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
者
な
ど

受
付
期
限　

１
月
17
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
１
月
２
日
～
５

日
を
除
く
）

入
札
日　

１
月
23
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募
集

令
和
１

　
２
年
度
須
坂
市
建

設
工
事
等
入
札
参
加
資
格
審

査（
中
間
審
査
）を
行
い
ま
す

▼
除
雪
中
、
雪
が
詰
ま
り
ブ
ロ
ア

（
送
風
機
）が
停
止
し
た
の
で
、
投

雪
口
の
カ
バ
ー
を
外
し
、
手
で
雪

を
取
り
除
い
て
い
る
と
、
ブ
ロ
ア

が
回
転
し
始
め
、
指
を
切
断
し
た
。

▼
除
雪
機
の
走
行
レ
バ
ー
を
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
に
し
、
一
時
停
止
さ
せ
、

除
雪
機
を
背
に
し
て
作
業
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
レ
バ
ー
が
や
や
前
進

側
に
入
っ
て
お
り
、
徐
々
に
前
進

し
て
き
た
除
雪
機
に
お
尻
を
押
さ

れ
、
右
足
を
オ
ー
ガ
（
除
雪
機
の

前
面
に
あ
る
雪
を
砕
く
刃
）
に
巻

き
込
ま
れ
て
大
た
い
骨
を
骨
折
し

た
。
な
お
、
負
傷
者
は
安
全
装
置

の
ク
ラ
ッ
チ
に
物
を
挟
み
無
効
化

し
て
い
た
。

▼
坂
道
を
除
雪
後
、
後
進
で
下
っ

て
い
る
と
き
に
転
倒
し
除
雪
機
が

乗
り
上
げ
た
後
、
な
お
も
後
進
す

る
除
雪
機
の
オ
ー
ガ
に
腕
の
着
衣

を
巻
き
込
ま
れ
、
そ
の
ま
ま
後
方

へ
引
き
ず
ら
れ
亡
く
な
っ
た
。

　

除
雪
機
を
使
用
す
る
際
に
は
、

次
の
点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
安
全
装
置
が
正
常
に
作
動
す

る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
作
業
効
率
の
た
め
と
は
い
え
、

安
全
装
置
を
無
効
化
す
る
と
大
変

危
険
で
す
。
絶
対
に
無
効
化
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

▼
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
、
投

雪
口
や
オ
ー
ガ
に
手
な
ど
を
近
づ

け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
中
だ
け
で
な
く
、
移
動
中

や
収
納
中
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
後
進
時
は
要
注
意
で
す
。

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
お
よ

び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の

業
務
に
関
す
る
、
令
和
１　

２
年

度
の
入
札
参
加
資
格
審
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
入
札
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
資
格
の
種
類　

▼
建
設
工
事
建
設
業
法
に
定
め
る

建
設
工
事

▼
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の

業
務
…
測
量
、
建
築
関
係
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
建
築
設
計
）
、
土

木
関
係
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

地
質
調
査
、
補
償
関
係
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト

受
付
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
20
日
㈭

有
効
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
令
和

３
年
５
月
31
日
㈪

【
物
品
購
入
等
入
札
（
見
積
）
参
加 

 

資
格
審
査
】

対　

象　

市
が
発
注
す
る
物
品
の

購
入
お
よ
び
委
託
業
務
（
建
設
工

事
に
係
る
測
量
・
設
計
・
調
査
・

工
事
監
理
の
業
務
を
除
く
）
な
ど

の
入
札
（
見
積
）
に
参
加
を
希
望
す

る
者

有
効
期
間　

資
格
認
定
の
翌
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

【
小
規
模
工
事
受
注
希
望
者
登
録 

 

制
度
】

対　

象　

市
が
発
注
す
る
50
万
円

以
下
の
工
事
（
建
築
物
な
ど
の
修

繕
含
む
）
の
受
注
を
希
望
す
る
者

有
効
期
間　

登
録
の
翌
日
～
令
和

３
年
５
月
31
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

・



2020年１月号 ・12・

みんなが助け合い地域で暮らせる
社会をつくりましょう

福　祉

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

　

須
坂
市
は
「
障
が
い
の
あ
る
方

も
な
い
方
も
、
み
ん
な
同
じ
く
、

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
お
互
い
が
尊
重
し
合

い
、
支
え
合
う
社
会
に
向
け
て
理

解
と
行
動
が
必
要
で
す
。

　

「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害

者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に

関
す
る
法
律
」
（
障
害
者
虐
待
防

止
法
）
が
２
０
１
２
（
平
成
24
）
年

10
月
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

虐
待
を
身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
、

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

【
障
が
い
者
虐
待
の
通
報
や
養
護 

 

者
へ
の
支
援
窓
口
】

▼
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
１
月
２

日
～
３
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
…
須
坂
市
障

害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
（
福
祉

課
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３

▼
右
記
時
間
外
と
土
・
日
曜
日
、

祝
日
…
市
役
所
（
宿
直
）

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
４
０
０

障
害
者
差
別
解
消
法
が

施
行
さ
れ
て
い
ま
す

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す

障
が
い
者
虐
待
防
止

の
取
り
組
み

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】　

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
周
囲
に
助

け
を
求
め
る
た
め
の
手
段
の
一
つ

で
す
。
２
０
１
６
年
３
月
に
須
高

地
域
自
立
支
援
協
議
会
で
作
成
し

ま
し
た
。

　

手
助
け
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど

を
あ
ら
か
じ
め
カ
ー
ド
に
書
い
て

お
き
、
日
常
的
な
場
面
で
ち
ょ
っ

と
し
た
手
助
け
が
ほ
し
い
時
や
、

具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
な
ど
の
緊

急
時
や
災
害
時
に
カ
ー
ド
を
示
す

こ
と
で
周
囲
の
手
助
け
や
気
配
り

を
お
願
い
し
や
す
く
す
る
も
の
で

す
。

配
布
場
所　

▼
福
祉
課
（
窓
口
８

番
・
本
庁
舎
１
階
）
▼
須
高
地
域

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
須
坂
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
】

　

外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
く
て
も

周
囲
の
方
に
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
援
助

を
得
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

　

２
０
１
２
年
に
東
京
都
が
作
成

し
、
全
国
的
な
統
一
マ
ー
ク
と
し

て
２
０
１
８
年
７
月
か
ら
長
野
県

で
も
導
入
し
ま
し
た
。

配
布
場
所　

▼
福
祉
課
▼
県
立
信

州
医
療
セ
ン
タ
ー

▲ヘルプカード

▲

【
見
か
け
た
ら
】

▼
電
車
や
バ
ス
で
は
席
を
お
譲
り

く
だ
さ
い
。

▼
駅
や
商
業
施
設
な
ど
で
、
困
っ

て
い
る
様
子
を
見
か
け
た
ら
声
を

か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る

た
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、

障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔

て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
と
も
に
生

き
る
社
会
を
目
指
す
た
め
の
法
律

で
す
。

【
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
】

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障

が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に「
不

当
な
差
別
的
取
り
扱
い
」
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。

台
風
19
号
で
被
災
し
た
方
に

対
す
る
自
立
支
援
医
療
の
減
免

　

次
の
対
象
者
に
該
当
す
る
方
は
、

自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
の
自

己
負
担
上
限
額
が
０
に
減
免
さ
れ

ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
福
祉

課
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
（
加
入
す
る
健
康
保
険
組
合
に

よ
り
医
療
費
の
窓
口
支
払
い
を
免

除
さ
れ
て
い
る
場
合
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
）
。

対
象
者

①
受
診
者
ま
た
は
世
帯
主
の
住
家

が
台
風
19
号
に
よ
り
全
半
壊
、
一

部
損
壊
、
床
上
浸
水
の
被
害
を
受

け
た
方
。

②
受
診
者
の
属
す
る
世
帯
主
が
台

風
19
号
に
よ
り
死
亡
、
行
方
不
明

あ
る
い
は
重
篤
な
疾
病
な
ど
に
よ

り
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
方
。

③
受
診
者
の
属
す
る
世
帯
主
が
、

台
風
19
号
の
被
害
に
よ
り
事
業
を

休
廃
止
、
著
し
い
損
失
な
ど
に
よ

り
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
方
。

※
②
、
③
の
収
入
が
大
幅
に
減
少

し
た
と
は
、
生
活
保
護
基
準
に
お

け
る
最
低
生
活
費
と
同
じ
、
ま
た

は
そ
れ
以
下
の
水
準
に
な
る
こ
と

を
目
安
と
し
ま
す
。

減
免
期
間　

申
請
者
か
ら
手
続
き

の
あ
っ
た
月
の
翌
月
1
日
か
ら
令

和
２
年
３
月
31
日

持
ち
物　

▼
受
給
者
証
▼
り
災
証

明
書
の
写
し
▼
は
ん
こ



2020年１月号・13・

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

血糖値ちょっと高めも要注意

糖尿病を予防しましょう

健康だより

糖
尿
病
と
は

糖
尿
病
の
恐
ろ
し
さ

糖
尿
病
を
予
防
す
る

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

　

私
た
ち
は
食
事
を
す
る
と
血
液

中
の
糖
（
血
糖
）が
増
え
ま
す
。
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
は
血
液
に
よ
り

全
身
の
細
胞
に
運
ば
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
血
液

中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
す
ぎ
た
状

態
が
続
く
病
気
が
糖
尿
病
で
す
。

自
分
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
に
な
っ
て
も
、
初
期
に

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。「
の
ど
が
渇
く
」「
尿
の
回
数

が
増
え
た
」
「
手
足
が
し
び
れ
る
」

な
ど
の
症
状
が
出
た
時
に
は
す
で

に
糖
尿
病
が
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
康

診
断
な
ど
を
受
け
て
、
自
分
の
血

糖
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
適
正
値
を
超
え
た
ら
、
早
め
に

 

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
】

　

糖
尿
病
は
食
べ
方
、
肥
満
、
運

動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
運
動
不
足

を
解
消
し
食
生
活
を
改
善
す
る
な

ど
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

血液検査

空腹時血糖（mg/dl）

尿検査

尿糖

HbA1c※（%）

適正

100未満

5.6未満

126以上

6.5以上

詳しい検査が必要

＋（陽性）以上

適正

－（陰性）

治療が必要

　

血
糖
値
が
高
め
の
状
態
が
続
く

と
、
血
管
の
中
に
増
え
た
ブ
ド
ウ

糖
が
血
管
や
神
経
を
傷
つ
け
ま
す
。

　

太
い
血
管
が
傷
つ
く
と
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
細
か
い
血
管
が
傷

つ
く
と
眼
・
腎
臓
・
神
経
な
ど
に

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

【
三
大
合
併
症
】

〇
糖
尿
病
網
膜
症

　

視
力
の
低
下
や
出
血
が
起
こ
り
、

進
行
す
る
と
失
明
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

〇
糖
尿
病
性
腎
症

　

腎
機
能
が
低
下
し
、
老
廃
物
が

排は
い
せ
つ泄

し
に
く
く
な
り
、
悪
化
す
る

　

次
の
事
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ

■糖尿病に関係のある検査項目をチェック

と
透
析
療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

〇
糖
尿
病
神
経
障
害

　

し
び
れ
が
起
き
た
り
、
感
覚
が

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
足
の
組

織
が
腐
っ
て
、
最
悪
の
場
合
は
切

断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
相
談
し
て
く
だ
さ
い
】

　

検
査
結
果
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
関
す
る
相
談
は
、保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※過去１～２カ月の平均的な血糖の状態を表すHbA1cが高いという
のは血糖が多い状態が続いていることを意味します。

い
。

□
食
事
は
腹
八
分
目
を
心
が
け
、

　

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

□
早
食
い
に
気
を
つ
け
て
、
ゆ
っ

　

く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

□
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
事

　

を
食
べ
る

□
野
菜
や
海
藻
を
使
っ
た
料
理
を

　

「
毎
食
小
鉢
２
皿
分
」を
目
安
に

　

食
事
の
最
初
に
食
べ
る

□
砂
糖
の
多
い
お
菓
子
や
清
涼
飲

　

料
水
は
控
え
る

□
体
重
を
計
り
、肥
満
を
予
防
す
る

□
日
常
生
活
の
中
で
意
識
し
て
歩

　

く
な
ど
、
今
よ
り
10
分
多
く
体

　

を
動
か
す

　糖尿病予防教室　公開講座

「糖尿病と、どう向き合うか」

　糖尿病はどんな病気であるのか、どのよう

に予防し、重症化を防ぐのかを学びます。

　聴講に際し、申し込みの必要はありません。

ぜひご参加ください。

と　き　２月３日㈪午後１時30分～２時30分

ところ　保健センター（３階）

講　師　小林永幸さん（長野県立信州医療セ

　　　　ンター糖尿病内科部長）

受講料　無料

対　象　▼糖尿病に関心がある方

　　　　▼血糖値が気になる方

　　　　▼糖尿病で血糖管理が必要な方

　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

ヘモグロビンエーワンシー



2020年１月号 ・14・

税　金

市・県民税と所得税の
確定申告のご準備を

申告の準備はお早めに

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
収
入

が
あ
る
方
で
、
確
定
申
告
書
に
添

所
得
税
の
還
付
申
告

　

所
得
税
の
還
付
申
告
は
、
申
告

期
間
前
に
受
け
付
け
や
相
談
が
で

き
ま
す
。
確
定
申
告
期
間
中
は
、

申
告
会
場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
や
医

療
費
控
除
な
ど
で
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
方
は
、
次
の
会
場
で
早

め
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
と
こ
ろ　

▼
１
月
６
日
㈪
～
２
月
14
日
㈮
…

長
野
税
務
署

▼
２
月
17
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
…

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
長
野
市
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
（
２

月
24
日
㈪
と
３
月
１
日
㈰
は
開
設
）

　

確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書
作
成
コ

ー
ナ
ー
か
ら
作
成
で

き
ま
す
。
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

付
す
る
収
支
内
訳
書
の
作
成
が
困

難
な
方
を
対
象
に
、
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

※
相
談
内
容
は
収
支
内
訳
書
の
作

成
の
み
で
す
。
確
定
申
告
書
や
市
・

県
民
税
申
告
書
の
作
成
・
提
出
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
の
と
お
り

対　

象　

▼
青
色
申
告
以
外
の
方
で
、

収
支
内
訳
書
の
作
成
が
困
難
な
方

▼
減
価
償
却
費
の
計
算
が
困
難
な
方

持
ち
物　

▼
出
荷
伝
票
な
ど
収
入

が
わ
か
る
も
の
▼
事
業
で
支
出
し

た
も
の
の
領
収
書
や
通
帳
な
ど

■営業・農業・不動産の収支内訳書作成相談会の日程

※上記に記載のない町の方で相談会に来られる方は、いずれか

都合の良い相談日にお越しください。

　

２
月
17
日
㈪
か
ら
、
令
和
元

年
分
所
得
の
確
定
申
告
が
始
ま

り
ま
す
。

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入

が
あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
作

成
し
、
医
療
費
控
除
が
あ
る
方

は
領
収
書
を
集
計
す
る
な
ど
、

申
告
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

台
風
19
号
に
よ
り
住
宅
や
家
財

な
ど
に
被
害
を
受
け
た
方
は
、
雑

損
控
除
等
の
適
用
に
よ
り
、
令
和

元
年
分
の
所
得
税
な
ど
の
全
部
ま

た
は
一
部
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

長
野
税
務
署
お
よ
び
須
坂
市
で

は
、
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

方
を
対
象
に
、
次
の
と
お
り
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
日　

１
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮

受　

付　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

持
ち
物　

▼
り
災
証
明
書
▼
被
害

を
受
け
た
資
産
、
取
得
時
期
、
取

得
価
格
の
わ
か
る
も
の
▼
被
害
を

受
け
た
資
産
の
取
り
壊
し
費
用
、

除
去
費
用
、
修
繕
費
用
な
ど
の
わ

か
る
も
の
▼
被
害
を
受
け
た
こ
と

に
よ
り
受
け
取
る
保
険
金
な
ど
の

金
額
が
わ
か
る
も
の
▼
マ
イ
ナ
ン

確
定
申
告
書
な
ど
の
窓
口

設
置
は
１
月
24
日
㈮
か
ら

雑
損
控
除
等
の
個
別
相
談
会

　

令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
書
、

確
定
申
告
の
手
引
き
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
、
添
付
台
紙
な
ど
は
、

１
月
24
日
㈮
か
ら
税
務
課（
窓
口
３

番
・
本
庁
舎
１
階
）で
配
布
し
ま
す
。

２月４日㈫

２月５日㈬

２月６日㈭

相談日
対象地区

境沢町、相森町、高

畑町、豊島町、中島

町、九反田町、二睦

町

小河原町、南小河原

町、新田町、幸高町、

望岳台、村石町、夏

端町

八重森町、高梨町、

五閑町、福島町、野

辺町、明徳町、米持

町

高橋町、大谷町、本郷

町、旭ケ丘町、北旭ケ

丘町、上八町、下八町、

亀倉町

相之島町、北相之島町、

小島町、松川町、村山

町、仁礼町、米子町、

塩野町

沼目町、塩川町、田の

神町、井上町、大日向

町、豊丘町、豊丘上町、

峰の原高原

受付午前９時～11時 受付午後１時～３時30分

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し

て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

※
伝
票
や
領
収
書
な
ど
は
集
計
し
、

記
帳
し
て
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ところ　市役所302会議室（本庁舎３階）



2020年１月号・15・

医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る

方
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い

　

医
療
費
控
除
は
、
令
和
元
年
中

に
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
に
支
払

っ
た
医
療
費
を
も
と
に
計
算
し
ま

す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
料
の
う
ち
、
医

療
費
控
除
対
象
分
は
、
領
収
書
に

「
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
金

額
」
と
明
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

養
・
老
健
な
ど
の
施
設
サ
ー
ビ
ス

は
表
示
が
無
く
て
も
対
象
に
な
る

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
、
福
祉
事
務
所
長
が

発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

　

平
成
29
年
分
か
ら
、
医
療
費
控

除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ

ョ
ン
税
制
は
領
収
書
の
提
出
が
不

要
と
な
り
、
代
わ
り
に
明
細
書
の

作
成
・
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し

た
。

　

な
お
、
領
収
書
は
確
認
が
求
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
５
年

間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

明
細
書
は
、
税
務
課
窓
口
に
あ

る
ほ
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

平
成
31
年
・
令
和
元
年
分
ま
で

は
、
明
細
書
で
は
な
く
領
収
書
の

添
付
ま
た
は
提
示
に
よ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
令
和
２
年
分
以
降

は
、
明
細
書
の
作
成
・
添
付
が
必

要
で
す
。

医
療
費
控
除
は
一
人
ず
つ
集

計
し
、
合
計
し
て
く
だ
さ
い

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

確
定
申
告
を
す
る
前
に
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
健

康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎

１
階
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

▼
領
収
書
原
本
（
申
請

後
に
返
却
し
ま
す
）
▼
世
帯
主
の

は
ん
こ
▼
振
込
先
が
わ
か
る
も
の

（
通
帳
な
ど
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

医
療
費
控
除
の
明
細
書
の
作

成
・
添
付
が
必
要
に
な
り
ま
す

事
業
者
の
方
で
固
定
資
産
税

を
必
要
経
費
に
含
め
る
方
へ

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
申
告

で
、
固
定
資
産
税
を
必
要
経
費
と

す
る
方
は
、
平
成
31
年
４
月
に
送

付
し
た
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知

書
に
同
封
し
た
課
税
明
細
書
に
、

土
地
・
建
物
そ
れ
ぞ
れ
の
税
額
を

記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
部
分
の
税
額
を
合
計

し
て
算
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
と
し

て
、
令
和
元
年
中
に
現
金
ま
た
は

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
須
坂
市
に
納
付
さ
れ
た
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
金
額
の
お

知
ら
せ
を
納
付
義
務
者
の
皆
さ
ん

に
１
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
方
は

「
令
和
元
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」
の
社
会
保
険
料
の
額

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
平
成
31

年
２
月
か
ら
令
和
元
年
12
月
の
年

金
天
引
き
分
か
ら
還
付
を
受
け
ら

れ
た
方
は
、
還
付
額
を
差
し
引
い

て
計
上
し
て
く
だ
さ
い
）
。

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
納

付
額
の
お
知
ら
せ
は
が
き
を

送
付
し
ま
す（
社
保
関
連
）

　今年の申告相談は２月

17日㈪～３月16日㈪です。

　日程や会場は『広報須

坂』２月号でお知らせし

ます。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

令
和
２
年
度（
令
和
元（
平
成

31
）年
分
）の
給
与
支
払
報
告

書
の
提
出
期
限
は
、
１
月
31

日
㈮
で
す

　

提
出
の
必
要
な
方
は
、
平
成
31

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
な

ど
、
障
が
い
者
に
準
じ
る
状
態
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

手
続
き
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉

課（
窓
口
９
番
・
本
庁
舎
１
階
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
書
・
運

転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
▼

印
鑑
▼
収
入
・
控
除
に
関
す
る
書

類※
青
色
決
算
書
お
よ
び
収
支
内
訳

書
の
作
成
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

長
野
税
務
署

（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
０
１
１
１
）

年
１
月
か
ら
令
和
元
年
12
月
に
給

与
を
支
払
っ
た
全
て
の
事
業
主
で

す
（
個
人
・
法
人
は
問
い
ま
せ
ん
）
。

　

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
（
31
・

令
和
元
年
中
に
退
職
し
た
者
は
退

職
日
現
在
）
で
須
坂
市
に
お
住
ま

い
の
全
て
の
従
業
員
（
役
員
・
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
専
従
者
を
含

む
）
の
給
与
支
払
報
告
書
を
税
務

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
金

額
の
多
少
は
問
い
ま
せ
ん
）
。

場
合
が
あ
り
ま
す
。



2020年１月号 ・16・

予算現額 224億2,579万円【一般会計】

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予算現額のうち収入済額 99億1,637万円（収入率44.2％）歳入

予算現額のうち支出済額 92億1,162万円（執行率41.1％）歳出

財政状況

※金額の上段…予算現額　下段…収入済額

　（万円未満は四捨五入）

※金額の上段…予算現額　下段…支出済額

　（万円未満は四捨五入）

2019年度

予算執行状況

市税

61億4,663万円
30億6,610万円
収入率（49.9％）

市債

16億1,190万円
　　　　　0円

（0％）

その他

22億5,223万円
13億6,711万円
（60.7％）

地方交付税

44億1,000万円
30億6,272万円
（69.4％）

県支出金

12億3,136万円
 3億1,785万円
（25.8％）

21億2,499万円
 7億3,995万円
（34.8％）

諸収入

民生費

69億2,991万円
25億  709万円
執行率（36.2％）

繰入金

9億8,300万円
5億4,814万円
（55.8％）

総務費

26億1,618万円
10億  885万円
（38.6％）

31億2,249万円
11億6,898万円
（37.4％）

教育費

16億3,436万円
 5億3,818万円
（32.9％）

衛生費商工費

18億9,503万円
12億  419万円
（63.5％）

農林水産業費

5億6,163万円
1億7,719万円
（31.5％）

その他

14億4,931万円
 6億7,751万円
（46.7％）

18億8,624万円
 9億5,282万円
（50.5％）

土木費

21億7,225万円
 3億5,450万円
（16.3％）

国庫支出金 地方消費税交付金

14億9,343万円
 4億6,000万円
（30.8％）

公債費

23億3,064万円
 9億7,681万円
（41.9％）

▼収益的収入・支出

…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収入・支出

…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の　

　経営活動に用いられている施設にかかる企業債　

　償還金などの収入と支出を示すもの

水道事業

宅地造成事業

収益的
646万円

751万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額

0円

0円

0円

0円

10万円

25万円

【企業会計】 【特別会計】

介護保険 46億6,229万円 20億　952万円 17億7,880万円

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

 798万円 34万円 12万円

国民健康
保険

53億3,068万円 20億5,010万円19億2,562万円

予算現額 支出済額収入済額

後期高齢者
医療

6億5,457万円 2億4,005万円 2億9,996万円

下水道事業

収益的
20億9,153万円

18億5,306万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額

10億1,747万円

17億3,527万円

2億2,737万円

8億4,132万円

9億4,222万円

4億2,219万円

収入・支出済額

収入・支出済額

●用語解説

収益的
12億7,019万円

11億7,905万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額 収入・支出済額

7,337万円

8億7,343万円

0円

2億8,441万円

5億6,598万円

 2億6,474万円

　市では、予算や収入・支出の状況

を年２回「財政状況」として公表して

います。今回は2019年９月30日現在

の各会計の歳入（収入）と歳出（支出）

の執行状況をお知らせします。

収
入
済
額

予
算
現
額

予
算
現
額

支
出
済
額



2020年１月号・17・

体育施設の予約方法

体育施設

提出・問合せ　生涯学習スポーツ課スポーツ振興係（創造の家内）
　　　　　　　（☎026‐248‐2020）

２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
も

福
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場
が
使
用

で
き
な
い
見
込
み
で
す

　

台
風
19
号
に
よ
り
、
福
島
ス
ポ

ー
ツ
広
場
（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
・

ク
レ
ー
広
場
・
芝
生
広
場
）
は
土

砂
堆
積
や
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
支
柱
な

ど
工
作
物
破
損
、
ゴ
ー
ル
ポ
ス
ト
・

用
具
庫
な
ど
の
備
品
流
出
ほ
か
、

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
復
旧
作
業
が
長
期
間

に
わ
た
る
こ
と
か
ら
、
２
０
２
０

シ
ー
ズ
ン
も
使
用
で
き
な
い
見
込

み
で
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

市
民
体
育
館
や
県
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど（
市
体
育
施
設
）

小
・
中
学
校
の
体
育
館
や
グ

ラ
ウ
ン
ド（
学
校
体
育
施
設
）

❶
使
用
し
た
い
日
の
前
月
１
日
か

　

ら
10
日
の
間
に
、
体
育
施
設
使

　

用
許
可
申
請
書
を
ス
ポ
ー
ツ
振

　

興
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
市
で
日
程
調
整
後
、
決
定
し
た

　

施
設
利
用
予
定
表
（
使
用
許
可

　

内
容
）を
、
前
月
20
日
に
各
施
設

　

に
掲
示
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

❸
使
用
許
可
後
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　

係
に
使
用
料
を
納
入
し
て
く
だ

　

さ
い
。

❹
20
日
以
降
で
、
空
き
施
設
の
使

　

用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
先
着

　

順
で
随
時
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

❺
大
会
な
ど
で
先
行
予
約
が
必
要

　

な
場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に

　

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
大
会
に

　

関
す
る
資
料
が
必
要
で
す
。

　

市
の
体
育
施
設
（
市
民
体
育
館

や
野
球
場
な
ど
）
を
使
用
す
る
大

会
な
ど
を
２
０
２
０
年
度
中
に
計

画
し
て
い
る
方
は
、
体
育
施
設
年

間
行
事
計
画
表
を
提
出
の
う
え
、

調
整
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

計
画
表
の
様
式
は
、
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
東
庁
舎
１

階
）
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限　

１
月
15
日
㈬
午
後
３
時

【
年
間
行
事
調
整
会
】

と　

き　

２
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

各
種
体
育
大
会
を
計
画
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

　

学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
日
時

に
、
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
が

使
用
で
き
ま
す
。
各
学
校
の
各
施

設
ご
と
に
管
理
指
導
員
が
予
約
の

調
整
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

使
用
で
き
る
団
体　

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
方
で
10
人
以
上
の

団
体

使
用
料
の
減
免

　

体
育
施
設
の
使
用
料
は
、
条
件

に
よ
り
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
減
免
申
請
に
は
印
か
ん

が
必
要
で
す
。

（電話での予約はできません）

団
体
の
登
録　

　

学
校
施
設
使
用
団
体
登
録
申
請

書
と
団
体
構
成
員
名
簿
を
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
ま
た
は
各
施
設
の
管
理

指
導
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
申
込
（
団
体
登
録
後
）

【
日
常
的
使
用
の
場
合（
練
習
な
ど
）】

❶
施
設
ご
と
に
管
理
指
導
員
が
主

　

催
す
る
調
整
会
（
月
１
回
）
に
出

　

席
し
、
他
団
体
と
翌
月
分
の
予

　

約
を
調
整
し
ま
す
（
調
整
会
の

　

日
時
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
。

❷
学
校
施
設
使
用
許
可
申
請
書
を

　

提
出
し
、
使
用
料
を
支
払
い
ま

　

す
。

❸
調
整
会
後
に
空
き
時
間
帯
を
使

　

用
し
た
い
場
合
は
、
使
用
希
望

　

日
の
10
日
前
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
係
に
使
用
許
可
申
請
し
て

　

く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
登
録

　

し
た
学
校
以
外
の
学
校
施
設
も

　

使
用
で
き
ま
す
。

【
行
事
な
ど
で
先
行
予
約
す
る
場 

 

合
（
区
の
運
動
会
な
ど
）
】

❶
希
望
す
る
学
校
に
、
直
接
確
認

　

し
、
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
０
年
度
行
事
を
計
画
し

　

て
い
る
場
合
は
、
学
校
行
事
予

　

定
が
決
ま
る
３
月
10
日
以
降
に

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
学
校
の
了
解
を
得
ら
れ
た
ら
、

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
で
使
用
許
可

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。



2020年１月号 ・18・

地域おこし

協力隊員の

活動報告

　

須
坂
温
泉
古
城
荘
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
早
川
航
紀
で
す
。
２
０
１
８
年
８
月
に
須
坂
に
移
住
し
、
活
動
は

２
年
目
に
な
り
ま
す
。
活
動
内
容
は
、
須
坂
温
泉
古
城
荘
で
の
接
客

や
須
坂
温
泉
に
新
し
く
で
き
た
直
売
所
「
須
坂
ま
る
か
じ
り
市
」
の
運

営
で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
地
域
振
興
活
動
と
し
て
、
信
州
大
学
や
長

野
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
連
携
し
「
信
州
産
ソ
ル
ガ
ム
」
の
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ソ
ル
ガ
ム
は
世
界
５
大
穀
物
の
一
つ
と
さ
れ
、
昔
は
日
本
で
も
「
た

か
き
び
」や
「
コ
ー
リ
ャ
ン
」と
呼
ば
れ
、
雑
穀
の
一
種
と
し
て
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
省
力
栽
培
で
あ
る
た
め
耕
作
放
棄
地
対
策
と
し
て

飼
料
用
に
研
究
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
含
有
量
が
と
び
ぬ
け
て
多
い
こ
と
が
わ
か
り
、

信
州
発
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
注
目
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
粉
末

に
す
る
と
小
麦
粉
の
代
替
品
と
な
り
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
の
選

択
肢
の
一
つ
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
仕
事
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
に
畑
を
借
り

て
ソ
ル
ガ
ム
栽
培
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
畑
作
業
に
時
間
が
と
れ
ず
草

刈
り
な
ど
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ソ
ル
ガ
ム
は
立
派
に
実
り
、
省

力
栽
培
で
あ
る
こ
と
が
私
自
身
で
証
明
で
き
ま
し
た
。
ソ
ル
ガ
ム
の

商
品
開
発
に
も
取
り
組
み
、
県
内
や
都
心
の
飲
食
店
、
小
売
店
で
の

流
通
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
麦
粉
、
乳
、
卵
を
は
じ
め
７

大
ア
レ
ル
ギ
ー
を
一
切
使
用
し
な
い
「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
ド
ー
ナ
ツ
」

は
保
育
園
や
幼
稚
園
、
学
校
給
食
で
お
や
つ
と
し
て
試
験
的
に
提
供

し
、
子
供
た
ち
に
は
お
い
し
い
と
大
好
評
で
す
。

　

「
耕
作
放
棄
地
対
策
」「
農
家
さ
ん
の
後
継
者
不
足
」
「
食
の
多
様
化

へ
の
対
応
」
と
い
っ
た
課
題
を
解
決
し
て
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く

り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

松
く
い
虫
被
害
と
は

伐
倒
駆
除
を
行
い
ま
す

庭
木
の
松
の
防
除

防
除
対
策

防
　
除

松
く
い
虫
の
防
除
対
策

問
合
せ　

農
林
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

体
長
１
㎜
程
度
の
「
マ
ツ
ノ
ザ

イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
」
（
以
下
、
線
虫
）

（
写
真
①
）が
、
松
の
幹
の
中
で
爆

発
的
に
増
え
る
こ
と
で
、
松
が
水

を
吸
い
上
げ
ら
れ
な
く
な
り
枯
れ

て
し
ま
う
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
線
虫
は
、
明
治
時
代
に
北

ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
材
と
一
緒
に

日
本
に
入
っ
て
き
た
と
考
え
ら
れ
、

こ
の
線
虫
を
「
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ

ミ
キ
リ
」（
以
下
、
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
）

（
写
真
②
）が
媒
介
し
て
、
他
の
松

に
運
び
、
被
害
を
広
げ
、
景
観
や

山
の
保
水
能
力
を
損
ね
る
な
ど
大

き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
１
９
８
４
年
に

初
め
て
松
く
い
虫
被
害
が
確
認
さ

れ
、
毎
年
、
国
や
県
の
補
助
金
を

活
用
し
て
、
伐
倒
駆
除
や
地
上
薬

剤
散
布
な
ど
防
除
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

伐
倒
駆
除
は
、
被
害
木
か
ら
カ

ミ
キ
リ
ム
シ
が
成
虫
に
な
っ
て
飛

び
立
つ
前
の
10
月
か
ら
翌
年
６
月

に
実
施
し
、
被
害
木
を
切
り
倒
し

て
玉
切
り
し
、
集
積
し
た
後
、
薬

剤
を
散
布
し
生
分
解
性
シ
ー
ト
で

包
ん
で
く
ん
蒸
し
て
、
カ
ミ
キ
リ

ム
シ
の
幼
虫
や
蛹

さ
な
ぎ

を
駆
除
し
ま
す
。

　

地
上
薬
剤
散
布
は
、
被
害
木
か

ら
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
が
羽
化
す
る
６

月
か
ら
７
月
に
、
散
布
車
で
薬
剤

を
散
布
し
、
松
林
に
潜
む
カ
ミ
キ

リ
ム
シ
の
成
虫
を
駆
除
し
ま
す
。

臥
竜
山
や
百
々
川
緑
地
公
園
な
ど

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
市
の
防
除
対
策
費
】

２
０
１
６
年
度　

▼
伐
倒
駆
除
費

１
３
７
９
万
円
（
本
数
７
２
２
本
）

　

今
後
６
月
ま
で
、
松
く
い
虫
被

害
が
顕
著
な
地
区
か
ら
順
次
、
伐

倒
駆
除
を
実
施
し
ま
す
。

　

伐
倒
作
業
現
場
は
大
変
危
険
で

す
の
で
、
近
寄
ら
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
伐
倒
駆
除
作

業
の
都
合
上
、
事
前
に
森
林
所
有

者
の
皆
さ
ん
に
ご
連
絡
す
る
こ
と

な
く
伐
倒
駆
除
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
成
虫
を
駆
除

す
る
た
め
の
薬
剤
散
布
や
線
虫
の

増
殖
を
防
ぐ
た
め
薬
剤
を
樹
幹
に

直
接
注
入
す
る
方
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

防
除
薬
剤
の
選
定
や
使
用
方
法

は
、
造
園
業
者
や
森
林
組
合
な
ど

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

松
く
い
虫
全
般
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
は
長
野
地
域
振
興
局
林
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
５
２
２
）

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

写真①

写真②

▼
地
上
薬
剤
散
布
費
３
１
６
万
円

２
０
１
７
年
度　

▼
伐
倒
駆
除
費

１
４
０
６
万
円
（
本
数
６
７
８
本
）

▼
地
上
薬
剤
散
布
費
２
９
１
万
円

２
０
１
８
年
度　

▼
伐
倒
駆
除
費

１
３
９
４
万
円
（
本
数
４
７
１
本
）

▼
地
上
薬
剤
散
布
費
２
９
８
万
円

早川航紀隊員

「長野県林業総合センター提供」



よ
い
で
す
ね
。
そ
れ
も
適
度
な
量

で
あ
れ
ば
…
。
暖
冬
と
は
い
え
暖

房
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。

腐
葉
土

　

今
年
は
落
ち
葉
を
拾
っ
て
き
て

初
め
て
腐
葉
土
を
作
り
ま
し
た
。

　
来
年
の
花
づ
く
り
が
楽
し
み
！

　
　
　
　 

（
小
林
さ
ん

　
63
歳
）

●
肥
料
か
ら
花
づ
く
り
を
す
る
と
、

ま
た
違
っ
た
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す

ね
。
腐
葉
土
の
出
来
上
が
り
も
楽

し
み
で
す
ね
。

お
も
ち
つ
き

　

お
も
ち
つ
き
、
力
い
っ
ぱ
い
が

ん
ば
り
ま
し
た
。
あ
ん
こ
の
お
も

ち
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
お
ほ
し
さ
ま
さ
ん
　
５
歳
）

●
き
ね
は
お
も
い
け
ど
、
力
い
っ

ぱ
い
つ
け
た
ん
だ
ね
。
力
も
ち
だ

ね
。
じ
ぶ
ん
で
つ
い
た
つ
き
た
て

の
お
も
ち
は
お
い
し
い
よ
ね
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

今
年
は
秋
が
短
く
感
じ
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
の
色
づ
き
も
あ
ま
り
よ
く

な
か
っ
た
の
で
は
…
で
も
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
タ
イ
ム
は
、
赤
く
色
づ

い
た
リ
ン
ゴ
を
横
目
に
お
い
し
い

だ
ろ
う
な
と
考
え
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　 

（
清
水
さ
ん
　
61
歳
）

●
須
坂
の
リ
ン
ゴ
は
赤
く
て
大
き

く
て
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
ね
。

楽
し
い
こ
と
を
考
え
な
が
ら
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
す
る
と
、
健
康
に
は
と

っ
て
も
良
さ
そ
う
で
す
ね
。

趣
味

　

公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
「
傘さ

ん
じ
ゅ寿

絵
画
グ
ル
ー
プ
展
」
を
見
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
見
事
な
作
品

で
し
た
。人
生
百
年
時
代
、い
く
つ

に
な
っ
て
も
好
き
な
趣
味
を
持
っ

て
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
は
お
元
気

で
輝
い
て
い
ま
す
。
見
習
い
た
い

も
の
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
さ
ざ
ん
花
さ
ん

　
82
歳
）

●
趣
味
を
持
っ
て
い
る
と
生
活
が

充
実
し
ま
す
ね
。
さ
ざ
ん
花
さ
ん

は
趣
味
を
持
ち
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
り
、
新
た
な
こ
と
に
挑
戦

し
て
み
る
と
、
そ
の
こ
と
が
趣
味

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

被
害
の
大
き
さ
を
実
感

　

八
木
沢
川
を
た
ど
っ
て
相
之
島

地
区
へ
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。

　
途
中
の
川
に
は
た
く
さ
ん
の
ゴ

ミ
が
散
乱
。
相
之
島
地
区
の
被
害

の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
一
日
も
早
い
生
活
再
建
を
お
祈

り
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ク
ロ
ピ
ー
さ
ん
　
66
歳
）

●
12
月
15
日
に
行
わ
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
詳
細
は
36
ペ
ー
ジ
参
照
）

に
参
加
し
て
、
農
地
に
は
色
ん
な

も
の
が
流
れ
着
き
、
水
の
恐
ろ
し

さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

10
月
の
台
風
災
害

　
早
い
も
の
で
１
年
が
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
１
年
を
振
り
返

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
10
月
の
台
風
災
害
が
と

て
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
復
興
に
向
け
て
、
何
か
協
力
し

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　 

（
佐
藤
さ
ん

　
56
歳
）

●
12
月
号
で
「
須
坂
市
こ
の
１
年
」

を
作
成
し
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

私
も
台
風
災
害
が
一
番
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
が

で
き
ま
す
よ
う
に
。

学
級
閉
鎖

　
子
ど
も
の
ク
ラ
ス
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
学
級
閉
鎖
に
な
り
ま
し

た
。
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
の
予

防
を
し
て
気
を
付
け
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　 

（
大
内
さ
ん
　
45
歳
）

●
私
の
子
ど
も
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
学
級
閉
鎖
に
な
り
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
例
年
よ
り
も
流
行

が
早
か
っ
た
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
予
防
し
て
か
か
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

暖
冬

　

今
冬
は
暖
冬
と
か
…
暖
か
い
と

は
い
え
、
サ
ラ
サ
ラ
雪
は
適
度
に

降
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
雪
の
あ

る
正
月
も
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
　 

（
南
澤
さ
ん
　
66
歳
）

●
雪
景
色
の
正
月
は
趣
が
あ
っ
て

～12月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。ヒ

ン
ト
…
表
紙
～
５
ペ
ー
ジ

ー問題ー

〇
人

今
月
の
特
集
で
取
り
上
げ
た
新

春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
人
数
は
？

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

③
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
２
月
29
日
・

３
月
１
日
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
５
人

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供

　

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

④
佐
藤
綾
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
色
紙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
３
人

⑤
埼
玉
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
山
岸

あ
か
ね
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
色
紙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
３
人

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
上
の

あ
て
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

1
月
21
日
㈫
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

2020年１月号・19・



2020年１月号 ・20・

3

10

17

24

4

18

25

2

9

16

23

木 金 土

２歳児健康相談（P29）

高齢者健康教室公開
講座（P27）

３カ月児健康診査（P29）健

１歳６カ月児健康診査
（P29）

健

健

講

11

講 うつ病の方の家族教
室（P27）

３歳児健康診査（P29）健

メモ

※１月１日～３日、祝日を除く

30 31  1

旧小田切家住宅「甘酒
ふるまい」(～５日）

（P25）

イ

講中央公民館「市民学園
公開講座」（P32）

すざかこども食堂（P26）イ

アートパーク「三十段
飾り・千体の雛まつり」
(～４月19日）・ギャラリ
ートークなど（P26）

イ

調理で「まなぶ」減塩
教室（P27）

講

農泊シンポジウム（P25）イ

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

市外局番…（026）

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　１月３日㈮　10:00～16:00
        月～金曜日　９:00～17:00
         １月１日～２日、祝日を除く
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　15日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、11日㈯
ところ　長野北年金事務所
問合せ　長野北年金事務所(要予約）

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　22日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　９日㈭、23日㈭ 13:00～16:00
ところ　中央公民館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈬　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　23日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　21日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■結婚相談☎214-2994
と　き　19日㈰、２月２日㈰  
        9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

診 信州医療センター

薬 蔵のまち薬局、りぼ
ん薬局

診信州医療センター

薬 さくら薬局、りんど
う薬局

 6  7  8

長野☆ガロンズホーム
ゲーム（P25）

イ

人権を考える市民のつ
どい（P26）

イ

男女共同参画いきい
きフォーラム（P26）

イ

井上地域公民館「恵方
巻きづくり教室」（P32）

イ

中央公民館「須高書道
大会作品展」(～30日）

（P33）

イ

防災講演会（P28）イ

被災者総合相談会
（P28）

相



2020年１月号・21・

１月

2020年
…日曜・祝日休日当番薬局

…休日緊急診療室

…各種相談

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

薬 

健

講

診

相

イ

パ

5

12

19

26

１歳児健康相談（P29）

 7

14

 1

8

15

22

日 月 火 水

20

13

 6
診信州医療センター

診 信州医療センター

診信州医療センター

薬 蔵の町薬局、アイリ
ス薬局、薬局 マツモ
トキヨシ芝宮前店

診信州医療センター

薬 蔵の町薬局、アキヤマ
薬局、薬局 マツモトキ
ヨシ芝宮前店

薬 蔵の町薬局、小布施
薬局、さくら薬局

薬 蔵の町薬局、かおり薬
局、薬局 マツモトキヨ
シ芝宮前店

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

健

もぐもぐ離乳食講座
（P29）

講

かみかみ離乳食講座
（P29）

講

27 28

介護教室（P27）講

※今月号は38ページのため、カレンダーは見開きになりません。

21

29

 2  3  4  5

税金などの納期限

納期限･口座振替日
１月31日㈮

市・県民税（普通徴収）………４期
国民健康保険税（普通徴収）……７期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）…７期
介護保険料（普通徴収）………10期

診 信州医療センター

薬 立町中央薬局、まつ
の木薬局

パ 豊丘地域公民館（14:00～）

動物園でハッピーニュ
ーイヤー(～３日）

イ

人権問題学習会（P27）講

診信州医療センター

薬 スズラン薬局、薬局 
マツモトキヨシ芝宮
前店

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）節分イベント（P26）イ

旧小田切家住宅「お雑煮
ふるまい」（P25）

イ

消防出初式（P25）イ

手作りお雛様ワークシ
ョップ（P26）

イ

人権啓発ＤＶＤ上映会
（P25）

イ

さわやか貯筋教室公
開講座（P27）

講

高甫地域公民館「お話
の広場」（P32）

イ

還付申告相談
(～2月14日）（P14）

相

日滝地域公民館「高津
住職のお勝手」（P32）

イ

日滝地域公民館「そば打
ち体験」(P32）

イ

成人式（P33）イ

旭ヶ丘ふれあいプラザ
「エンディングノート
に書いてみよう」（P33）

講

長野☆ガロンズホーム
ゲーム（P25）

イ

須坂市長選挙（P８）イ

糖尿病予防教室公開
講座（P13）

講 収支内訳書作成相談会
(～６日）(P14）

相

雑損控除等の個別相
談会(～31日）(P14）

相

子育て相談(P35）相

臥竜山たんけん（P25）イ

須坂市長選挙期日前
投票(～18日）（P８）

イ

診 信州医療センター

蔵の町薬局、クスリのア
オキ旭ヶ丘薬局、薬局 マ
ツモトキヨシ芝宮前店

薬 

食育相談(P35）相
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須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月２９日～1月3日を除く)

月月月１１１

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
除
雪
機

　
を
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ

り
、
亀
倉
町
・
仁
礼
町
・
中
島
町
・

穀
町
・
北
横
町
の
５
町
に
、
小
・

中
型
除
雪
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

通
学
路
な
ど
の
除
雪
で
必
要
な

場
合
は
、
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

　

今
年
度
の
対
象
者
に
は
昨
年
４

月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済

み
で
す
。
対
象
の
方
は
こ
の
受
診

期
限
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
事
業
の
概
要
と
検
査
の

流
れ
は
、
『
広
報
須
坂
』
２
０
１
９

年
４
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限　

３
月
31
日
㈫

対　

象　

昭
和
47
年
４
月
２
日
～

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
ま
た
、
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
の
方
を
対
象
に
、
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
の
申
し
込
み
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
い
た
し

ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
の
実
施
医
療
機
関

▼
轟
病
院
▼
や
す
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ

ク
須
坂
▼
飯
島
内
科
医
院
▼
し
ぶ

さ
わ
耳
鼻
医
院
▼
滝
澤
内
科
医
院

▼
ク
リ
ニ
ッ
ク
ニ
レ
イ
▼
松
澤
内

●
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防

　
接
種
は
３
月
31
日

　
ま
で

㈫

　

市
内
在
住
で
未
就
学
児
と
一
緒

に
菅
平
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト（
上

田
市
）
リ
フ
ト
１
日
券
を
利
用
す

る
保
護
者
な
ど
に
１
５
０
０
円
割

引
き
助
成
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
生
に
は
、
学
校
な
ど

を
通
し
て
す
で
に
配
布
済
み
で
す
。

配
布
場
所　

▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
（
東
庁
舎
１
階
）
▼
ス
ポ
ー
ツ

●
菅
平
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

　
保
護
者
な
ど
リ
フ
ト
助
成
券

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
ガ
ン
健
診

　
は
１
月
31
日

　
ま
で

㈮

　

今
年
度
の
対
象
者
に
は
昨
年
７

月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済

み
で
す
。
対
象
の
方
は
こ
の
受
診

期
限
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
無

　

今
年
度
、
お
申
し
込
み
さ
れ
た

方
（
受
診
券
は
黄
色
で
す
）は
、
駆

け
込
み
予
約
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

１
月
中
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

（
２
０
２
０
年
３
月
31
日
時
点
）
の

方
で
、
新
た
に
検
診
を
ご
希
望
さ

れ
る
方
は
、
健
康
づ
く
り
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
早
期
発

見
で
初
期
胃
が
ん
で
あ
れ
ば
内
視

鏡
治
療
で
治
癒
で
き
ま
す
。

受
診
期
限　

２
月
29
日
㈯

市
内
な
ど
の
実
施
医
療
機
関

▼
旭
町
医
院
▼
県
立
信
州
医
療
セ

ン
タ
ー
▼
小
池
医
院
▼
轟
病
院
▼

松
澤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
山
口
内

●
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
は

　
２
月
29
日

　
ま
で

㈯

料
は
こ
の
期
限
内
だ
け
で
す
。

受
診
期
限　

１
月
31
日
㈮

対　

象　

▼
子
宮
頚
が
ん
…
平
成

10
年
４
月
２
日
生
～
平
成
11
年
４

月
１
日
生
▼
乳
が
ん
…
昭
和
53
年

４
月
１
日
生
～
昭
和
54
年
４
月
２

日
生

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
の
実
施
医
療
機
関

子
宮
頸
が
ん
…
▼
県
立
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー
▼
島
田
医
院

乳
が
ん
…
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

振
興
係
（
創
造
の
家
内
）

利
用
期
限　

３
月
22
日
㈰

※
利
用
上
限
枚
数
が
あ
り
ま
す
。

期
限
内
で
も
利
用
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
方
法　

リ
フ
ト
券
売
り
場
へ

助
成
券
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
カ
ー
ド
保
証
金
５
０
０
円
が
別

途
必
要
で
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

科
医
院
▼
き
た
む
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
小
布
施
町
）
▼
立
岩

医
院
（
長
野
市
）

※
検
診
料
が
か
か
り
ま
す
。
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）
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●
令
和
２
年
度
「
地
域
発
・
元 

　
気
づ
く
り
支
援
金
」
の
事
業 

　
募
集

対
象
事
業　

▼
地
域
協
働
の
推
進

▼
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実
▼

教
育
・
文
化
の
振
興
▼
安
全
・
安

心
な
地
域
づ
く
り
▼
環
境
保
全
・

景
観
形
成
▼
産
業
振
興
▼
地
域
の

元
気
づ
く
り
な
ど
の
事
業

重
点
テ
ー
マ　

①
県
全
域
…
▼
信

州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
の
推
進 

（
高
齢

者
、
障
が
い
者
な
ど
も
集
え
る
場

の
創
出
を
伴
う
も
の
を
含
む
）
▼

信
州
Ａ
Ｃ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推

進
▼
地
域
防
災
力
の
向
上
②
長
野

地
域
…
▼
県
内
高
等
教
育
機
関
の

知
の
活
用
▼
若
者
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー

ン
就
業
の
促
進
な
ど
（
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

対
象
団
体　

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
▼
自

治
会
▼
地
域
づ
く
り
団
体
な
ど

交
付
額　

▼
ソ
フ
ト
事
業
…
事
業

費
の
４
分
の
３
以
内
（
重
点
テ
ー

マ
に
該
当
は
５
分
の
４
以
内
）
▼

ハ
ー
ド
事
業
…
事
業
費
の
３
分
の

２
以
内
（
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
は

４
分
の
３
以
内
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

１
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
観
光
協
会
長
が
出
演
し
「
２
０
２
０
年
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
」
を
紹
介
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

１
月
17
日
㈮
午
後
４
時
15
分
頃
～
（
約
15
分
）

●
国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
や
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・

在
学
時
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

　

お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
３
５
０

万
円
以
内
を
固
定
金
利
（
年
１
・
66

％
）
で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内

は
利
息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
固
定
金
利
は
２
０
１
９
年
11
月

●
狩
猟
免
許
試
験

　

わ
な
や
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲

に
必
要
な
狩
猟
免
許
試
験
が
、
次

の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

試
験
日　

２
月
22
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎（
長
野
市
）

申
込
期
間　

１
月
20
日
㈪
～
31
日
㈮

申
請
書
配
布
場
所　

▼
農
林
課（
本

庁
舎
２
階
）
▼
長
野
地
域
振
興
局

林
務
課
（
長
野
合
同
庁
舎
３
階
）

※
希
望
す
る
方
に
は
事
前
講
習
会

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
、
受
験
手
数
料
の
全
額

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
験
す

●
「
第
43
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ

　
ま
つ
り
」開
催
日
決
定

　

今
年
の
開
催
日
が
決
定
し
ま
し

た
。
今
か
ら
予
定
を
入
れ
て
、
み

ん
な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
18
日
㈯

※
踊
り
連
の
参
加
募
集
は
、
６
月

号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
湯
っ
蔵
ん
ど
臨
時
休
館

　

１
月
21
日
㈫
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

募
　
　
　

集

１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

【
台
風
19
号
災
害
特
例
措
置
】

　

り
災
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た

方
に
対
し
、
返
済
期
限
の
延
長
、

貸
付
利
率
の
引
き
下
げ
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

日
本
政
策
金
融
公
庫
長

野
支
店
国
民
生
活
事
業

（
☎
２
３
３
‐
２
１
４
１
）

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
た
む
ら
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
宮
下
医
院
▼
小
池

医
院
▼
佐
藤
医
院
▼
ス
ザ
カ
心
療

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
旭
町
医
院
▼

田
﨑
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
県
立
信

州
医
療
セ
ン
タ
ー
▼
小
林
医
院
▼

細
川
医
院
▼
山
口
内
科
医
院
▼
永

田
医
院
▼
西
沢
内
科
胃
腸
科
医
院

▼
た
け
ま
え
医
院
▼
大
峡
耳
鼻
咽

喉
科

※
お
お
く
ぼ
眼
科
須
坂
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
予
防
接
種
の
み

※
市
外
の
登
録
医
療
機
関
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
厚
生
労
働
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
第
10
回
記
念「
ふ
る
さ
と
信
州

　
須
坂
の
つ
ど
い
」参
加
者
募
集

　

台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
延
期

し
て
い
ま
し
た
「
ふ
る
さ
と
信
州

須
坂
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

　

須
坂
市
出
身
者
や
須
坂
市
に
縁

の
あ
る
首
都
圏
在
住
の
方
と
市
内

在
住
の
方
が
つ
ど
い
、
情
報
発
信

や
情
報
交
換
を
し
、
須
坂
市
へ
の

愛
着
を
さ
ら
に
深
め
ま
す
。

　

郷
土
料
理
を
囲
み
な
が
ら
、
ふ

る
さ
と
須
坂
を
語
り
合
い
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

　

首
都
圏
在
住
の
友
人
・
知
人
な

ど
に
も
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
８
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～
午
後
２
時
30
分
（
午
前
11

時
～
受
付
）

と
こ
ろ　

都
市
セ
ン
タ
ー
ホ
テ
ル

（
東
京
都
）

内　

容　

▼
第
１
部
…
第
10
回
記
念
基
調
講

演演　

題　

「
私
の
誇
る
郷
里
須
坂

～
さ
ら
に
輝
く
た
め
に
～
」

講　

師　

遠
藤
守
信
さ
ん
（
信
州

大
学
特
別
特
任
教
授
・
先
鋭
領
域

融
合
研
究
群
先
鋭
材
料
研
究
所
・

須
坂
市
名
誉
市
民
）

▼
第
２
部
…
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
費　

５
千
円

申
込
期
限　

１
月
20
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
を
は
じ
め
社
会
か
ら
自

然
ま
で
幅
広
い
分
野
を
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　

２
月
29
日
㈯

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
29
日
㈯
必
着

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（www.

ouj.ac.jp

）
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
２
回
目
の
出
願
期
間
は
、
３
月

１
日
㈰
～
17
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

※
月
曜
日
・
祝
日
休
み

〒
３
９
２
‐
０
０
０
４　

諏
訪
市
諏

訪
１
‐
６
‐
１
ア
ー
ク
諏
訪
３
階　

●
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）



広
告
欄

2020年１月号 ・24・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

　

県
と
県
警
、
第
一
生
命
保
険
株

式
会
社
の
共
催
に
よ
り
振
り
込
め

詐
欺
の
被
害
防
止
に
関
連
す
る
川

柳
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限　

１
月
17
日
㈮

応
募
部
門　

▼
一
般
の
部
▼
中
学
・

高
校
生
（
高
専
生
含
む
）
の
部

応
募
方
法　

指
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
載
し
、
▼
第
一
生

命
保
険
長
野
支
社
・
松
本
支
社
「
な

●
「
な
が
の
振
り
込
め
詐
欺

　
撲
滅
川
柳
」
募
集

●
町
別
卓
球
大
会
参
加
者
募
集

と　

き　

２
月
16
日
㈰
午
前
８
時

30
分
開
会

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

種　

目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団

体
戦
（
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

参
加
資
格　

町
を
単
位
と
し
、
18

歳
以
上
の
男
女
で
構
成
。

申
込
期
限　

１
月
23
日
㈭

※
町
の
体
育
担
当
者
を
通
し
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造

の
家
内
）

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
市
文
化
振
興
事
業
団

　
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

募
集
人
員
…
各
若
干
人

募
集
職
種　

▼
嘱
託
職
員
…
一
般

事
務
▼
臨
時
職
員
…
受
付
事
務

必
要
な
経
験
・
資
格　

▼
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
操
作
で

き
る
方
▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許

　

４
月
１
日
か
ら
市
観
光
協
会
事

務
局
・
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
で
従
事
す
る
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
員　

各
若
干
人

業
務
内
容　

▼
観
光
誘
客
・
イ
ベ

ン
ト
企
画
実
施
な
ど
▼
観
光
案
内
・

案
内
所
な
ど
の
販
売
商
品
促
進
業

務勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

も
勤
務
で
き
る
方

申
込
方
法　

履
歴
書
を
記
入
の
上
、

市
観
光
協
会
事
務
局
に
持
参
ま
た

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

※
試
験
日
は
申
込
者
に
後
日
通
知

し
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
６
日
㈪
～
31
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
31
日
㈮
の
消
印

有
効

申
込
・
問
合
せ　

市
観
光
協
会
事

務
局
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

〒
３
８
８
‐
０
０
２
１　

須
坂
市

須
坂
１
２
９
５
‐
１
シ
ル
キ
ー
ビ

ル
２
階

●
市
観
光
協
会

　
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

●
一
般
任
期
付
職
員
（
社
会
福

　
祉
士
）
募
集

　

４
月
１
日
か
ら
一
定
期
間
に
限

り
、
社
会
福
祉
士
と
し
て
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
従
事
す
る
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
人

受
験
資
格　

社
会
福
祉
士
の
免
許

を
有
し
、
家
庭
訪
問
に
よ
る
対
人

相
談
支
援
経
験
の
あ
る
方

任
用
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

３
年
３
月
31
日

※
採
用
さ
れ
た
日
か
ら
最
長
５
年

を
超
え
な
い
範
囲
内
で
任
期
を
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
験
手
続　

総
務
課
に
あ
る
試
験

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
６
日
㈪
～
27
日
㈪

※
郵
送
の
場
合
は
27
日
㈪
の
消
印

有
効

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験
（
２
月
実
施
予
定
）

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）　
　
　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂
市

役
所　

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

勤
務
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

市
文
化
振
興
事
業
団

事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
内
）
に
あ

る
試
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
文
化
振
興
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
５
日
㈰
～
25
日
㈯

※
郵
送
の
場
合
は
25
日
㈯
の
消
印

有
効

面
接
試
験
（
２
月
14
日
㈮
・
16
日

㈰
の
い
ず
れ
か
で
予
定
）

申
込
・
問
合
せ　

市
文
化
振
興
事

業
団
事
務
局

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

〒
３
８
２
‐
０
０
９
８　

須
坂
市

墨
坂
南
４
‐
５
‐
１

※
月
曜
日
休
み
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

が
の
振
り
込
め
詐
欺
撲
滅
川
柳
」

事
務
局
へ
郵
送
▼
長
野
県
内
の
警

察
署
、
交
番
、
駐
在
所
へ
提
出
▼

第
一
生
命
保
険
担
当
者
へ
提
出

※
応
募
点
数
は
一
人
３
作
品
ま
で

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
し
て
く
だ
さ

い
。

結
果
発
表　

２
月
中
旬

申
込
・
問
合
せ　

▼
第
一
生
命
長

野
支
社
「
な
が
の
振
り
込
め
詐
欺

撲
滅
川
柳
」
事
務
局
（
☎
２
２
７

‐
２
１
１
１
）
▼
県
警
本
部
生
活

安
全
部
生
活
安
全
企
画
課
（
☎
２

３
３
‐
０
１
１
０
）



広
告
欄

2020年１月号・25・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

行

事
・

催

し

　

旧
小
田
切
家
住
宅
で
は
代
々
伝

わ
る
小
田
切
家
の
お
雑
煮
を
再
現

し
、
当
日
入
館
さ
れ
た
方
に
ふ
る

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
お
正
月
に
あ

わ
せ
て
甘
酒
も
ふ
る
ま
い
ま
す
。

入
館
料　

３
０
０
円
（
中
学
生
以

下
、
市
内
70
才
以
上
無
料
）

【
甘
酒
】

と　

き　

▼
１
月
４
日
㈯
▼
５
日

㈰
両
日
と
も
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時

【
お
雑
煮
】

と　

き　

１
月
12
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
１
時
（
無
く
な
り
次
第
終

了
）

協　

力　

食
の
匠

た
く
み

【
長
野
県
ゆ
か
り
の
工
芸
作
家
（
陶

 

芸
）
荻
原
恒
夫
展
】

　

１
月
12
日
㈰
ま
で
延
長
し
ま
す
。

※
１
月
と
２
月
の
開
館
は
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
（
入
館

は
午
後
４
時
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

　

宿
泊
や
食
事
に
加
え
て
農
作
業

や
家
事
・
地
域
の
伝
統
行
事
や
野

外
活
動
な
ど
農
村
の
暮
ら
し
を
体

験
で
き
る
「
農
家
民
泊
」
の
事
業
拡

大
を
目
指
し
、
農
業
者
の
皆
さ
ん

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
９
日
㈭
午
後
２
時

～
４
時
20
分（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

内　

容

●
農
泊
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　

　
～
農
泊
を
始
め
よ
う
～

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
活
動
し
て
い
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

●
消
防
出
初
式

と　

き　

１
月
12
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
第
１
会
場
…
須
坂
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
午
前
９
時
～
）

信州医療
センター

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

１
月
21
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
愛
と
自
由
の

た
め
に
～
く
ら
子
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

～
」
…
34
分
▼
「
人
権
の
ヒ
ン
ト

（
職
場
編
）
」
…
22
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

▼
第
２
会
場
…
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

（
午
前
10
時
30
分
～
）

※
市
中
行
進
の
経
路
と
お
よ
そ
の

通
過
時
間
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

▼
第
１
部
…
講
演

演　

題
「
農
泊
の
ス
ス
メ
～
農
泊

発
祥
の
地
安
心
院
・
平
成
５
年-

平
成
30
年
～
」

講　

師　

宮
田
静
一
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
安
心
院
町
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
研
究
会
会
長
）

▼
第
２
部
…
信
州
須
坂
農
泊
の
取

り
組
み

※
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
あ
り

ま
す
。

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
市
内
農
業
者
▼
農
泊

に
関
心
が
あ
る
方

定　

員　

３
０
０
人

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

の
プ
ロ
チ
ー
ム「
長
野
☆
Ｇ

ガ

ａ
Ｒ

ロ

ｏ

ｎン

ｓズ

」
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん
で
選
手

に
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

▼
大
同
特
殊
鋼
レ
ッ
ド
ス
タ
ー
戦

と　

き　

１
月
18
日
㈯
午
後
３
時
～

▼
兵
庫
デ
ル
フ
ィ
ー
ノ
戦

と　

き　

１
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

※
観
戦
の
際
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン(

☎
４
０
５
‐
６
５
６

９)

▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
臥
竜
山
た
ん
け
ん
２
０
１
９

　
「
生
き
も
の
の
フ
ィ
ー
ル
ド

　
サ
イ
ン
か
ん
さ
つ
会
」

と　

き　

２
月
２
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
・
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ　

坂
田
山
共
生
の
森

集　

合　

風
の
子
保
育
園
駐
車
場

持
ち
物　

▼
50
円
（
保
険
料
）
▼
カ

メ
ラ

※
暖
か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

１
月
６
日
㈪
～
27
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

(

☎
２
４
５
‐
０
４
０
７)
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
三
十
段
飾
り
・
千
体
の
雛ひ

な

祭
り

　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
で
は
早
春

の
名
物
お
雛
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

ハ
ー
ト
を
か
た
ど
っ
た
人
形
博

物
館
の
三
十
段
飾
り
や
鳥
居
を
設

置
し
た
版
画
美
術
館
の
三
十
段
飾

り
、
趣
の
あ
る
建
物
園
に
飾
ら
れ

た
雛
人
形
が
見
ら
れ
ま
す
。

入
館
料　

５
０
０
円
（
人
形
博
物

館
と
版
画
美
術
館
の
共
通
券
）

期　

間　

１
月
18
日
㈯
～
４
月
19

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
期
間
中
は
無
休

【
お
雛
様
な
り
き
り
体
験
】

　

お
雛
様
な
り
き
り
体
験
を
開
催

し
ま
す
。
今
年
は
大
人
用
衣
装
も

あ
る
の
で
、
親
子
で
お
雛
様
に
な

り
き
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

１
月
18
日
㈯
～
31
日
㈮
、

２
月
１
日
㈯
～
４
月
19
日
㈰
の
土
・

日
曜
日
、
祝
日
▼
午
前
11
時
～
正

午
▼
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参
加
費　

▼
子
供
用
衣
装
…
５
０
０
円

▼
大
人
用
衣
装
…
１
０
０
０
円

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

【「
お
雛
様
な
り
き
り
体
験
」着
付
け 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

　

「
お
雛
様
な
り
き
り
体
験
」
の
簡

易
き
も
の
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

期　

間　

１
月
18
日
㈯
～
４
月
19

日
㈰
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
▼
午

前
11
時
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

申
込
期
限　

１
月
17
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
雛
祭
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

お
雛
様
の
歴
史
な
ど
の
解
説
と

か
ん
た
ん
な
お
雛
様
づ
く
り
が
で

き
ま
す
。

と　

き　

１
月
18
日
㈯
▼
午
前
10

時
～
11
時
▼
午
後
２
時
～
３
時

申
込
期
限　

１
月
17
日
㈮

【
手
作
り
お
雛
様
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　

人
形
博
物
館
で
自
分
だ
け
の
お

雛
様
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

１
月
26
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

参
加
費　

８
０
０
円
（
要
予
約
）

対　

象　

小
学
生
程
度

申
込
期
限　

１
月
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

　

日
本
に
昔
か
ら
あ
る
伝
統
を
知

っ
て
、
動
物
た
ち
の
無
病
息
災
を

願
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
２
日
㈰

内　

容　

▼
特
製
恵
方
巻
き
を
動

物
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼
カ
ピ
バ
ラ
温

泉
「
枝
豆
風
呂
」

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
動
物
園
節
分
イ
ベ
ン
ト

●
第
14
回
人
権
を
考
え
る

　
市
民
の
つ
ど
い

と　

き　

１
月
25
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
午
後
１
時
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

【
学
習
発
表
】

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

テ
ー
マ　

「
自
他
共
に
大
切
に
し
、

共
に
生
き
る
心
を
育
て
る
人
権
教
育
」

発
表
者　

日
野
小
学
校
の
児
童
と

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

と　

き　

１
月
18
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も（
高
校
生
ま
で
）

…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で

す
。
お
手
伝
い
、
ま
た
は
材
料
の

野
菜
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

●
男
女
共
同
参
画

　
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

家
庭
や
地
域
に
あ
る
身
近
な
出

来
事
か
ら
男
女
共
同
参
画
を
考
え

ま
す
。
誰
も
が
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
平
等
に
機
会
を
与
え
ら
れ
、
能

力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
１
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
40
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

【
事
例
紹
介
】

　

須
坂
市
消
防
団
音
楽
隊
の
活
動

発
表
・
演
奏

【
講
演
】

時　

間　

午
後
２
時
15
分
頃
～

演　

題　

「
人
間
回
復
は
叶
っ
た
か

～
ふ
る
さ
と
に
住
む
私
た
ち
は
…
」

※
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
と
の
出
会

い
か
ら
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

講　

師　

中
本
佳
代
子
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
人
権
セ
ン
タ
ー
な
が
の 

専
任
ス
タ
ッ
フ
）

入
場
料　

無
料

※
手
話
通
訳
、
車
い
す
席
が
あ
り

ま
す
。

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
１
月
17

日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

主　

催　

▼
部
落
解
放
同
盟
須
坂

市
協
議
会
▼
須
坂
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

【
講
演
】

演　

題　

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
は

世
界
の
潮
流
～
地
域
・
家
庭
で
出

来
る
取
り
組
み
を
知
る
」

講　

師　

治
部
れ
ん
げ
さ
ん
（
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
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講

座
・

教

室

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を
家
族

同
士
で
話
し
、
一
緒
に
学
び
ま
す
。

と　

き　

１
月
16
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室
公
開
講
座

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
は

寝
た
き
り
や
認
知
症
予
防
に
も
つ

な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
転

倒
予
防
の
体
操
と
合
わ
せ
て
、
い

つ
ま
で
も
元
気
に
い
き
い
き
と
過

ご
す
秘
け
つ
を
楽
し
く
学
び
ま
し

ょ
う
。

と　

き　

１
月
28
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

内　

容 

▼
高
齢
期
の
食
生
活
に

関
し
て
の
講
話
▼
転
倒
予
防
の
た

め
の
体
操

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か

●
介
護
教
室

　

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
は
症

状
が
治
ま
っ
た
ら
や
め
て
も
い
い

？　

副
作
用
が
心
配
…
。

　

意
外
と
知
ら
な
い
身
近
な
「
薬
」

に
関
し
て
、
薬
剤
師
か
ら
学
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
20
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

テ
ー
マ　

「
薬
と
の
付
き
合
い
方
」

●
調
理
で
「
ま
な
ぶ
」
減
塩
教
室

　

調
理
方
法
に
よ
る
減
塩
の
工
夫

を「
ま
な
ぶ
」
教
室
で
す
。

と　

き　

１
月
17
日
㈮
午
前
９
時

45
分
～
11
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

申
込
期
限　

１
月
14
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

１
月
20
日
㈪
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

講　

演　

「
部
落
に
伝
え
ら
れ
て

き
た
こ
と
Ⅱ
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と

　
裏
ワ
ザ
講
座

　

月
刊
雑
誌
『
現
代
農
業
』
の
出
版

寄 

附 

募 

集

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善

意

の
窓

口

《
寄
附
》 

▼
博
物
館
収
蔵
資
料
の
充
実
の
た

め
（
米
子
鉱
山
の
鉱
石
ほ
か
）
…
山

上
茂
明
様
▼
台
風
19
号
に
伴
う
農

業
被
害
の
復
旧
の
た
め
（
現
金
）
…

山
崎
佐
斗
志
様

　

１
月
の
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

は
、
台
風
19
号
の
被
災
さ
れ
た
方

の
住
宅
確
保
の
た
め
、
中
止
し
ま

す
。

問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集
中
止

届
出
１
件

【
令
和
元
年
台
風
19
号
豪
雨
災
害

 

義
援
募
金
】

募
集
責
任
者　

傳
田
明
康
（
一
般

社
団
法
人
須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

会
長
）

募
集
金
品
の
額 

30
万
円

期　

間　

１
月
１
日
㈬
～
２
月
29

日
㈯

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

社
か
ら
講
師
を
招
い
て
、
春
か
ら

役
立
つ
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏

ワ
ザ
を
お
聴
き
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
20
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

市
立
須
坂
図
書
館
西
館

講
習
室
１
（
２
階
）

講　

師　

大
池
俊
二
さ
ん
（
一
般

社
団
法
人
農
山
漁
村
文
化
協
会
）

定　

員　

20
人

申
込
期
間　

１
月
16
日
㈭
～
２
月

14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼
果
実
酒
瓶
▼

（※）

（※）

◎
２
０
１
９
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

友
達
の　

か
が
や
く
個
性　

見
つ
け
よ
う　

日
野
小
４
年　

齊
藤
利
菜

し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
16
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

講　

師　

桜
井
千
晶
さ
ん
（
株
式

会
社
モ
リ
キ
調
剤
事
業
部
課
長
・

薬
剤
師
）

対　

象　

▼
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

１
月
14
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）

障
子
▼
世
界
大
百
科
事
典
（
26
巻
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
電
動
ビ
ー
バ
ー
▼　

ベ
ビ
ー
カ
ー

　

安
全
基
準
を
満
た
し
た
も
の

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

１
月
14
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

１
月
16
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
消
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)
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こ
の
他
に
も
台
風
19
号
に
関
連

す
る
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
担
当
課

に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

台
風
19
号
の
影
響
で
ご
み
処
理

施
設
へ
の
搬
入
量
が
未
だ
に
多
い

【
災
害
義
援
金
の
第
１
次
配
分
】

　

須
坂
市
令
和
元
年
台
風
第
19
号

災
害
義
援
金
配
分
委
員
会
を
開
催

し
、
義
援
金
の
第
１
次
配
分
を
決

定
し
、
申
請
い
た
だ
い
た
対
象
者

へ
昨
年
12
月
に
配
分
し
ま
し
た
。

配
分
対
象

　

住
ん
で
い
た
家
屋
が
台
風
19
号

台
風
19
号
関
連
情
報

●
義
援
金

●
家
庭
ご
み
減
量
の
お
願
い

　

今
後
の
生
活
再
建
に
向
け
た
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
、
被
災
に

伴
う
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
被
災
さ
れ
た
方
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
25
日
㈯
正
午
～
午

後
４
時
（
受
付
終
了
午
後
３
時
）

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

対　

象　

▼
専
門
相
談
を
希
望
す

る
被
災
さ
れ
た
方
▼
市
が
専
門
相

談
を
必
要
と
認
め
た
被
災
さ
れ
た

方相
談
員　

▼
精
神
科
医
▼
弁
護
士

▼
保
健
師
▼
ま
い
さ
ぽ　

な
ど

※
原
則
予
約
制
の
た
め
、
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。

※
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
１
月
26

日
㈰
に
犀さ

い

南な
み

保
健
セ
ン
タ
ー
（
長

野
市
）
で
も
相
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
保
健
福
祉

事
務
所
（
☎
２
２
５
‐
９
０
３
９
）

●
被
災
さ
れ
た
方
の
総
合
相
談
会

　
（
長
野
圏
域
）

に
よ
り
全
壊
・
半
壊
と
な
っ
た
世

帯配
分
金
額

全　

壊
…
５
万
円
（
１
世
帯
当
た

り
）

半　

壊
…
５
万
円
（
１
世
帯
当
た

り
）

※
今
後
第
２
次
以
降
の
配
分
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

【
義
援
金
の
受
け
付
け
】

　

台
風
19
号
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

市
民
の
皆
さ
ま
を
支
援
す
る
た
め

に
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、

被
災
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
へ
お

届
け
し
ま
す
。 

受
付
方
法　

下
記
の
口
座
へ
お
振

り
込
み
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
高

齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

口
座
情
報　

八
十
二
銀
行　

須
坂
市
役
所
出
張

所　

（
普
）
１
３
２
５
５
８

口
座
名
義　

須
坂
市
台
風
災
害
義

援
金　

※
八
十
二
銀
行
窓
口
で
の
振
り
込

み
は
手
数
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ
る
振
り
込
み
は

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、

八
十
二
銀
行
個
人
向
け
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
か
ら
の
振
込

手
数
料
は
無
料
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
に
よ
る
振
込
手
数
料
は
発
生
し

ま
す
。

　

２
０
１
９
年
12
月
中
旬
に
、「
令

和
元
年
台
風
第
19
号
の
避
難
行
動

に
関
す
る
調
査
」
の
調
査
票
を
全

●
避
難
行
動
に
関
す
る
調
査
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　毎年のように発生している大規模自然災害。

昨年は須坂市も甚大な被害を受け、改めて災

害への備えやいざというときの行動など、自

助・共助への関心が高まっています。

　避難所運営などの経験談を聴講し、防災意

識を高めましょう。

と　き　１月18日㈯午後２時30分～４時

ところ　消防本部 (３階）

演　題　「地域防災の取組と活動～災害に備

　　　　えて～」

講　師　大内幸子さん（仙台市地域防災リーダ

　　　　ー）

参加費　無料（事前申込不要）

問合せ　総務課（☎248‐9000）

防災講演会

戸
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
２
０
１
９
年
10

月
12
日
㈯
～
13
日
㈰
の
台
風
の
際
、

皆
さ
ん
が
防
災
情
報
を
ど
の
よ
う

に
入
手
し
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を

さ
れ
た
の
か
。
ま
た
、
日
ご
ろ
地

域
の
危
険
性
な
ど
に
関
し
て
、
ど

の
よ
う
に
認
識
さ
れ
て
い
る
の
か

な
ど
を
調
査
し
、
今
後
の
避
難
対

策
に
役
立
て
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

調
査
結
果
は
統
計
的
に
処
理
し

ま
す
の
で
、
個
人
が
特
定
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
回
答
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
す
で
に
返
信
さ
れ
た
方
に
は

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

内　

容　

調
査
票
に
記
入
し
、
返

信
用
封
筒
に
入
れ
て
ポ
ス
ト
へ
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
家
族
で
相
談
の
う
え
、
お
答

え
く
だ
さ
い
。

返
信
期
限　

１
月
17
日
㈮

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

※
振
込
票
の
控
え
を
も
っ
て
寄
付

控
除
な
ど
を
受
け
る
た
め
の
領
収

書
（
証
明
書
）
に
代
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

領
収
書
が
必
要
な
方
へ　

　

高
齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
持
参
さ

れ
た
方
は
窓
口
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
振
り
込
み
の
方
は
高
齢
者

福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

状
況
で
す
。

ご
み
分
別
の
徹
底
や
生
ご
み
の
水

切
り
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
家

庭
ご
み
の
減
量
に
引
き
続
き
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▲大内幸子さん



◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

家
族
の
成
長
を
認
め
あ
お
う　

今
年
の
目
標
を
語
り
あ
お
う
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広
告
欄

１月１日㈷ 立町中央薬局、まつの 

           木薬局

１月２日㈭ 蔵の町薬局、りぼん薬局

１月３日㈮ さくら薬局、りんどう

　　　　　 薬局

１月５日㈰ アイリス薬局

１月12日㈰ アキヤマ薬局

１月13日㈷ スズラン薬局

１月19日㈰ 小布施薬局、さくら薬局

１月26日㈰ かおり薬局

２月２日㈰ クスリのアオキ旭ヶ丘  

            薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は１日と３日、13日を
除き、営業します。
※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は
１日～３日と19日を除き、営業しま
す。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、
信州医療センター、須高行政事務
組合が共同で運営しています。

と　き　１月１日～３日・
　　　　日曜日・祝日
9:00 ～12:00、13:00 ～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

１月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

令和元年５月１日～５月15日生
令和元年５月16日～５月31日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

平成31年４月１日～４月15日生
平成31年４月16日～４月30日生か み か み

離乳食講座
２/６（木）

14（火）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年10月１日～10月15日生
令和元年10月16日～10月31日生

10（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年９月１日～９月15日生
令和元年９月16日～９月30日生

２/７（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成28年12月20日～12月31日生
平成29年１月１日～１月26日生

31(金）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

13:00～13:15
14:15～14:30

令和元年７月１日～７月15日生
令和元年７月16日～７月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

21(火）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年12月３日～12月25日生
平成30年12月26日～平成31年1月5日生

13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年７月10日～７月21日生
平成30年７月22日～８月６日生

平成29年12月11日～12月28日生
平成29年12月29日～平成30年1月16日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

平成31年１月６日～１月21日生
平成31年１月22日～２月７日生

1歳6カ月児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

【個別予防接種】

【乳幼児健康診査・相談・講座】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和元年10月生

令和元年８月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成31年１月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成29年１月生

平成23年１月生

平成21年１月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）令和元年11月生

２/17(月）

17（金）

28（火）

（会場：各医療機関）

（会場：保健センター）

平成30年６月14日～６月26日生
平成30年６月27日～７月９日生

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

２/14(金）

23(木）

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※ 1月１日～３日と祝日を除く



2020年１月号 ・30・

　

「
食
事
」
は
衣
食
住

の
一
つ
で
、
生
き
て
い

く
た
め
に
は
必
要
な
こ

と
で
す
。
食
事
に
つ
い

て
の
考
え
方
や
マ
ナ
ー

は
国
や
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
▼
皆
さ
ん
は
食

事
の
約
束
を
し
て
、
遅
れ
て
し
ま

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

あ
ま
り
良
い
顔
は
さ
れ
な
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
タ
ン
ザ
ニ
ア

で
は
食
事
に
20
分
程
遅
れ
て
行
く

の
が
当
た
り
前
で
、
時
間
通
り
に

行
く
の
は
招
い
て
く
だ
さ
っ
た
方

に
対
し
て
失
礼
に
あ
た
る
そ
う
で

す
▼
日
本
と
近
い
中
国
に
も
考
え

方
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
中
国
で

は
出
さ
れ
た
食
事
を
あ
え
て
少
し

だ
け
残
す
風
習
が
あ
り
ま
す
。
少

し
残
す
こ
と
で
「
も
う
充
分
い
た

だ
き
ま
し
た
」
と
い
う
意
味
が
あ

る
そ
う
で
す
▼
こ
の
よ
う
に
国
や

地
域
に
よ
っ
て
や
り
方
や
考
え
方

が
違
う
と
い
っ
た
事
例
は
食
事
に

限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
「
こ
ん
な
の

は
お
か
し
い
！
」
と
自
分
の
や
り

方
に
固
執
し
、
相
手
の
や
り
方
や

考
え
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、

「
こ
ん
な
や
り
方
も
あ
る
の
か
」

と
、
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

よ
り
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
人
分
の
食
器
一
式
を
収
納
し

て
お
く
箱
の
こ
と
で
す
。
ふ
た
を

ひ
っ
く
り
返
す
と
膳
に
な
り
ま
す
。

　

大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
一
般

家
庭
に
広
く
普
及
し
て
い
ま
し
た

が
次
第
に
需
要
が
な
く
な
り
、
今

で
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
８
日
㈮
、
井
上
地
域
公
民
館
で
箱
膳
講
座
を
開
催
し
、

14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
食
の
匠

た
く
み

の
皆
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
箱
膳

を
使
っ
た
食
事
を
楽
し
み
、
食
文
化
を
学
び
ま
し
た
。

箱
膳
と
は

食
文
化
を
学
ぶ

参
加
者
の
感
想

公民館だより
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箱
膳
で
古
き
良
き
食
文
化
を
学
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
地
域
公
民
館

　

初
め
て
箱
膳
で
食
事
を
い
た
だ

　

き
ま
し
た
。
素
朴
で
は
あ
り
ま

　

す
が
、
昔
な
が
ら
の
作
法
が
と

　

て
も
新
鮮
で
し
た
。
食
文
化
を

　

学
べ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

箱
膳
は
子
ど
も
の
頃
に
使
っ
て

　

い
た
の
で
、
と
て
も
懐
か
し
く

　

な
り
ま
し
た
。
食
の
匠
の
皆
さ

　

ん
の
料
理
も
お
い
し
く
、
思
い

　

出
に
残
る
講
座
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ご
飯
と

み
そ
汁
に
加
え
、
し
い
た
け
と
こ

ん
に
ゃ
く
の
煮
物
、
サ
ケ
と
厚
揚

げ
の
み
そ
焼
き
な
ど
７
品
で
す
。

こ
の
他
に
、
取
り
ま
わ
し
の
料
理

も
あ
り
、
参
加
者
は
自
分
で
食
べ

ら
れ
る
分
だ
け
取
り
、
隣
人
に
回

し
ま
し
た
。

　

食
の
匠
の
皆
さ
ん
が
心
を
込
め

て
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
料
理
を
お

い
し
く
い
た
だ
き
、
作
法
も
一
緒

に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
が
食
器
を
き
れ
い
に
し
て

食
べ
る
作
法
で
す
。
食
べ
終
わ
っ

た
茶
わ
ん
に
お
湯
を
注
ぎ
、
一
切

れ
だ
け
残
し
た
た
く
あ
ん
で
茶
わ

ん
を
拭
く
よ
う
に
ま
わ
し
た
後
に

食
べ
、
最
後
に
そ
の
お
湯
を
飲
み

干
し
ま
す
。
昔
、
水
が
貴
重
で
あ

っ
た
た
め
、
洗
う
水
を
最
小
限
に

す
る
作
法
と
し
て
伝
え
ら
れ
て
き

・・

▲箱膳

▲旬の食材を使ったものば
　かりです

▲講師（右奥 )の話を聞きながら
　食事を味わう参加者

ま
し
た
。

　

食
の
匠
の
代
表
の
内
山
久
美
子

さ
ん
は
「
箱
膳
の
文
化
は
、
今
で

は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
箱
膳
で
の
食
事
や
作

法
を
通
し
て
『
地
元
産
の
も
の
を

い
た
だ
く
』
『
家
族
そ
ろ
っ
て
い

た
だ
く
』 

『
自
分
の
食
べ
ら
れ
る

分
だ
け
い
た
だ
く
』
と
い
う
こ
と

の
大
切
さ
を
次
の
世
代
に
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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豊
丘
は
、
昔
か
ら
そ
ば
打
ち
が
盛
ん
で
「
そ
ば
の
里
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
豊
丘
地
域
公
民
館
で
は
、
そ
ば
打
ち
の
後
継
者
を
育

て
る
目
的
で
４
回
の
養
成
講
座
を
開
催
し
、
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
さ
と
加
工
組
合
そ
ば
の
会
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
そ
ば
を

打
ち
ま
し
た
。

2020年１月号

　

11
月
16
日
㈯
、
国

際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

実
行
委
員
会
主
催
の

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ

ー
が
中
央
公
民
館
で

開
催
さ
れ
、
ア
メ
リ

カ
や
中
国
な
ど
11
カ

国
の
外
国
籍
の
方
な

ど
約
２
２
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

国際交流パーティー

異文化を楽しく交流
世
界
の
料
理
と
楽
し
い
交
流

　

会
場
に
は
、
参
加
者
一
人
ひ
と

り
が
持
ち
寄
っ
た
手
作
り
料
理
の

他
、
実
行
委
員
会
が
用
意
し
た
飲

み
物
や
世
界
の
料
理
が
味
わ
え
る

ブ
ー
ス
が
並
び
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め
８
カ
国
の

屋
台
も
並
び
、
餃
子
や
ホ
ッ
ト
ド

ッ
グ
な
ど
各
国
の
代
表
料
理
も
配

ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
そ
れ
ぞ

れ
の
ブ
ー
ス
で
料
理
を
受
け
取
り

料
理
に
つ
い
て
説
明
を
聞
い
た
り
、

配
っ
て
い
る
人
た
ち
と
会
話
し
た

り
、
普
段
接
す
る
こ
と
の
少
な
い

自
力
で
打
っ
た
そ
ば

　

今
回
の
参
加
者
は
全
員
以
前
に

も
こ
の
講
座
に
参
加
し
、
「
１
年

の
ブ
ラ
ン
ク
を
埋
め
て
、
新
そ
ば

祭
り
で
力
に
な
り
た
い
」
と
の
思

い
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
講
師
か
ら
そ
ば
の

打
ち
方
を
教
わ
り
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
な
が
ら
、
そ
ば
を
打
っ
て
い
き

ま
す
。
皆
さ
ん
経
験
者
で
あ
り
、

４
回
目
に
な
る
と
１
玉
を
自
分
の

力
で
打
つ
こ
と
が
で
き
る
ま
で
に

上
達
し
ま
し
た
。「
一
人
で
打
て
る

豊
丘
そ
ば
の
伝
統
を
受
け
継
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
豊
丘
地
域
公
民
館

　

昨
年
11
月
22
日
㈮
と
23
日
㈯
は

新
そ
ば
祭
り
に
向
け
、
養
成
講
座

に
参
加
し
た
８
人
（
講
師
含
む
）を

は
じ
め
、
地
域
づ
く
り
推
進
委
員

の
皆
さ
ん
な
ど
26
人
が
新
そ
ば
ま

つ
り
で
販
売
す
る
３
５
０
食
の
そ

ば
を
打
ち
ま
し
た
。

　

養
成
講
座
に
参
加
し
た
８
人
は
、

学
ん
で
き
た
こ
と
を
生
か
し
、
一

食
一
食
心
を
込
め
て
そ
ば
を
打
っ

て
い
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

　

一
生
懸
命
作
り
、
講
師
の
方
に

　

褒
め
て
い
た
だ
い
き
、
と
て
も

　

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
ば
作
り
を
始
め
か
ら
や
っ
て

　

み
る
と
、
思
っ
た
以
上
に
大
変

　

で
し
た
が
、
苦
労
し
て
作
っ
た

　

そ
ば
の
味
は
格
別
で
し
た
。

　

毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
来

　

る
た
び
に
さ
ま
ざ
ま
な
国
籍
の

　

方
な
ど
と
交
流
が
で
き
る
の
で

　

と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

料
理
は
ど
れ
も
す
ご
く
お
い
し

　

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
ス
テ
ー

　

ジ
発
表
も
見
応
え
が
あ
っ
て
楽

　

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

　

き
ま
し
た
。

・

・

・

・

▲講師にサポートしてもらいなが
　らそばを打ちました

▲新そば祭りに向けて一生懸
　命そばを打ちました

▲料理を味わいながら交流
　を楽しむ参加者

▲ステージ発表の様子

▲自分たちで打ったそばの味は格
　別でした

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
難
し
い
所
が
あ
り
ま
す
」
と
参

加
者
の
１
人
は
話
し
、
講
師
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
一
生
懸
命
打

っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

試
食
で
は
打
っ
た
そ
ば
の
感
想

を
語
り
合
い
、
打
ち
立
て
の
そ
ば

を
お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
た
。

　

新
そ
ば
ま
つ
り
当
日
は
、
大
勢

の
来
場
者
が
訪
れ
、
３
５
０
食
は

完
売
し
ま
し
た
。

　

心
を
込
め
て
打
っ
た
豊
丘
伝
統

の
そ
ば
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

い
る
来
場
者
の
姿
を
見
て
、
８
人

も
満
足
そ
う
で
し
た
。

異
文
化
に
触
れ
て
、
交
流
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
天
明
五
閑
太
鼓
の

皆
さ
ん
に
よ
る
迫
力
あ
る
演
奏
か

ら
始
ま
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
タ
イ

ダ
ン
ス
、
マ
ジ
ッ
ク
、
コ
ン
テ
ン

ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
る

と
会
場
は
一
段
と
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
最
後
は
全
員
が
輪
に
な
っ

て
ジ
ェ
ン
カ
を
踊
り
、
絆
を
深
め

ま
し
た
。

力
に
な
り
た
い
思
い
で
そ
ば
を
学
ぶ

ダ
ン
ス
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
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聞く

体験

体験 体験

体験

体験

　

江
戸
期
か
ら
現
代
に
至
る
須
坂

を
中
心
と
し
た
文
学
を
調
査
研
究

し
て
い
る
田
子
修
一
さ
ん
の
講
演

で
す
。

　

詩
人
と
し
て
の
名
声
を
捨
て
、

作
家
へ
の
道
を
模
索
す
る
島
崎
藤

村
と
須
坂
の
関
わ
り
に
触
れ
ま
す
。

ま
た
、
質
の
高
い
文
学
雑
誌
の
発

行
に
情
熱
を
燃
や
し
た
青
年
た
ち

の
姿
を
追
い
ま
す
。

と
　
き　

１
月
25
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

演
　
題　

「
島
崎
藤
村
と
須
坂
」

講
　
師　

田
子
修
一
さ
ん

　
　
　
　

（
俳
文
学
会
会
員
）

市
民
学
園
公
開
講
演
会

ち
り
め
ん
で
お
ひ
な
様
を

　

作
ろ
う〈
全
３
回
〉

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

や
し
ょ
う
ま
を
作
ろ
う

お
話
の
広
場

男
の
料
理
教
室

　

そ
ば
打
ち
体
験

高
津
住
職
の
お
勝
手

恵
方
巻
き
づ
く
り
教
室

須
坂
市
中
央
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８▲田子修一さん

　

節
句
飾
り
と
し
て
、
気
軽
に
飾

る
こ
と
が
で
き
る
か
わ
い
い
お
ひ

な
様
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す
。
事

　

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

２
月
13
日
、
20
日
、

　
　
　
　
　
　

27
日

※
各
回
と
も
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
０
４
教
室

講
　
師　

ひ
な
細
工
の
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

裁
縫
道
具

定
　
員　

12
人

支
払
期
限　

１
月
31
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

須
坂
の
郷
土
食
「
や
し
ょ
う
ま
」

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す
。
事

　

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

２
月
19
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

２
０
９
料
理
実
習
室

講
　
師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

　
　
　
　

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食

　
　
　
　

器
用
ふ
き
ん
、筆
記
用
具

定
　
員　

20
人

支
払
期
限　

２
月
12
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
楽
し
い
内
容
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ご
家
族
で
も

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

１
月
６
日
㈪

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

出
　
演　

ハ
ッ
ピ
ー
お
は
な
し

　
　
　
　

と
ど
け
隊
の
皆
さ
ん　

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

文ふ
み

の
蔵
（
高
山
村
）
店
主
が
教

え
ま
す
。

　

節
分
に
恵
方
（
今
年
は
西
南
西
）

を
向
い
て
無
言
で
食
す
る
と
縁
起

が
い
い
と
さ
れ
る
恵
方
巻
き
を
み

ん
な
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

１
月
24
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講
　
師　

青
木
透
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

１
月
６
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

と
　
き　

１
月
21
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

黒
岩
文
隆
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

箸
、
食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

12
人
（
男
性
優
先
）

申
込
期
限　

１
月
15
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▲ちりめん素材の布
　で作ります

イベント

　

ド
イ
ツ
の
家
庭
料
理
の
ス
ピ
ナ

ー
チ
ア
ウ
フ
ラ
ウ
フ
を
作
り
ま
す
。

ど
ん
な
料
理
か
は
参
加
し
て
の
お

楽
し
み
‼

と
　
き　

１
月
14
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

高
津
孝
道
さ
ん

内
　
容　

ほ
う
れ
ん
草
を
使
っ
た

　
　
　
　

オ
ー
ブ
ン
料
理

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

箸
、
食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

15
人

申
込
期
限　

１
月
８
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時



2020年１月号・33・

お 知 ら せ 市外局番…(026)

　エンディングノートとは、自分に万が一のことが起こった時に備え、あらか

じめ家族や周りの人に伝えたいことを書き留めておくノートや手紙のことです。

元気な時に意思表示して、自分らしく生きてみませんか。

　今回は須坂市で作った『すざかマイ・ノート』を使って実際に書いてみます。

　※各回とも

　講　師　市高齢者福祉課職員、地域包括支援センター職員　　

　持ち物　筆記用具、すざかマイ・ノート※　　

　定　員　10人　　　

　参加費　無料

　※当日１冊 300 円で『すざかマイ・ノート』を販売します。

須坂市長選による施設利用について 　

１
月
19
日
㈰
に
予
定
さ
れ
て
い

る
須
坂
市
長
選
挙
で
、
投
票
所
と

し
て
使
用
す
る
た
め
、
次
の
と
お

り
施
設
の
一
部
が
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
選
挙
当
日
は
全
館
使

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
中
央
公
民
館
（
西
館
を
除
く
）

　

１
月
17
日
㈮
～
20
日
㈪

◎
日
滝
地
域
公
民
館
・

　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

１
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰

※
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
は
18

　

日
㈯
も
全
館
使
用
不
可

社会教育団体からのお知らせ

第
52
回
須
高
書
道
大
会
作
品
展　

　

一
般
公
募
し
た
作
品
か
ら
優
秀

作
品
約
２
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

作
品
は
幼
稚
園
・
保
育
園
か
ら
一

般
ま
で
の
12
部
門
で
す
。

と
　
き　

１
月
４
日
㈯
～
30
日
㈭

　
　
　
　

午
前
９
時
～
閉
館

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
階

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
５
３
２
０

　
　
　

 

（
須
坂
新
聞
社　

北
沢
）

　
シ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ス

　

長
野
県
内
外
で
活
躍
中
の
ダ
ン

ス
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
60
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
し
た
ダ
ン
ス
ク

ラ
ス
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
毎
回

さ
ま
ざ
ま
な
ダ
ン
ス
に
取
り
組
み
、

一
人
ひ
と
り
の
体
の
状
況
に
あ
わ

せ
て
、
分
か
り
や
す
く
指
導
し
ま

す
。
ダ
ン
ス
で
体
を
動
か
し
て
、

心
身
の
健
康
を
高
め
て
い
き
ま
せ

ん
か
。

と
　
き　

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
11
時
～
正
午

と
こ
ろ　

創
造
の
家　

音
楽
室

展
示

会
員
募
集

　

令和２年  須坂市成人式

成人式のＤＶＤの予約を受け付けます

参
加
費　

希
望
回
数
に
合
わ
せ
た

　
　
　
　

月
謝
制

※
初
回
の
み
１
０
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物

服
　
装　

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

☎
０
８
０
‐
５
０
９
９

　
　
　
　

‐
９
４
６
５
（
鈴
木
）

▲楽しく体を動かし
　ませんか

と　き　令和２年１月12日㈰午後２時20分～４時

　　　　※アトラクション終了後、午後５時まで

　　　　　式に出席された恩師と交流ができます。

受　付　午後１時30分～２時10分

ところ　メセナホール

対　象　平成11年４月２日～平成12年４月１日生

　　　　まれで、本人または家族が市内在住の方 

主　催　須坂市・須坂市教育委員会

問合せ　中央公民館　☎２４５‐１５９８

　中央公民館にて予約を受け付けます。お渡しは

３月上旬予定です。

※ご予約の方には準備ができ次第、ご連絡をさせて

　いただきます。代金と引き換えにお渡しします。
予約期間　１月14日㈫～２月28日㈮

代　金　1,000円（税込み）

申込・問合せ　中央公民館　☎２４５‐１５９８

エンディングノートに書いてみよう

ところ

旭ヶ丘ふれあいプラザ １月22日㈬

２月10日㈪

☎２４６‐３７８３

☎２４５‐１５９８中央公民館

１月27日㈪

午前10時～11時30分

２月14日㈮

午前10時～11時30分

とき 申込期限 問合せ



2020年１月号 ・34・

市外局番…(026)

No239

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　

 　

活
動
だ
よ
り

～
須
坂
を
灯
す

　
　

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
～

スザッピー

　

須
坂
市
は
寒
暖
の
差
が
大
き
く
、

み
そ
造
り
に
大
切
な
発
酵
・
熟
成

に
適
し
て
い
ま
す
。
生
涯
学
習
推

進
員
会
で
は
、
須
坂
市
の
食
文
化

の
み
そ
に
焦
点
を
あ
て
、
み
そ
の

歴
史
や
、
み
そ
が
も
た
ら
す
栄
養

面
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
に
、

３
回
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

③
み
そ
蔵
見
学

②
み
そ
の
お
話

「
み
そ
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た

①
自
家
製
み
そ
で
調
理
実
習

　

３
回
目
の
11
月
19
日
㈫
で
は
、

村
石
町
に
あ
る
糀
屋
本
藤
醸
造
舗

に
伺
っ
て
、
み
そ
蔵
を
見
学
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
み
そ
を
作
る
に
は
自

然
の
寒
暖
差
が
必
要
な
た
め
、
み

そ
蔵
に
は
空
調
設
備
を
整
備
し
て

い
ま
せ
ん
。
夏
場
は
39
℃
以
上
、

冬
場
は
零
下
に
な
る
環
境
で
作
業

し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

ま
た
、
１
８
６
９
（
明
治
２
）
年
創

業
か
ら
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

▲調理実習の様子

▲みそ蔵を見学しました

　

１
回
目
の
令
和
元
年
８
月
19
日

㈪
の
研
修
会
で
は
、
み
そ
を
使
っ

て
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

推
進
員
会
の
皆
さ
ん
で
み
そ
の

魅
力
を
引
き
出
す
た
め
に
工
夫
し

た
調
理
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
、

み
そ
は
推
進
員
自
家
製
の
み
そ
を

使
っ
て
、
豆
腐
と
ナ
ス
の
み
そ
田

楽
・
ふ
ろ
ふ
き
大
根
の
甘
み
そ
か

け
・
お
や
き
・
冷
や
汁
・
焼
き
お

に
ぎ
り
な
ど
を
調
理
し
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
を
通
し
て
、
み
そ
の

魅
力
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

２
回
目
の
９
月
３
日
㈫
は
、
糀

こ
う
じ

屋
本
藤
醸
造
舗
の
本
藤
浩
史
さ
ん

に
「
須
坂
の
み
そ
に
つ
い
て
」
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

飛
鳥
時
代
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ

れ
る
み
そ
の
歴
史
や
、
須
坂
が
製

糸
業
で
栄
え
、
工
女
た
ち
の
賄
い

に
使
わ
れ
て
い
た
み
そ
・
し
ょ
う

ゆ
の
醸
造
所
が
多
く
あ
っ
た
こ
と

な
ど
、
須
坂
と
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ

の
関
わ
り
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
重
さ
の
食
塩
水
と

み
そ
の
塩
分
量
は
、
み
そ
の
方
が

30
％
減
塩
効
果
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
発
酵
食
品
は
健
康
に
良
い
こ

と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

木
桶お

け

を
大
切
に
使
い
、
丁
寧
に
み

そ
造
り
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。

　

須
坂
に
は
、
糀
屋
本
藤
醸
造
舗

の
他
に
、
塩
屋
醸
造
・
千
日
み
そ
・

土
屋
味み

そ噌
醤し

ょ
う
ゆ油

醸
造
場
・
中
村
醸

造
場
の
５
つ
の
み
そ
蔵
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
天
然
醸
造
に
こ

だ
わ
り
を
も
っ
て
「
須
坂
産
み
そ
」

を
お
い
し
く
手
造
り
し
、
頑
張
っ

て
い
る
姿
を
拝
見
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
推
進
員
会
と
し
て
、

さ
ら
に
み
そ
に
つ
い
て
学
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　
　
　

研
修
部
会　

記
）

　

昨
年
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て

「
ス
ザ
ッ
ピ
ー
が
歩
む
ま
ち
づ
く

り
探
検
隊
」
に
よ
る
「
ラ
ン
プ
シ
ェ

ー
ド
で
ま
ち
づ
く
り
」
の
講
座
を

３
回
実
施
し
、
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

が
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か

を
取
材
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
手
作
り
し
た
ラ

ン
プ
シ
ェ
ー
ド
は
、
市
内
の
個
人

宅
や
商
店
な
ど
に
付
け
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
そ
の
ラ
ン
プ
シ
ェ

ー
ド
の
灯
り
が
、
須
坂
の
ま
ち
を

幻
想
的
に
照
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
飾
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
方
か
ら
は
、
「
ラ

ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
灯
り
が
網
目
状

に
映
り
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
」

「
店
先
を
明
る
く
照
ら
し
て
く
れ

て
、
付
け
て
良
か
っ
た
で
す
」
「
ラ

ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
灯
り
の
輪
が
も

っ
と
広
が
る
と
良
い
で
す
」
な
ど

の
う
れ
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

の
灯
り
が
、
須
坂
の
ま
ち
を
照
ら

し
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

講
座
の
詳
細
な
ど
は
、
広
報
須

坂
２
０
１
９
年
10
月
号
の
37
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲常盤町のとある店先 ▲春木町のとある店先
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子育て支援センター・児童センター

★集まりの日（11:00～）

　15日㈬　シルバー交流 伝承あそび

　シルバー人材センターの会員さんと伝承あそびを

　しましょう。

　29日㈬　鬼のお面づくりと豆まき

　鬼のお面を作って、豆まきをしましょう。

【開放時間などのお知らせ】

　子育て支援センターの開放は月～土曜日10:00～17:00

です。南部・東部・北部の児童センターの開放は月

～土曜日10:00～12:00で、土曜日のみ14:00～17:00も

利用できます。１月１日㈬～３日㈮は休館します。

詳細は各児童センターへお問い合わせください。水

曜日は「集まりの日」です。

　問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　　☎/２４５‐６５８８

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

６日㈪・７日㈫ 15:00～ こま工作 

15日㈬ 15:45～ 百人一首であそぼう

22日㈬～24日㈮ 15:00～ 毛糸工作

15日㈬ 10:30～ 新年おにぎり会 

22日㈬ 11:00～ 冬のミニ運動会 

29日㈬ 10:30～ お面作り＆豆まき

６日㈪ 10:00～ お正月遊び

７日㈫ 10:00～ おはなしクレヨン

30日㈭ 15:45～ 五色百人一首を体験しよう!

馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

児
童

15日㈬ 15:45～ 避難訓練

22日㈬ 15:45～ 認定会（一輪車・トランポリン他）

29日㈬ 15:45～ お楽しみ豆まき会

15日㈬ 11:00～ お楽しみ新年会

22日㈬ 11:00～ お面づくり

29日㈬ 11:00～ 豆まき会

幼
児
・
親
子

児
童

８日㈬ 15:45～ お正月遊びをやろう

15日㈬ 15:45～ 新年お楽しみ会

20日㈪～23日㈭ 15:45～ 卓球に挑戦!

15日㈬ 10:30～ チョークアート
24日㈮ 10:30～ サンキャッチャー作ろう
29日㈬ 10:30～ 鬼のおめんを作って豆まき
               しよう

北部児童センター

東部児童センター 高橋町 ☎/246-0079

北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター 屋部町 ☎/248-2330

幼
児
・
親
子

お父さん…英平さん／お母さん…秀美さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　この子が産まれるのを家族みんなで待ち遠しく、楽し
みに待っていました。生まれた日は天気が良くて、温か
い気持ちになりました。
　地にしっかりと根を張り芯のある子にと「基」を、明る
い光が照らし、周りの人を温かくしてあげられる太陽の
ように豊かになってほしいとの思いと「滉」の字のイメー
ジが一致して、「滉基」と名付けました。
　目が合うと必ず「ニコッ」と微笑み、家族を癒やしてく
れます。お兄ちゃんお姉ちゃんと一緒に元気に大きくな
っていこうね。

北
きたむら

村 滉
こ う き

基 くん
（６カ月）

　　須高子ども劇場
幼児サークル「おたまじゃくし」

　母体は須高子ども劇場で、十数年前に
幼児のお母さんたちの希望から生まれた
サークルです。未就園児とママの他に、
「ねえや」　「ばあや」と呼ばれる子育て卒
業生が参加して、子育ては大変だけど、
子どもとの大切な時期を豊かに過ごして
ほしいと、楽しさ・面白さを一緒に体験
しながら、時には良き聞き役・相談役に
なっています。月２回親子で楽しむ活動
をしています。入会費・会費が必要にな
りますので、興味のある方は下記に連絡
してください。見学は大歓迎です。
入会費・会費　▼０～３歳…無料
▼４歳以上…入会金500円、月会費1,500円
住所　須坂市大字日滝92‐5（☎248-1576）

～子育てサークルを紹介します～

★ミニ講座

　21日㈫　「食の匠
たくみ

」によるやしょうま作り

　北信地方に伝わる郷土料理のやしょうま作りを「食

　の匠」の方から教えていただきます。

　持ち物…エプロン、三角巾、マスク、空弁当、水

　筒（水またはお茶）

★子育て相談(11:00～）

　14日㈫　家庭児童相談員による子育て相談

　27日㈪　管理栄養士による食育相談

・



2020年１月号 ・36・

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

全国各地から駆け付ける
ボランティア600人

　台風19号の被害で千曲川河川敷の畑に流

れ着いたタイヤやプラスチックゴミなどを

片付けるボランティアが県内外から約600人

集まり、相之島、村山、福島の３地区に分

かれてゴミなどを拾いました。

　東京から訪れた男性は「泥の堆積量に驚

いた」と話し、祖父と一緒に市内から参加し

た小学４年生は「早く復興できるようにゴミ

を拾いました」と話していました。〔12月15日〕

文部科学省指定つながる食育推進事業
仁礼小の取り組み

　本年度須坂市は、「つながる食育推進事業」の

指定を受け、仁礼小学校と東中学校が取り組ん

でいます。

　仁礼小学校６年仁組は、給食を自分のお弁当

箱に詰めて、必要な量に気づき栄養バランスの

整った献立を考え、これからの食生活に大切なこ

とを学びました。男子児童は「ただ食べればよい

のではなく、これからは五大栄養素をバランスよ

くとっていきたい」と話していました。〔12月５日〕



●まちの出来事

2020年１月号・37・

子育ては祖父母を頼って
　祖父母と親子の子育て講座「すくすく
ホーム」を福祉会館で開催し、23人が参加
しました。管理栄養士からおいしい食事
とおやつを学んだ後、ワークショップを
行いました。祖父母を頼って子育てしてほ
しい、日頃からのコミュニケーションの
必要性など意見交換しました。〔12月10日〕

　母校で講演会　
　墨坂中学校卒業生で昨年の世界水泳４
×100メートルリレーの日本代表で出場し
た佐藤綾さんが、母校で「挑戦者」と題し
て講演を行いました。講演後は後輩たち
からエールを送られ、東京オリンピック
に出場して金メダルを取ってくださいな
どの寄せ書きが送られました。〔12月９日〕

長野ガロンズ初白星ならず
　バレーボールＶ２リーグの長野ガロン
ズは、市民体育館で今季ホーム開幕戦を
迎えました。今季初白星をホームで飾り
たいと臨んだ試合でしたがヴィアティン
三重に０‐３で敗れてしまいました。観戦に
訪れた市内の女性は「初めて試合を見まし
た。迫力があって楽しめました。次は勝っ
てほしい」と話していました。〔12月１日〕

技能五輪で宮﨑さん金賞
長野県代表として６人奮闘

　昨年11月15日から18日に愛知県で開催された第

57回技能五輪全国大会に、長野県代表として「冷

凍空調技術部門」に出場したオリオン機械株式会

社３人とオリオン精工株式会社３人が須坂市役所

を訪れて出場報告しました。また、見事に金賞を

受賞したオリオン機械の宮
みやざき

﨑大
だ い ご

瑚さん（屋部町）は

市長表彰を受けました。　　　　　　〔12月３日〕

　「小さな親切」運動長野県本部および７支部は、

未来を担う子どもたちに「人には親切に」を持ち続

けてほしいと、毎年、小・中学生を対象に夏休みの

課題として「小さな親切」を題材にした作文コンク

ールを行っています。須高支部からは９人（全員市

内）が入賞しました。墨坂中１年の齋
さいとう

藤佑
た す く

來さんは

「自分たちから親切にすることで、親切の和を広げ

ていきましょう」とあいさつしました。〔11月29日〕

 
９人が入賞

小さな親切運動作文コンクール



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

花れんこんのガーリック炒め

■れんこん…200ｇ ■にんにく…１片

■赤唐辛子…１本　■塩こしょう…少々

■オリーブオイル…大さじ１

■パセリ…適量

【材料】（４人分）

+

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

36

　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードをアクセスすると、
ご覧いただけます。

約20分調理時間

健康長寿レシピのマメ知識
　お正月料理に欠かせないれんこんは、

「将来を見通せる」などの意味があり、縁

起が良いとされています。また、れんこ

んの粘り成分には消化吸収を助ける働

きがあり、滋養強壮効果があります。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

よ
も
や
ま
ば
な
し
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新
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郷
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台
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た
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す
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岡
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ぶ
り
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手
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熱
い
プ
レ
ー
や
、
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声
援
が
作
る
空
気
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は

感
じ
ら
れ
な
い
も
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で
す
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会
場
に
行

き
皆
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！　

（
小
林
）

レシピ動画（第22弾）

１枚分の成分　
■エネルギー…56kcal      ■たんぱく質…0.9g
■炭水化物…6.6g　　    　■脂質…3.1g　　　     
■塩分…0.5g　　　　

▼
最
近
は
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
新

年
の
挨
拶
を
す
る
人
が
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て
い
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。

費
用
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ら
れ
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と
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利
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の
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。
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に
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た
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選

べ
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の
は
い
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も
の
で
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ね
。
（
浦
野
）

にんにく、パセリはみじん切りに

する。

③

れんこんは皮をむき、８㎜程度の

輪切りにしてから花型に切る。５

分ほど水に浸けてあくを抜き、３

分ほど下ゆでする。

①

②

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

フライパンにオリーブオイルをひ

き、にんにくと赤唐辛子を入れ、

弱火で熱し、香りがたったられん

こんを加えて炒める。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

④
れんこんに火が通ったらパセリを

加え、塩こしょうで味を整える。

人口・世帯数

その他 １ ９ ６

昨年
同期

１

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 38 593 568

救  助

交通事故

交通事故

急　病 115 1417 1409

11 104 121

０ ６ 11

１ 15 17

164 2114 2098

死　者 ０ ０ ４

０ ２ １

０ 14 20

11月
昨年
同期

 2019年
１～11月

★交通事故

11月
 2019年
１～11月

15傷者

件数

死者 ０

11 108

140

123

127

2019.12.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・50,560（-41）
 男 ・・・・・・・・24,581（-34）
 女 ・・・・・・・・25,979（- 7）
世帯・・・・・・・・20,039（+10）

【お詫びと訂正】
　上記、交通事故の昨年
同期の死者数について
2019年8月号から12月号
までに誤りがありまし
た。正しくは1人です。
お詫びし、訂正します。
問合せ　市民課
☎026‐248-9002

０
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