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おいでよ！子育て支援センターに特集

わっしょい！わっしょい！

八幡町を練り歩く

お祭り男とお祭り女



2019年９月号 ・２・

おいでよ！子育て支援センターに特集

　

子
育
て
家
庭
に
対
す
る
育
児
支
援
を
目

的
と
し
た
施
設
で
す
。
須
坂
市
で
は
、
中

央
児
童
セ
ン
タ
ー
内
に
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
併
設
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
の
保
育
士
や
家
庭
児
童
相
談
員
、

管
理
栄
養
士
が
育
児
の
相
談
に
の
っ
た
り
、

親
子
が
交
流
で
き
る
場
を
提
供
、
子
育
て

サ
ー
ク
ル
の
育
成
や
支
援
、
子
育
て
に
関

す
る
情
報
提
供
や
催
し
、
講
座
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
や
０
～
18
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
遊
具
や

【
中
・
高
校
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い

 

事
業
】

　

中
・
高
校
生
が
、
出
産
を
し
た
お
母
さ

ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に
接
す
る
こ
と
で
命
の
大

切
さ
を
学
び
、
親
に
な
る
と
は
ど
う
い
う

こ
と
か
を
考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な

　

核
家
族
化
が
進
み
、
昔
と
比
べ
て
子
育
て
の
担
い
手
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
「
少
し
育
児
に
疲
れ
て
き
た
か
な
？
」
「
育
児
で
悩
ん
で
い
る
の
は
私
だ
け

…
」
、
「
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
る
け
ど
、
何
を
し
た
ら
よ
い
か
不
安
」な
ど
、
出

産
や
育
児
で
不
安
に
な
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
る
け
ど
、
初
め
て
利
用
す
る
の
に
不

安
が
あ
る
」と
思
う
方
も
い
ま
す
が
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
や
お
母
さ

ん
方
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
を
い
つ
も
と
違
う
環
境
で

遊
ば
せ
る
こ
と
で
、
お
子
さ
ん
の
成
長
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
子
育
て
の
味
方
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
紹

介
し
ま
す
。

問
合
せ

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

利
用
時
間

講
座
の
紹
介

た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
、
絵
本
も
あ
り
、

無
料
で
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
２
階
の
一
室
で
は
、
食
事
が
で
き

る
ス
ぺ
ー
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

須
坂
市
大
字
須
坂
１
２
１
２
番

地
１
（
馬
場
町
）

開
館
日
時　

月
～
土
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
11
月
～
３
月
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
。



2019年９月号・３・

特集 おいでよ！子育て支援センターに

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い

る
お
母
さ
ん
に
二
つ
の
質
問
を
し
て
み
ま

し
た
。

①
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
き

っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
。

②
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
み

て
ど
う
で
す
か
。
利
用
の
頻
度
は
ど
の
く

ら
い
で
す
か
。

①
上
の
子
が
保
育
園
に
通
う
よ
う
に
な
り
、

下
の
子
の
遊
ぶ
場
所
が
限
ら
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
利
用
し
ま
し
た
。

②
先
生
た
ち
が
優
し
く
、
マ
マ
友
も
で
き

利
用
し
て
良
か
っ
た
。
週
２
～
３
回
利
用

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

【
31
歳
】

　

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
大
好
き
な
遊
び

を
楽
し
ん
で
い
る
お
子
さ
ん
で
に
ぎ
や
か

な
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
大
切
な

お
子
さ
ん
が
成
長
し
て
い
く
姿
を
み
る
こ

と
が
で
き
て
、
私
た
ち
職
員
も
う
れ
し
い

で
す
。
こ
こ
で
知
り
合
っ
て
友
だ
ち
に
な

り
、
話
す
こ
と
で
気
が
楽
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
「
セ
ン
タ
ー
っ
て
楽
し
い
‼
」

と
思
え
る
よ
う
に
職
員
み
ん
な
で
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
母
さ
ん
の
声

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い

三
つ
の
児
童
セ
ン
タ
ー
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
他
に
も
、
市

内
に
は
０
～
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象

に
健
全
な
遊
び
を
提
供
し
、
健
康
の
増
進

と
情
緒
を
豊
か
に
、
児
童
の
健
全
育
成
を

図
っ
て
い
る
三
つ
の
児
童
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳

幼
児
を
対
象
に
、
「
遊
び
の
広
場
」を
提
供

し
て
い
ま
す
。
ど
こ
の
セ
ン
タ
ー
へ
遊
び

に
行
っ
て
も
大
歓
迎
で
す
！

と　

き　

▼
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
▼
土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
２

時
～
６
時（
11
月
～
３
月
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
。

【
南
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と
こ
ろ　

須
坂
市
墨
坂
南
四
丁
目
１
番
８

号
（
屋
部
町
） 

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
３
３
０

 【
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】 

と
こ
ろ　

須
坂
市
大
字
日
滝
91
番
地
４（
高

橋
町
）

☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
０
７
９

 【
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】 

と
こ
ろ　

須
坂
市
大
字
小
河
原
３
３
０
５

番
地
１
（
北
旭
ケ
丘
町
） 

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
８
３
８
１

※
今
月
の
行
事
な
ど
は
35
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❶❷

り
ま
す
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
が
中
・
高
校

生
に
体
験
談
を
話
す
こ
と
で
、
子
育
て
を

顧
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
写
真
❶
）
。

【
す
く
す
く
ホ
ー
ム
】

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
経

験
し
て
き
た
子
育
て
と
今
の
子
育
て
が
変

化
し
て
い
る
中
で
、
子
育
て
に
対
す
る
思

い
を
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
す
る
中
で
、

子
育
て
・
孫
育
て
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

お
互
い
を
尊
重
し
て
認
め
合
う
大
切
さ
も

学
び
ま
す
（
写
真
❷
）
。

　

こ
の
他
に
も
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
す
く
す
く
育
児
ラ
ン
ド
」「
父
親
講

座
す
く
す
く
パ
パ
」「
ピ
ア
マ
マ
サ
ロ
ン
」

な
ど
子
育
て
に
関
す
る
講
座
も
行
っ
て
い

ま
す
。

①
利
用
し
て
い
た
友
達
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。

②
お
母
さ
ん
同
士
で
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
、

悩
み
な
ど
を
共
有
す
る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。
子
ど
も
自
身
も
こ
こ
で

遊
ぶ
こ
と
で
、
関
わ
り
を
学
べ
て
い
ま
す
。

週
１
～
２
回
利
用
し
て
い
ま
す
。
【
33
歳
】



2019年９月号 ・４・

支
援
の
申
し
込
み 支

援
の
打
診

支援活動

報酬

登
録

■料金表（料金は１時間あたりの金額）

登
録

提
供
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

■ファミリー・サポート
　・センターの流れ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
っ
て
何
？

提
供
会
員
を
取
材
し
ま
し
た

　

育
児
の
支
援
を
受
け
た
い
方
（
依
頼
会

員
）
と
、
支
援
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
提

供
会
員
）
が
育
児
を
助
け
合
う
会
員
組
織

で
す
。

　

ま
た
、
万
が
一
の
事
故
な
ど
に
備
え
、

会
員
に
な
る
と
自
動
的
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
補
償
保
険
に
加
入

し
ま
す
。
保
険
料
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

依
頼
会
員　

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
方
で
、
生
後
３
か
月
～
お
お
む
ね
12

歳
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

提
供
会
員　

市
内
在
住
の
心
身
と
も
に
健

康
な
方
で
、
自
宅
な
ど
で
子
ど
も
を
預
か

る
こ
と
が
で
き
る
方
や
自
家
用
車
で
送
迎

で
き
る
方
（
提
供
会
員
の
登
録
に
は
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
行
う
事
前
講
習
を

受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

※
両
方
の
会
員
を
兼
ね
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

山
口
千
恵
さ
ん
の
依
頼
で
、
目
黒
と
し

み
さ
ん
は
、
山
口
泰
生
く
ん
３
歳
を
山
口

さ
ん
が
仕
事
を
終
え
て
迎
え
に
来
る
ま
で

目
黒
さ
ん
宅
で
預
か
り
ま
す
。

目
黒
と
し
み
さ
ん
（
提
供
会
員
）　

　

こ
の
制
度
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
地
域
で
子
育
て
す
る
と
て
も
良

い
制
度
で
す
。
子
育
て
の
経
験
を
生
か
し
、

空
い
た
時
間
を
有
効
活
用
で
き
ま
す
。
子

ど
も
の
成
長
を
見
ら
れ
る
の
は
、
と
て
も

良
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。　

山
口
千
恵
さ
ん
（
依
頼
会
員
）　

　

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
の
で
仕
事
が
で

き
て
い
ま
す
。と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

短
時
間
の
預
か
り
や
児
童
ク
ラ
ブ
・
習

い
事
の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
中
の
方
を
応

援
し
て
い
た
だ
け
る
提
供
会
員
が
56
人
に

対
し
て
依
頼
会
員
が
４
１
０
人
で
す
。
ま

た
、
依
頼
・
提
供
の
両
方
に
登
録
し
て
い

る
会
員
は
31
人
で
す
（
８
月
20
日
現
在
）
。

　

特
に
提
供
会
員
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

提供会員依頼会員

（子育て支援セン
ター内）

ファミリー・サポ
ート・センター

午前７時～午後７時

支援時間

700円

800円

600円

700円

料金

３歳以上の

子ども（病

後児を除く）

区分

３歳未満の

子ども、病

後児
午前６時～７時

午後７時～10時

午前７時～午後７時

午前６時～７時

午後７時～10時

❸夕飯です。今日は大好物のカレ

ーを目黒さんの家族と食べました。

食べた後も、たくさん遊びました。

❹山口さんが迎えに来ました。今

日の泰生くんの様子などを伝えて、

バイバイしました。

❶保育園まで迎えに行きました。

その後、車で目黒さん宅に向かい

ました。

❷夕飯までは、外で
遊んだり、室内で楽
しい時間を過ごしま
した。

　▼目黒としみ
さんの夫の一夫
さんも協力しま
す。

▼



2019年９月号・５・

母
親
ク
ラ
ブ
の
紹
介
※

　

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
が
母
体
の
ク
ラ
ブ

で
す
。
月
に
１
～
２
回
集
ま
っ
て
、
ス
ク
ラ

ッ
プ
ブ
ッ
ク
な
ど
の
制
作
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
Ｚ

Ｏ
Ｏ
に
行
こ
う
の
お
出
か
け
や
、ク
リ
ス
マ

ス
会
を
し
よ
う
な
ど
「
子
ど
も
と
お
母
さ

ん
が
一
緒
に
楽
し
む
」
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
会
員
数
は
23
組
で
、
対
象
は
未
就
園
児

の
子
ど
も
と
お
母
さ
ん
で
す
。
年
会
費
は

６
０
０
円（
10
月
以
降
は
３
０
０
円
）で
す
。

　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
が
母
体
の
ク
ラ
ブ

で
す
。
月
に
３
～
４
回
水
曜
日
の
午
前
中

に
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で
、
季
節

ご
と
の
行
事
や
作
品
を
制
作
、
屋
外
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
「
親
子
で
楽
し
く
子
ど

も
の
成
長
を
応
援
し
た
い
」
が
ク
ラ
ブ
の

共
通
認
識
で
す
。
会
員
数
は
８
組
で
、
対

象
は
未
就
園
児
が
い
れ
ば
ど
な
た
で
も
ウ

エ
ル
カ
ム
で
す
。
年
会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

代
表
の
宮
田
亜
純
さ
ん
は
、
誰
で
も
楽

し
く
過
ご
せ
ま
す
。
気
軽
に
参
加
で
き
ま

ま
す
の
で
、
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
が
母
体
の
ク
ラ
ブ

で
す
。
月
に
３
～
４
回
水
曜
日
の
午
前
中

に
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で
、
体
を

動
か
し
た
り
、
制
作
し
た
り
、
ク
ッ
キ
ン

グ
を
し
た
り
、
「
親
子
と
も
ど
も
友
だ
ち

の
輪
を
広
げ
よ
う
！
」
と
活
動
し
て
い
ま

す
。
会
員
数
は
12
組
で
、
対
象
は
未
就
園

児
の
子
ど
も
が
い
れ
ば
ど
な
た
で
も
ウ
エ

ル
カ
ム
で
す
。
年
会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

代
表
の
真
島
綾
子
さ
ん
は
、
毎
回
活
動

に
参
加
で
き
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
じ
ん
ま
り
し
て
い
て
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
よ
と
参
加
者
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー
が
母
体
の
ク
ラ
ブ

で
す
。
南
部
児
童
セ
ン
タ
ー
と
全
て
共
催

で
、
季
節
ご
と
の
行
事
や
制
作
、
簡
単
な

調
理
な
ど
「
親
も
子
も
一
緒
に
楽
し
く
家

で
は
で
き
な
い
こ
と
を
し
よ
う
‼

」

を

モ
ッ
ト
ー
に
毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
会
員
数
は
７
組
で
、
対
象

は
未
就
園
児
の
子
ど
も
と
お
母
さ
ん
で
す
。

年
会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。
代
表
の
田
尻
裕

里
さ
ん
は
、
お
互
い
の
お
子
さ
ん
を
み
な

が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
親
子
の

距
離
が
近
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
す
。
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

母
親
ク
ラ
ブ

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

母
親
ク
ラ
ブ

北
部
児
童
セ
ン
タ
ー

や
ん
ち
ゃ
キ
ッ
ズ

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

母
親
ク
ラ
ブ

特集 おいでよ！子育て支援センターに

　かわいい子どもの足型アートを作りました 大好きな子どものスクラップブックを作りました

レモンスカッシュとリンゴゼリーを作って
おいしく食べました

お外でたくさんしゃぼん玉を作って遊びました

※母親クラブとは、各児童センターを利用しているお母さんのサークルです。

ど
の
ク
ラ
ブ
も
年
度
途
中
の
入
会
大
歓
迎
‼

お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
サ
ー
ク
ル



2019年９月号 ・６・

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
箇

所
を
確
認

「いざというとき」に備えましょう

防　災

　

大
規
模
地
震
な
ど
の
自
然
災
害

に
よ
り
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・
通

信
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま

っ
て
し
ま
い
、
避
難
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
に
陥
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
自
力

で
生
活
す
る
た
め
に
は
、
普
段
か

ら
飲
料
水
や
非
常
食
な
ど
を
備
蓄

し
て
お
く
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ

ば
よ
い
か
家
族
や
親
せ
き
、
ご
近

所
の
方
な
ど
と
日
頃
か
ら
確
認
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「逃げなきゃコール」を活用して

ください

　「逃げなきゃコール」は、離れた場所

で暮らす大切な人に、災害の危険が差

し迫ったとき、あなたが直接電話をか

けて避難行動を呼びかけます。国土交

通省がＮＨＫや民間企業と実施してい

ます。

　スマートフォンで住んでいる地域な

どを登録すると、その地域の避難情報

などが得られ、遠方に住んでいるご家

族などへ電話で連絡し、避難を呼びか

けてください。

　国土交通省ホームページ

（http://www.mlit.go.jp/r

iver/risp/policy/33nigec

all.html）から登録をお願

いします。

▲須坂市洪水・土砂災害ハザー
　ドマップ

　

「
須
坂
市
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

」
（
下
の
写
真
・

以
下
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
は
、
市

内
の
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
の「
浸

水
想
定
区
域
」
と
「
土
砂
災
害
危

険
区
域
」
を
一
緒
に
表
示
し
た
避

難
地
図
で
す
。

　

地
区
ご
と
の
指
定
緊
急
避
難
場

所
・
指
定
避
難
所
や
医
療
施
設
・

行
政
機
関
・
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
管
理

機
関
の
一
覧
、
避
難
情
報
の
種
類

に
応
じ
た
と
る
べ
き
行
動
な
ど
を

記
載
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
家
族
や
近

所
の
方
な
ど
と
地
域
の
危
険
箇
所

や
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
緊
急
避

難
場
所
・
避
難
経
路
の
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
各
町
公

会
堂
・
地
域
公
民
館
な
ど
に
掲
示

し
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
頃
の
備
え

【
家
族
で
の
話
し
合
い
】

　

災
害
時
に
家
族
が
慌
て
ず
に
行

動
で
き
る
よ
う
に
、
普
段
か
ら
話

し
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
担
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
家
の
中
で
一
番
安
全
な
場
所　

▼
火
気
な
ど
の
点
検

▼
幼
児
や
高
齢
者
の
避
難

▼
避
難
場
所
・
避
難
ル
ー
ト

▼
誰
が
何
を
持
ち
出
す
か

▼
連
絡
手
段　
　
　
　
　
　

な
ど

【
地
域
で
の
協
力
（
共
助
）
】

▼
建
物
の
倒
壊
や
落
下
物
な
ど
の

下
敷
き
に
な
っ
た
人
が
い
た
ら
、

地
域
の
み
ん
な
が
協
力
し
合
っ
て

救
出
活
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
軽
い
け
が
な
ど
の
処
置
は
、
お

互
い
に
協
力
し
合
っ
て
応
急
救
護

し
ま
し
ょ
う
。

▼
防
災
訓
練
は
積
極
的
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

【
非
常
持
ち
出
し
品
な
ど
の
準
備
】

▼
避
難
場
所
で
の
生
活
に
最
低
限

の
必
要
な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
非
常
持
ち
出
し
品
を
置
く
場
所

は
、
家
族
全
員
で
確
認
し
て
お
き
、

だ
れ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
持
ち
出
し
品
と
は
、
避
難

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
な
ど

に
、
最
初
に
持
ち
出
す
も
の
で
す
。

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
、

で
き
る
だ
け
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
備
蓄
品
と
は
、
数
日
間
を

生
活
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
１

人
最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
１
週

間
分
は
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
ペ
ー
ジ
の
「
非
常
持
ち
出
し

品
・
非
常
備
蓄
品　

チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
を
参
考
に
、
い
ざ
と
い
う

と
き
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。



2019年９月号・７・

非常持ち出し品・非常備蓄品は、防災の基本です。下のリストを参考に、家族構成に合わせて

準備しましょう。定期的に食品の賞味期限なども確認しましょう。

避難するときに持ち出す最小限の必需品です。あまり重いと避難に支障が出るの

で、必要最低限のものをまとめ、すぐに取り出せる所に保管しておきましょう。

災害復旧までの数日間を自足するためのものです。最低でも３日間は自足できる

だけの量を用意しておきましょう。

下の項目以外にも必要なものは準備しましょう

非常持ち出し品・非常備蓄品　チェックリスト

非常持ち出し品

非常備蓄品

女性、子どもに必要な非常持ち出し品

□非常食（乾パン、缶詰、レトルト食品など）

□飲料水

□携帯ラジオ（予備の電池含む）

□懐中電灯（予備の電池含む）

□ろうそく

□現金（小銭も）

□貴重品（預貯金通帳、はんこなど）

□健康保険証・住民票のコピー

□携帯電話の非常用電源

□ビニール袋

□上着、下着

□軍手、ヘルメット（防災ずきん）

□ライター（マッチ）

□ナイフ、缶切り、栓抜き、カッター

□ティッシュ、タオル

□救急医療薬品（キズ薬、ばんそうこう、解熱

　剤、かぜ薬、胃腸薬、目薬など）

□常備薬、お薬手帳

□食品（缶詰、レトルト食品、ドライフーズや

　栄養補助食品など）

□食品（チョコレート、のどあめ、ガムなど）

□燃料（卓上コンロ、固形燃料など）

□毛布、タオルケット、寝袋など

□簡易食器（わりばし、紙皿、紙コップなど）

□ウェットティッシュ、トイレットペーパー

□簡易トイレ

□自転車

□食品（調味料、スープなど）

□水（１人あたり１日３ℓ）

□洗面用具（歯ブラシ、せっけん、タオル、ド

　ライシャンプーなど）

□防臭剤、殺虫剤

□鍋、やかん、ラップ、アルミホイル

□使い捨てカイロ、マスクなど

□予備のめがね、予備の補聴器用電池など

□工具類（ロープ、バール、スコップなど）

●生理用品

□生理用品（ナプキンなど）

□サニタリーショーツ　□清浄綿

□中身の見えないごみ袋□おりものシート　 

●授乳用品

□粉ミルク（調製粉乳）

□乳幼児用飲料水　　　□アレルギー用ミルク

□哺乳瓶（消毒剤含む）□湯沸し器具

●離乳食用品

□ベビーフード　　□スプーン

●紙おむつ用品

□小児用紙おむつ　□おしりふき

□ごみ袋　　　　　□乳幼児用着替え

□ベビーバス（赤ちゃんのおしり洗浄用）

●その他

□抱っこひも　　　□授乳用ポンチョ

※個人や家庭によって、他にも必要な物がありますので、事情にあった品を用意しておきましょう。



2019年９月号 ・８・

移住・定住

ＳＵ ＺＡ ＫＡ

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

　

須
坂
市
出
身
の
音
楽
評
論
家
富
澤
一
誠
さ
ん
が
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
し
て
毎
年
６
月
に
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
「
フ
ォ
ー
エ
バ

ー
ヤ
ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

を
歌
う
さ
く
ま
ひ
で
き
さ
ん
は
、
８
月
12
日
に
笠
鉾
会
館

ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
信
州
須
坂
蔵
の
町
音
楽
祭

で
、
市
民
か
ら
言
葉
を
募
っ
て
完
成
さ
せ
た
「
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ

Ｋ
Ａ
～
い
の
ち
が
元
気
な
街
～
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
歌
を
作
る
き
っ
か
け
は
、
昨
年
の
フ
ォ
ー
エ
バ
ー

ヤ
ン
グ
で
、
富
澤
さ
ん
か
ら
「
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ヤ
ン
グ
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
須
坂
の
イ
メ
ー
ジ
ソ

ン
グ
を
作
っ
て
み
た
ら
」
と
勧
め
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

　

今
年
の
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ヤ
ン
グ
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

で
歌
を
披
露
し
た
後
、
富
澤
さ
ん
か
ら
「
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
こ
ん
な
言
葉
を
入
れ
て
ほ
し
い
と
希
望
を
聞
け
ば
、
も

ＳＵＺＡＫＡ

蔵
の
町
並
み
に　

や
さ
し
い
風
が
吹
く　

ゆ
れ
る
カ
ン
ナ
の
花
が　

平
和
を
願
う

お
や
き
の
香
り
と　

峰
の
原
高
原
と　

臥
竜
山
の
山
城
の　

な
ご
り
が
町
を
見
守
る

野
辺
の
来ら

い
ご
う迎

念
仏　

下
八
町
の
太だ

い

か

ぐ

ら

々
神
楽

獅
子
狂
言
梅
川　

伝
統
が
今
を
結
ぶ

あ
あ
須
坂　

緑
あ
ふ
れ
る　

な
だ
ら
か
な
坂

あ
あ
須
坂　

よ
ど
み
な
く
流
れ
る
千
曲
川

あ
あ
須
坂　

古
代
ロ
マ
ン　

八
丁
鎧

よ
ろ
い
づ
か塚

古
墳

い
の
ち
が　

元
気
な
街　

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ａ

直
虎
の
ご
と
く　

勇
敢
に
並
ん
だ　

五
月
人
形
見
つ
め　

歴
史
を
し
の
ぶ

旧
小
田
切
家
住
宅　

歩
く
動
物
園

踊
る
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
道

高
梨
の
牛う

し

じ

し

獅
子　

福
島
の
大

お
お
の
ぼ
り幟

巡
行
す
る
笠か

さ
ぼ
こ鉾　

千
体
の
ひ
な
飾
り

あ
あ
須
坂　

シ
ル
ク
の
よ
う
な　

ま
ぶ
し
い
笑
顔

あ
あ
須
坂　

竜
ヶ
池　

み
ご
と
染
め
る　

桜

あ
あ
須
坂　

国
指
定　

名
勝　

米
子
大
瀑ば

く

ふ布

い
の
ち
が　

元
気
な
街　

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ａ

あ
あ
須
坂　

緑
あ
ふ
れ
る　

な
だ
ら
か
な
坂

あ
あ
須
坂　

亀
甲
卍

ま
ん
じ

の
ご
と
く
強
く

あ
あ
須
坂　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
咲
く　

五
味
池
破は

ふ風
高
原

い
の
ち
が　

元
気
な
街　

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ａ

い
の
ち
が　

元
気
な
街　

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ａ

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ａ
～
い
の
ち
が
元
気
な
街
～

作
詞
・
作
曲　

さ
く
ま
ひ
で
き

さくまひできさん
埼玉県在住
シンガーソングライター▲信州須坂蔵の町音楽祭の様子

っ
と
す
て
き
な
曲
に
な

る
」と
言
わ
れ
て
、
今
年

の
６
月
か
ら
７
月
に
か

け
て
、
市
が
市
民
か
ら

言
葉
を
募
り
ま
し
た
。

　

こ
の
曲
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き

ま
す
。　

　

須
坂
市
で
毎
年
歌
わ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
う
ち
に
、

本
当
の
ふ
る
さ
と
の
よ
う
な

気
持
ち
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

心
が
豊
か
に
な
る
よ
う
な

自
然
と
、
ど
こ
の
街
に
も
な

い
す
ば
ら
し
い
伝
統
文
化
、

そ
し
て
な
に
よ
り
須
坂
市
の

人
の
あ
た
た
か
さ
。

　

い
つ
の
間
に
か
「
歌
を
作

り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

年
々
膨
ら
ん
で
、
今
回
市
民

の
方
の
公
募
の
歌
詞
も
織
り

交
ぜ
て
作
る
事
が
で
き
て
、

本
当
に
光
栄
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
須

坂
市
へ
の
熱
い
思
い
を
の
せ

て
、
大
切
に
歌
わ
せ
て
い
た

だ
け
れ
ば
思
っ
て
お
り
ま
す
。

～いのちが元気な街～

こ
の
歌
へ
の
思
い



2019年９月号・９・

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

本年10月から幼稚園、保育園、認定こども園
などを利用する３歳から５歳までの全ての
子どもの利用料（保育料）が無償化されます

結婚支援　保育料

　

10
月
か
ら
無
償
化
さ
れ
る
対
象

は
、
次
に
該
当
す
る
子
ど
も
で
す
。

▼
幼
稚
園
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど

も
園
、
地
域
型
保
育

（※）
、
企
業
主

導
型
保
育
事
業
（
標
準
的
な
利
用

料
（
保
育
料
）
）
を
利
用
す
る
３
歳

か
ら
５
歳
ま
で
の
子
ど
も

▼
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
０
歳
か

ら
２
歳
ま
で
の
子
ど
も

（※）
地
域
型
保
育
と
は
、
小
規
模
保

育
、
家
庭
的
保
育
、
居
宅
訪
問
型
保

育
、
事
業
所
内
保
育
を
指
し
ま
す
。

幼
稚
園
を
利
用
す
る
子
ど
も

（
無
償
化
の
月
額
上
限
は
２

万
５
７
０
０
円
、
預
か
り
保

育
を
除
く
）

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
を
利

用
す
る
子
ど
も

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
を

利
用
す
る
子
ど
も

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を
利

用
す
る
子
ど
も

対
象
者

（1）
無
償
化
の
期
間
は
、
満
３
歳
に

な
っ
た
後
の
４
月
１
日
か
ら
小
学

校
入
学
前
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

※
幼
稚
園
に
関
し
て
は
、
入
園
で

き
る
時
期
に
合
わ
せ
て
、
満
３
歳

か
ら
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

（2）
通
園
送
迎
費
や
食
材
料
費
、
行

事
費
、
延
長
保
育
料
な
ど
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
保
護
者
の
負
担
に

な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円
未

満
相
当
世
帯
の
子
ど
も
と
全
て
の

世
帯
の
第
３
子
以
降
の
子
ど
も（
１

号
認
定
は
小
学
校
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
か
ら
数
え
て
）
に
関
し
て

は
、
副
食
費
（
お
か
ず
・
お
や
つ

な
ど
）
の
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

（3）
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度

に
移
行
し
て
い
な
い
幼
稚
園
は
、

無
償
化
に
な
る
た
め
の
認
定
や
、

償
還
払
い
の
手
続
き
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
園
し
て

い
る
幼
稚
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
・
利
用
料
（
保
育
料
）
】

（1）
無
償
化
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、
子
ど
も
課
（
窓
口
10
番
・
東
庁

舎
１
階
）で
「
保
育
の
必
要
性
の
認

定
」を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
原
則
、
通
園
し
て
い
る
幼
稚
園

を
経
由
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
の
要
件

は
、
就
労
な
ど
の
要
件
（
認
可
保

育
園
の
利
用
と
同
等
の
要
件
）
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も

課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（2）
利
用
日
数
に
応
じ
て
、
最
大
月

額
１
万
１
３
０
０
円
（
最
大
日
額

４
５
０
円
）
ま
で
の
範
囲
で
預
か

り
保
育
の
利
用
料
（
保
育
料
）が
無

償
化
さ
れ
ま
す
。

（1）
市
内
の
認
可
保
育
園
と
認
定
こ

【
対
象
者
・
利
用
料
（
保
育
料
）
】

（1）
無
償
化
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、
子
ど
も
課
で
「
保
育
の
必
要

性
の
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

①
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

を
利
用
で
き
て
い
な
い
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

②
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
の
要

件
は
、
就
労
な
ど
の
要
件
（
認
可

保
育
園
の
利
用
と
同
等
の
要
件
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
子
ど

も
課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（2）
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子
ど
も

は
月
額
３
万
７
０
０
０
円
ま
で
、

０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
子
ど
も
は
月
額
４
万

２
０
０
０
円
ま
で
の
利
用
料
（
保

育
料
）
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
施
設
・
事
業
】

（1）
認
可
外
保
育
施
設

（※）
に
加
え
、

一
時
預
か
り
事
業
（
一
時
保
育
）
、

病
児
保
育
事
業
（
病
児
病
後
児
保

育
）
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

（※）
認
可
外
保
育
施
設
と
は
、
一
般

的
な
認
可
外
保
育
施
設
、
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
、
認
可
外
の
事
業
所
内

保
育
な
ど
を
指
し
ま
す
。

※
無
償
化
の
対
象
と
な
る
認
可
外

保
育
施
設
は
、
都
道
府
県
な
ど
に

届
け
出
を
行
い
、
国
が
定
め
る
基

準
を
満
た
し
た
施
設
で
、
市
が
確

認
済
み
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

ど
も
園
は
、
手
続
き
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
３
歳
か
ら
５
歳
ま

で
の
全
て
の
子
ど
も
と
０
歳
か
ら

２
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
う
ち
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
は
利
用
料
（
保

育
料
）
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

（2）
通
園
送
迎
費
や
食
材
料
費
、
行

事
費
、
延
長
保
育
料
な
ど
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
保
護
者
の
負
担
に

な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円
未

満
相
当
世
帯
の
子
ど
も
と
全
て
の

世
帯
の
第
３
子
以
降
の
子
ど
も（
同

時
入
所
の
場
合
の
み
）
に
関
し
て

は
、
副
食
費
（
お
か
ず
・
お
や
つ
な

ど
）
の
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
。な

お
、
副
食
費
は
実
費
徴
収
を
基
本

と
す
る
た
め
、
利
用
す
る
園
に
よ

っ
て
異
な
る
の
で
、
通
園
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
須
坂
市

公
立
保
育
園
は
月
額
４
５
０
０
円

（
保
育
所
給
食
費
）と
す
る
予
定
で

す（
９
月
市
議
会
定
例
会
に
提
出
）。

（3）
子
ど
も
が
２
人
以
上
の
世
帯
の

負
担
軽
減
は
、
現
行
制
度
ど
お
り

保
育
園
な
ど
を
利
用
す
る
最
年
長

の
子
ど
も
を
第
１
子
と
し
て
、
０

歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
第
２
子
は
半

額
、
第
３
子
以
降
は
無
償
と
な
り

ま
す
。
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問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

９月は世界アルツハイマー月間です

認知症

　

市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性

の
あ
る
疾
患
で
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
約
７
人
に
１
人
が
認
知
症

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
だ
け
で
な

く
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で

き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
に
話

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

認知症

認知症の人と家族の会「まゆの会」
坂口副代表、市川世話人、和久井事務局、
関野代表（左から）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
ま
ゆ
の
会
」の
役
員
さ
ん

　

「
ま
ゆ
の
会
」は
、
平
成
22
年
に

発
足
し
た
須
坂
市
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
の
愛
称
で
、
お
お
む
ね

毎
月
１
回
中
央
公
民
館
で
例
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
（
詳
細
は
最
下

段
参
照
）
。
会
で
は
、
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
仲
間
が
集
ま

っ
て
、
介
護
の
悩
み
や
体
験
を
思

い
の
ま
ま
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
関
野
代
表

　

妻
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、
主

治
医
か
ら
「
こ
の
病
気
は
進
む
こ

と
は
あ
っ
て
も
、
戻
る
（
治
る
）こ

と
は
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
、
自
分
の
介
護
の
負
担
を

減
ら
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

を
考
え
ま
し
た
。
私
が
怒
っ
た
り

せ
ず
、
妻
に
寄
り
添
う
よ
う
に
介

護
し
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、
妻

は
介
護
を
受
け
る
時
に
嫌
が
っ
た

り
抵
抗
し
た
り
す
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

坂
口
副
代
表　

　

嫁
し
ゅ
う
と
の
関
係
な
ど
は
、

わ
か
っ
て
い
て
も
難
し
い
状
況
の

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
代
表
は
、

愛
す
る
奥
さ
ん
だ
か
ら
怒
ら
ず
に

寄
り
添
え
て
介
護
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
認
知
症
の
方
の
家
族
に
伝

え
た
い
こ
と
は
、
認
知
症
に
な
っ

た
こ
と
を
隠
さ
ず
、
近
所
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
と
い

う
こ
と
で
す
。
隠
す
苦
し
み
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
知
っ
て
も
ら

っ
て
い
る
こ
と
で
、
困
っ
た
時
に

協
力
を
求
め
た
り
で
き
る
こ
と
が

大
き
い
と
思
ま
す
。

関
野
代
表　

　

妻
が
ふ
ら
っ
と
外
出
し
て
し
ま

た
時
、
近
所
の
人
が
教
え
て
く
れ

た
り
、
お
茶
の
み
に
誘
っ
て
足
止

め
し
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。

市
川
世
話
人

　

認
知
症
は
外
目
か
ら
わ
か
り
ま

せ
ん
。
民
生
委
員
さ
ん
を
は
じ
め
、

地
域
の
人
が
認
知
症
を
理
解
す
る

こ
と
が
、
地
域
で
暮
ら
せ
る
安
心

に
つ
な
が
り
ま
す
。
家
族
は
と
て

も
悩
ん
で
い
る
と
思
う
の
で
、
今

ま
で
誰
に
も
話
せ
な
か
っ
た
こ
と

を
、
家
族
会
に
来
て
話
を
し
て
ほ

し
い
で
す
。
話
す
こ
と
で
救
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

坂
口
副
代
表

　

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
本
人
も

家
族
も
八
方
ふ
さ
が
り
と
感
じ
て

い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

和
久
井
事
務
局

　

誰
も
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う

視
点
に
立
て
ば
、
皆
さ
ん
の
考
え

方
も
変
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

か
。
認
知
症
に
な
ら
な
け
れ
ば
い

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
認
知
症
も
他
の
障
が
い
と

同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

関
野
代
表

　

地
域
の
人
に
は
認
知
症
を
正
し

く
知
っ
て
理
解
し
て
も
ら
い
、
家

族
は
隠
さ
ず
に
相
談
し
て
ほ
し
い

で
す
。
そ
れ
が
、
「
認
知
症
の
人

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
に

つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
悩

ん
で
い
る
方
は
、
家
族
会
の
定
例

会
や
家
族
の
つ
ど
い
に
、
ぜ
ひ
顔

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会「
ま
ゆ
の

会
」定
例
会
・
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
も

一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

毎
月
第
２
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
な
ど

問
合
せ　

須
坂
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▲７月に行われた「まゆの会」定例
　会の様子

～９月21日は世界アルツハイマーデー～
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「
認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト
ガ

イ
ド
」
を
作
成
し
ま
し
た

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り

ま
せ
ん
か

「
も
の
忘
れ
相
談
日
」
を
開
設

し
て
い
ま
す

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

　

「
認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ

ド
」
は
、
認
知
症
の
進
行
状
態
に

応
じ
て
、
必
要
と
な
る
医
療
や
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た

冊
子
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
置

い
て
あ
る
他
、
市
内
の
内
科
医
療

機
関
な
ど
に
も
置
い
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

「
も
の
忘
れ
が
気
に
な
り
始
め

た
け
ど
、
認
知
症
だ
ろ
う
か
」
「
認

知
症
に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
の
か
知
り
た
い
」
な

ど
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
最
寄
り
の
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

て
、
何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
に
な
っ
た
方
自
身
が
、
不
安

で
い
っ
ぱ
い
の
気
持
ち
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
気
持
ち
を
理
解
し
、

手
助
け
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
地

域
で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
の
適
切

な
関
わ
り
で
本
人
の
不
安
感
が
減

り
、
周
囲
の
人
が
困
っ
た
と
感
じ

る
よ
う
な
行
動
も
減
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援

者
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
け
た
方
に
は
、
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
（
写
真
左
）を
配
布
し
て
い
ま

す
。

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
友
人

グ
ル
ー
プ
な
ど
少
人
数
で
も
開
催

　

も
の
忘
れ
は
誰
に
で
も
あ
り
ま

す
。
認
知
症
に
よ
る
も
の
と
加
齢

に
よ
る
違
い
を
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

【
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
】

□
経
験
し
た
こ
と
が
部
分
的
に
思

　

い
出
せ
な
い
。

□
目
の
前
に
い
る
人
の
名
前
を
思

　

い
出
せ
な
い
。

□
物
を
置
い
た
場
所
を
思
い
出
せ

　

な
い
こ
と
が
あ
る
。

□
約
束
を
う
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま

　

っ
た
。

□
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
。

□
ヒ
ン
ト
が
あ
る
と
思
い
出
せ
る
。

□
曜
日
や
日
付
を
間
違
え
る
こ
と

　

が
あ
る
。

【
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
】

□
経
験
し
た
こ
と
全
体
を
忘
れ
て

　

い
る
。

□
目
の
前
に
い
る
人
が
誰
な
の
か

　

わ
か
ら
な
い
。

□
置
き
忘
れ
や
紛
失
が
頻
繁
に
あ

　

る
。

□
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
い

　

る
。

□
約
束
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て

　

い
る
。

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る
病

気
で
す
が
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら

▼もの忘れが気になり始めた人が安心して立

ち寄れるカフェ

▼不安な思いを受け止めてもらえる場所

　認知症の人のことを第一に考えてつくられ

た集いの場所が認知症カフェです。

　キーワードは「楽しむ、相談する、学ぶ」

です。

　認知症のことだけでなく、どなたでもご利

用できます。介護や老後のことなどでもお立

ち寄りください。

開店日　毎週火・木曜日午前10時～午後３時

場　所　須坂市臥竜６丁目15番８号（南原町）

問合せ　ＮＰＯ法人わくわく　

　　　　　認知症カフェまゆ

　　　　☎090‐1828‐0518

で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
て
も
思
い
出
せ

　

な
い
。

□
月
や
季
節
を
間
違
え
る
こ
と
が

　

あ
る
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

原
則
毎
月
第
４
水
曜
日
を
も
の
忘

れ
相
談
日
と
し
て
い
ま
す
。

　

来
所
や
電
話
、
訪
問
な
ど
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
は
25
日
㈬
に
な
り
ま
す
。

せ
る
た
め
の
予
防
も
大
切
で
す
。

　

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
と
し
て
、

高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
脳
や
身
体
を
使

わ
ず
、
刺
激
の
少
な
い
生
活
を
す

る
こ
と
も
認
知
症
の
発
症
や
進
行

を
加
速
さ
せ
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
の
面
か
ら
も
、
健

康
診
断
を
受
け
、
運
動
や
食
生
活

の
改
善
に
取
り
組
み
、
役
割
を
持

っ
た
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▲認知症サポーターの証の

　オレンジリング

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ



2019年９月号 ・12・

問合せ　地域医療福祉ネットワーク推進室（☎026‐248‐9101）

元気なときから人生最期の医療・
ケアを考えてみませんか

結婚支援　

　

も
し
、
最
期
の
と
き
が
近
づ
き
、

話
す
こ
と
も
書
く
こ
と
も
で
き
な

く
な
っ
た
と
し
た
ら
、
人
生
最
期

の
医
療
・
ケ
ア
を
あ
な
た
な
ら
、

ど
う
や
っ
て
自
分
の
意
思
や
希
望

を
家
族
に
伝
え
ま
す
か
。

　

今
回
は
「
最
期
が
近
づ
い
た
と

き
に
ど
ん
な
治
療
を
受
け
た
い
か
」、

「
ど
ん
な
最
期
を
迎
え
た
い
か
」を

元
気
な
と
き
か
ら
家
族
と
話
し
合

っ
て
書
き
残
す
「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ

ル
（
生
前
の
意
思
表
明
）
」
を
紹
介

し
ま
す
。

リビング・ウィルと人生会議

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
と
は

ど
ん
な
最
期
を
迎
え
た
い
か

第
９
回
須
高
地
域
医
療
福
祉

を
考
え
る
集
い

人
生
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

　

自
分
が
受
け
る
人
生
最
期
の
医

療
・
ケ
ア
の
希
望
と
自
分
の
最
期

に
関
し
て
意
思
表
明
し
た
も
の
で

す
。

　

多
く
の
方
は
、
最
期
の
と
き
に

ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
家
族
な
ど

に
希
望
を
伝
え
て
い
な
く
、
特
に

終
末
期
の
治
療
に
関
し
て
、
家
族

や
医
療
従
事
者
は
判
断
に
困
り
苦

悩
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。

　

も
し
、
突
然
の
事
故
や
病
気
で

あ
な
た
が
意
識
を
な
く
し
て
し
ま

っ
た
と
き
、
家
族
に
延
命
治
療
の

意
思
を
伝
え
て
い
な
い
と
、
医
療

側
か
ら
延
命
治
療
を
続
け
る
か
ど

う
か
聞
か
れ
た
家
族
は
、
判
断
に

苦
悩
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

元
気
な
と
き
か
ら
、
自
分
が
ど
う

し
た
い
の
か
家
族
な
ど
と
話
し
合

っ
て
、
書
面
に
残
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

最
期
が
近
づ
い
た
と
き
の
治
療

は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の

か
。
い
ざ
書
こ
う
と
思
っ
て
も
、

何
を
書
い
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な

い
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
」
に
は
、

経
管
栄
養
や
点
滴
な
ど
９
つ
の
治

療
項
目
と
、
そ
れ
に
対
し
て
「
希

望
す
る
」
「
希
望
し
な
い
」
「
今
は

わ
か
ら
な
い
」
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
裏
面
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
の
説
明
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
他
の
欄
に
は
「
家
族
に
囲

ま
れ
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
看
取
っ
て
ほ
し
い
」
、
「
息
子
家

族
が
そ
ろ
う
ま
で
は
延
命
治
療
を

し
て
ほ
し
い
」
な
ど
希
望
を
自
由

に
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
は
何
回
で
も

書
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
を
活
用
す

　

自
ら
が
希
望
す
る
医
療
・
ケ
ア

を
受
け
る
た
め
に
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど

こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
・
ケ
ア
を

望
む
か
を
自
分
自
身
で
前
も
っ
て

考
え
、
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
あ

な
た
が
望
む
医
療
・
ケ
ア
を
前
も

っ
て
考
え
、
繰
り
返
し
話
し
合
い

共
有
す
る
取
り
組
み
を
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
愛

称
「
人
生
会
議
」
）
と
言
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

　

在
宅
で
看
取
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
を
目
指
し
て
、
今
年
も
集
い

を
開
催
し
ま
す
（
入
場
無
料
・
申
込

不
要
）
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

９
月
28
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時
15
分

と
こ
ろ　
　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小

ホ
ー
ル
）　
　
　

【
講
演
会
「
よ
り
自
分
ら
し
く
生

 

き
る
た
め
に
～
笑
っ
て
学
ぼ
う
！

 

自
分
の
最
期
の
迎
え
方
～
」
】

講　

師　

生
島
清
身
さ
ん
（
行
政

書
士
・
社
会
人
落
語
家
）

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

 

 

「
在
宅
療
養
・
介
護
、
看
取
り
の

 

経
験
か
ら
～
私
が
感
じ
た
こ
と
、 

 

伝
え
た
い
こ
と
～
」
】

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

下
鳥
正
博

さ
ん
（
須
高
医
師
会
）

パ
ネ
リ
ス
ト　

在
宅
看
取
り
経
験

の
あ
る
家
族
、
医
師
、
訪
問
看
護

師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
生
島
講
師

※
こ
の
他
に
、
介
護
用
福
祉
用
具

の
展
示
や
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
グ
ッ
ズ
販
売
、
栄
養
補

助
食
品
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▲リビング・ウィ
　ルの表紙

る
こ
と
が
、
話
し
合
う
ひ
と
つ
の

「
き
っ
か
け
」と
な
り
ま
す
。

【
配
布
場
所
】

▼
須
高
地
域
の
医
療
機
関
や
保
険

　

薬
局

▼
訪
問
看
護
事
業
所

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

推
進
室
な
ど

　

リ
ビ
ン
グ
・
ウ

ィ
ル
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。



2019年９月号・13・

健　康

身近な人に声をかけてみましょう
問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

９月10日～16日は自殺予防週間です

大切な人の命を守るために

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

自
殺
者
の
現
状

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声

を
か
け
て
話
を
聴
き
、
必
要
な
支

援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
を
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
は
大

き
く
分
け
て
４
つ
の
役
割
が
あ
り

ま
す
。

【
気
づ
く
】

　

死
別
体
験
な
ど
の
生
活
上
の
変

化
は
、
悩
み
の
大
き
な
要
因
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
昇
進
や
出
産
な

ど
一
見
他
人
に
は
幸
せ
そ
う
に
見

え
る
こ
と
で
も
、
人
に
よ
っ
て
は

大
き
な
悩
み
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

出
前
講
座

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
関
し
て
、

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、

出
前
講
座
「
あ
な
た
の
心
に
気
づ

き
隊
～
い
の
ち
つ
な
ぐ
須
坂
市
を

め
ざ
し
て
～
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

申　

込　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ

ー
（
中
央
公
民
館
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
０
８
６)

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

　

日
常
の
中
で
起
こ
る
楽
し
い
こ

と
、
嫌
な
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
刺
激
と
な
り
、
ス
ト
レ
ス

の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。
気
づ

か
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
方
法
や
、

気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
心

を
元
気
に
す
る
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
９
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
15
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

演　

題　

心
を
元
気
に
す
る
４
つ

の
ス
テ
ッ
プ

講　

師　

大
野
裕
さ
ん
（
一
般
社

団
法
人　

認
知
行
動
療
法
研
修
開

発
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

※
入
場
料
無
料
、
申
し
込
み
不
要

で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
の
全
国
の
自
殺
者
は

２
０
８
４
０
人
と
な
り
、
平
成
22

年
以
降
、
９
年
連
続
の
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
40
～
50
代
の
働

き
盛
り
世
代
で
自
殺
者
が
多
い
状

況
で
す
。

　

国
が
実
施
し
た
意
識
調
査
に
よ

る
と
５
人
に
１
人
の
割
合
で
「
自

殺
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、

い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気
づ
く
、

声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

身
近
な
人
の
「
い
つ
も
と
違
う

な
」と
い
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、

「
ど
う
し
た
の
」
「
何
か
悩
ん
で
い

る
の
」
な
ど
と
声
を
か
け
、
あ
な

た
が
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
傾
聴
す
る
】

　

悩
ん
で
い
る
人
の
気
持
ち
を
尊

重
し
て
、
相
手
の
感
情
を
否
定
せ

ず
話
を
聴
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
話

す
こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
る
場
合

に
は
、
無
理
に
聞
き
出
そ
う
と
せ

ず
、
沈
黙
を
共
有
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
話
を
聴
い
た
ら
、
「
よ

く
話
し
て
く
れ
た
ね
」「
大
変
だ
っ

た
ね
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
気
持
ち
を

言
葉
に
し
て
伝
え
ま
し
ょ
う
。

【
つ
な
ぐ
】

　

悩
み
を
聴
い
て
問
題
を
抱
え
て

い
そ
う
な
場
合
は
、
早
め
に
病
院

な
ど
の
専
門
家
へ
の
相
談
を
す
す

め
ま
し
ょ
う
。

　

な
か
な
か
一
人
で
は
行
動
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一

緒
に
相
談
窓
口
に
行
く
な
ど
、
あ

な
た
が
で
き
る
範
囲
内
で
支
援
を

し
ま
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
地
域
の

相
談
窓
口
を
知
っ
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

【
見
守
り
】

　

日
常
生
活
で
は
普
段
ど
お
り
に

あ
い
さ
つ
や
声
か
け
を
し
ま
し
ょ

う
。
「
身
近
に
一
緒
に
考
え
て
く

れ
る
人
が
い
る
」
と
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
温
か
く
寄
り
添
い
な

が
ら
、
じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し

ょ
う
。

～不安な気持ち

　　　　話してみませんか～

悩み無料ダイヤル

☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日

午前８時30分～午後５時15分 

（12月29日～１月３日・祝日

を除く）

※相談・通話料無料です。

保健師がご相談に応じます。

※相談は匿名でも可能です。



2019年９月号 ・14・

第26回須坂健康まつり

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

 　　　（主催…須坂健康まつり実行委員会）

と　き　10月５日㈯　午前９時～午後３時
ところ　▼県立信州医療センター▼轟病院

■信州医療センター会場で行う企画・催し

服用している薬に関する相談

血糖測定

（県臨床検査技師会）

指先から採血し、血糖値測定と結果を

説明します。

まちの保健室

（県看護協会長野支部）

▼血圧・体重・BMI・血管年齢測定▼健康・

育児・介護相談▼看護系進路相談

健康体操で元気に過ごそう

（保健補導員会）

健康体操「須坂エクササイズ」の体験と

効果の紹介

サバ缶汁のふるまい

（食生活改善推進協議会）

減塩コーナー

ゾウのふわふわ

スロージョギング講座

認知症カフェ

（認知症の人と家族の会

「まゆの会」）

正しく歩けていますか？

「かんたん姿勢チェック」

（ながでんスイミングス

クール須坂）

▼姿勢測定による体のゆがみチェック

▼脚の伸展力の測定▼口腔測定▼健康

アドバイス

スムージーコンテスト最

終審査・スムージー試飲

須坂産食材を生かしたオリジナルスム
ージーのレシピを競います。スムージ
ーの試飲もできます。

コーナー（出展団体） 内　容

お薬相談（須高薬剤師会）

▼歯科相談▼ブラッシング指導▼口
こうくう

腔

衛生の資料展示

お口の健康は全身の健康

（須高歯科医師会、在宅歯

科衛生士会）

■轟病院で行う催し

ちびっこドク

ター体験会

本物の医療機器を実際に

使ってのドクター体験

対　象　小学５年生～中

　　　　学３年生

定　員　20人（申込順）

申込期限　９月27日㈮

申込先　轟病院

 （☎026‐245‐0126）

コーナー 内容・その他　

イベント

　昭和62年に「健康づくり推進都市」を宣言した須坂市では、「自分の健康は自分でつくり守るための、

健康づくりを実践する契機」として開催しています。

テーマ「広げよう 健康の輪 こころもからだも元気に！」

第18回信州医療センター
病院祭と共同開催です

■開催目的

　信州医療センターと轟病院にご

来場いただいた方には記念品をプ

レゼントします（数量限定）。

※詳細は、両会場の受付で当日お

問い合わせください。

ハイゼックスでおいしい

非常食（社会福祉協議会）

ハイゼックス（包装食袋）を使って非常

食づくり。

▼須坂市の健康課題の展示▼減塩パネ

ルの展示▼減塩商品の紹介

信州医療センター前に大きなバルーン

（ゾウのふわふわ）を設置します。

詳細は次ページ参照（※要申し込み）

認知症のことなど気軽におしゃべりし

ませんか。

※車でお越しの場合は、信州医療セン

ターと轟病院の駐車場の他、市営駐車

場も利用できます。

自分の身体を

知ってみよう

▼ BMI・血圧など測定▼

動脈硬化検査▼血糖チェ

ック▼口臭検査　など

自分の脂肪を見てみませ

んか。CTにより直接脂肪

の量を測ります。

定　員　15人（先着限定）

▼地元で採れた野菜を使った減塩サバ

缶汁ふるまい▼食生活改善推進協議会

で取り扱う物資の販売

リハビリスタ

ッフによる健

康長寿体操

～はつらつ

　　サロン～

CTによる内臓

脂肪測定

皆さんと健康長寿体操し

ます

２会場とも来場ください



　　

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
は
、
ゆ

っ
く
り
走
る
こ
と
で
す
。
急
ぎ
足

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
ゆ
っ
く
り

で
、
普
通
に
歩
く
ス
ピ
ー
ド
と
同

じ
か
、
そ
れ
よ
り
も
遅
い
ス
ピ
ー

ド
が
目
安
で
す
。

　

膝
な
ど
の
関
節
に
負
担
が
少
な

く
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
体
力

の
向
上
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
運

動
が
苦
手
な
方
で
も
気
軽
に
始
め

ら
れ
ま
す
。

時　

間　

午
後
１
時
～
２
時

場　

所　

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

北
棟
４
階　

講
堂

講　

師　

松
川
敬
子
さ
ん
（
ス
ロ

ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

持
ち
物　

▼
運
動
靴
（
外
履
き
）
▼

汗
拭
き
タ
オ
ル
▼
水
分

※
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

申　

込　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

須
坂
産
農
産
物
な
ど
を
活
用
し

た
「
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
」
の
普
及
を

図
る
た
め
、
須
坂
市
内
の
ス
ム
ー

ジ
ー
を
取
り
扱
う
店
舗
で
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
に
、
野
菜
・
果
物

の
魅
力
を
体
験
で
き
る
ミ
ニ
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
７
日
㈯
～
11
月
10

日
㈰

【
主
な
イ
ベ
ン
ト
内
容
】　

▼
市
内
ス
ム
ー
ジ
ー
取
り
扱
い
店

舗
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
す
て
き

な
景
品
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
）

▼
フ
ル
ー
ツ
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
、

ケ
ー
ル
を
使
っ
た
料
理
教
室
、
果

物
を
使
っ
た
料
理
教
室
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

映
え
写
真
撮
影
教
室
、
流
し
フ
ル

ー
ツ
体
験
な
ど
）

※
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
は
、
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
い
内
容

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
健
康
づ
く
り
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
い

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
50
人
に
豪

華
景
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

今日から、減塩！～減塩のおすすめの取り組み～

栄養成分表示の「食塩相当量」で塩分チェック！

商品にどれくらい塩分が入っているかわかります。

１日の塩分目標値

　１日の塩分の目標値は、『日本人の食事摂取基準2015』によると、18歳以上の男性は８ｇ未

満、18歳以上の女性は７ｇ未満、高血圧の方は６ｇ未満といわれています。

減塩商品を正しく理解して上手に利用！

▼食塩相当量とナトリウム量は異なります。

▼減塩率はあくまでも目安です。

▼減塩商品は保存性に影響しますので、賞味期限に注意しましょう。

▼アレルギー表示もよく見ましょう。

※減塩商品は高血圧に対して万能という訳ではありません。特定の食品を偏って摂取したた

めに、他の栄養素が不足して、かえって健康を害するといったことがないように適切に摂取

しましょう。

大
人
気
の

　

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
講
座

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー

フ
ェ
ス

日本高血圧学会2017

ボ
ク
ら
は
、
減
塩
啓
発
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
「
良よ

し

お塩
」と
「
う
す
あ
人
」で
す
。

健
康
ま
つ
り
で
ボ
ク
ら
に
会
え
る
よ
。

減塩表示の例

ココ

基本表示例

食品（100ｇあたり）

熱量○ kcal　

たんぱく質□ｇ

脂質◎ｇ

炭水化物■ｇ

食塩相当量　★ｇ

2019年９月号・15・

　

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
イ
メ
ー
ジ

▲
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融
資
保
証
金
詐
欺
に
気
を
付
け
て
！

消
費
生
活
情
報

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

人　権  

企業人権教育を
推進しています

問合せ　人権同和教育課（☎026‐245‐0909）

企
業
内
研
修
の
支
援

主
な
事
例

対
応
策

特
徴

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
と
は

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
の
主
な
活
動

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推
進

会
議
」の
会
員
は
随
時
募
集
中

　

市
で
は
、
無
料
で
、
企
業
が
行

う
人
権
に
関
す
る
社
内
研
修
の
場

に
講
師
を
派
遣
し
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
映
写
機
器
な
ど
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育

推
進
会
議
」
の
活
動
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

昭
和
49
年
８
月
に
設
立
さ
れ
た

企
業
主
の
自
主
的
組
織
で
、
今
年

の
７
月
末
現
在
、
市
内
の
82
社
が

加
入
し
て
い
ま
す
。

　

部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る

差
別
の
解
消
を
目
指
し
、
職
場
内

の
人
権
教
育
を
一
層
推
進
し
、
人

権
が
尊
重
さ
れ
る
差
別
の
な
い
明

る
い
職
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

【
現
地
研
修
会
】

　

毎
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題

の
中
か
ら
テ
ー
マ
を
決
め
、
施
設

な
ど
を
訪
れ
て
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
部
落
差
別
問
題
を

テ
ー
マ
に
、
７
月
に
上
田
市
内
で

学
習
し
ま
し
た
。

【
企
業
経
営
者
人
権
教
育
研
修
会
】

　

企
業
主
な
ど
を
対
象
に
し
た
研

修
を
毎
年
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
職
場
に
お
け
る
人

権
教
育
の
進
め
方
に
関
す
る
研
修

を
９
月
中
旬
に
行
い
ま
す
。

【
企
業
人
権
教
育
指
導
者
養
成
講

 

座
】

　

企
業
内
の
指
導
的
立
場
に
あ
る

方
や
研
修
担
当
の
方
な
ど
を
対
象

に
、
毎
年
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
高
齢
化
社
会
と
介

護
に
関
す
る
研
修
を
10
月
に
、
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
研
修

を
11
月
に
行
い
ま
す
。

　

企
業
主
の
皆
さ
ん
、
人
権
が
尊

重
さ
れ
る
働
き
や
す
い
職
場
を
目

指
し
て
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲人権教育強調月間 (11月15日
～12月14日)中には、会員企業が
のぼり旗を使い、啓発しています

　

融
資
と
見
せ
か
け
て
、
保
証
金

や
登
録
料
な
ど
の
名
目
で
、
現
金

を
振
り
込
ま
せ
る
「
融
資
保
証
金

詐
欺
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

大
手
金
融
機
関
を
装
っ
て
「
４

０
０
万
円
を
融
資
す
る
」
と
い
う

ハ
ガ
キ
が
届
い
た
。
利
率
が
低
い

と
思
い
、
融
資
を
申
し
込
み
し
た

と
こ
ろ
、「
無
担
保
で
融
資
す
る
に

は
60
万
円
を
事
前
に
振
り
込
む
必

要
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
、
指
示
通

り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
現
金
を
指
定
口

座
に
振
り
込
ん
だ
。
そ
の
後
、
別

の
理
由
で
さ
ら
に
40
万
円
を
振
り

込
む
よ
う
に
脅
さ
れ
、
だ
ま
さ
れ

た
こ
と
に
気
付
い
た
。

　

融
資
保
証
金
詐
欺
は
、
お
金
を

借
り
た
い
と
い
う
心
理
に
つ
け
込

ん
で
き
ま
す
。
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
や
電
子
メ
ー
ル
、
雑
誌
広
告
、

チ
ラ
シ
な
ど
で
誘
い
ま
す
。

▼
融
資
に
際
し
て
保
証
金
を
支
払

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
事
務
手
数
料
と
称
し
て
現
金
を

振
り
込
ま
せ
る
の
は
要
注
意
で
す
。

▼
「
低
金
利
・
即
日
融
資
」を
う
た

い
文
句
に
突
然
送
ら
れ
て
く
る
フ

ァ
ッ
ク
ス
や
メ
ー
ル
の
融
資
は
要

注
意
で
す
。

▼
振
込
先
に
注
意
（
個
人
名
の
口

座
、
住
所
が
わ
か
ら
な
い
振
り
込

み
は
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
）

▼
不
審
な
業
者
へ
融
資
を
申
し
込

ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
正
規
の
業
者
が
融
資
の
前
に
保

証
金
や
手
数
料
な
ど
の
名
目
で
、

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
一
度
お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま

う
と
、
業
者
が
次
々
と
理
由
を
変

え
、
さ
ら
に
お
金
を
請
求
し
て
き

ま
す
。
絶
対
に
払
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。



2019年９月号・17・

市長の

いきいき
　　通信

農
家
、
農
村
と
私

　

冬
の
寒
い
時
期
に
屋
外
で
木
の
リ
ン
ゴ
箱
を
作
り
、
雪
の
中
で

剪せ
ん
て
い定

し
、
夏
の
暑
い
時
期
に
は
田
の
草
を
取
っ
て
い
た
両
親
の
姿

を
見
て
育
っ
た
た
め
で
し
ょ
う
か
。
早
朝
、
果
樹
を
消
毒
す
る
ス

ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ヤ
ー
が
通
過
す
る
音
を
布
団
の
中
で
聞
く
と
、
私

は
申
し
訳
な
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

昭
和
34（
１
９
５
９
）年
９
月
に
伊
勢
湾
台
風
が
襲
来
し
た
の
は
、

リ
ン
ゴ
の
収
穫
前
で
し
た
。
真
夜
中
に
、
父
が
「
自
然
に
は
勝
て

な
い
」
と
言
っ
た
言
葉
が
脳
裏
に
残
っ
て
い
ま
す
。
１
年
間
の
努

力
が
無
に
帰き

し
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
諦
め
ず
に
挑
戦
す
る
。
農

業
は
「
諦
観
と
挑
戦
」
の
繰
り
返
し
で
す
。
自
然
に
対
し
て
畏
敬
の

念
を
持
ち
、
災
害
に
対
し
て
常
に
危
機
意
識
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
の
も
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
で
す
。
こ
の
経
験
は
、
市
長
に
就

任
し
て
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
中
学
生
に
な
る
と
、
親
の
代
わ
り
に
（
多
分
、
地
域
を
知
る

よ
う
に
と
の
父
の
配
慮
で
）
道み

ち

ぶ

し

ん

普
請
な
ど
の
共
同
作
業
に
時
々
出

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
か
ら
は
、
地
域
の
こ
と
や
伝

統
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
親
切
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
災
害
に
備
え
て
、
家
族
や
地
域
で
助
け
合
い
（
共
助
）も
し
ま

す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
地
域
に
は
連
帯
感
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

農
家
、
農
村
に
育
っ
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
互
い
に
助
け
合

い
な
が
ら
、
地
道
に
誠
実
に
生
き
て
い
る
姿
に
触
れ
る
こ
と
は
、

私
自
身
に
と
っ
て
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

須
坂
市
は
、
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
し
た
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

社
会
全
体
で
理
解
と
意
識
の

向
上
を

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

と
は

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
推
進
研
修
会

　

一
人
ひ
と
り
が
、
や
り
が
い
や

充
実
感
を
持
ち
な
が
ら
働
き
、
仕

事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、

家
庭
や
地
域
で
の
生
活
で
も
、
子

育
て
や
介
護
な
ど
人
生
の
各
段
階

に
応
じ
た
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
を

選
択
、
実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
平
成
30
年
３
月

に
第
五
次
須
坂
市
男
女
共
同
参
画

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
仕
事
と

家
庭
の
両
立
と
働
き
や
す
い
職
場

環
境
づ
く
り
に
向
け
、
事
業
主
や

労
働
者
、
家
族
、
地
域
な
ど
市
全

体
に
お
け
る
理
解
と
意
識
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
法
・
制
度
の
周
知
や
子

　

仕
事
と
子
育
て
、
介
護
が
両
立

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
、
働
く
人

の
立
場
か
ら
考
え
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
27
日
㈮
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所（
２
階
）

講　

演　

「
地
域
で
暮
ら
す
働
く

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
本
質

と
現
実
」

講　

師　

福
盛
二
郎
さ
ん
（
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
）

申
込
方
法　

氏
名
ま
た
は
団
体
名

と
人
数
を
男
女
共
同
参
画
課
に
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈮

Ｅ
メ
ー
ル　

s
-
d
a
n
j
y
o
k
y
o
d
o
s
a

nkaku@city.suzaka.nagano.jp

男
女
共
同
参
画

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

～
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
～

育
て
・
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
、
市
内
事
業
所
や
関
係
機
関
と

連
携
し
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
研
修
会
の
開
催
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

■仕事と家庭を両立させるのに必要なこと（上位５つ）
　平成29年須坂市男女共同参画に関する市民意識調査

男性

女性

育児・介護休暇など
の職場環境

家族・夫婦の協力

職場の協力

子育て支援制度の充実

介護支援制度の充実

46.4％

27.6％
38.6％

32.3％
29.7％

30.1％
27.3％

58.1％

41.9％

65.6％

▲昨年の研修会の様子



ヒ
ン
ト
…
２
ペ
ー
ジ

2019年９月号 ・18・

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
上
の

あ
て
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

９
月
17
日
㈫
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

０
～
〇
歳
ま
で
の
子
ど
も

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用

対
象
年
齢
は
？

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

④
菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
優
待
券

�

…
…
４
人

菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
提
供

③
乾
燥
味
付
き
こ
ん
に
ゃ
く
３
種

セ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
…
…
５
人

ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
株
式
会
社
提
供

　

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

レ
ビ
や
新
聞
で
目
に
し
ま
す
。
あ

る
事
件
で
は
、
県
外
ま
で
お
金
を

持
っ
て
行
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
ど
う
し
て
家
族
に
確
認
し
な

い
の
か
、
私
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　 

（
小
西
さ
ん

　
68
歳
）

●
小
西
さ
ん
の
よ
う
に
家
族
に
確

認
す
る
意
識
は
大
切
で
す
。
特
殊

詐
欺
は
巧
妙
な
手
口
で
あ
な
た
を

狙
っ
て
い
ま
す
。
接
触
し
な
い
こ

と
が
一
番
で
す
。

ス
イ
カ
と
お
手
伝
い

　

８
月
は
ス
イ
カ
が
お
い
し
い
季

節
で
す
。
父
が
作
っ
た
ス
イ
カ
を

１
歳
の
娘
は
、
毎
日
喜
ん
で
食
べ

て
い
ま
す
。

　
や
っ
と
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

娘
と
一
緒
に
、
畑
仕
事
を
少
し
ず

つ
お
手
伝
い
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
草
取
り
か
ら
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
ス
イ
カ
さ
ん
　
36
歳
）

●
畑
仕
事
の
中
で
草
取
り
は
大
変

な
仕
事
な
の
で
、
お
父
さ
ん
は
喜

ぶ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
１
歳
の

娘
さ
ん
は
畑
が
遊
び
場
に
な
り
、良

い
学
習
の
場
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

や
る
し
か
な
い
！

　

５
月
に
２
人
目
が
生
ま
れ
、
８

月
ま
で
里
帰
り
し
て
い
ま
し
た
。

今
月
か
ら
慌
た
だ
し
い
毎
日
に
な

り
そ
う
で
不
安
だ
ら
け
で
す
が
、

や
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
ま
ん
ま
る

　
さ
ん

　
34
歳
）

●
不
安
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

１
人
目
の
経
験
が
あ
り
ま
す
。
母

は
強
し
で
す
。
も
し
困
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

優
し
さ

　
先
日
、
７
か
月
の
息
子
を
連
れ

て
歯
医
者
に
行
き
ま
し
た
。
待
合

室
で
待
っ
て
い
る
と
、
お
姉
さ
ん

が「
か
わ
い
い
ね
」と
息
子
を
褒
め

た
り
あ
や
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
他
の
人
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
張
っ
て
い
た
私
に
は
、

こ
の
優
し
さ
が
本
当
に
う
れ
し
く
、

救
わ
れ
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　

虫
歯
は
な
か
っ
た
よ
さ
ん
　
30
歳
）

●
何
気
な
い
優
し
さ
は
本
当
に
う

れ
し
い
で
す
ね
。
特
に
気
を
張
っ

て
い
る
時
は
。
お
姉
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。

ホ
タ
ル
の
思
い
出

　

先
日
、
志
賀
高
原
の
と
あ
る
温

泉
の
公
園
で
幻
想
的
な
光
景
を
目

に
し
て
、
子
ど
も
の
こ
ろ
、
蚊
帳

の
中
に
ホ
タ
ル
を
入
れ
て
、
弟
と

一
緒
に
は
し
ゃ
い
だ
記
憶
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

　
翌
朝
、
鳥
の
声
で
目
が
覚
め
、

窓
を
開
け
る
と
シ
ラ
カ
バ
の
林
が

目
の
前
に
。

　
つ
く
づ
く
生
態
系
と
人
間
社
会

と
の
共
生
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

マ
サ
ハ
ル
・
フ
ク
ヤ
マ
さ
ん

　
72
歳
）

●
幻
想
的
な
光
景
が
、
子
ど
も
の

こ
ろ
の
記
憶
を
呼
び
起
こ
し
て
く

れ
た
の
で
す
ね
。
自
然
に
触
れ
て
、

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
も
で
き
ま
し
た
ね
。

エ
ア
コ
ン
購
入

　

今
年
は
本
当
に
暑
く
、
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い

ま
す
。
や
っ
と
エ
ア
コ
ン
を
購
入

し
ま
し
た
。

　
　
　
　 

（
酒
井
さ
ん

　
76
歳
）

●
暑
さ
に
は
勝
て
ま
せ
ん
ね
。
エ

ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て
、
快
適

な
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
減
ら
し
ま
せ
ん
か

　
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
を

し
て
３
年
目
に
な
り
、
格
段
に
ご

み
が
減
り
ま
し
た
。

　
生
ご
み
を
利
用
し
て
作
っ
た
堆

肥
の
お
か
げ
で
、
庭
の
ラ
ズ
ベ
リ

ー
は
年
々
増
加
し
、
シ
ソ
や
ミ
ツ

バ
、
パ
セ
リ
、
バ
ジ
ル
な
ど
が
元

気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
生
ご
み
を
有
効
活
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ク
ロ
ピ
ー
さ
ん
　
66
歳
）

●
『
広
報
須
坂
』で
啓
発
す
る
よ
り

も
経
験
者
の
生
の
声
は
説
得
力
が

あ
り
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
す
に
は

実
践
あ
る
の
み
で
す
ね
。

　
ど
う
し
て
確
認
し
な
い
の

　

特
殊
詐
欺
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
テ

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

～８月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー



・19・ 2019年９月号

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

２
・
９
・
17
・
24
・
27
・
30
日

７月

来館者数

  9,064人

貸出冊数

 21,852冊

図
書
館
だ
よ
り

防
災
に
備
え
よ
う

　

９
月
の
防
災
月
間
に
合
わ
せ
て

防
災
関
連
の
本
な
ど
で
防
災
意
識

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

▼
『
も
し
も
の
と
き
の
サ
バ
イ
バ
ル

術
』…
峯
村
真
▼
『
地
震
が
お
き
た

ら
』
…
谷
敏
行
▼
『
写
真
で
紹
介 

園
の
避
難
訓
練
ガ
イ
ド
』
…
天
野

珠
路
▼
『
子
ど
も
と
一
緒
に
防
災

の
本+

防
災
お
や
つ
＆
献
立
レ
シ

ピ 

Ｌ
ｅ
ｔ‘
ｓ
学
ぼ
う
さ
い
!
』…

坂
本
廣
子
▼『
か
ん
た
ん
！
サ
バ
イ

バ
ル
ご
は
ん
』
…
エ
フ
エ
ム
仙
台

信
州
岩
波
講
座
関
連
企
画

　

閲
覧
コ
ー
ナ
ー
に
、
信
州
岩
波

講
座
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

講
師
の
著
作
や
関
連
本
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

▼
『
人
生
を
面
白
く
す
る
本
物
の

教
養
』
、『
本
の
「
使
い
方
」
』
…
出
口

治
明
さ
ん
（
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平

洋
大
学
学
長
）

▼『
せ
い
め
い
の
は
な
し
』、『
動
的

平
衡
１
・
２
・
３
』
…
福
岡
伸
一
さ

ん
（
青
山
学
院
大
学
教
授
）

▼
『
維
新
の
影
』
、『
在
日
』
…
姜カ

ン

尚サ
ン

中ジ
ュ
ン

さ
ん
（
東
京
大
学
名
誉
教
授
）

▲ぶっくるー

調
べ
も
の
は
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で

調
べ
も
の
は
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で

　

便
利
な
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
、
ロ
ビ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
で
使

え
ま
す
。
初
め
て
の
方
は
職
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
種
類
】

▼
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館
（
農
業
関
連
の
出
版
や
調
査
・

研
究
で
定
評
の
あ
る
農
山
漁
村
文
化
協
会
運
営
の
、
食
と

農
に
特
化
し
た
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
す
。
毎
月
更
新
の
病
害

虫
情
報
、
農
薬
情
報
、
加
工
販
売
の
コ
ツ
な
ど
）

▼
信
濃
毎
日
新
聞
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

▼
官
報 

法
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス

▼
第
一
法
規 

法
情
報
総
合
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

▼
金
額
算
定
解
説
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

▼
六
法
全
書
電
子
復
刻
版
（
昭
和
32
年
～
平
成
23
年
版
）

時　

間　

30
分
（
一
回
の
み
30
分
延
長
可
）

※
混
雑
時
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　

と
し
ょ
か
ん
町
の
バ
ス　
　
　

イ
ク
タ
ケ
マ
コ
ト

　
　

ま
ほ
う
で
な
ん
で
や
ね
ん　
　
　

あ
お
き
ひ
ろ
え

　
　

答
え
は
本
の
中
に
隠
れ
て
い
る　
　
　

岩
波
書
店

　
　

タ
ヌ
キ
の
き
ょ
う
し
つ　
　
　
　
　
　

山
下
明
生

　　
　

政
治
の
絵
本　
　
　
　
　
　
　
　

た
か
ま
つ
な
な

　
　

ひ
と
り
老
後
、
賢
く
楽
し
む　
　
　
　

岸
本
葉
子

　
　

緋あ
か

い
川　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
村
友
貴
美

　
　

ラ
ス
ト
ダ
ン
ス
は
私
に　
　
　
　
　
　

村
岡
恵
理

新

刊

内

案

絵本児童一 般

市外局番…（026）

　

能
に
使
わ
れ
る
仮
面
を
「
能
面
」
ま
た
は

「
面

お
も
て

」と
呼
び
ま
す
。
能
の
演
技
の
要
で
あ

る
能
面
に
は
、
役
柄
や
性
格
に
基
づ
く
多

種
多
様
な
感
情
が
打
ち
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

本
展
で
は
博
物
館
所
蔵
の
能
面
な
ど
を

展
示
し
、
能
楽
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
16
日
㈪
～
10
月
27
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
木
曜
日
は
休
館
日

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅
３
号
土
蔵

入
館
料　

３
０
０
円
（
中
学
生
以
下
、
市

内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

博
物
館
学
芸
員
が
展
示
解
説
し
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
16
日
㈪
午
前
９
時
～

　
　
　
　

▼
10
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～

能
面
多
種
多
様

　

２
０
１
８
年
１
月
15
日
か
ら
長
期
休
館
し

て
お
り
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７　

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

　

鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

と　

き　

９
月
28
日
㈯
（
雨
天
決
行
）　
　

　
　
　
　

午
前
８
時
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

カ
ヤ
の
平
高
原
（
木
島
平
村
）

※
集
合
は
博
物
館
前
、バ
ス
で
現
地
へ
移
動

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
昼
食
▼
軍
手
▼
雨

　
　
　
　

具
▼
ビ
ニ
ー
ル
袋

定　

員　

25
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮

現
地
学
習
会（
き
の
こ
狩
り
）

第
50
回
記
念
須
坂
き
の
こ
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

特別展

～
豊
か
な
面
の
表
情
を
見
る
～

▲小
こおもて

面

▲大
お お と び で

飛出

第
50
回
記
念
須
坂
き
の
こ
展

　

野
生
き
の
こ
の
実
物
と
写
真
の
展
示
会

を
開
催
し
ま
す
。
期
間
中
、
き
の
こ
の
食

毒
判
別
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

と　

き　

▼
10
月
５
日
㈯
▼
６
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　

（
６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

創
造
の
家
（
１
階
軽
運
動
室
）

【
記
念
講
演
会
】

と　

き　

10
月
５
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
き
の
こ
の
は
な
し
」

講　

師　

小
宮
山
勝
司
さ
ん
（
ペ
ン
シ
ョ

　
　
　
　

ン
き
の
こ
オ
ー
ナ
ー
）

※
き
の
こ
展
・
記
念
講
演
会
と
も
入
場
無
料



2019年９月号 ・20・

5

12

19

26

6

20

27

7

14

21

28

木 金 土

高齢者健康教室公開
講座（P26）

３か月児健康診査
（P28）

健

１歳６か月児健康診査
（P28）

健

講

かみかみ離乳食講座
（P28）

講

13
講うつ病の方の家族教

室（P26）

３歳児健康診査（P28）健

中央公民館市民学園
公開講演会（P31）

講

 3
須坂健康まつり（P14・15）イ３か月児健康診査

（P28）
健

動物園「ご長寿動物を
お祝いしよう」(～16日）

（P24）

イ

博物館「現地学習会」
（P19）

イ

※祝日を除く

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　17日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　12日㈭、26日㈭ 13:00～16:00
ところ　中央公民館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

市外局番…（026）

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　17日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合
  わせください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　11日㈬、18日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　26日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※　第２土曜日
ところ　長野北年金事務所
問合せ　長野北年金事務所(要予約）

■司法書士無料法律相談☎228-2821
と　き　10月３日㈭　9:30～12:00
ところ　中央公民館（予約不要）
問合せ　県司法書士会長野支部（丸田）

メモ

 4  5

下水道ふれあいデー
（P25）

イ

博物館「アサギマダラ
のマーキング」（P25）

イ

須坂きのこ展(～６日）
（P19）

イ

江崎浩司リコーダー
コンサート（P25）

イ

信州矯正展（P26）イ

試験場一般公開（P26）イ

町並み巡り（P34）イ

地域医療福祉を考え
る集い（P12）

イワーク・ライフ・バラ
ンス講座（P17）

講

スムージーフェス
(～11月10日）（P15）

イ

講南部地域公民館「義民
学習会」（P32）

南部地域公民館「妙徳
山に登ろう！」（P33）

イ

月見夜楽（P33）イ

人権教育講座（P26）講

■結婚相談☎214-2994
と　き　１日㈰、15日㈰  
        9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）



2019年９月号・21・

９月

2019年
税金などの納期限

納期限･口座振替日
９月30日㈪

…日曜・祝日休日当番薬局

…休日緊急診療室

…各種相談

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

薬 

健

講

診

相

イ

パ

１歳児健康相談（P28）

 2

9

16

23

 3

10

17

24

4

11

18

25

日 月 火 水

２歳児健康相談（P28）

22

15

 1

8

 1

診 信州医療センター

診 信州医療センター

診信州医療センター

薬 蔵の町薬局、まつの
木薬局、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮前店

診信州医療センター

薬 蔵の町薬局、アイリ
ス薬局

薬 蔵の町薬局、オオク
マ薬局、薬局 マツモ
トキヨシ芝宮前店

薬 蔵の町薬局、かおり
薬局、薬局 マツモト
キヨシ芝宮前店

パ 仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

健

健

もぐもぐ離乳食講座
（P28）

講

子育て相談（P35）相

29 30

人権啓発 DVD 上映会
（P25）

イ

介護教室（P26）講

 2

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

秋の臥竜公園写生大会
（P24）

イ

※今月号は38ページのため、カレンダーは見開きになりません。

診信州医療センター

薬 アキヤマ薬局、薬局 
マツモトキヨシ芝宮
前店

国民健康保険税（普通徴収）…３期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）…３期
介護保険料（普通徴収）………６期
下水道受益者負担金・分担金…２期

診 信州医療センター

薬 小布施薬局、薬局 マ
ツモトキヨシ芝宮前店

パ 仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

信州医療センター

薬 蔵の町薬局、モリキ小
布施薬局、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮前店

診

１歳児健康相談（P28）健

人権問題学習会（P26）講

青少年健全育成研修会
（P26）

講

食育相談（P35）相

動物園「身近な生き物
展」(～29日）（P24）

イ

すこうぶどう祭り（P25）イ
すざか子どもフェス
ティバル（P25）

イ

不動産評価無料相
談会（P25）

相

中央公民館「なべ帽子
を使ったエコ料理を
つくろう」（P32）

イ

日滝地域公民館「高津
住職のお勝手」（P32）

イ

仁礼コミュニティセ
ンター「松代焼陶芸教
室」（P32）

イ

特別展「能面多種多様」
（～10月27日）（P19）

イ
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2019年９月号 ・22・

市外局番…（026）

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月情報ファイル情報ファイル情報ファイル
◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

９９９

●
国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
９
月
30
日
㈪
で
す
。
10
月

１
日
以
降
は
、
新
し
い
保
険
証
を

医
療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
】

発
送
日　

９
月
９
日
㈪
（
お
届
け

ま
で
に
１
～
２
週
間
程
度
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
市
役
所
窓
口
で
受
け
取
り
を
ご
希

 

望
の
方
へ
】

　

長
期
不
在
な
ど
で
郵
送
に
よ
る

交
付
が
不
都
合
の
方
は
健
康
づ
く

り
課（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）で

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
同
一
世
帯
の
方
に
限
り
受
け
取

れ
ま
す
。
世
帯
全
員
分
の
保
険
証

を
お
渡
し
し
ま
す
。

窓
口
交
付
期
間　

９
月
２
日
㈪
～

６
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

持
ち
物　

▼
受
け
取
り
に
来
る
方

の
運
転
免
許
証
ま
た
は
国
民
健
康

保
険
の
保
険
証
▼
は
ん
こ

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期　

間　

９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

「
思
い
や
り　

乗
せ
て
信
濃
路

　

咲
く
笑
顔
」

▼
道
路
を
横
断
す
る
と
き
や
交
差

点
で
は
、
し
っ
か
り
安
全
確
認
し

ま
し
ょ
う

▼
徒
歩
で
の
外
出
時
は
夕
暮
れ
か

ら
早
め
に
反
射
材
を
着
用
し
て
、

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す
～
結
婚
新

　
生
活
支
援
事
業
補
助
金
～

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
世
帯

▼
２
０
１
９
年
１
月
１
日
～
２
０

２
０
年
３
月
13
日
ま
で
に
入
籍
し

た
世
帯
▼
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に

お
け
る
年
齢
が
34
歳
以
下
▼
夫
婦

の
合
計
所
得
が
３
４
０
万
円
未
満

の
世
帯
（
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済

し
て
い
る
場
合
は
、
年
間
返
済
額

を
所
得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
離

職
し
、
申
請
時
に
無
職
の
方
は
所

得
な
し
で
算
出
し
ま
す
）
▼
夫
婦

と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が
あ
る
▼

対
象
の
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

費
な
ど
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や

運
送
業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
、
２
０
１

９
年
１
月
１
日
～
２
０
２
０
年
３

月
13
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
か
ん

な
ち
ゃ
ん
」
が
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ

ラ
ン
プ
リ
２
０
１
９
」
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
い
ま
す
。
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
y
u
r
u
g
p
.
j
p
/
v
o
t
e

/
）で
一
日
１
回
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
期
限　

10
月
25
日
㈮
午
後
６
時

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●「
か
ん
な
ち
ゃ
ん
」に
投
票
を 

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

お
よ
び
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

購
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

９
月
24
日
㈫
～
10
月

18
日
㈮

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
の
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

●
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

　

９
月
８
日
㈰
～
14
日
㈯
は
救
急

医
療
週
間
で
す
。

　

突
然
の
事
故
や
病
気
な
ど
で
人

が
倒
れ
た
際
は
、
迅
速
な
１
１
９

番
通
報
と
胸
骨
圧
迫
な
ど
の
救
命

処
置
を
救
急
車
が
来
る
ま
で
続
け

ま
し
ょ
う
。

　

胸
骨
圧
迫
の
コ
ツ
は
「
強
く
・

速
く
・
た
え
ま
な
く｣

で
す
。

　

近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
あ
る
場
所
で
は
、

周
り
の
人
に
声
を
か
け
、
す
ぐ
に

持
っ
て
き
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）
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わ
な
・
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲

に
必
要
な
狩
猟
免
許
の
試
験
が
、

次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

と　

き　

10
月
１
日
㈫

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎（
長
野
市
）

申
込
書
配
布
場
所　

▼
農
林
課（
本

庁
舎
２
階
）▼
長
野
地
域
振
興
局
林

務
課
（
長
野
合
同
庁
舎
３
階
）

申
込
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

受
験
費
用
の
補
助　

狩
猟
免
許
の

受
験
手
数
料
を
全
額
補
助
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議
会
が
汎は

ん

用よ
う

型
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
て
そ
ば
の

収
穫
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
後
日
、
作
業
日
の

調
整
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈭

利
用
料　

コ
ン
バ
イ
ン
利
用
料
10

ア
ー
ル
当
た
り
３
千
円
（
オ
ペ
レ

●
そ
ば
の
収
穫
を
支
援
し
ま
す

募
　
　
　

集

●
長
野
県
須
坂
看
護
専
門
学
校

　
学
校
説
明
会
・
入
学
試
験

学
校
説
明
会

と　

き　

９
月
28
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
午
後
２
時
30
分（
受
付
午
後

１
時
～
、
見
学
終
了
は
午
後
４
時
）

と
こ
ろ　

須
坂
看
護
専
門
学
校
視

聴
覚
教
室
（
３
階
）

内　

容　

▼
学
校
の
概
要
説
明
▼

入
学
試
験
の
説
明
▼
通
信
制
大
学

と
の
併
修
制
な
ど
の
説
明
▼
授
業
・

実
習
な
ど
学
校
生
活
や
寮
生
活
な

ど
の
説
明
▼
教
材
展
示
お
よ
び
体

験
コ
ー
ナ
ー
▼
個
別
相
談

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈮

入
学
試
験

と
こ
ろ　

須
坂
看
護
専
門
学
校

【
推
薦
入
学
試
験
】

出
願
期
間　

９
月
24
日
㈫
～
10
月

８
日
㈫
必
着

入
学
試
験
日　

10
月
26
日
㈯

試
験
内
容　

▼
国
語
▼
英
語
▼
小

論
文
▼
人
物
考
査
（
集
団
面
接
）

募
集
定
員　

15
人
程
度

【
社
会
人
入
学
試
験
】

試
験
内
容　

▼
国
語
▼
小
論
文
▼

人
物
考
査
（
集
団
面
接
）

募
集
定
員　

若
干
人

※
出
願
期
間
と
入
学
試
験
日
は
推

薦
入
学
試
験
と
同
じ
で
す
。

【
一
般
入
学
試
験
】

出
願
期
間　

12
月
２
日
㈪
～
13
日

㈮
必
着

入
学
試
験
日　

▼
２
０
２
０
年
１

月
21
日
㈫
▼
22
日
㈬

試
験
内
容　

▼
国
語
▼
英
語
▼
数

学
▼
小
論
文
▼
人
物
考
査
（
集
団

面
接
）

募
集
定
員　

25
人
程
度

※
詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、須
坂
看
護
専
門
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
須
坂
看
護

専
門
学
校（
☎
２
４
８
‐
８
３
１
１
）

運
転
手
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ

ま
し
ょ
う

▼
車
や
自
転
車
も
、
早
め
に
ラ
イ

ト
を
点
灯
し
、
安
全
運
転
に
努
め

ま
し
ょ
う

▼
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い
る
時

は
必
ず
停
車
す
る
な
ど
、「
思
い
や

り
運
転
」
に
努
め
ま
し
ょ
う

▼
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
で
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

ー
タ
ー
付
き
）

そ
の
他　

▼
収
納
袋
は
申
請
者
が

用
意
▼
コ
ン
バ
イ
ン
の
運
搬
に
要

す
る
経
費
は
、
申
請
者
が
負
担
▼

作
業
対
象
は
市
内
の
農
地
▼
コ
ン

バ
イ
ン
だ
け
の
貸
し
出
し
は
不
可

問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議

会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
一
般
任
期
付
職
員
（
社
会
福

　
祉
士
）
募
集

　

２
０
２
０
年
４
月
１
日
か
ら
一

定
期
間
に
限
り
、
社
会
福
祉
士
と

し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

従
事
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
人

受
験
資
格　

社
会
福
祉
士
の
免
許

を
有
し
、
家
庭
訪
問
に
よ
る
対
人

相
談
支
援
経
験
が
あ
る
方

任
用
期
間　

２
０
２
０
年
４
月
１

日
～
２
０
２
３
年
３
月
31
日

※
採
用
さ
れ
た
日
か
ら
最
長
５
年

を
超
え
な
い
範
囲
内
で
任
期
を
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
験
手
続　

総
務
課
に
あ
る
試
験

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
26
日

㈭
（
26
日
㈭
の
消
印
有
効
）

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）　
　
　

　

須
坂
の
町
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
次
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ
く

提
案
で
、
営
利
ま
た
は
非
営
利
を

問
わ
ず
民
間
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
歴
史
的
建
造
物
の
魅
力
を
生
か

し
た
新
し
い
施
設
づ
く
り

▼
須
坂
の
蔵
の
町
並
み
に
調
和
し

●
須
坂
市
ふ
れ
あ
い
館
し
ら
ふ

　
じ
の
新
た
な
活
用
を
行
う

　
民
間
事
業
者
募
集

た
歴
史
的
景
観
の
形
成

▼
地
元
住
民
や
観
光
客
を
引
き
つ

け
る
須
坂
ら
し
い
魅
力
の
発
信

▼
ま
ち
の
話
題
づ
く
り
に
貢
献
す

る
よ
う
な
、に
ぎ
わ
い
の
場
の
創
出

▼
須
坂
に
新
規
性
を
も
た
ら
し
つ

つ
、
地
域
と
の
連
携
に
よ
る
相
乗

効
果

貸
出
期
間　

契
約
日
か
ら
５
年
間

【
選
定
方
法
】

▼
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

▼
最
も
優
れ
た
提
案
を
し
た
方
と

随
意
契
約
を
締
結

※
募
集
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
募
集
要
項
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
ま
ち
づ
く
り
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
五
味
池
破は

風ふ

高
原

　
笹さ

さ

刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
樹
勢
回
復
と

自
然
環
境
保
護
の
た
め
、
笹
刈
り

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
28
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原

持
ち
物　

▼
カ
マ
ま
た
は
草
刈
り

機
ビ
ー
バ
ー
（
燃
料
は
事
務
局
で

用
意
）
▼
手
袋
▼
雨
具
▼
飲
み
物

申
込
期
限　

９
月
25
日
㈬
正
午

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
２
０
２
０
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

行

事
・

催

し

●
動
物
園
イ
ベ
ン
ト

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
22
節　

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

９
月
８
日
㈰
午
後
５
時
～

▼
第
23
節　

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

９
月
15
日
㈰
午
後
５
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
11
節　

浦
和
レ
ッ
ド
ダ
イ
ヤ

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

【
身
近
な
生
き
物
展
】　

　

身
近
に
暮
ら
す
昆
虫
や
カ
エ
ル

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
１
日
㈰
～
29
日
㈰

と
こ
ろ　

動
物
園
交
流
施
設
ふ
れ

ん
Ｚズ

ー
Ｏ
Ｏ

【
秋
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会
】

と　

き　

９
月
８
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
市
動
物
園

受
付
・
作
品
の
提
出

▼
動
物
園
正
面
入
口
…
午
前
９
時

～
午
後
２
時
▼
南
園
入
口
…
午
前

９
時
～
午
後
１
時

対　

象　

▼
幼
稚
園
・
保
育
園
児

▼
小
学
生
▼
中
学
生

参
加
費　

無
料
（
動
物
園
入
園
料

も
無
料
。
付
き
添
い
の
方
は
有
料
）

そ
の
他　

▼
画
用
紙
の
大
き
さ
は

四
つ
切
り
（
54
㎝
×
38
㎝
）
▼
応
募

作
品
は
一
人
１
点
▼
画
用
紙
や
絵

の
具
な
ど
は
参
加
者
が
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。
（
当
日
は
正
面
入
口

で
業
者
販
売
あ
り
）

【
ご
長
寿
動
物
を
お
祝
い
し
よ
う
】

と　

き　

９
月
14
日
㈯
～
16
日
㈪

内　

容　

▼
ご
長
寿
ペ
ン
ギ
ン「
ト

ォ
ち
ゃ
ん
」
と
記
念
撮
影
会
▼
ご

長
寿
ポ
ニ
ー
「
ゆ
き
」
に
野
菜
ケ
ー

キ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト　

な
ど

※
70
歳
以
上
の
方
と
来
園
さ
れ
た

家
族
の
入
園
料
は
無
料
で
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
「
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク
」

　
参
加
者
募
集

　

ゲ
ー
ム
感
覚
で
参
加
で
き
る
楽

し
い
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
で
す
。
見
学

は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

11
月
２
日
㈯
午
後
２
時
～

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
・
高
校
生

募
集
締
切　

10
月
９
日
㈬

申
込
書　

市
内
小
中
学
校
で
配
布

の
他
、
市
立
須
坂
図
書
館
に
設
置

提
出
先　

▼
小
中
学
校
図
書
館
▼

市
立
須
坂
図
書
館
▼
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８-

９
０
２
７
）

●
長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

食
料
品
な
ど
の
内
容
量
を
調
査

し
た
り
、
計
量
制
度
へ
意
見
を
寄

せ
る
「
計
量
モ
ニ
タ
ー
」を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.pref.nagano.lg.jp/keiryo

/index.html

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定　

員　

30
人
程
度

調
査
期
間　

11
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
計
量
検
定

所（
☎
０
２
６
３
‐
４
７
‐
４
０
０
６
）

●
「Straight Tiger

～
直
虎
～
」

　
の
出
演
者
と
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

２
０
２
０
年
１
月
５
日
㈰
に
行

わ
れ
る
「S

t
r
a
i
g
h
t
 
T
i
g
e
r

～

直
虎
～
」
の
出
演
者
と
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。

【
出
演
者
】

対　

象　

小
学
３
～
６
年
生

定　

員　

30
人

【
ス
タ
ッ
フ
】

定　

員　

50
人

申
込
期
限　

９
月
24
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

ド
リ
ー
ム
・
コ

ン
シ
ェ
ル
（
杉
本
）

（
☎
０
５
０
‐
３
７
８
６
‐
２
９
７
８
）

●
第
23
回
花
の
ま
ち
づ
く
り

　
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

部　

門　

▼
大
規
模
花
壇
（
60
㎡

以
上
）
の
部
▼
中
規
模
花
壇
（
20
㎡

以
上
60
㎡
未
満
）
の
部
▼
小
規
模

花
壇
（
20
㎡
未
満
）
の
部
▼
プ
ラ
ン

タ
ー
の
部
▼
学
校
の
部

表　

彰　

審
査
の
う
え
、
最
優
秀

賞
ほ
か
各
賞
を
決
定
し
、
賞
状
を

授
与
し
ま
す
。

申
込
方
法　

ま
ち
づ
く
り
課
（
本

庁
舎
３
階
）
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
（
植
え

付
け
当
時
・
作
業
風
景
・
満
開
の

時
）を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
25
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
信
州
大
学
市
民
開
放
授
業

　
受
講
生
募
集

期　

間　

９
月
26
日
㈭
～
２
０
２

０
年
１
月
下
旬

と
こ
ろ　

信
州
大
学
各
キ
ャ
ン
パ
ス

受
講
料　

後
期
開
講
科
目
…
９
４

０
０
円
（
１
授
業
科
目
）

申
込
方
法　

各
キ
ャ
ン
パ
ス
の
受

講
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
総
合

窓
口（
学
務
部
学
務
課
）

（
☎
０
２
６
３
‐
３
７
‐
２
８
７
０
）

◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
９
月
30
日
㈪
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）



広
告
欄

2019年９月号・25・

市外局番…（026）

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
２
０
２
０
年
６
月
30
日
㈫
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

●
下
水
道
ふ
れ
あ
い
デ
ー

と　

き　

９
月
17
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
誇
り
う

る
部
落
の
歴
史
～
新
史
料
研
究
か

ら
～
」
…
30
分
▼
「
障
が
い
の
あ
る

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

●
す
こ
う
ぶ
ど
う
祭
り

と　

き　

９
月
22
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

※
「
お
い
し
い
広
場
西
側
臨
時
駐

車
場
」
を
設
け
ま
す
。
路
上
駐
車

や
私
有
地
へ
は
絶
対
に
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
０
１
５
３
）

　

「
下
水
道
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、

下
水
道
ふ
れ
あ
い
デ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

と　

き　

９
月
７
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

ア
ク
ア
パ
ル
千
曲
（
長

野
市
）

内　

容　

▼
下
水
道
処
理
施
設
の

見
学
▼
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
（
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
・
遊
び
の
広
場
な
ど
）

問
合
せ　

長
野
県
千
曲
川
流
域
下

水
道
事
務
所（
☎
２
８
３
‐
４
１
７
０
）

●
臥
竜
山
た
ん
け
ん
２
０
１
９

　
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ
ン
グ

と　

き　

９
月
21
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

坂
田
山
共
生
の
森

集　

合　

須
坂
市
立
博
物
館

と　

き　

９
月
14
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も（
高
校
生
ま
で
）

…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で
す
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

●
第
16
回
す
ざ
か
子
ど
も

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

小
学
生
が
自
分
た
ち
の
力
で
運

営
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
23
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

森
上
小
学
校
体
育
館

内　

容　

▼
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
…

だ
い
こ
ん
鉄
砲
、
や
か
ん
カ
ー
リ

ン
グ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
フ

リ
ス
ビ
ー
な
ど
▼
「
昔
あ
そ
び
」
体

験
…
お
手
玉
、
折
り
紙
、
押
し
花

な
ど
▼
ロ
ボ
ッ
ト
操
縦
体
験

持
ち
物　

▼
上
履
き
▼
靴
入
れ
▼

飲
み
物

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
第
22
回
須
坂
悠
生
寮

　
り
ん
ど
う
祭

と　

き　

９
月
28
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
悠
生
寮
（
米
子
町
）

●
不
動
産
評
価
無
料
相
談
会

と　

き　

10
月
１
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
２
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

相
談
内
容　

不
動
産
評
価
に
関
す

る
こ
と
（
売
買
、
交
換
、
相
続
、

借
地
、
担
保
、
賃
貸
借
な
ど
）

問
合
せ　

（
一
社
）
長
野
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会

（
☎
２
２
５
‐
５
２
２
８
）

内　

容　

▼
利
用
者
の
作
品
展
示
・

販
売
▼
バ
ザ
ー
▼
喫
茶　

な
ど

問
合
せ　

須
坂
悠
生
寮

（
☎
２
４
６
‐
５
１
５
６
）

●
公
共
ホ
ー
ル
音
楽
活
性
化
支

　
援
事
業
「
江
崎
浩
司
リ
コ
ー

　
ダ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

と　

き　

10
月
５
日
㈯
午
後
２
時

開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

出　

演　

▼
江
崎
浩
司
（
リ
コ
ー

ダ
ー
奏
者
）
▼
横
田
朱し

ゅ

こ乎
（
ピ
ア

ノ
奏
者
）

入
場
料　

▼
一
般
…
５
０
０
円
▼

高
校
生
以
下
…
無
料
（
要
入
場
券
）

※
９
月
９
日
㈪
か
ら
メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
と
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
で
取

り
扱
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８-
９
０
２
７
）

モ
ン
ド
レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

９
月
７
日
㈯
午
後
５
時
～

▼
第
12
節　

伊
賀
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
く
ノ
一
戦

と　

き　

９
月
14
日
㈯
午
後
５
時
～

▼
第
14
節　

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ

ネ
ッ
サ

と　

き　

９
月
29
日
㈰
午
後
５
時
～

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
定
休
日

人
と
の
ふ
れ
あ
い
と
人
権
」
…
23
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

持
ち
物　

▼
50
円
（
保
険
料
）
▼
帽

子
▼
虫
よ
け
▼
虫
捕
り
網
▼
水
筒

▼
カ
メ
ラ

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
17
日
㈫

※
雨
天
の
場
合
は
「
蝶

ち
ょ
う

の
民
俗
博

物
館
」
を
見
学
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

講

座
・

教

室

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
民
の
方
が
出
演
し
「
く
だ
も
の
狩
り
」
を
紹
介
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

９
月
13
日
㈮
午
後
４
時
15
分
頃
～
（
約
15
分
）

●
介
護
教
室

　

高
齢
者
に
多
い
頭
痛
・
関
節
痛
・

腰
痛
の
予
防
・
対
処
の
方
法
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
11
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
が
ん
ば
ら
な
く
て
い

い
。
頭
痛
、
腰
痛
、
膝
痛
体
操
」

講　

師　

▼
荒
井
恵
子
さ
ん
（
栗

が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
▼
荒
井

忠
幸
さ
ん
（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

持
ち
物　

タ
オ
ル

対　

象　

▼
介
護
を
し
て
い
る
方

▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室
の

　
お
知
ら
せ

と　

き　

９
月
12
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
細

を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
人
権
教
育
講
座

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

９
月
11
日
㈬
午
後
７
時

30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

本
郷
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

講　

演　

「
部
落
に
伝
え
ら
れ
て

き
た
こ
と
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

と　

き　

９
月
19
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

講　

演　

「
犯
罪
被
害
・
二
次
被

害
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
人
々
の

理
解
の
た
め
に
」

講　

師　

山
岸
重
幸
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
長
野
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
専
門
委
員
）

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
を
知
り
、
そ
の

対
応
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
２
日
㈬
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

講　

演　

「
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

●
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

　
パ
ソ
コ
ン
講
座

と
こ
ろ　

市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

２
６
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

【
中
級
エ
ク
セ
ル
講
座
〈
全
４
回
〉
】

　

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
や
集
計
、
入
力

規
則
、
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
、
関

数
な
ど
を
学
び
ま
す
。

９
月
講
座　

▼
９
月
３
日
㈫
▼
10

日
㈫
▼
17
日
㈫
▼
24
日
㈫

10
月
講
座　

▼
10
月
３
日
㈭
▼
10

日
㈭
▼
17
日
㈭
▼
24
日
㈭

【
中
級
ワ
ー
ド
講
座
〈
全
４
回
〉
】

　

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
や
表
の
作
成
、

図
形
を
使
っ
た
チ
ラ
シ
作
成
な
ど

を
学
び
ま
す
。

９
月
講
座　

▼
９
月
４
日
㈬
▼
11

日
㈬
▼
18
日
㈬
▼
25
日
㈬

※
全
講
座
午
後
７
時
～
９
時

申
込
・
問
合
せ　

市
技
術
情
報
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
５
１
‐
２
２
５
５
）

●
第
35
回
信
州
矯
正
展

と　

き　

10
月
５
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

長
野
刑
務
所

内　

容　

▼
施
設
見
学
▼
広
報
パ

ネ
ル
展
示
▼
性
格
検
査
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
▼
刑
務
所
作
業
製
品
の
展

示
・
販
売　

な
ど

問
合
せ　

長
野
刑
務
所

（
☎
２
４
８
‐
１
１
１
４
）

●
長
野
県
農
業
試
験
場
・
果
樹

　
試
験
場
の
一
般
公
開

と　

き　

10
月
５
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

長
野
県
農
業
試
験
場
・

果
樹
試
験
場
（
小
河
原
）

内　

容　

▼
米
や
麦
、
果
樹
、
病

害
虫
に
関
す
る
研
究
成
果
や
品
種

の
展
示
▼
ミ
ニ
講
演
会
▼
果
樹
園

め
ぐ
り
▼
生
産
物
販
売　

な
ど

問
合
せ　

長
野
県
農
業
試
験
場

（
☎
２
４
６
‐
２
４
１
１
）

申
込
期
限　

９
月
６
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）

を
学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
19
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
体
操
が
で
き
る
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



◎
２
０
１
８
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

い
じ
め
な
し　

み
ん
な
で
守
ろ
う　

人
権
を　

常
盤
中
３
年　

宮
下
舞
鈴

2019年９月号・27・

市外局番…（026）

許
可
１
件

【
令
和
元
年
度
え
び
す
講
行
事
資
金
】

募
集
責
任
者　

神
林
章
（
須
坂
商

工
会
議
所
会
頭
）

募
集
金
品
の
額	

１
５
０
万
円

期　

間　

９
月
２
日
㈪
～
10
月
15

日
㈫

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

寄 

附 

募 

集

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

　

温
泉
施
設
を
利
用
し
て
、
健
康

長
寿
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
者
に
は
無
料
入
浴
の
特
典
が

あ
り
ま
す
。

開
催
日
時　

10
月
11
日
㈮
～
２
０

２
０
年
３
月
の
原
則
第
２
・
４
金

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
１

回
目
の
み
午
後
１
時
15
分
～
３
時
）

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
温
泉
入
浴
健
康
法
な

ど
の
健
康
講
話
▼
腰
痛
・
膝
痛
予

防
体
操
▼
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ

体
操
▼
音
楽
療
法
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
３
０
０
円

対
象
者　

市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
（
こ
れ
ま
で

「
お
達
者
ク
ラ
ブ
」
「
お
達
者
元
気

塾
」
「
お
達
者
名
人
塾
」
に
参
加
さ

れ
た
方
は
対
象
外
で
す
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
20
日

●
お
達
者
元
気
塾〈
全
12
回
〉

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
豆
い
す
（
幼
児
用
）
▼
折
り
た
た

み
ベ
ッ
ド
▼
電
動
ベ
ッ
ド
▼
木
製

学
習
机
▼
飾
り
棚
▼
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
（
国
の
安
全
基
準
を
満
た

し
た
Ｅ
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
も

の
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
電
動
ビ
ー
バ
ー
▼
和
太
鼓
（
子

供
用
）

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
時　

10
月
～
２
０
２
０
年

３
月
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

【
井
上
地
域
公
民
館
】
…
原
則
第
２
・

４
月
曜
日

【
中
央
公
民
館
】
…
原
則
第
２
・
４

火
曜
日

【
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
】
…
原
則
第

２
・
４
木
曜
日　

●
読
み
聞
か
せ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ  

　
講
座〈
全
２
回
〉

　

読
み
聞
か
せ
の
基
本
な
ど
を
学

び
ま
す
。

と　

き　

▼
10
月
６
日
㈰
▼
11
月

16
日
㈯
両
日
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所（
２
階
）

講　

師　

清
水
千
秋
さ
ん
（
東
京

子
ど
も
図
書
館
司
書
）

対
象
・
人
員　

大
人
40
人

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

※
定
員
に
達
し
次
第
申
し
込
み
終

了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
☎
２
４
８-

９
０
２
７
）

●
障
が
い
者
生
活
訓
練
講
座

　
（
料
理
教
室
）

　

家
で
作
れ
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
を

一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
メ
ニ
ュ
ー　

▼
10
月
30
日

㈬
…
簡
単
に
作
れ
る
ご
ち
そ
う
パ
ン

▼
11
月
27
日
㈬
…
華
や
か
ご
は
ん

●
第
２
回
応
急
手
当
普
及
員
講

　
習
会
〈
全
３
回
〉

と　

き　

▼
12
月
７
日
㈯
▼
14
日

㈯
▼
15
日
㈰
各
回
と
も
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ　

消
防
本
部
（
３
階
）

内　

容　

所
属
す
る
団
体
や
事
業

所
な
ど
で
、
救
命
講
習
を
指
導
で

き
る
資
格
の
取
得

定　

員　

５
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
４
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
・
税
別
）

申
込
期
間　

９
月
６
日
㈮
～
11
月

29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
バ
ラ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ　

な
ど

参
加
費　

１
回
１
５
０
円

対
象
者　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
（
４
～
９
月
に
さ
わ
や
か
貯

筋
教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
は
対
象

外
で
す
）

定　

員　

各
会
場
30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）な
ど
に

あ
る
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
20
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６


２
４
８
‐
１
１
１
９
）

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
10
日
㈫

抽
選
日
時　

９
月
13
日
㈮
午
前
９
時

物　

件　

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…

１
戸
▼
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
８
戸
▼
境

沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
２
戸
▼
こ
く
ま
ち

（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸
▼
か
ん
ま
ち

（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸
▼
西
原
（
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
も
募
集
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

９
月
10
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

９
月
12
日
㈭
午

前申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

ネ
ッ
ト
依
存
」

講　

師　

小
巻
佳
人
さ
ん
（
精
神

保
健
福
祉
士
・
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
９
月
18
日

㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

各
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

▼
身
体
障
が
い
者
▼
知

的
障
が
い
者
▼
精
神
障
が
い
者

定　

員　

各
回
20
人

申
込
期
限　

10
月
２
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



2019年９月号 ・28・

市外局番…（026）

広
告
欄

９月１日㈰ モリキ小布施薬局

９月８日㈰ まつの木薬局

９月15日㈰ アイリス薬局

９月16日㈷ アキヤマ薬局　　　

９月22日㈰ オオクマ薬局

９月23日㈷ 小布施薬局

９月29日㈰ かおり薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は16日と23日を除き、

すべて営業します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮店は15

日を除き、すべて営業します。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

９月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

平成31年１月１日～１月15日生
平成31年１月16日～１月31日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年12月１日～12月15日生
平成30年12月16日～12月31日生か み か み

離乳食講座
10/８（火）

５（木）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年６月１日～６月15日生
令和元年６月16日～６月30日生

６（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

令和元年５月１日～５月15日生
令和元年５月16日～５月31日生

10/４（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成28年８月21日～９月２日生
平成28年９月３日～９月19日生

19(木）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

13:00～13:15
14:15～14:30

平成31年３月１日～３月15日生
平成31年３月16日～３月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

10(火）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年８月６日～８月24日生
平成30年８月25日～９月10日生

13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年８月９日～８月19日生
平成29年８月20日～９月２日生

平成29年９月３日～９月21日生
平成29年９月22日～10月10日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年９月11日～９月21日生
平成30年９月22日～10月１日生

1歳6か月児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

【個別予防接種】

【乳幼児健康診査・相談・講座】

２（月）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

令和元年６月生

平成31年４月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成30年９月生

対象年齢

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年９月生

平成22年９月生

平成20年９月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）令和元年７月生

10/１(火）

13（金）

10/15(火）

24（火）

（会場：各医療機関）

（会場：保健センター）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

平成30年２月18日～２月28日生
平成30年３月１日～３月13日生

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

朝
ご
は
ん　

し
っ
か
り
食
べ
て　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う



　

今
年
の
４
月
か
ら
新

社
会
人
と
し
て
の
生
活

が
始
ま
り
、
９
月
で
半

年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
間
を
振

り
返
る
と
、
た
く
さ
ん
の
「
出
会

い
」
が
あ
り
ま
し
た
▼
ま
ず
は
職

場
と
の
出
会
い
で
す
。
私
は
今
、

公
民
館
事
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
聞
く
言
葉
や
見
る
書
類
、

こ
れ
ら
一
つ
一
つ
を
覚
え
る
こ
と

に
苦
労
し
ま
す
が
、
上
司
や
先
輩

方
は
同
じ
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
自
信

を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
▼
次
に

地
域
の
方
々
と
の
出
会
い
で
す
。

地
域
の
活
動
に
努
め
て
い
る
方
、

さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
持
っ
て
い
る

方
な
ど
、
須
坂
市
に
は
魅
力
的
な

方
々
が
い
る
こ
と
を
私
は
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
そ
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
育
っ
て
き
た
の
だ
な
と
実

感
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
▼
こ

れ
か
ら
も
き
っ
と
多
く
の
苦
労
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
て
、
一
緒

に
考
え
る
こ
と
で
新
た
な
発
見
が

で
き
ま
す
。
そ
の
一
つ
一
つ
は
私

の
力
の
源
に
な
り
ま
す
。
出
会
い

を
求
め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ

へ
足
を
運
び
、
考
え
、
次
は
私
が

多
く
の
方
の
出
会
い
の
き
っ
か
け

に
な
る
よ
う
な
事
業
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
と
す
る
、
須
坂
市

が
行
う
一
般
介
護
予
防
事
業
で
、

平
成
５
年
に
北
旭
ヶ
丘
保
育
園
で

の
世
代
間
交
流
を
中
心
と
し
た
活

動
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
平
成
13

年
か
ら
は
活
動
拠
点
が
旭
ヶ
丘
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
移
り
、
北
旭
ヶ

丘
保
育
園
の
園
児
や
、
旭
ケ
丘
小

学
校
の
児
童
お
よ
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
の

交
流
の
ほ
か
、
保
健
師
に
よ
る
健

康
相
談
や
各
種
講
座
を
開
催
し
、

い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

７
月
24
日
㈬
に
、
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
地
元
を
代
表
す
る

方
々
を
来
賓
に
迎
え
「
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
広
場
の
つ
ど
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
前
年
度
の
事
業
報
告
に
加
え
て
演
奏
会
や
懇
談
会

も
行
わ
れ
、
約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
広
場
と
は

事
業
報
告
と
懐
メ
ロ
演
奏
会

2019年９月号・29・
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▲手作りのババロアなどを食べながら、

　おしゃべりを楽しみました

▲鈴木之博さん(左)とやまざきまきさん(右)

　

は
じ
め
に
、
市
高
齢
者
福
祉
課

長
が
「
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
広
場

は
高
齢
者
の
方
々
が
家
か
ら
少
し

で
も
出
る
機
会
を
増
や
そ
う
と
開

楽
し
く
交
流
し
、介
護
予
防
を
し
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
広
場

催
し
て
い
る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん

が
元
気
で
健
や
か
に
今
後
も
活
動

を
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

事
業
報
告
で
は
、
30
年
度
の
活

動
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
カ
ル
タ

遊
び
で
交
流
し
た
こ
と
や
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
と
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を
作
成

し
た
こ
と
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
プ
ロ
ギ
タ
リ
ス
ト
と

し
て
活
躍
す
る
傍
ら
、
地
元
の
カ

フ
ェ
や
福
祉
施
設
な
ど
で
演
奏
活

動
を
し
て
い
る
鈴
木
之
博
さ
ん
と
、

セ
ラ
ピ
ス
ト
や
薬
膳
講
師
な
ど
幅

広
く
活
躍
し
て
い
る
、や
ま
ざ
き
ま

き
さ
ん
に
よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
、

懐
メ
ロ
や
歌
謡
曲
を
来
場
者
と
一

緒
に
歌
う
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
と

て
も
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
来
場
者
の
皆
さ

ん
と
演
奏
者
を
交
え
て
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、

や
ま
ざ
き
さ
ん
は
音
響
セ
ラ
ピ
ー

で
使
用
す
る
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン

と
い
う
特
殊
な
楽
器
を
紹
介
し
、

参
加
者
に
心
地
よ
い
振
動
を
体
験

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん

も
参
加
者
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え

て
ギ
タ
ー
を
奏
で
、
参
加
者
は
と

て
も
癒
や
さ
れ
て
笑
顔
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。



2019年９月号 ・30・

　

公
民
館
で
は
、
子
ど
も
の
夏
休
み
に
合
わ
せ
て
、
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
第
１
弾
と
し
て
、
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

と
南
部
地
域
公
民
館
で
行
っ
た
催
し
を
紹
介
し
ま
す
。

夏
休
み
特
集　

第
１
弾

　
 

プ
ラ
ザ
食
堂
・
親
子
読
み
聞
か
せ
会

　

７
月
31
日
㈬
、「
夏
休
み
親
子
読

み
聞
か
せ
＆
映
画
会
」
に
約
90
人

の
小
学
生
が
集
ま
り
ま
し
た
。　

　

読
み
聞
か
せ
を
担
当
し
た
の
は

「
須
坂
あ
か
り
の
会
」
の
皆
さ
ん

で
す
。
昭
和
58
年
に
設
立
さ
れ
た

団
体
で
、
目
の
不
自
由
な
方
の
た

め
の
音
声
デ
ー
タ
の
作
成
や
、
希

望
す
る
方
に
本
を
対
面
朗
読
す
る

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
紙
芝
居
を
披
露
し
、

登
場
人
物
に
な
り
き
っ
て
声
色
を

変
え
抑
揚
を
付
け
た
臨
場
感
の
あ

る
紙
芝
居
に
、
児
童
は
引
き
込
ま

れ
ま
し
た
。

　

７
月
17
日
㈬
、
望

岳
台
公
会
堂
で
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
が
行
わ

れ
、
約
30
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
年

に
５
回
開
催
さ
れ
、

今
回
で
11
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。

望岳台ふれあいサロン

仲間との交流の場を
全
員
で
盛
り
上
が
る

地
域
の
交
流
場
に

　

オ
カ
リ
ナ
演
奏
を
す
る
「
サ
ル

ビ
ア
の
会
」
の
皆
さ
ん
を
招
き
、
心

に
し
み
る
演
奏
を
聴
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
代
表
の
佐
藤
さ
ん
が
、

オ
カ
リ
ナ
は
１
５
０
年
前
に
イ
タ

リ
ア
で
作
ら
れ
た
こ
と
、
陶
器
で

で
き
た
楽
器
で
あ
る
こ
と
な
ど
を

説
明
し
ま
し
た
。

　

１
曲
目
の
「
赤
い
花
、
白
い
花
」

の
演
奏
が
始
ま
る
と
、
美
し
い
音

色
が
会
場
内
に
響
き
渡
り
、
参
加

者
は
静
か
に
そ
の
音
色
に
聴
き
入

り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
員
で
オ
カ

南
部
地
域
公
民
館

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
親
子
読
み
聞
か
せ
会

　
　
　
　
プ
ラ
ザ
食
堂

▲読み聞かせの様子

▲中学生が盛り付けました

▲プロジェクトの皆さんが
　準備しました

▲おいしいカレーを食べながら
　話が弾みました

　

プ
ラ
ザ
食
堂
は
、
子
ど
も
同
士

や
地
域
の
大
人
た
ち
と
の
交
流
を

通
じ
て
、
集
団
の
中
で
の
モ
ラ
ル

や
マ
ナ
ー
を
習
得
す
る
な
ど
、
学

校
で
は
体
験
で
き
な
い
総
合
的
な

子
育
て
支
援
と
し
て
企
画
、
運
営

し
て
い
る
も
の
で
す
。
旭
ケ
丘
地

域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

プ
ラ
ザ
食
堂
班
が
中
心
と
な
っ
て

平
成
28
年
８
月
か
ら
活
動
し
て
き

ま
し
た
。

　

７
月
25
日
㈭
は
小
・
中
学
生
や

リ
ナ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
お
茶
の
み
会
が

あ
り
、
参
加
者
は
お
互
い
の
近
況

を
語
り
合
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
会
も
行
わ
れ
、

参
加
者
は
ス
テ
ー
ジ
で
歌
声
を
披

露
し
ま
し
た
。
曲
の
節
が
終
わ
る

ご
と
に
歓
声
が
沸
き
あ
が
り
、
会

場
が
一
体
と
な
っ
て
歌
っ
た
り
、

手
拍
子
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
来
る
た
び
に
出
し
物

が
違
う
の
で
、
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
る
」
、
「
普
段
接
す
る
機
会
の

な
い
方
と
も
交
流
で
き
る
」
と

笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

民
生
児
童
委
員
の
藤
澤
ひ
ろ
子

さ
ん
と
青
木
祥
二
朗
さ
ん
は
「
始

め
は
自
分
た
ち
だ
け
で
で
き
る
か

心
配
で
し
た
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
進

行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
望
岳
台
サ
ロ
ン
が
皆
さ
ん
の

交
流
の
場
と
し
て
、
続
け
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

▲心を合わせ演奏する

「サルビアの会」の皆さん

▲歌声を披露しました

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
を
利
用
す
る
団

体
の
方
々
、
約
90
人
が
集
ま
り
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
丹
精

込
め
て
準
備
し
た
カ
レ
ー
を
、
お

い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
子
ど
も
た
ち
と
交

流
が
で
き
、
楽
し
い
時
間
が
過
ご

せ
ま
し
た
。
」
「
と
て
も
お
い
し
い

カ
レ
ー
で
し
た
。
ま
た
食
べ
た
い

で
す
。
」
と
話
し
、
心
も
お
腹
も

満
足
し
た
よ
う
で
し
た
。



・31・

聞く

　

幕
末
の
須
坂
か
ら
人
口
１
０
０

万
人
を
超
え
る
巨
大
都
市
の
江
戸

に
出
て
、
金
融
に
携
わ
り
、
時
代

の
変
化
に
食
ら
い
つ
き
な
が
ら
倒

れ
た
１
人
の
青
年
の
人
生
を
、
彼

の
日
記
か
ら
た
ど
り
ま
す
。

　

青
年
と
彼
を
取
り
巻
く
人
々
の

真
剣
な
姿
は
私
た
ち
に
生
き
る
勇

気
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

と　

き　

９
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
須
坂
と
江
戸
―
激
動
の

　
　
　
　

幕
末
を
生
き
た
人
び
と
―
」

講　

師　

横
山
百
合
子
さ
ん

　
　
　
　

（
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
教
授
）

市外局番…(026)

2019年９月号

市
民
学
園
公
開
講
演
会

学ぶ

筆
ペ
ン
で
書
い
て
み
よ
う

　
　
　
　
　

〈
全
４
回
〉

須
坂
市
民
総
合
大
学
必
修
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
が
主
流
の
今
日
で
す

が
、
改
め
て
手
書
き
文
字
が
見
直

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
筆
ペ
ン
を
使
い
、
き
れ

い
な
字
を
書
く
コ
ツ
を
学
ん
で
、

の
し
袋
や
芳
名
帳
な
ど
に
上
手
に

書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

※
無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。
事
前

　

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▲書き方のコツを学びます

アロマワックスサシェ＆
ハーバリウムディフュー
ザーを作りました

　

７
月
17
日
㈬
、

「
ア
ロ
マ
ワ
ッ

ク
ス
サ
シ
ェ
＆

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ

ー
を
作
っ
て
み

よ
う
講
座
」
を

中
央
公
民
館
で

開
催
し
、
講
師

に
宮
崎
弘
美
さ

ん
を
迎
え
、
７

人
が
参
加
し
ま

　

須
坂
市
中
央
公
民
館

～
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　
　
　
　
　
　

今
後
の
予
定
～

12
月
14
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

講
師　

堀
井
正
子
さ
ん

　
　
　
　

（
文
学
研
究
家
）

令
和
２
年
１
月
25
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

講
師　

田
子
修
一
さ
ん

　
　
　
　

（
俳
文
学
会
会
員
）

令
和
２
年
２
月
15
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

講
師　

柳
沢
京
子
さ
ん

　
　
　
　

（
切
り
絵
作
家
）

※
演
題
な
ど
の
詳
細
は
開
催
月

　

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
大
勢

　

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

　

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　
　
　
　

し
た
。

　

「
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
サ
シ
ェ
」

は
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の
素
材
で
あ
る

ワ
ッ
ク
ス
（
ロ
ウ
）
と
ア
ロ
マ
オ

イ
ル
、
花
を
使
っ
た
置
い
て
お
く

だ
け
で
自
然
に
香
る
キ
ャ
ン
ド
ル

で
す
。

　

「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
デ
ィ
フ
ュ
ー

ザ
ー
」
は
、
植
物
の
美
し
さ
を
楽

し
み
つ
つ
、
香
り
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
イ
ン
テ
リ
ア
ア
イ
テ
ム

で
す
。

　

宮
崎
さ
ん
に
よ
る
説
明
を
聞
き
、

　

参
加
者
の
感
想

　

美
し
い
作
品
が
で
き
て
よ
か
っ

　

た
。

　

難
し
か
っ
た
け
ど
、
楽
し
く
で

　

き
た
。
ま
た
挑
戦
し
た
い
。

入
場
料　

無
料　

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

・・ 一
つ
一
つ
の
工
程
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス

サ
シ
ェ
を
作
り
ま
し
た
。
溶
か
し

た
ロ
ウ
に
色
と
香
り
を
付
け
、
型

に
流
し
込
み
ま
す
。
こ
の
ロ
ウ
が

固
ま
っ
て
し
ま
う
前
に
花
を
飾
り

付
け
ま
す
。
す
ぐ
に
ロ
ウ
が
固
ま

っ
て
し
ま
う
た
め
、
参
加
者
が
一

番
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。

　

作
っ
た
サ
シ
ェ
を
乾
か
し
て
い

る
間
に
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
デ
ィ
フ

ュ
ー
ザ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
四
角

い
ビ
ン
に
色
と
り
ど
り
の
花
な
ど

を
入
れ
て
か
ら
、
好
き
な
香
り
の

オ
イ
ル
を
入
れ
ま
し
た
。

　

素
材
や
香
り
の
種
類
が
豊
富
で
、

優
し
い
香
り
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら

参
加
者
同
士
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品

を
笑
顔
で
見
せ
合
い
、
感
想
を
出

し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

▲サシェに付ける花を選ん
　でいます

▲アロマワックスサ
　シェ

と　

き　

10
月
３
日
・
10
日
・

　
　
　
　

17
日
・
24
日

※
各
回
と
も
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
０
３
教
室

講　

師　

吉
池
芳
葉
さ
ん　

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
教
材
費
）

定　

員　

12
人

申
込
開
始　

９
月
５
日
㈭

支
払
期
限　

９
月
20
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
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日
滝
地
域
公
民
館

南
部
地
域
公
民
館

＆
南
部
地
域
公
民
館

体験

体験

学ぶ

体験

体験

な
べ
帽
子
を
使
っ
た

エ
コ
料
理
＆
な
べ
帽
子

を
つ
く
ろ
う

高
津
住
職
の
お
勝
手

義
民
学
習
会

き
の
こ
教
室

松
代
焼
陶
芸
教
室

　

地
球
温
暖
化
防
止
に
は
、
家
庭

で
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
の
削
減

が
重
要
で
す
。

　

エ
コ
グ
ッ
ズ
の
一
つ
で
あ
る「
な

べ
帽
子
」
の
製
作
と
、
な
べ
帽
子

を
活
用
し
た
料
理
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
ど
ち
ら
か
の
お
申
し
込

み
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

※
無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。
事
前

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
エ
コ
料
理

と　

き　

９
月
25
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

２
０
９
料
理
実
習
室

内　

容　

イ
カ
飯　

ほ
か
２
品

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

②
な
べ
帽
子
を
つ
く
ろ
う〈
全
２
回
〉

と　

き　

10
月
２
日
・
16
日

※
各
回
と
も
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

持
ち
物　

木
綿
布
（
１
１
０
㎝
×

　
　
　
　

１
１
０
㎝
）・
裁
縫
道
具
・

　
　
　
　

ミ
シ
ン
（
持
っ
て
こ
れ

　
　
　
　

る
人
）

※
①
②
と
も

講　

師　

須
坂
友
の
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

定　

員　

12
人

申
込
開
始　

９
月
5
日
㈭

支
払
期
限　

９
月
18
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

▲前回作ったスパイシ
　ーカレー

▲きのこの鑑定の様子
　　　　　　（前回講座）

▲なべ帽子の
　　　　イメージ

▲松代焼のイメージ

　

ス
パ
イ
ス
か
ら
作
る
カ
レ
ー
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
10
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館　

内　

容　

コ
コ
ナ
ッ
ツ
カ
レ
ー

　
　
　
　

ド
ラ
イ
カ
レ
ー

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

７
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　
　
　
　

ふ
き
ん
・
ス
プ
ー
ン
な
ど

定　

員　

15
人

※
受
付
は
平
日
の
午
前
９
時
～
午

　

後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

北
信
濃
の
山
野
で
「
き
の
こ
狩

り
」
を
し
て
、
食
用
の
可
否
な
ど

を
学
び
、
き
の
こ
汁
を
食
し
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

10
月
10
日
㈭

集
合
場
所　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
午
前
８
時
30
分)

　
　
　
　

南
部
地
域
公
民
館

　
　
　
　

（
午
前
８
時
45
分
）

※
各
公
民
館
帰
着
は
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

木
島
平
村
「
カ
ヤ
の
平
」

※
き
の
こ
の
生
育
状
況
に
よ
り
変

　

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

講　

師　

須
山
正
男
さ
ん

　
　
　
　

（
長
野
県
き
の
こ
衛
生
指
導
員
）

参
加
費　

１
２
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

持
ち
物　

軍
手
・
帽
子
・
雨
具
・

　
　
　
　

昼
食
（
お
に
ぎ
り
）

　
　
　
　

笛
・
ク
マ
よ
け
の
鈴
・

　
　
　
　

飲
み
物
（
ア
ル
コ
ー
ル

　
　
　
　

禁
止
）・
き
の
こ
を
入
れ

　
　
　
　

る
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
か
ご

服　

装　

山
歩
き
の
で
き
る
服
装

定　

員　

38
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
開
始　

９
月
２
日
㈪

※
受
付
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

　
　
　
　

（
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　
　
　
　

（
南
部
地
域
公
民
館
）

※
希
望
出
発
地
の
公
民
館
に
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

北
信
地
方
を
代
表
す
る
松
代
焼

の
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
25
日
㈬

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時　
　

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内　

容　

湯
の
み
、
コ
ー
ヒ
ー
カ

　
　
　
　

ッ
プ
、茶
碗
な
ど
の
作
陶

講　

師　

東
山
託
也
さ
ん

　
　
　
　

（
陶
房
ひ
が
し
や
ま
）

参
加
費　

１
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

定　

員　

15
人

申
込
開
始　

９
月
２
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
受
付
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

　

松
本
藩
の
年
貢
は
近
隣
の
藩
に

比
べ
て
厳
し
く
、
多
田
加
助
を
首

領
と
す
る
同
士
は
身
を
挺て

い

し
て
藩

へ
直
訴
し
蜂
起
し
た
「
義
民
」
に

つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
12
日
㈭

　
　
　
　

午
前
８
時
40
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時　
　
　
　

・
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竹
水
会

　
～
書
道
で
脳
活
を
～　

　

書
い
て
感
動
、
見
て
感
激
、
皆

で
成
長
。
め
ざ
せ
１
０
０
才
！
学

ぶ
時
は
今
!!

と　

き　

毎
月
第
１　

３
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
中
央
公
民
館

講　

師　

田
中
瑞
雲
さ
ん　

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
４
３
１
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 

（
本
間
）

社会教育団体からのお知らせ

会
員
募
集

会
員
募
集

日
野
地
域
公
民
館

学ぶ

体験

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座

　
　
　
　
　

〈
全
３
回
〉

妙
徳
山
に
登
ろ
う
！

高
甫
水
墨
画
教
室

　

墨
の
濃
淡
で
描
か
れ
る
水
墨
画

の
魅
力
に
惹ひ

か
れ
た
初
心
者
の
集

ま
り
で
す
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

毎
月
第
２　

４
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

月
見
夜
楽

　

あ
か
り
を
消
し
て
、
家
族
や
仲

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

会　

費　

１
５
０
０
円
（
１
カ
月

　
　
　
　

教
材
費
を
含
む
）

講　

師　

南
澤
廣
江
さ
ん

　
　
　
　

（
長
野
県
水
墨
画
協
会
理
事
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
５
６
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
石
田
）

▲山頂からの眺望

と
こ
ろ　

安
曇
野
市
貞

じ
ょ
う
き
ょ
う

享
義
民

　
　
　
　

記
念
館
・
青
木
村
歴
史

　
　
　
　

文
化
資
料
館

集
合
時
間　

午
前
８
時
40
分

集
合
場
所　

南
部
地
域
公
民
館

参
加
費　

５
０
０
円
（
入
館
料
な
ど
）

※
昼
食
代
は
含
み
ま
せ
ん
。

定　

員　

20
人

※
受
付
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　

妙
徳
山
の
山
頂
か
ら
の
眺
望
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
27
日
㈮

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

妙
徳
山
（
標
高
１
２
９
４
ｍ
）

※
八
丁
峠
往
復
コ
ー
ス
で
総
歩
行

　

時
間
は
約
４
時
間

集
合
時
間　

午
前
８
時
50
分

集
合
場
所　

南
部
地
域
公
民
館

参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

持
ち
物　

昼
食
・
ク
マ
よ
け
の
鈴
・

　
　
　
　

飲
み
物
・
雨
具

服　

装　

登
山
が
で
き
る
服
装

定　

員　

10
人

申
込
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
19
日
㈭

※
受
付
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
本
的
な

使
い
方
、
ブ
ロ
グ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
危
険
性
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
15
日
㈫
～
17
日
㈭

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館　

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
パ
ソ
コ
ン
は
主
催
者
が
用
意
し

　

ま
す
。

定　

員　

10
人

申
込
開
始　

９
月
２
日
㈪

※
受
付
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

・・

参
加
者
募
集

間
と
満
月
の
夜
を
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
の
演
奏
で
過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　

開
演
前
に
恒
例
の
小
物
・
お
菓

子
な
ど
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
後
６
時
～
８
時

※
開
場
は
午
後
５
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

曲　

目　

禁
じ
ら
れ
た
遊
び
・
ア

　
　
　
　

ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
思
い
出

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

奏　

者　

山
岸
順
一
さ
ん

　
　
　
　

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
奏
者
）

参
加
費　

無
料

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

主　

催　

市
連
合
婦
人
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
２
２
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
竹
前
）

利用団体の情報を掲載します

　公民館だよりでは、中央公民

館をはじめとした各地域公民館

で 活動している団体を紹介して

います。

　会員募集や催し物の参加者募

集など、掲載したい情報があり

ましたら、掲載希望月の２カ月

前までに、「公民館だより　掲

載記事等依頼書」を中央公民館

に提出してください。

※詳しくは下記までお

問い合わせください。

須坂市中央公民館

☎２４５‐１５９８

▲竹水会の皆さんの作品

▲練習の様子
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生
涯
学
習
推
進
員
が

　
　

取
材
し
ま
し
た

▲笠鉾会館で説明を聞く様子（昨年）

▲霧原大元神社を見学する様子（昨年）

令
和
元
年
６
月
須
坂
市
議
会
定

例
会
の
一
般
質
問
を
傍
聴
し
て

　

６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
須

坂
市
の
議
場
で
開
催
さ
れ
た
市
議

会
議
員
さ
ん
の
一
般
質
問
を
傍
聴

し
ま
し
た
。　

　

今
回
の
企
画
は
、
近
年
に
お
け

る
投
票
率
の
低
下
や
市
政
へ
の
無

関
心
を
危
惧
し
た
生
涯
学
習
推
進

員
広
報
部
会
か
ら
提
案
が
あ
り
、

賛
同
し
た
生
涯
学
習
推
進
員
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

議
場
に
入
る
と
厳
粛
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
方

が
来
ら
れ
て
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
設
備
が
整
え
ら
れ
感
動
し
ま
し

た
が
、
階
段
は
急
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

一
般
質
問
で
は
、
須
坂
市
に
お

け
る
喫き

っ
き
ん緊

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

提
起
さ
れ
、
市
政
を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

自
分
の
住
む
地
域
以
外
の
課
題
も

知
る
こ
と
も
で
き
、
新
た
な
視
点

で
須
坂
市
を
見
る
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
須
坂
市
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
が
市
政
に
関
心
を

スザッピー

持
ち
、
須
坂
が
「
一
番
住
み
た
い

市
」
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
市
政
に
関
心
を
持
ち
続

け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
傍
聴
に
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
、
市

政
の
活
性
化
の
第
一
歩
に
つ
な
が

る
と
考
え
ま
す
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会

　
　
　
　
　

湯
本　

理
恵　

記
）

　

東
山
魁か

い

い夷
碑
や
、
歴
史
的
建
造

物
の
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
な

ど
、
須
坂
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

見
学
し
ま
す
。

　
と　

き　

10
月
５
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

１
５
０
円

　
　
　
　

（
保
険
料
・
資
料
代
）

定　

員　

20
人
程
度

募
集
期
間　

９
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

集
合
・
解
散

　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

コ
ー
ス　

移
動
は
全
て
歩
行

　

（
大
門
・
寺
町
通
り
）
…
東
山

魁
夷
碑
…
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
…
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら
…
笠

鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
…
芝
宮

…
旧
小
田
切
家
住
宅
…
（
浮
世
小

路
）

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

「
町
並
み
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
」

「
高
甫
地
区
・
古
墳
の
里
巡
り
」

　　　　　　

参
加
者
募
集
！

ま
な
び
ー
隊

申
込
・
問
合
せ　
　
　
　
　

　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　

八
丁
鎧
塚
古
墳
を
は
じ
め
、
各

古
墳
群
を
巡
る
ほ
か
、
但

た
ん
し
ょ
う
し
ょ
う
に
ん

唱
上
人

作
の
弾

た
ん
ぜ
い
し
ょ
う
に
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

誓
上
人
立
像
（
但
唱
の
師
）

や
、
雨あ

ま
ご
い
じ
ぞ
う
り
ゅ
う
ぞ
う

乞
地
蔵
立
像
が
あ
る
光
明

寺
な
ど
見
応
え
の
あ
る
コ
ー
ス
を

見
学
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
13
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

４
５
０
円

　
　
　
　

（
保
険
料
・
資
料
代
）

定　

員　

20
人
程
度

募
集
期
間　

９
月
20
日
㈮
～

　
　
　
　
　

10
月
４
日
㈮

集
合
・
解
散

　

泉
園
幼
稚
園
北
の
北
側
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩

　

霧き
り
は
ら
お
お
も
と
じ
ん
じ
ゃ

原
大
元
神
社
―
八
丁
鎧
塚
古

墳
―
…
天
塚
古
墳
群
…
塚
の
越
古

墳
群
…
蓮れ

ん
に
ょ如

の
松
…
（
高
甫
地
域

公
民
館
）
―
（
地
蔵
堂
）
太
子
殿

―
二
十
三
夜
塔
―
綿
内
鉱
山
跡
―

大
広
院
―
光
明
寺
―
古ふ

る
は
く
さ
ん
し
ゃ

白
山
社

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　
　
　
　
　

　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

９
月
～
11
月
は
、

生
涯
学
習
推
進
期
間
で
す

　

須
坂
市
で
は
、
生
涯
学
習

に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の

学
習
機
会
の
充
実
と
生
涯
学

習
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
９
月
～
11
月
を
「
生

涯
学
習
推
進
期
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
は
、
イ
ベ
ン
ト

や
講
座
な
ど
を
多
く
開
催
し

ま
す
。
地
域
の
文
化
祭
や
イ

ベ
ン
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
の
各
種
行
事
に
進
ん
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、

９
月
１
日
発
行
の
「
ま
な
び

ー
ず
情
報
生
涯
学
習
推
進
期

間
特
別
号
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。



・35・ 2019年９月号

市外局番…（026）

　13日㈮　親子ビクス
　親子で音楽に合わせて体を動かしましょう。

子育て支援センター・児童センター

★集まりの日（11:00～）
　11日㈬　親子交通安全教室
　長野県交通安全教育支援センターの職員から交通 
　ルールの話をお聞きします。
　25日㈬　管理栄養士によるおやつ作り・管理栄養士
　による食育相談
　“お腹にうれしい簡単おやつ”を教えていただき作
　ります。
　【持ち物】エプロン、三角巾、空弁当箱、フォーク、水筒
　※おやつ作り終了後に管理栄養士による食育相談
　を行います。

【開放時間などのお知らせ】
　子育て支援センターの開放は月～土曜日10:00～18:00
です。南部・東部・北部の児童センターの開放は月～
土曜日10:00～12:00で、土曜日のみ14:00～18:00も利
用できます。詳細は各児童センターへお問い合わせ
ください。水曜日は「集まりの日」です。
　問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）
　　　　　☎/２４５‐６５８８

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

４日㈬ 16:00～ ドッヂビーで遊ぼう
11日㈬ 16:00～ トランポリン教室③
18日㈬ 16:00～ おやつ作り
25日㈬ 16:00～ 認定会(なわとび・一輪車）

４日㈬ 10:30～ 管理栄養士によるおやつ作り
11日㈬ 10:30～ 敬老の日のプレゼント作り
18日㈬ 11:00～ 誕生会(4～9月）、キラキラパーク

25日㈬ 10:30～ 消防署見学

４日㈬ 16:00～ 避難訓練(防災）
６日㈮ 16:00～ センターまつり準備会①
12日㈭ 16:00～ センターまつり準備会②
17日㈫ 10:30～ センターまつり

南部児童センター

馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

児
童

４日㈬ 16:00～ 避難訓練(水害）
11日㈬ 16:00～ 工作
18日㈬ 16:00～ マンカラ大会
24日㈫ 14:30～ おやつ作り

４日㈬ 11:00～ ぺたぺたチョキチョキやってみよう

11日㈬ 11:00～ 消防署見学
18日㈬ 11:00～ 餃子の皮でピザ作り
25日㈬ 11:00～ お散歩にいこう♪

幼
児
・
親
子

児
童

４日㈬ 15:40～ 交通安全教室
11日㈬ 15:45～ 囲碁教室②
17日㈫ ９:45～ 須坂探検に行こう!(要申込）
24日㈫ 15:45～ トランポリン教室③

４日㈬ 10:30～ 体のゆがみセルフケア体験
11日㈬ 10:30～ 親子で体を動かそう＆ハーブティー

18日㈬ 10:45～ 管理栄養士によるおやつ作り
25日㈬ 11:00～ ブラーヴェコンサート

北部児童センター

東部児童センター 高橋町 ☎/246-0079

北旭ケ丘町 ☎/248-8381

屋部町 ☎/248-2330

幼
児
・
親
子

★子育て相談(11:00～）
　２日㈪　家庭児童相談員による子育て相談

お父さん…恭平さん／お母さん…もえりさん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　たくさんの愛が集まってきますようにと願いを込めて

名付けました。

　１歳年下の弟が泣いていると、「どうしたの？」と優し

く抱きしめてあげます。最近はプリンセスが大好きで、

毎日ドレスを着て、歌い踊っています。

　これからも家族や周りの人をたくさん笑顔にしてね♪

丸
まるやま

山 愛
い と

都 ちゃん

（３歳５か月）

▼子育て支援センターでは、未就園児
　を対象に６月26日から８月28日まで
　プールを行いました。　【８月１日】

★ミニ講座(11:00～）
　５日㈭　メセナの風vol.161 かのんぷ♪「親子絆コ 
　ンサート」
　かのんぷさんのすてきな歌声をお楽しみください。



2019年９月号 ・36・

お参りして、石碑をきれいにしたよ
ハッチのお墓参り

　ハッチのお墓参りに、県内外から約20人

が参加しました。ハッチが亡くなって今年

で10年目を迎えました。須坂市動物園名誉

園長ハッチのお墓をお参りしてから、ぞう

きんや軍手を使って、石碑の汚れを落とし

ました。千葉県から参加者した小学２年生

女子児童は「みんなできれいにして楽しか

った」と話していました。 　　〔８月13日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

灯ろうがきれい
竜ヶ池灯ろう流しの夕べ

　竜ヶ池灯ろう流しの夕べが開催され、７

町約500人の市民が参加しました。この行事

は昭和20年代頃まで行われていたが、竜ヶ

池灯ろう流し実行委員会が復活させて今年

で15回目になります。

　東京から訪れた小学５年生男子児童は「お

ばあちゃんの家が須坂なので、毎年見に来

ています。池に映った灯ろうがとてもきれ

いです」と話していました。　〔８月11日〕



2019年９月号・37・

●まちの出来事

台風などに備えた訓練
　消防本部前庭で、ボートを所有する消
防団第５・６・７分団の団員約40人が水難
救助用ボートを組み立て、取り扱い訓練
を行いました。水難救助での注意事項や
ライフジャケットの着装要領とボートの
組み立ての説明を受け、各分団でそれぞ
れのボートを組み立てました。〔７月13日〕

御輿本練り
　第33回八幡祭りが開催され、八幡御

み こ し

輿
愛好会の主催で、御輿本練りが行われま
した。炎天下の中、愛好会の他にも有志
がおのおのの法被を着て、「わっしょい！
わっしょい！」と大きな声で掛け声し、
八幡町内を御輿が練り歩きました（表紙
の写真も御輿本練りです）。 〔８月４日〕

市道銀座通り線がにぎわう
夏の風物詩「お花市」

　市道銀座通り線の一部を歩行者天国にしてお花

市が開催され、大勢の人でにぎわいました。お花

市は迎え盆の前日にお花を買うための市ですが、

お花以外にも金魚すくいや飲食などの出店も並び

ました。山形県から遊びに来た小学３年生女子児

童は「いとこと一緒に光るペンダントを買いまし

た。かわいいです」と話していました。 〔８月12日〕

　旧上高井郡役所で、２日間にわたってＥ
エ コ

ＣＯ探
たん

検
けんたい

隊（須坂市女性団体連絡協議会が主催）が開催さ

れ、延べ50人の児童が参加しました。ＥＣＯ探検

隊は「ごみを減らすこと」を楽しく学びます。電気

やガスを使わないダンボール箱のオーブンで手作

りピザに挑戦しました。参加した小学４年生女子

児童は「楽しくピザを作ることができました。味も

おいしかったです」と話していました。〔８月８日〕

手作りピザはおいしい
ＥＣＯを楽しく学ぶ

蔵の町音楽祭にスザカイザーが
　今年も信州須坂蔵の町音楽祭が笠鉾会
館ドリームホールで開催され、大勢の方
が訪れました。地元バントのダンデイ・
オライオンや市内在住の中村仁さん、さ
くまひできさん（８ページ参照）が出演し
ました。また、スザカイザーも登場して、
音楽祭を盛り上げました。　 〔８月12日〕



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

豆
と う み ょ う

苗ともやしのレモンサラダ

■豆苗…１パック　　■もやし…１袋

■ロースハム…２枚　■レモン果汁…大さじ２　

■砂糖…小さじ１　　■しょうゆ…大さじ１

【材料】（４人分）

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

33

　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードをアクセスすると、
ご覧いただけます。

約15分調理時間

健康長寿レシピのマメ知識

　豆苗はえんどう豆の苗で、緑黄色野菜で

す。皮膚や粘膜の健康を保つ働きのβカロ

テンや、骨づくりに関わるビタミンＫが豊

富に含まれています。

　豆苗ともやしは、年間を通して安価で手

軽に食べることができます。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

を
取
材
し
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
を
家
族

の
よ
う
に
接
し
て
い
て
、
地
域
で
子
育

て
す
る
良
い
制
度
で
あ
る
こ
と
を
恥
ず

か
し
な
が
ら
知
り
ま
し
た
。
提
供
会
員

が
少
な
い
の
で
、
少
し
で
も
多
く
な
る

と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。　
　

（
岡
田
）

▼
以
前
に
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ネ
ー
ム
」

に
登
場
い
た
だ
い
た
ご
家
族
に
会
い
ま

し
た
。
多
く
の
方
か
ら
「
出
て
た
ね
～
」

と
笑
顔
で
声
を
か
け
ら
れ
、
お
子
さ
ん

が
と
て
も
喜
ん
で
い
た
と
伺
い
ま
し
た
。

思
い
が
け
な
い
良
い
感
想
に
、
私
も
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。　
　

 　

（
小
林
）

レシピ動画（第19弾）

１人分の成分　
■エネルギー…59kcal  ■たんぱく質…4.7g
■炭水化物…5.3g　　  ■脂質…2.5g　　　     
■塩分…1.1g　　　　

▼
厳
し
か
っ
た
猛
暑
も
よ
う
や
く
収
ま

り
、
秋
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

「
読
書
の
秋
」や
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」と
言

わ
れ
る
よ
う
に
何
か
を
す
る
に
は
ピ
ッ

タ
リ
な
時
季
で
す
。
私
も
、
旅
行
に
で

も
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
台
風

が
来
な
け
れ
ば
で
す
が
…　
　

（
浦
野
）

人口・・・・・・・・50,698（-10）

 男 ・・・・・・・・24,649（+ 5）

 女 ・・・・・・・・26,049（-15）

世帯・・・・・・・・20,026（- 6）

（　）内は前月比
※住民登録者数による集計

2019年８月１日現在

ロースハムは千切りにする。レモン果

汁としょうゆ、砂糖を混ぜ合わせる。

③

豆苗は３㎝くらいに切って、沸騰した

お湯に、もやしと一緒にゆでる。
①

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

①と②をボウルに入れ、あえる。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◇◆【作り方】

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

その他 １ ２ ６

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 61 370 353

救  助

交通事故

交通事故

急　病 126 926 910
15 62 86

２ ４ 10

３ ６ 16

202 1358 1349

死　者 ０ ０ ４
０ １ １

１ 10 16

７月
昨年
同期

 2019年
１～７月

★交通事故

７月  2019年
１～７月

15 87傷者

件数

死者 ０ ０

12 74

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

91
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印
刷

部
数

1
9
,
7
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

38円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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