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地域で障がい者の就労を支える特集

第41回須坂市消防団消防技術大会

小旗ポンプ操法で優勝した第８分

団選手の勝利の笑み

第41回須坂市消防団消防技術大会

小型ポンプ操法で優勝した第８分

団選手の勝利の笑み
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須
坂
市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
誰
も
が
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
、
地
域
の
一
員
と
し
て
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
社
会

を
実
現
す
る
た
め
の
一
つ
に
就
労
が
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
希
望
を
持
ち
、
自
分
の
能
力
や
適
性
を
生
か
し
て
、
活

躍
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
る
人
が
市
内
に
も
い
ま
す
。
福
祉
施
設

だ
け
で
な
く
、
一
般
企
業
や
学
校
な
ど
で
も
、
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
障
が
い
者
の
就
労
支
援
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

　
福
祉
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
で
き
る
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
に
、
就
職
す
る

た
め
に
必
要
な
訓
練
な
ど
の
支
援
を
受
け

る
次
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

就
労
移
行
支
援 

　

一
般
企
業
な
ど
へ
の
就
労
を
希
望
す
る

人
に
、
一
定
期
間
（
基
本
２
年
間
）
、
就
労

に
必
要
な
知
識
と
能
力
の
向
上
の
た
め
に

必
要
な
訓
練
を
行
い
ま
す
。 

就
労
継
続
支
援

　

一
般
企
業
な
ど
で
の
就
労
が
困
難
な
人

地
域
で
障
が
い
者
の
就
労
を
支
え
る

～
み
ん
な
で
助
け
合
い
　
地
域
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
～

に
、
働
く
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
知

識
と
能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練

を
行
い
ま
す
。
雇
用
契
約
を
結
ぶ
Ａ
型
と

雇
用
契
約
を
結
ば
な
い
Ｂ
型
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
就
労
移
行
支
援
を
行
う
事

業
所
が
２
団
体
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
を

行
う
事
業
所
が
10
団
体
、
Ａ
と
Ｂ
型
両
方

行
う
事
業
所
が
２
団
体
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
養
護
学
校
高
等
部
す
ざ
か

分
教
室
が
開
室
し
て
か
ら
今
年
で
４
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
卒
業
後
の

社
会
的
自
立
に
向
け
、
日
々
授
業
や
実
習

な
ど
を
通
し
て
就
労
に
必
要
な
力
を
身
に

つ
け
て
い
ま
す
。
次
に
各
事
業
所
や
分
教

室
を
紹
介
し
ま
す
。



2019年７月号・３・

障
が
い
者
で
は
な
く

仲
間
だ
と
い
う
意
識

農
福
連
携
で
就
労
継
続
支

援
Ｂ
型
を
始
め
る

特集 地域で障がい者の就労を支える

　

長
野
県
の
障
が
い
者
施
設
「
西
駒
郷
」
の

縮
小
に
伴
い
、
県
の
依
頼
を
受
け
て
、
障

が
い
者
が
働
く
場
と
し
て
、
当
時
の
雇
用

促
進
事
業
団
と
連
携
し
て
昭
和
55
年
に
須

坂
工
場
（
米
持
町
）を
設
立
し
ま
し
た
。

　

「
心
身
障
が
い
者
雇
用
モ
デ
ル
事
業
所
」

と
し
て
国
の
認
定
を
受
け
、
身
体
障
が
い

者
９
人
、
知
的
障
が
い
者
７
人
で
業
務
を

始
め
、
同
時
に
障
が
い
者
社
員
の
た
め
に

社
員
寮
を
併
設
し
ま
し
た
。

　

須
坂
工
場
で
は
、
県
内
の
医
療
機
関
や

介
護
施
設
な
ど
寝
具
類
な
ど
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
工
場
に
は
40
人
が
働
き
、
13
人
の
障
が

い
の
あ
る
方
が
一
般
就
労
し
て
い
ま
す
。

ＮＰＯ法人信州能力開
発ネットワーク
ＢＡＳＩＳ（高梨町）
小森広樹理事長

長野リネンサプライ株式会社
矢島敏治須坂工場長、徳武好春副
社長、岩戸秀王総務部長、神戸千
恵美障がい指導課課長代理、松橋
祐二病院寝具生産課課長代理

（左手前から右奥の順）

　

私
た
ち
の
事
業
所
は
、
約
３
年
前
に
「
キ

セ
キ
の
里
」
と
い
う
事
業
所
名
で
就
労
継

続
支
援
Ａ
型
事
業
所
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

企
業
か
ら
仕
事
を
受
け
て
、
須
坂
市
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を
分
別
す
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。今
年
の
６
月
に「
Ｂベ

イ

シ

ス

Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
」

に
改
名
し
ま
し
た
。

　

知
的
障
が
い
と
精
神
障
が
い
の
方
に
就

労
の
場
所
を
提
供
し
よ
う
と
、
今
年
の
６

月
に
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
Ｂ
型
事
業
所
の
定
員
は
10

人
に
対
し
て
、
現
在
の
利
用
者
は
３
人
で

す
。
仕
事
内
容
は
農
業
で
す
。
身
近
な
地

域
の
農
業
の
担
い
手
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
と
、
精
神
科
医
療
で
は
、
農
耕
や
園
芸

は
昔
か
ら
治
療
と
し
て
用
い
ら
れ
、
実
証

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
参
入
し
ま
し
た
。

　

私
の
前
職
は
精
神
科
医
療
で
、
治
療
の

一
環
と
し
て
農
作
業
を
取
り
入
れ
て
い
ま

し
た
。
農
作
業
は
健
康
の
増
進
、
他
の
活

利
用
者
さ
ん
の
声

▼
実
家
が
農
家
だ
っ
た
の
で
、
抵
抗
な
く

作
業
が
で
き
る
。　
　
　
　
　
　

【
男
性
】

▼
私
は
農
作
業
が
向
い
て
い
る
と
思
う
の

で
楽
し
い
。　

 

　
　
　
　
　
　

 

【
女
性
】

動
で
は
得
が
た
い
充
実
感
や
達
成
感
を
得

ら
れ
る
こ
と
を
実
感
し
、
利
用
者
さ
ん
に

は
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
と
、
仕
事
と
い

う
意
味
で
マ
ッ
チ
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
市
内
の
畑
に
行
っ
て
草

取
り
や
野
菜
の
収
穫
を
行
う
予
定
で
す
。

ま
だ
始
め
た
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、

利
用
者
さ
ん
か
ら
も
前
向
き
な
意
見
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
理
想
と
し
て
は
、
利
用

者
さ
ん
が
自
分
で
農
業
を
営
ん
だ
り
、
後

継
者
と
な
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
私
た

ち
も
勉
強
し
て
い
き
、
農
家
の
方
か
ら
協

力
を
得
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
自
然
豊
か
な
環
境
の
中
で
仕
事
を

す
る
と
と
も
に
、
仕
事
の
土
台
と
な
る
体

力
や
生
活
面
の
管
理
な
ど
、
訓
練
や
学
習

も
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
の
声

▼
38
年
間
勤
め
、
こ
の
６
月
で
定
年
退
職

し
ま
し
た
が
、
再
雇
用
で
し
ば
ら
く
ま
た

こ
こ
で
働
き
ま
す
。　
　
　
　
　

【
男
性
】

▼
み
ん
な
が
協
力
し
て
仕
事
が
で
き
て
い

る
。
ず
っ
と
こ
こ
で
働
き
た
い
。
【
女
性
】

会
社
の
特
徴
と
し
て
、
障
が
い
指
導
課
が

あ
り
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
、
職
場
の
こ
と
や
生

活
の
こ
と
な
ど
、
き
め
細
か
く
相
談
に
の

っ
て
い
ま
す
。
「
障
が
い
を
一
つ
の
個
性

と
捉
え
、
分
け
隔
て
な
く
関
わ
る
こ
と
で

障
が
い
者
と
い
う
認
識
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仲
間
で
す
」
と
社
員
の
皆
さ
ん
は
口
を
そ

ろ
え
て
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
以
外
に
行
う
社
員
旅
行
や

花
見
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

は
障
が
い
の
あ
る
方
が
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
お
り
、
仕
事
以
外
に
も
皆
で
一
緒
に

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
に
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
障
が
い
の
あ
る
方
が
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
１
０
０

年
企
業
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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利
用
者
と
一
緒
に
課
題
に

取
り
組
む
就
労
移
行
支
援

就
職
が
目
的
で
は
な
く

長
く
勤
め
ら
れ
る
た
め
に

Ｌ
リ ン ク

ＩＮＫ
松澤幸代サービス管理責任者、
戸谷健治施設長、戸谷真知子サ
ービス管理責任者（左から）

　

長
野
養
護
学
校
高
等
部
す
ざ
か
分
教
室

は
、
旧
須
坂
商
業
高
等
学
校
の
校
舎
の
一

部
を
利
用
し
て
平
成
28
年
４
月
に
開
室
し

ま
し
た
。

　

分
教
室
の
教
育
目
標
は
、
「
卒
業
後
の

社
会
人
と
し
て
の
長
い
人
生
を
『
豊
か
に

生
き
る
力
』
や
『
社
会
生
活
や
職
業
生
活

を
営
む
た
め
の
基
礎
と
な
る
力
』を
育
て
、

地
域
社
会
で
主
体
的
に
生
き
る
生
徒
を
育

成
す
る
」
で
す
。

　

長
く
勤
め
る
た
め
に
は
、「
お
金
を
稼
い

で
○
○
を
買
い
た
い
」「
お
金
を
稼
い
で
○

長
野
養
護
学
校
高
等
部
す
ざ
か
分
教
室

○
を
し
た
い
」
な
ど
具
体
的
な
目
標
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
分
教
室
で

は
、
働
く
目
的
や
意
義
の
あ
る
働
き
方
を

考
え
な
が
ら
具
体
的
な
テ
ー
マ
を
持
っ
て

学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
分
教
室
の
生
徒
を
地
域
の
方
に

も
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
農
耕
園
芸
作
業

（
野
菜
な
ど
を
栽
培
・
収
穫
・
販
売
）
や

ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
（
窓
ふ
き
な
ど
）

を
行
い
、
積
極
的
に
地
域
に
出
向
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
企
業
見
学
会

を
行
い
、
生
徒
の
姿
か
ら
雇
用
す
る
側
の

理
解
啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
出
る
だ
け
で
な
く
、
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
の
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
る
た
め
に
、分
教
室
に
招
待
し
て
カ
フ
ェ

形
式
の
お
も
て
な
し
「
感
謝
祭
」も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
３
学
年
合
計
34
人
の
生
徒
が
市

内
外
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
。
地
域
か
ら
の

要
望
で
で
き
た
す
ざ
か
分
教
室
は
、
地
域

の
方
と
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
、
地

域
と
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
学
校
を
目
指
す
こ

と
が
、
地
域
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
就
労
し

長
く
勤
め
ら
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
に
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業

と
し
て「
ワ
ー
ク
ス
未
来
工
房
」を
開
設
し
、

20
年
４
月
に
就
労
移
行
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

始
め
、
25
年
４
月
に
Ｂ
型
も
開
始
し
、
26

年
12
月
に「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
」に
改
名
し
ま
し
た
。

ま
た
、
場
所
は
村
山
駅
か
ら
徒
歩
30
秒
に

あ
り
ま
す
。
定
員
は
75
人
（
就
労
移
行
15

人
、
Ａ
型
40
人
、
Ｂ
型
20
人
）
で
、
就
労

移
行
支
援
利
用
者
は
13
人
で
す
。

　

仕
事
は
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
商
品
、
ペ
ッ
ト

フ
ー
ド
の
加
工
作
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

就
労
移
行
支
援
の
利
用
期
間
は
２
年
間

で
す
。
一
般
就
職
し
た
い
方
が
利
用
し
、

仕
事
や
面
談
な
ど
を
通
し
て
利
用
者
の
特

性
な
ど
を
把
握
し
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
22
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
55
人

利
用
者
さ
ん
の
声

▼
就
労
移
行
支
援
を
利
用
し
て
３
カ
月
に

な
り
ま
す
。
工
場
の
一
般
就
労
を
目
指
し

て
、
日
々
の
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
男
性
】

が
就
職
し
、
そ
の
う
ち
43
人
が
就
労
移
行

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
就
職
し
ま
し

た
。

　

就
職
に
対
す
る
課
題
は
利
用
者
さ
ん
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
稼
い
だ
お
金
で

何
を
し
た
い
の
か
、
な
ぜ
就
職
す
る
の
か

と
い
う
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

長
く
勤
め
る
た
め
に
は
、
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段
か
ら

職
員
が
声
が
け
し
て
体
調
を
見
た
り
、
普

段
と
様
子
が
違
う
と
感
じ
た
時
は
、
作
業

を
中
断
し
て
、
話
を
し
て
一
緒
に
考
え
ま

す
。
家
庭
の
問
題
な
ど
職
場
で
は
解
決
で

き
な
い
こ
と
は
プ
ラ
ン
ナ
ー
さ
ん
や
関
係

機
関
と
連
携
し
て
解
決
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
は
相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
何
か
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
声
を
か
け
て
と
話
し
て
い

ま
す
。
仕
事
は
そ
の
人
の
自
立
に
向
け
て

必
要
な
こ
と
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
必
要

な
方
に
必
要
な
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。
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特集 地域で障がい者の就労を支える

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂
の
管
内
で
雇
用
さ

れ
て
い
る
障
が
い
者
数
は
約
２
８
０
人
で
、

実
雇
用
率
は
３
・
23
％
で
す
（
平
成
29
年

６
月
１
日
時
点
、
規
模
50
人
以
上
）
。
前

年
か
ら
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
就
労
を
希

望
す
る
障
が
い
者
の
多
く
は
職
に
就
け
て

い
ま
せ
ん
。
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
誰
も
が
そ
の
能
力
と
適
性
に
応
じ
て

働
き
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

地
域
全
体
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

●
障
害
者
雇
用
促
進
法
に
よ
る
環
境
整
備

　

平
成
25
年
に
障
害
者
雇
用
促
進
法
（
障

害
者
の
雇
用
の
促
進
等
に
関
す
る
法
律
）

が
改
正
さ
れ
、
障
が
い
者
に
対
す
る
差
別

の
禁
止
と
合
理
的
配
慮
の
提
供
義
務
が
規

定
さ
れ
ま
し
た
（
平
成
28
年
４
月
１
日
施

行
）
。

【
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
】

　

障
が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、
採

用
・
賃
金
・
福
利
厚
生
な
ど
で
の
不
当
な

扱
い
を
禁
止
し
ま
し
た
。

　

障
が
い
を
理
由
に
給
料
を
低
く
設
定
す

る
、
必
要
な
研
修
を
受
け
さ
せ
な
い
な
ど
。

【
合
理
的
配
慮
の
提
供
義
務
】

　

事
業
主
に
対
し
、
障
が
い
の
特
性
に
応

じ
て
職
場
内
で
働
き
や
す
い
環
境
整
備
を

す
る
こ
と
を
義
務
化
し
ま
し
た
（
過
度
な

負
担
を
伴
う
場
合
を
除
く
）
。

　

車
い
す
の
高
さ
に
合
わ
せ
た
机
や
作
業

台
を
用
意
す
る
、
筆
談
や
手
話
な
ど
必
要

な
方
に
は
、
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
な
ど
。

【
法
定
雇
用
率
の
見
直
し
】

　

企
業
や
自
治
体
に
対
し
て
、
障
が
い
者

を
一
定
率
（
法
定
雇
用
率
）
以
上
雇
用
す
る

こ
と
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
現
在
、
法

定
雇
用
率
は
民
間
企
業
が
2.2
％
、
国
や
地

方
自
治
体
は
2.5
％
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
算
定
対
象
に
な
か
っ
た

精
神
障
が
い
者
も
算
定
の
基
礎
に
追
加
さ

れ
ま
し
た
。
須
坂
市
は
2.6
％
で
す
（
平
成

30
年
６
月
１
日
時
点
）
。

●
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
支
援

　

平
成
30
年
の
障
害
者
総
合
支
援
法
改
正

に
よ
り
、
新
た
に
就
労
定
着
支
援
サ
ー
ビ

ス
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
就
労
移
行
支
援

や
就
労
継
続
支
援
な
ど
を
経
て
企
業
へ
就

労
さ
れ
た
方
で
、
半
年
以
上
経
過
し
た
障

が
い
者
に
対
し
て
、
企
業
訪
問
や
面
談
な

ど
を
通
し
て
仕
事
や
生
活
面
で
の
不
安
を

解
消
し
、
長
期
的
に
働
き
続
け
る
た
め
の

支
援
を
提
供
し
ま
す
。

●
相
談
支
援
窓
口
の
設
置

　

市
で
は
、
障
が
い
者
や
ご
家
族
、
支
援

者
の
方
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
須
高
地
域

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
障
害
者
等
相
談
支

援
事
業
を
委
託
し
て
い
ま
す
。
仕
事
や
生

活
上
の
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や
不
安
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と　

き　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
６
時

と
こ
ろ　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
７
５
０

●
福
祉
施
設
へ
の
業
務
発
注
に
ご
協
力
を

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
は
、

障
が
い
者
の
工
賃
ア
ッ
プ
に
向
け
て
い
ろ

い
ろ
な
業
務
を
受
注
し
て
い
ま
す
。
事
業

所
内
の
作
業
だ
け
で
な
く
、
地
域
へ
出
向

す
る
施
設
外
就
労
な
ど
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
各
企
業
や
自
治
会
、
個

人
の
方
か
ら
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
主
な
仕
事
内
容
】

▼
パ
ン
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
製
造
販
売

▼
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、
名
刺
な
ど
の
作

　

成
印
刷

▼
清
掃
業
務

▼
革
製
品
の
加
工
、
販
売

▼
各
種
軽
作
業　

な
ど

●
須
坂
市
の
現
状

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

～
障
が
い
者
の
地
域
生
活
を

　
　
　
　
　
　
支
え
て
い
く
た
め
に
～

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

見
か
け
た
ら

▼
電
車
・
バ
ス
で
は
、
席
を
お
譲
り
く
だ

さ
い
。

▼
駅
や
商
業
施
設
な
ど
で
、
声
を
か
け
る

な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る
た
め
の

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
な
ど
が
持
ち
歩
き
、
周
囲
の
方
に
手
助

け
を
求
め
た
い

時
に
提
示
す
る

こ
と
で
、
手
助

け
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
る
も

の
で
す
（
写
真

下
）
。
須
高
地
域

で
は
、
平
成
28

年
３
月
か
ら
独

自
に
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
、
外
見
か
ら
は
分

か
ら
な
く
て
も
、
周
囲
の
方
に
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
援

助
を
得
や
す
く
す
る
も
の
で
す（
写
真
左
）。

　

平
成
24
年
に
東
京
都
が
作
成
し
、
全
国

的
な
統
一
マ
ー
ク
と
し
て
、
平
成
30
年
７

月
か
ら
長
野
県
で
も
導
入
し
ま
し
た
。

健常者
給料

障がい
者給料



2019年７月号 ・６・

ごみ処理

生ごみを堆肥化
しましょう

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

　

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の
５

割
以
上
（
重
量
比
）は
生
ご
み
で
す

（
円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

生
ご
み
を
減
ら
せ
ば
ご
み
袋
の

削
減
に
つ
な
が
り
、
ご
家
庭
の
負

担
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

　

「
生
ご
み
を
出
さ
な
い
」と
宣
言

し
、
生
ご
み
の
自
家
処
理
を
実
施

し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
生
ご

み
以
外
の
可
燃
ご
み
専
用
の
ご
み

袋
（
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
・
左

の
写
真
）
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
中
に
申
請
し
た
世
帯
に
は

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」

配
布
中
で
す
!!

　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
（
旧
上

高
井
郡
役
所
敷
地
内
）
と
生
活
環

境
課
（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎
１
階
）

で
は
、
み
か
ん
箱
ほ
ど
の
大
き
さ

の
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
で
簡
単
に
で
き

る
生
ご
み
堆
肥
化
キ
ッ
ト
を
１
袋

堆
肥
化
は
簡
単
に
で
き
ま
す

１
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

１
袋
で
３
カ
月
ほ
ど
使
う
こ
と

が
で
き
、
で
き
た
堆
肥
は
家
庭
菜

園
な
ど
に
使
え
ま
す
。

　

堆
肥
化
し
た
も
の
を
ご
家
庭
で

使
わ
な
い
場
合
は
、
エ
コ
サ
ポ
ー

ト
す
ざ
か
ま
た
は
生
活
環
境
課
で

引
き
取
り
ま
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
生
ご
み
堆
肥
化

の
動
画
が
見
れ
ま
す
。

■可燃ごみの内訳
（平成30年10月調べ）

　

市
で
は
、
電
動
生
ご
み
処
理
機

や
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
な
ど
を
購

入
す
る
場
合
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）
。

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

■生ごみ処理機などの助成

電動(手動)生ご
み処理機

購入額の２分の１
(上限３万円)

補助額内容 申請条件

７年に１度
申請可能

１世帯につ
き、年２台ま
で申請可能

購入額の２分の１
(上限５千円)

生ごみ堆肥化処
理容器 ( コンポ
ストなど )

※それぞれ予算の範囲内での補助となります。申請
方法など詳しくは、お問い合わせください。

▲生ごみ堆肥化の様子

　

平
成
30
年
度
の
可
燃
ご
み
の
排

出
量
は
１
万
５
８
１
ｔ
で
、
一
人

当
た
り
２
０
７
・
９
㎏
で
、
平
成
29

年
度
よ
り
2.5
㎏
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
令
和
２
年
度
の
可
燃
ご

み
の
排
出
量
の
目
標
値
を
一
人
当

た
り
１
９
７
㎏
と
設
定
し
て
い
ま

す
。
現
在
よ
り
も
一
年
間
で
10
・

９
㎏
の
減
量
が
必
要
で
す
。

　

日
頃
か
ら
分
別
や
水
切
り
な
ど

を
意
識
し
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
排
出
量
の
目
標
値

40
枚
配
布
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
生
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

マイバッグを持参しましょう

　日本では、年間約300億枚のレジ袋が使

用されていると推計されています。これ

を一人当たりに換算すると、年間300枚の

レジ袋を使用していることになります。

　買い物の際は、レジ袋を使わずにマイ

バッグを持参すればレジ袋が削減し、ご

みの減量につながります。

　近年、プラスチックごみが注目されて

います。

　レジ袋やペットボトルなどの使い捨て

プラスチックは極力使わず、マイバッグ

やマイボトルを使うことで、捨てられて

しまうプラスチックを減らすことができ

ます。

　まずはマイバッグを使うなど、身近で

できることから始めてみませんか。

可
燃
ご
み
30
袋
に
入
っ

て
い
た
生
ご
み▲

生ごみ
54％

資源物
18％

その他
28％



2019年７月号・７・

信州岩波講座

～第21回～

信州岩波講座2019

テ
ー
マ　

「
あ
す
へ
繫つ

な

ぐ
学
び
」

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

聴
講
券

▼
前
売
券
…
１
０
０
０
円

▼
当
日
券
…
１
２
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
無
料

▼
３
講
座
つ
づ
り
券
…
２
５
０
０

円
（
前
売
り
の
み
）

聴
講
券
の
販
売
場
所
（
市
内
）

▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
中
央
公
民
館

▼
平
安
堂
須
坂
店

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
s
:
/
/
i
w
a

n
a
m
i
.
s
u
z
a
k
a
.
j
p

）で
も
予
約
で

き
ま
す
。

問合せ　信州岩波講座実行委員会事務局（メセナホール内）
　　　　（☎026‐245‐1800）

【
講
座
Ⅰ
】

と　

き　

８
月
17
日
㈯
午
後
１
時

　
　
　
　

30
分
～
４
時
20
分
（
午

　
　
　
　

後
１
時
開
場
）

講　

演　

「
本
の
世
界　

読
書
の

　
　
　
　

す
す
め
」

講　

師　

出
口
治
明
さ
ん
（
立
命

　
　
　
　

館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学

　
　
　
　

学
長
）

【
講
座
Ⅱ
】

と　

き　

８
月
24
日
㈯
午
後
１
時

　
　
　
　

30
分
～
４
時
20
分
（
午

　
　
　
　

後
１
時
開
場
）

講　

演　

「
Ａ
Ｉ
と
人
間
」

講　

師　

福
岡
伸
一
さ
ん
（
青
山

　
　
　
　

学
院
大
学
教
授
）

【
講
座
Ⅲ
】

と　

き　

９
月
21
日
㈯
午
後
１
時

　
　
　
　

30
分
～
４
時
20
分
（
午

　
　
　
　

後
１
時
開
場
）

講　

演　

「
日
本
を
考
え
る
私
」

講　

師　

姜
尚
中
さ
ん
（
東
京
大

　
　
　
　

学
名
誉
教
授
）

※
各
講
座
に
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
交
え
て
、
会
場
か
ら
の
質

問
に
答
え
る
コ
ー
ナ
ー
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

税
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

【
限
度
額
が
変
わ
り
ま
し
た
】

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
医
療
給

付
費
分
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
、

介
護
納
付
金
分
を
計
算
し
、
合
算

し
た
額
が
税
額
に
な
り
ま
す
。

　

収
入
の
多
い
世
帯
に
は
、
年
間

の
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。今
年
度
か

ら
医
療
給
付
費
分
の
限
度
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た（
表
①
参
照
）。

【
軽
減
基
準
が
変
わ
り
ま
し
た
】

　

世
帯
（
世
帯
主
と
加
入
者
）
の
軽

減
判
定
用
合
計
所
得
が
、
一
定
額

以
下
の
場
合
、
税
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
こ
の
う
ち
、
５
割
軽
減
と

２
割
軽
減
の
判
定
基
準
が
見
直
さ

れ
、
軽
減
措
置
の
対
象
と
な
る
世

帯
が
広
が
り
ま
し
た（
表
②
参
照
）。

平
成
31（
２
０
１
９
）年
度
の

主
な
改
正

旧
被
扶
養
者
減
免
の
減
免
期

間
見
直
し

　

来
年
度
か
ら
、
旧
被
扶
養
者
減

免
の
減
免
期
間
を
見
直
す
予
定
で

す
。
現
在
、
旧
被
扶
養
者
減
免
が

適
用
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
は
、
見

直
し
予
定
の
お
知
ら
せ
を
７
月
中

に
納
税
通
知
書
に
同
封
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

33万円＋（加入者
数×28万円）以下

33万円以下

33万円＋（加入者
数×51万円）以下

33万円＋（加入者数
×27万5千円）以下

33万円以下

平成30年度 平成31年度

33万円＋（加入者数
×50万円）以下

医療給
付費分

後期高
齢者支
援金分

介護納
付金分

58万円

平成30
年度

平成31
年度

61万円

16万円16万円

19万円19万円

■表②　軽減基準 ■表①　限度額

５割
軽減

７割
軽減

２割
軽減

※世帯の軽減判定用合計所得金額は、上記に
該当する世帯に軽減されます（申請不要）。



2019年７月号 ・８・

後期高齢者医療

後期高齢者医療制度の保険料と
保険証などの更新のお知らせ

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
新
し
い
保
険
証
（
桃
色
）を
７
月

下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
現
在
お

使
い
の
保
険
証
（
黄
色
）は
８
月
以

降
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、

平
成
30
年
中
の
収
入
や
所
得
に
基

づ
い
て
判
定
し
ま
す
。

【
負
担
割
合
が
３
割
に
な
る
方
】

　

市
民
税
課
税
標
準
額
が
１
４
５

万
円
以
上
の
被
保
険
者
の
方
と
、

そ
の
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
の
方

【
負
担
割
合
が
１
割
に
な
る
方
】

▼
被
保
険
者
が
２
人
以
上
の
世
帯

で
、
収
入
合
計
額
が
５
２
０
万
円

未
満
の
方

▼
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
収

入
額
が
３
８
３
万
円
未
満
の
方

▼
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
収

入
額
が
３
８
３
万
円
以
上
だ
が
、

同
一
世
帯
の
70
～
74
歳
の
方
を
含

め
た
収
入
合
計
額
が
５
２
０
万
円

未
満
の
方

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
現

役
並
み
所
得
の
一
部
の
方
が
高
額

な
外
来
診
療
の
受
診
や
入
院
を
し

た
と
き
に
、「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、医
療
費
な
ど
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
、
健
康
づ
く
り
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

▼
保
険
証
▼
は
ん
こ
▼

個
人
番
号
の
確
認
で
き
る
も
の

有
効
期
間　

毎
年
８
月
１
日
～
翌

年
の
７
月
31
日

※
す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
て
、

引
き
続
き
対
象
に
な
る
方
に
は
、

７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
保

険
証
と
一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
。

※
限
度
額
な
ど
は
区
分
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

▼
区
分
Ⅰ
…
同
一
世
帯
の
全
員
が

市
民
税
非
課
税
で
、
か
つ
、
一
定

の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
（
年
金

受
給
額
が
80
万
円
以
下
な
ど
）

▼
区
分
Ⅱ
…
同
一
世
帯
の
全
員
が

市
民
税
非
課
税
の
方

（
区
分
Ⅰ　

Ⅱ
は
水
色
の
認
定
証
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
更
新
の
お
知
ら
せ

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

平
成
31
年
度
の
保
険
料
額
を

通
知
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
、
平
成
31
年
度
の

保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
な
ど
が

入
っ
た
左
の
封
筒
（
緑
色
）を
お
送

り
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
い
た
ら

必
ず
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
納
付
の
注
意
事
項
】

▼
現
金
納
付
の
方
に
は
納
入
通
知

書
（
平
成
31
年
度
分
・
複
数
枚
）を

同
封
し
ま
す
。
各
納
期
限
内
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を

希
望
す
る
方
は
口
座
振
替
依
頼
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
10
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
に

な
る
方
は
、９
月
ま
で
は
普
通
徴
収

で
保
険
料
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
か
ら
の
天
引
き
を
口
座
振

替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
健
康
づ
く
り
課（
窓

口
５
番
・
本
庁
舎
１
階
）で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
該
当
す
る
方
は
、
健
康
づ
く
り

課
へ
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
該

当
す
る
方
に
は
６
月
に
通
知
を
お

送
り
し
ま
し
た
）
。

65
歳
以
上
で
障
が
い
の
あ
る

方
へ

　

65
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
方

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
健
康
づ
く
り

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
し
た
日
以
降
に
、こ
の
制
度

に
加
入
し
ま
す
。そ
れ
ま
で
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
は
、
重
複
加
入

と
な
る
た
め
、
脱
退
と
な
り
ま
す
。

対　

象　

▼
国
民
年
金
な
ど
の
障

害
年
金
１　

２
級
該
当
者
▼
身
体

障
害
者
手
帳
１
～
３
級
と
４
級
の

一
部
の
所
有
者
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１　

２
級
所
有
者
▼

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
所
有
者

▼
現
役
並
み
所
得
者
…
自
己
負
担

割
合
が
３
割
に
な
る
方
の
う
ち
一

部
の
方
（
左
の
認
定
証
）

▲送付用封筒（上・黄色）
　と保険証（下・桃色）

▲限度額適用・標準負
担額減額認定証（水色）

▲限度額適用認定証
（白色）

・

・

・



2019年７月号・９・

高
齢
受
給
者
証

国
民
健
康
保
険

８
月
１
日
に
国
民
健
康
保
険
の

各
種
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
新
し
い
受
給
者
証
を
対
象
者
へ

７
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

対　

象　

昭
和
19
年
８
月
２
日
か

ら
昭
和
24
年
８
月
１
日
生
ま
れ
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者

自
己
負
担
割
合　

医
療
機
関
の
窓

口
で
支
払
う
自
己
負
担
の
割
合
は

次
の
と
お
り
で
す
（
高
齢
受
給
者

証
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
）
。

①
現
役
並
み
所
得
の
あ
る
方
…
３

割
負
担

②
①
以
外
の
方
…
２
割
負
担

注
意
事
項

▼
高
齢
受
給
者
証
が
手
元
に
届
い

た
ら
、
住
所
・
氏
名
・
自
己
負
担

割
合
な
ど
の
内
容
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
８
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関
の

窓
口
へ
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限
が
切
れ
た
高
齢
受
給

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」

　

人
工
透
析
が
必
要
な
方
（
慢
性

腎じ
ん

不
全
）
や
血
友
病
、
血
液
製
剤

に
起
因
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
方

が
「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、

自
己
負
担
額
が
医
療
機
関
ご
と
や

入
院
・
外
来
ご
と
に
１
カ
月
１
万

円
（
人
工
透
析
が
必
要
な
70
歳
未

満
の
上
位
所
得
者

（※）
は
２
万
円
）

に
な
り
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
健
康
づ
く
り
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
す
で
に
交

付
を
受
け
て
い
る
方
は
申
請
不
要

で
す
）
。

（※）
上
位
所
得
者
と
は
…
同
一
世
帯

の
す
べ
て
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
基
礎
控
除
後
の
合
計
所
得

額
が
６
０
０
万
円
を
超
え
る
方

　

高
額
な
外
来
診
療
の
受
診
や
入

院
を
す
る
と
き
に
事
前
に
こ
れ
ら

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
と
、医
療
費
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。

　

ま
た
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」を
入
院
時
に
提
示

す
る
と
、食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
方
で
必
要
な
方

は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対　

象　

▼
限
度
額
適
用
認
定
証
…
70
歳
未

満
で
市
民
税
課
税
世
帯
の
方
、
70

歳
以
上
で
現
役
並
み
所
得
Ⅰ
、
Ⅱ

の
方

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▼
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
…
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
る
世
帯
の
方
に
は
交
付
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

▼
各
認
定
証
は
、
事
前
に
申
請
し
、

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
す
で
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
で
有
効
期
限
後
も
希
望

す
る
方
は
８
月
１
日
以
降
に
再
申

請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
時
は
、
世
帯
主
の
は
ん
こ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

者
証
は
、
必
ず
破
棄
す
る
か
、
健

康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁

舎
１
階
）
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

福
祉
医
療

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度
の

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。

　

申
請
が
必
要
な
方
に
は
申
請
書

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
健
康
づ

く
り
課
（
窓
口
５
番
・
本
庁
舎
１

階
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
自
立
支
援
医
療
（
精
神

通
院
）
対
象
者
の
受
給
者
証
の
更

新
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
所

　

有
者

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
１
所
有
者

▼
国
民
年
金
１
級
10
号
該
当
者

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・

　

２
級
所
有
者

▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
該
当
者

　

で
所
得
税
非
課
税
世
帯
の
方

受
給
者
証
の
更
新

更
新
の
対
象
者

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
・
２
級

　

該
当
児
童

▼
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
（
18
歳

　

未
満
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
方

　

と
そ
の
子
）

【
次
の
方
は
更
新
で
き
ま
せ
ん
】

▼
所
得
が
限
度
額
を
超
え
て
い
る
方

▼
世
帯
で
所
得
の
申
告
を
し
て
い

　

な
い
方

▼
転
入
な
ど
に
よ
り
所
得
の
確
認

　

が
で
き
な
い
方

※
更
新
で
き
な
い
方
に
は
、
別
途

通
知
し
ま
す
。

　福祉医療費給付金制度

は、中学３年生までの子

どもやひとり親家庭の方、

障がいをお持ちの方など

を対象に医療費の一部を

助成する制度です。



2019年７月号 ・10・

申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

市役所職員（初級）募集

平成５年４月２日～平成

14年４月１日生まれの方

平成６年４月２日～平成

14年４月１日生まれの方

高校卒業程度の学力を有する方

（４年制大学卒業者・卒業見込み者を除く）

高校卒業程度の学力を有する方（救急救

命士資格取得養成学校の卒業者なども受

験可能）

職種 住所要件学力・職歴など年齢

一般事務

消防

職員募集

昭和54年４月２日～平成

14年４月１日生まれの方

高校卒業程度の学力を有する方で、次の

要件をすべて満たす方

▼すでに身体障害者手帳の交付を受けて

おり、障がいの程度が１級～６級の方

▼介助者なしに職務を遂行できる方

▼採用試験で、活字印刷文による出題に

対応できる方

身体障が

い者一般

事務

令和２年４月１日

現在で須坂市に住

民登録がある方

令和２年４月１日

現在で須坂市、小

布施町、高山村の

いずれかに住民登

録がある方

通勤可能な方

試験日　▼一次試験（筆記・適性検査・作文）…９月１日㈰

　　　　▼二次・三次試験（個別面接・集団討議）・運動適性検査（消防）…一次・二次試験の合格者に通知

　市民の皆さんとともに新たなプロジェクトを創造し実行していく意欲と行動力のある方を募集しま

す。

募集職種　受験資格　下表のとおり

募集人員　若干人

募集期間　７月１日㈪～19日㈮

受験手続　総務課にある申込書に必要事項を記入し、提出してください（郵送可。19日㈮の消印有効）。

　　　　　※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。郵送で請求する場合は、返信用

　　　　　　封筒(Ａ４サイズが入るものに120円切手を貼って）を同封してください。

・

平
成
29
年
度
採
用
（
一
般
事
務
）　

市
川
な
つ
き　

所
属
：
市
民
課　

　

戸
籍
や
住
民
基
本
台
帳
事
務
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
事
務
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
窓
口
業
務
で
は
、
多

く
の
市
民
の
方
と
触
れ
合
う
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
充
実
感
の
あ
る

職
場
で
す
。

平
成
28
年
度
採
用
（
一
般
事
務
）　

七
海
翔
太　

所
属
：
道
路
河
川
課

　

主
に
官
民
界
の
境
界
確
認
を
行

っ
て
い
ま
す
。
境
界
立
会
で
は
皆

さ
ん
の
資
産
で
あ
る
土
地
の
境
界

を
確
認
し
て
お
り
、
と
て
も
重
要

で
責
任
感
の
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

■
働
く
職
員
の
声



2019年７月号・11・

免
除
の
届
け
出
・
申
請
窓
口

▼
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
る
方

は
、
毎
年
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
退
職
や
失
業
な
ど
を
理
由
に
免

除
申
請（
特
例
免
除
）す
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写

し
な
ど
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
特
例
免
除
以
外
の
方
で
、
全
額

免
除
・
納
付
猶
予
に
該
当
し
、
継

続
申
請
を
し
て
い
る
場
合
は
、
毎

年
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

(※1)

に
な
る
方

【
届
け
出
る
と
免
除
に
な
る
方
】

▼
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
る
方

▼
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生
年

金
な
ど
を
受
け
て
い
る
方　

な
ど

【
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
免
除  

 

に
な
る
方
】

▼
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

方
（
申
請
者
、
配
偶
者
や
世
帯
主
の

所
得
な
ど
に
よ
り
判
定
し
ま
す
）

▼
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
、
前

年
の
所
得
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方

▼
生
活
保
護
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

▼
天
災
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

※
免
除
に
は
、
全
額
免
除
と
一
部

免
除
が
あ
り
ま
す
（
下
表
参
照
）
。

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
申
請
者
本

人
と
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下

受
付
窓
口　

健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

受
付
開
始　

７
月
１
日
㈪

（
承
認
期
間
は
７
月
～
翌
年
６
月
）

※
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

免
除
や
納
付
猶
予
制
度
の
届

出
・
申
請
手
続
き
の
注
意
点

納
付
猶
予

(※2)

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
の
申
請
を
し
た
方
は
、
10

年
以
内
に
限
り
納
付
（
追
納
）で
き

ま
す
。

免
除
・
納
付
猶
予
期
間
の
保

険
料
は
10
年
以
内
に
納
付
を

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

年　金

国民年金保険料の
免除制度などのお知らせ

申込・問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

■
用
語
説
明

(※1)
免
除

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
部
ま
た

は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
（
支
払
い

の
義
務
を
免
れ
る
）
制
度
で
す
。

　

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
時
に

比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
は

少
な
く
な
り
ま
す
が
、
免
除
の
承

認
を
受
け
た
期
間
分
を
追
納
す
る

こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
部
免
除

が
承
認
さ
れ
た
期
間
に
必
要
な
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
な
い
場

合
は
、
未
納
期
間
（
受
給
資
格
期

間
と
し
て
計
算
で
き
な
い
期
間
）

と
な
り
ま
す
。

(※2)
納
付
猶
予

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
義
務

が
猶
予
さ
れ
る
（
支
払
い
を
先
送

り
に
す
る
）
、
令
和
７
（
２
０
２
５
）

年
６
月
ま
で
の
時
限
制
度
で
す
。

　

年
金
の
受
給
資
格
期
間
と
し
て

計
算
で
き
ま
す
が
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
の
計
算
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。

　

追
納
す
る
こ
と
で
将
来
の
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
学
生
は
、
免
除
や
納
付
猶
予
の

制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
が
、「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

で
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
、
申
請
す
る
こ
と
で

保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
、
出
産
日
が
２
０
１
９
年
２
月

１
日
以
降
の
方
は
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
け
出
が
で
き
ま
す
。

免
除
期
間　

出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
カ
月
間　

※
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間

半額
免除

8,210円 8,200円

4分の3
免除

4,100円 12,310円

全額
免除

0円 16,410円
保険料納付済期間の
２分の１として計算

納付する
保険料

免除され
る保険料

免除の
種類

老後の年金額を計算
するときは

4分の1
免除

12,310円 4,100円

（扶養親族等の数＋１）×
35万円＋22万円

78万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

118万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

158万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

所得金額の目安（この金
額未満の方が対象）

保険料納付済期間の
８分の５として計算

保険料納付済期間の
８分の６として計算

保険料納付済期間の
８分の７として計算



2019年７月号 ・12・

　市の予算や収入・支出の状況を年２回公表しています。

　今回は、平成30年度予算の各会計の歳入（収入）と歳

出（支出）の執行状況（平成31年３月31日現在）をお知ら

せします。

※現金の未収や未払いを整理する期間（４月１日～

　５月31日）があるので、決算の数値とは異なります。

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

平成30年度

予算執行状況

69億3,514万円
64億　 99万円

 執行率(92.3％)

■水道事業

■宅地造成事業

【企業会計】
【特別会計】

44億6,880万円 43億9,991万円 39億3,016万円

 837万円 837万円 816万円

54億1,737万円 49億5,328万円48億3,746万円

6億5,095万円 6億3,427万円 6億2,245万円

■下水道事業

財政状況

収入

支出

収入

支出

12億7,107万円

11億9,874万円

5,963万円

6億8,269万円

収入

支出

収入

支出

12億9,678万円

10億4,582万円

5,963万円

5億8,964万円

収益的
収支

収入

支出

収入

支出

21億  799万円

18億1,899万円

10億3,033万円

17億1,629万円

21億2,442万円

17億4,626万円

9億9,616万円

16億8,442万円

予算現額

予算現額

予算現額

収入・支出済額

収入・支出済額

収入・支出済額

646万円

954万円

0円

0円

17万円

335万円

0円

0円

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

介護保険

後期高齢者
医療

収益的
収支

収益的
収支

資本的
収支

資本的
収支

資本的
収支

【用語解説】

▼収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金な

　　どの収入と支出を示すもの

…予算現額 222億2,830万円【一般会計】

市税

61億　292万円
58億8,190万円
収入率(96.4％)

19億2,675万円
18億1,360万円
（94.1％）収

入
済
額

予
算
現
額

その他

23億4,011万円
21億7,580万円
（93.0％）

予算現額のうち収入済額…199億9,478万円（収入率90.0％）歳入

地方交付税

45億3,543万円
45億3,543万円
（100.0％）

市債

17億　 50万円
 8億3,760万円
（49.3％）

21億2,526万円
17億2,446万円
（81.1％）

諸収入 繰入金

 9億5,700万円
 9億9,077万円
（103.5％）

国庫支出金 地方消費税交付金

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
 ※収入率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
 ※執行率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

県支出金

13億3,712万円
13億2,825万円
（99.3％）

12億　321万円
 7億　697万円
（58.8％）

予
算
現
額

支
出
済
額

民生費

予算現額のうち支出済額…194億2,204万円（執行率87.4％）歳出

教育費

31億2,802万円
21億8,997万円
（70.0％）

21億6,539万円
19億6,405万円
（90.7％）

総務費

15億4,144万円
13億4,861万円
（87.5％）

商工費 消防費公債費

9億3,665万円
9億1,088万円
（97.2％）

その他

10億　891万円

19億8,078万円
19億1,984万円
（96.9％）

土木費 衛生費

30億3,447万円
23億7,127万円
（78.1％）

14億9,750万円
14億1,187万円
（94.3％）

 9億　456万円
（89.7％）



2019年７月号・13・

温暖化対策

クールチョイスで
夏を快適に

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

●クールチョイスの取り組み例

クールファッション

…軽装で涼しく

▼ポロシャツなどを着用

▼うちわや扇子を活用

クールワーク

…効率的な働き方へ

▼勤務時間を朝方に移行

▼残業をしない

▼長期の夏休みをとる

クールハウス

…設備や機器を利用

　して快適に

▼すだれやよしず、グリーン

　カーテンを設置

▼窓の遮熱シートなどを活用

▼こまめな室温確認で熱中症

　予防も

クールアイデア

…ちょっとしたアイ

　デアで涼をとる

▼朝や夕方の打ち水

▼体内から冷やしてくれる食

　べ物（キュウリなど）を食べる

▼冷却ジェルシートや氷のう

　などの冷却グッズを活用

クールシェア

…みんなで涼しいと

　ころに集まろう

▼家族で一つの部屋に　　

▼自然が多く涼しい場所で過

　ごす

▼公共施設を活用する　　　

▼レストランなどを活用する

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
で
温
暖
化

対
策
を

取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト

　

国
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

の
た
め
、
国
民
運
動
と
し
て
「
ク

ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」
（
賢
い
選
択
）を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
と
は
、
従
来

の
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
他
に
、
さ
ら

な
る
軽
装
や
効
率
的
な
働
き
方
、

生
活
様
式
の
変
革
な
ど
を
温
暖
化

対
策
の
一
つ
と
し
て
選
択
し
て
い

く
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
温
暖
化
対
策
は
、

賢
い
省
エ
ネ
ア
イ
デ
ア
で
次
世
代

の
暮
ら
し
方
を
選
ん
で
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
、
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
服

を
着
た
り
、
過
ご
し
方
の
工
夫
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

環
境
省
の
「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス

専
用
ア
プ
リ
」で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
様
式
に
合
っ
た
事
例
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
職
場
や
家
庭
で
も

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
ク
ー
ル
チ

ョ
イ
ス
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
専

用
ア
プ
リ
は
下
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
の
症
状

　

次
の
症
状
が
出
た
ら
、
熱
中
症

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
夏
の
長
期
予
報
（
日
本
気
象

協
会
発
表
）
で
は
、
気
温
は
ほ
ぼ

平
年
並
み
で
す
が
、
正
し
い
予
防

方
法
を
知
り
、
普
段
か
ら
気
を
付

け
る
こ
と
で
熱
中
症
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

軽度

▼
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み

▼
手
足
の
し
び
れ

▼
こ
む
ら
返
り

▼
頭
痛

▼
吐
き
気
・
嘔お

う

と吐

▼
体
が
だ
る
い（
倦け

ん
た
い怠

感
）・

　

虚
脱
感

▼
意
識
が
な
い

▼
会
話
し
た
と
き
の
返
事

　

が
お
か
し
い

▼
全
身
の
け
い
れ
ん

▼
体
が
熱
い

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
へ
の

対
処
法

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
確
認

し
、
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

▼
喉
が
渇
か
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水

分
や
塩
分
の
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
十
分
な
睡
眠
と
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
時
は
、
体
を
し
め
つ
け
な

い
涼
し
い
服
装
を
し
、
日
よ
け
対

策
も
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
（
作
業
）
時
は
、
こ
ま
め
に

休
憩
や
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

重度 中度 熱
中
症
予
防

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▼
涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る

▼
体
を
冷
や
す

▼
水
分
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
や

意
識
が
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。



2019年７月号 ・14・

と　

き　

７
月
20
日
㈯

と
こ
ろ　

▼
お
ま
つ
り
広
場
…
下

図
の
■
の
場
所
▼
踊
り
ゾ
ー
ン
…

下
図
の
■
の
場
所

イ
ベ
ン
ト
内
容　

左
表
の
と
お
り

※
踊
り
の
祭
典
中
、
踊
り
・
仮
装
・

山だ

し車
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ン
テ

ス
ト
を
行
い
ま
す
。

【
ト
イ
レ
】

公
衆
用
ト
イ
レ　

▼
芝
宮
▼
須
坂

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
▼
市

営
駐
車
場
内
（
仮
設
）
▼
ロ
ー
ソ
ン

東
横
町
店
駐
車
場
内
（
仮
設
）
▼
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
え
ひ
ろ

前
（
仮
設
）

障
が
い
者
用
ト
イ
レ　

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
え
ひ
ろ
内

※
場
所
は
下
図
の
と
お
り

【
交
通
規
制
】

規
制
時
間　

午
後
３
時
～
10
時

規
制
区
間　

下
図
の
と
お
り

▼
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
す
ざ
か
市
民
バ
ス
と
路
線
バ
ス

の
「
末
広
町
」
、「
笠
鉾
会
館
」
、「
芝

宮
」
の
停
留
所
は
午
後
３
時
以
降

バ
ス
が
停
車
し
ま
せ
ん
。

▼
須
坂
市
役
所
が
参
議
院
議
員
選

挙
の
期
日
前
投
票
所
と
な
る
た
め
、

市
役
所
駐
車
場
の
利
用
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■当日のイベント内容

と　

き　

７
月
21
日
㈰

　
　
　
　

午
後
７
時
45
分
～

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地
（
河
川
敷
）

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

イ
ベ
ン
ト

第
42
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り

問
合
せ　

▼
踊
り
の
祭
典
・
竜
み
こ
し
…
商
業
観
光
課
（
☎
０
２
６
‐

２
４
８
‐
９
０
０
５
）
▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ダ
ン
ス
・
ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
…
須
坂
新
聞
社
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
５
３
２
０
）

フリーマーケット

時間（予定） 会場

ダンス・ステージ
パフォーマンス

15：20～17：15
ローソン東横町
店前

踊りの祭典 18：00～20：25 踊りゾーン

竜みこし 19：00～19：30 踊りゾーン

イベント

15：30～20：00 おまつり広場

■
須
坂
祇ぎ

お

ん園
祭

【
天て

ん
の
う王

お
ろ
し
・
笠
鉾
巡
行
】

と　

き　

７
月
21
日
㈰　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
８
時
～

コ
ー
ス　

芝
宮-

市
街
地-

芝
宮

【
天
王
あ
げ
・
灯と

う
ろ
う籠

行
列
】

と　

き　

７
月
25
日
㈭　
　
　
　

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～

コ
ー
ス　

芝
宮-

市
街
地-

芝
宮

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

■
第
32
回
須
坂
み
ん
な
の
花
火

　
大
会

小
型
無
人
機
（
ド
ロ
ー
ン
な

ど
）
の
使
用
自
粛
の
お
願
い

　

参
加
者
の
安
全
確
保
や
ま
つ
り

の
円
滑
な
進
行
の
た
め
、
ド
ロ
ー

ン
な
ど
の
無
線
操
作
に
よ
る
飛
行

物
の
使
用
を
自
粛
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

不

不

不

不

不
不 不

横町
中央交番

 

 
市社会福
祉協議会

交通規制　国道403号・県道須坂停車場線　15:00～22:00
　…車両通行止　　…車両通り抜け不可　　…指定外方向通行禁止不

第42回須坂カッタカタまつり

　　　　概　要　図

竿
かんとう

灯

規制　15：00～22：00

規制　15：00～22：00

規制　15：00～22：00

障がい者用トイレ

仮設トイレ

本部ダンス・ステージ
パフォーマンス

仮設トイレ

トイレ

規制　15：00～22：00

須坂郵便局

須坂
ハイランド

須坂駅

須坂ショッピング
センターパルム

墨坂神社
（芝宮）

デイサービスセ
ンターすえひろ

市営
駐車場

仮設トイレ

踊り見本櫓
やぐら

トイレ

おまつり広場
フリーマーケット

竿
かんとう

灯

竿
かんとう

灯

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
で
「
須
坂
祇
園
祭
」
を
市
民
の
方
が
出
演
し
紹
介
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

７
月
12
日
㈮
午
後
４
時
15
分
頃
～
（
約
15
分
）



2019年７月号・15・

家
畜
動
物
た
ち
を
学
ぼ
う

　

家
畜
種
の
必
要
性
や
生
態
・
歴

史
な
ど
を
学
び
、ふ
れ
あ
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪

と
こ
ろ　

動
物
園
南
園

内　

容　

▼
家
畜
動
物
の
展
覧
会

と
ク
イ
ズ
▼
動
物
園
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

夏
休
み
の
自
由
研
究
を
動
物
園
で

し
よ
う

内
容
・
と
き

【
動
物
の
ウ
ン
チ
を
調
べ
よ
う
】

と　

き　

▼
７
月
26
日
㈮
▼
28
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
鳥
の
羽
根
を
使
っ
て
羽
ペ
ン
を 

 

作
ろ
う
】

と　

き　

▼
７
月
26
日
㈮
▼
27
日

㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
比
べ
て
み
よ
う
！
カ
ピ
バ
ラ
＆ 

 

モ
ル
モ
ッ
ト
】

と　

き　

▼
７
月
27
日
㈯
▼
28
日

㈰
午
後
１
時
15
分
～
２
時
30
分

対　

象　

小
学
３
年
生
～
６
年
生

定　

員　

各
５
～
10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
８
日
㈪
～
25
日
㈭

参
加
費　

無
料
（
入
園
料
は
必
要
）

持
ち
物　

▼
筆
記
用
具
▼
カ
メ
ラ

▼
水
筒

土
用
丑う

し

の
日
イ
ベ
ン
ト

と　

き　

▼
７
月
27
日
㈯
▼
28
日
㈰

内
容
・
時
間

【
ペ
ン
ギ
ン
プ
ー
ル
に
ド
ジ
ョ
ウ

 

が
や
っ
て
く
る
】

時　

間　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

定　

員　

20
人

【
ア
ラ
イ
グ
マ
の
ド
ジ
ョ
ウ
す
く
い
】

時　

間　

午
後
３
時
15
分
～
３
時

30
分

ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
・
ア
ッ
ト
・
ザ
・

ズ
ー

　

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
と
ご

家
族
を
ご
招
待
し
ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
27
日
㈯
午
後
５

時
～
７
時
（
雨
天
中
止
）

内　

容　

▼
動
物
ふ
れ
あ
い
▼
エ

サ
や
り
体
験
な
ど

対　

象　

３
～
18
歳
の
障
が
い
の

あ
る
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

申
込
方
法　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所（

０
２
６
‐
２
４
８
‐
１
７
９
３
）

ま
た
は
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
（

０
２
６
‐
２
１
４
‐
０
１

５
８
）
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入

の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
５
日
㈮

※
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

後
日
飼
育
員
手
作
り
の
招
待
状
を

送
付
し
ま
す
。
申
込
期
限
以
降
も

随
時
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
が
、

招
待
状
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

第
８
回
臥
竜
公
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と　

き　

７
月
28
日
㈰

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
（
博
物
館
南

側
周
辺
）

※
中
止
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
は
し
ご
車
に
乗
っ
て
み
よ
う
！
】

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
10
時
45

分
▼
午
前
11
時
～
11
時
45
分
（
受

付
は
午
前
９
時
30
分
～
）

定　

員　

各
回
15
人

【
ボ
ー
ト
無
料
開
放
】

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

45
分
（
乗
船
時
間
20
分
間
）

【
ア
イ
ボ
ン(

ロ
バ)

の
竜
ヶ
池
散
歩
】

時　

間　

午
後
１
時
～
２
時

【
世
界
の
昆
虫
（
蝶

ち
ょ
う

、
カ
ブ
ト
ム
シ
、

ク
ワ
ガ
タ
な
ど
）
標
本
の
販
売
】

【
昆
虫
の
標
本
作
り
体
験
】

【
ワ
ッ
サ
ー
の
販
売
】

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
か
ん
な
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
】

時　

間　

▼
午
前
10
時
45
分
～
11

時
▼
午
後
１
時
30
分
～
１
時
45
分

【
親
子
灯
ろ
う
作
り
教
室
】

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

持
ち
物　

絵
の
具
セ
ッ
ト
ま
た
は

ク
レ
ヨ
ン

【
親
子
エ
コ
体
験
教
室
】

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

【
紙
芝
居
が
来
る
！
】

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
10
時
30

分
▼
午
前
11
時
～
11
時
30
分

口　

演　

蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を
語

る
会

【
折
り
紙
教
室
】

時　

間　

午
前
10
時
30
分
～
午
後

１
時

【
臥
竜
公
園
商
店
会
の
催
し
】

▼
カ
キ
氷
を
２
５
０
円
で
販
売

▼
く
じ
引
き
で
ラ
ム
ネ
を
当
て
よ
う

※
臥
竜
公
園
商
店
会
で
５
０
０
円

以
上
購
入
し
た
方
に
限
り
ま
す
。

臥
竜
公
園
商
店
会　

▼
み
す
ず
や

▼
小
泉
屋
▼
も
と
や
▼
池
乃
清
泉

亭
▼
金
箱
▼
夢
屋

主　

催　

臥
竜
公
園
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会

■
お
知
ら
せ

　

ふ
れ
あ
い
は
う
す
で
は
、
動
物

が
楽
し
く
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

サ
マ
ー
タ
イ
ム
を
導
入
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
17
日
㈬
～
９
月
29

日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

申込・問合せ　臥竜公園管理事務所（☎026‐245‐1770）

動物園イベント情報

イベント

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

長
野
県
地
域
発
元
気
づ
く
り

支
援
金
を
活
用
し
た
「
み
ん
な

と
Ｚ
Ｏ
Ｏ
っ
と
わ
く
わ
く
わ
ん

パ
ー
ク
事
業
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　

７
月
21
日
㈰

内　

容　

須
坂
市
動
物
園
の
飼

育
動
物
の
特
徴
や
個
性
を
紹
介

し
た
冊
子
づ
く
り
で
す
。
飼
育

員
や
市
民
の
皆
さ
ん
が
見
た
り
、

感
じ
た
動
物
の
特
徴
を
話
し
合

っ
て
作
っ
て
い
き
ま
す
。
７
～

11
月
に
編
集
会
議
を
予
定
し
、

月
に
1
～
２
回
程
開
催
し
ま
す

（
開
催
は
土
・
日
曜
日
に
予
定
）
。

申
込
方
法　

臥
竜
公
園
管
理
事

務
所
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管

理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４

５
‐
１
７
７
０
）



2019年７月号 ・16・

地
域
づ
く
り
市
民
会
議

地
域
づ
く
り
を

市
長
と
語
り
合
い
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

よ
り
良
い
地
域
に
す
る
た
め
、

み
ん
な
で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照

開
催
時
間　

す
べ
て
午
後
７
時
～

９
時
（
予
定
）

会
議
事
項　

▼
今
後
の
地
域
づ
く

り
へ
の
提
案
▼
令
和
元
年
度
の
主

な
事
業　

な
ど

地区（ブロック） とき ところ

南部（第４ブロック）

７月26日㈮ 井上地域公民館

日滝（第５ブロック）

旭ケ丘
（第７ブロック）

７月31日㈬ 日滝地域公民館

日野（第８ブロック）

７月12日㈮

日野地域公民館（別館）

旭ヶ丘ふれあいプラザ

井上（第９ブロック）

上部・東部
（第１･２ブロック）

８月７日㈬

８月５日㈪

南部地域公民館

８月２日㈮ 中央公民館（３階）

７月24日㈬

仁礼（第11ブロック） ８月23日㈮ 仁礼コミュニティセンター

豊洲(第６ブロック）

西部(第３ブロック）

８月９日㈮

豊洲地域公民館

立町公会堂

豊丘（第12ブロック） ８月20日㈫ 豊丘地域公民館

高甫（第10ブロック）

７月18日㈭

こもれびホール
峰の原高原
（第11ブロック）

７月７日㈰ 高甫地域公民館

■開催日程・会場など

問合せ　須坂商工会議所（☎026‐245‐0031）

第８回得する街のゼミナール「まちゼミ」
が開講します

７月13日㈯～８月11日㈰

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
お
店
の
方
が
講

師
と
な
っ
て
、
専
門
知
識
や
プ
ロ

の
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
え
る
少
人

数
制
の
ミ
ニ
講
座
で
す
。

　

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
フ
ァ
ン

が
増
え
る
大
好
評
の
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

で
す
が
、
講
座
に
よ
っ
て
は
、
早

い
段
階
で
定
数
が
埋
ま
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

行
っ
て
み
た
か
っ
た
お
店
や
、

や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
こ
の
ゼ
ミ
に
、
お

誘
い
合
っ
て
お
出
か
け
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

まちづくり

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
大
好
評

講
座
の
紹
介

「
ま
ち
ゼ
ミ
」の
注
意
点

　

７
月
８
日
㈪
か
ら
順
次
受
け
付

け
開
始
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
同

日
の
朝
刊
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
お
店
に
よ

っ
て
受
付
日
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
講
座
の
申
し

込
み
・
質
問
は
お
店
に
直
接
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
無
料
で
受
講
い

た
だ
け
ま
す
が
、
内
容
に
よ
っ
て

は
材
料
費
を
負
担
い
た
だ
く
講
座

も
あ
り
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
は
商
工
会
議
所
や
市
役

所
、
市
立
須
坂
図
書
館
、
ま
ち
の

駅
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　

今
年
２
月
に
実
施
し
た
講
座
の

中
で
、
今
回
も
実
施
す
る
２
つ
の

講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

【
計
算
の
威
力
っ
て
す
ご
い
！
英

 

語
を
学
ぶ
っ
て
楽
し
い
！
】

　

坂
田
珠
算
・
英
語
教
室
の
坂
田

先
生
か
ら
珠
算
と
英
語
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。

【
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
特
殊
な

ペ
ン
キ
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
黒

板
、
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
を
作
ろ
う
】

　

最
近
流
行
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
（d

o
 
i
t

y
o
u
r
s
e
l
f

の
略
）も
「
雅
塗
装
」
に

教
わ
れ
ば
、
プ
ロ
級
の
仕
上
が
り

に
な
り
ま
す
。



2019年７月号・17・

市長の

いきいき
　　通信

プレミアム付商品券

長
野
県
営
業
戦
略
２
０
１
９
と
須
坂
市
特
産
物

　

長
野
県
営
業
本
部
は
、
県
内
の
農
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
売
り

込
ん
で
信
州
ブ
ラ
ン
ド
を
強
化
す
る
た
め
に
、「
長
野
県
営
業
戦
略

２
０
１
９
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

戦
略
で
は
、
①
信
州
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
強
化
を
け
ん
引
す
る
「
重

点
６
品
目
」
と
し
て
、
リ
ン
ゴ
・
ブ
ド
ウ
、
信
州
サ
ー
モ
ン
・
信

州
大
王
イ
ワ
ナ
・
そ
の
他
の
淡
水
魚
、
風
さ
や
か
（
コ
メ
）
、
加
工

品
（
み
そ
、
漬
物
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
）
、
酒
類
（
日
本
酒
、
ワ
イ
ン

な
ど
）
、
伝
統
工
芸
品
（
木
曽
漆
器
、
飯
田
水
引
）を
選
定
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
②
将
来
的
な
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
が
期
待
さ
れ
る
「
育

成
支
援
６
品
目
」
と
し
て
、
キ
ノ
コ
、
信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
牛
肉
、

環
境
に
や
さ
し
い
農
産
物
（
低
農
薬
・
有
機
栽
培
な
ど
）
、
建
築
内

装
用
の
県
産
材
、
ジ
ビ
エ
、
そ
ば
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
品
目
に
は
、
須
坂
市
の
特
産
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
先
人
か
ら
伝
統
を
引
き
継
い
だ
現
在
の
市
民
の
知

恵
と
努
力
の
た
ま
も
の
で
す
。
ま
た
、
新
た
に
、
酒
類
（
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
）
と
し
て
信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル
が
加
わ
り
、
市

内
外
の
飲
食
店
や
酒
販
店
１
３
５
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
須
坂

市
と
し
て
は
、
市
内
の
各
種
団
体
や
事
業
者
と
、
品
目
を
磨
き
上

が
る
と
と
も
に
、
フ
ル
ー
ツ
ハ
リ
ウ
ッ
ド
、
品
目
間
で
連
携
（
信

州
須
坂
発
酵
の
里
、
信
州
須
坂
そ
ば
の
里
な
ど
）
し
、
県
営
業
本

部
と
も
協
調
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
県
内
外
の
広
域
連
携
（
ま

ち
の
駅
、
交
流
都
市
な
ど
）
も
進
め
、
総
合
的
に
地
産
外
消
（
賞
、

商
）
し
て
い
き
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

須坂市プレミアム付商品券を発行
します

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

①
２
０
１
９
年
度
の
住
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
の
方
（
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
）

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
（
生
計
を

同
一
に
す
る
配
偶
者
や
扶
養
親
族

な
ど
）
、
生
活
保
護
の
受
給
者
な
ど

は
除
き
ま
す
。

②
２
０
１
６
年
４
月
２
日
か
ら
２

０
１
９
年
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
の
世

帯
主
（
申
請
は
不
要
で
、
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
を
９

月
下
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
）

※
右
記
に
該
当
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
場
合
、
人
数
分
の
商
品
券
を

購
入
で
き
ま
す
。

　

消
費
税
・
地
方
消
費
税
率
が
10

月
１
日
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
こ
と
に
伴
い
、
家
計
に
与
え

る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、

地
域
の
消
費
を
下
支
え
す
る
目
的

と
し
て
、
住
民
税
非
課
税
者
・
子

育
て
世
帯
向
け
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

購
入
対
象
者

申
請
方
法
な
ど

専
用
窓
口
と
専
用
電
話

申
請
期
間　

８
月
１
日
㈭
～
11
月

29
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
申
請
が
で
き

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期　

間　

８
月
１
日
㈭
～
令
和
２

年
２
月
28
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）

専
用
窓
口　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
２
階
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

担
当
室
（
商
業
観
光
課
内
）

専
用
電
話
番
号　

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
５
６
１
１

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
手
順
（
購
入
対
象
者
①
の
み
）

❶
７
月
下
旬
頃
、
対
象
者
に
「
購

入
引
換
券
交
付
申
請
書
」
を
送

付
し
ま
す
。

❷
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
同
封
し
た
返
信
用
封
筒
で

申
請
書
を
返
送
し
て
い
た
だ
く

か
専
用
窓
口
に
直
接
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
申
請
書
受
領
後
に
審
査
を
行

い
ま
す
。
①
の
要
件
に
該
当
す

る
方
に
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
購
入
引
換
券
」
を
９
月
下
旬

頃
送
付
し
ま
す
。



　
ヒ
ン
ト
…
表
紙

2019年７月号 ・18・

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

７
月
19
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

第
〇
分
団

第
41
回
消
防
技
術
大
会
の
小
型

ポ
ン
プ
操
法
の
優
勝
は
？

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

④
菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
優
待
券

�

…
…
４
人

菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
提
供

③
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
入
場
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
高
行
政
事
務
組
合
提
供

　

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

る
と
、
私
も
だ
よ
と
同
級
生
。
も

う
１
人
は
、
な
ん
と
手
に
書
い
て

あ
り
、
思
わ
ず
吹
き
出
し
て
し
ま

し
た
。
ひ
し
ひ
し
と
老
い
の
波
が

押
し
寄
せ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
な
で
し
こ
さ
ん

　
68
歳
）

●
な
で
し
こ
さ
ん
の
お
便
り
を
読

ん
で
、
私
も
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
（
ス
ミ
マ
セ
ン
）
。
で
も
、
忘
れ

な
い
よ
う
に
メ
モ
す
る
こ
と
は
私

も
し
ま
す
よ
。

健
康
長
寿
レ
シ
ピ

　

毎
月
『
広
報
須
坂
』の
裏
表
紙
に

掲
載
の
健
康
長
寿
レ
シ
ピ
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　
６
月
は
ケ
ー
ル
の
春
巻
き
と
い

う
こ
と
で
、
早
速
ケ
ー
ル
の
苗
を

植
え
て
み
ま
し
た
。
収
穫
で
き
た

ら
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
い
ち
ご
さ
ん
　
36
歳
）

●
ケ
ー
ル
を
苗
か
ら
育
て
る
こ
と

は
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
収
穫
を

す
る
楽
し
み
も
で
き
て
、
味
も
ま

た
ひ
と
し
お
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
余
談
で
す
が
、

レ
シ
ピ
動
画
を
作
っ
て
い
ま
す
。

良
か
っ
た
ら
見
て
く
だ
さ
い
。

過
信
し
な
い
で

　

連
日
、
テ
レ
ビ
で
高
齢
者
が
車

で
事
故
を
起
こ
し
た
ニ
ュ
ー
ス
が

流
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
思
わ
ず
、

い
つ
も
安
全
を
意
識
し
て
、
年
齢

に
関
係
な
く
過
信
せ
ず
運
転
し
た

い
も
の
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
竹
の
子
さ
ん

　
48
歳
）

●
竹
の
子
さ
ん
の
言
う
と
お
り
過

信
は
禁
物
で
す
ね
。
交
通
事
故
を

起
こ
す
前
に
、
家
族
な
ど
周
り
の

人
が
、
「
運
転
危
な
く
な
っ
た
ね
」

な
ど
と
諭
し
て
い
く
こ
と
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　
電
話
料
金
が
安
く
な
る
と
の
内

容
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
妻
が
受
話
器
を
取
り
ま
し
た
が
、

話
の
内
容
が
お
か
し
か
っ
た
の
で
、

後
で
相
手
の
連
絡
先
を
警
察
に
連

絡
し
ま
し
た
。
詐
欺
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
金
さ
ん
　
81
歳
）

●
金
さ
ん
の
よ
う
に
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
警
察
で
な
く
て
も
、
誰
か
に
相

談
す
れ
ば
未
然
に
防
げ
ま
す
。
詐

欺
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
百
々
川
緑
地
周
辺
は
私
と
愛
犬

の
散
歩
ル
ー
ト
で
す
。

　『
広
報
須
坂
』６
月
号
で
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
を
奨
励
し
た

か
ら
で
し
ょ
う
か
。
駆
除
す
る
方

を
多
く
見
か
け
ま
す
。

　

私
も
散
歩
な
ど
で
見
か
け
た
ら

少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
駆
除
し
て

い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
ま
ろ
ん
さ
ん

　
71
歳
）

●
『
広
報
須
坂
』
に
掲
載
し
て
反
響

が
あ
る
こ
と
は
う
れ
し
い
で
す
が
、

そ
れ
以
上
に
駆
除
に
ご
協
力
し
て

く
だ
さ
る
方
が
多
い
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ
周
辺
の
開
発

　

Ｉ
Ｃ
周
辺
開
発
が
徐
々
に
動
き

出
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。

　
大
型
店
や
Ｉ
Ｃ
周
辺
が
整
備
さ

れ
、
須
坂
市
が
よ
り
発
展
し
、
移

住
者
も
市
民
も
増
え
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
エ
マ
エ
マ
さ
ん
　
39
歳
）

●
私
も
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
な

っ
て
い
く
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。

豊
丘
の
シ
ン
ボ
ル
離

は
な
れ
や
ま

山

　
今
秋
か
ら
来
夏
に
か
け
て
、
離

山
に
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
や
タ
ー
ザ
ン

ロ
ー
プ
、
ゆ
ら
ゆ
ら
丸
太
な
ど
楽

し
め
る
「
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
広
場
」
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
で
楽
し
め
る
場
所
と
な
り

ま
す
の
で
、
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　

 

（
小
林
さ
ん
　
72
歳
）

●
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
広
場
を
想
像
し

た
ら
、
楽
し
い
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
ど
の
よ
う
な
ア
ス
レ
テ
ッ
ク

に
な
る
の
か
、
来
秋
が
楽
し
み
で

す
。

　
メ
モ

　

ス
ー
パ
ー
で
高
校
の
同
級
生
に

遭
遇
し
ま
し
た
。
買
う
も
の
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
メ
モ
を
持
っ
て
い

～６月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー



市外局番…（026）

2019年７月号・19・

広
告
欄

７月７日㈰ 大丸薬局

７月14日㈰ 高梨土屋薬局

７月15日㈷ 山下薬局

７月21日㈰ りぼん薬局、

　　　　　 わかば薬局

７月28日㈰ パセリ薬局

８月４日㈰ りんどう薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は15日を除き、すべ

て営業します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮店は21

日を除き、すべて営業します。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245-1650

７月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

平成30年11月１日～11月15日生
平成30年11月16日～11月30日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年10月１日～10月15日生
平成30年10月16日～10月31日生か み か み

離乳食講座
８/６（火）

４（木）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

平成31年４月１日～４月15日生
平成31年４月16日～４月30日生

５（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成31年３月１日～３月15日生
平成31年３月16日～３月31日生

８/２（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成28年６月26日～７月10日生
平成28年７月11日～７月26日生

26(金）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

13:00～13:15
14:15～14:30

平成31年１月１日～１月15日生
平成31年１月16日～１月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

９(火）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年６月18日～６月27日生
平成30年６月28日～７月９日生

13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年６月14日～６月28日生
平成29年６月29日～７月11日生

平成29年７月12日～７月25日生
平成29年７月26日～８月８日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年７月10日～７月21日生
平成30年７月22日～８月５日生

1歳6か月児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

【個別予防接種】

【乳幼児健康診査・相談・講座】

11（木）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成31年４月生

平成31年２月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成30年７月生

対象年齢

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年７月生

平成22年７月生

平成20年７月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）令和元年５月生

８/５(月）

19（金）

８/８(木）

23（火）

（会場：各医療機関）

（会場：保健センター）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

子
ど
も
が
伸
び
る
夏
休
み　

地
域
と
家
庭
で
見
守
ろ
う

平成29年12月21日～平成30年1月3日生

平成30年１月４日～１月19日生

各種健康相談

【保健センター健康相談】

と　き　月～金曜日 9:00～16:00

ところ　保健センター

問合せ　☎ 248-9023

【悩み無料ダイヤル】

と　き　月～金曜日 8:30～17:15

問合せ　☎0800-800-7223

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

と　き　月～金曜日 8:30～17:15

問合せ　☎213-6400



2019年７月号 ・20・

■年金相談　長野北年金事務所
　　　　　　　　　　☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日、 第２土曜日
　　　　　　　※事前予約が必要です

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　16日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　25日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　11日㈭、25日㈭ 13:00～16:00
ところ　中央公民館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

市外局番…（026）

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　16日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　24日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日　9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■行政相談☎248-9002
と　き　８月１日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

■結婚相談☎214-2994
と　き　７日㈰、21日㈰、８月４日㈰  
        9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　10日㈬、17日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合
  わせください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

　

第
３
回
青
空
マ
ル
シ
ェ

と
　
き　

７
月
20
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時

と
こ
ろ　

河
東
線
記
念
公
園
内

（
ツ
ル
ヤ
須
坂
西
店
西
側
）

内
　
容　

▼
須
坂
創
成
高
校
の

生
徒
さ
ん
が
作
っ
た
み
そ
、
き

ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
な
ど
の
販
売

▼
須
坂
技
術
学
園
の
パ
ン
や
ク

ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売
▼
電
動
レ

ー
ル
カ
ー
の
試
乗

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

5

12

19

26

6

20

27

4

11

18

25

木 金 土

２歳児健康相談（P19）

高齢者健康教室公開
講座（P28）

 1

１歳６か月児健康診査
（P19）

健

健

講

かみかみ離乳食講座
（P19）

講

13

講うつ病の方の家族教
室（P28）

３歳児健康診査（P19）健

長野県ゆかりの工芸作
家展(～９月８日）（P27）

イ

介護教室（P27）講

 2  3
パ仁礼コミュニティセ

ンター（10:00～）

第30回記念ふれあい
コンサート（P26）

イ

笹本恒子写真展
(～９月８日）（P27）

イ

豊丘ダム夜間ライト
アップ(～28日）（P27）

イ

図書館夏休みこども
のつどい・親子たなば
たまつり（P27）

イ

３か月児健康診査
（P19）

健

講 食育講演会（P27）

３か月児健康診査
（P19）

健

高甫地域公民館・映画
上映会（P31）

イ

地域づくり市民会議
峰の原高原地区（P16）

会

地域づくり市民会議
日野地区（P16）

会

地域づくり市民会議
井上地区（P16）

会

地域づくり市民会議
上部・東部地区（P16）

会

講第８回得する街のゼミ
ナール(～８月11日）

（P16）

動物園「土用丑の日」イ
ベント（～28日）（P15）

イ

イ 動物園「ドリームナイ
ト・アット・ザ・ズー」

（P15）

イ動物園「家畜動物たち
を学ぼう」(～15日）

（P15）

サマーランドスタン
プラリー(～９月１日）

（P26）

イ

第42回須坂カッタカ
タまつり（P14）

イ

須坂祇園祭「天王あげ・
灯籠行列」（P14）

イ

井上地域公民館・夏休
み親子映画会（P33）

イ

豊洲地域公民館・夏休
み親子映画会（P33）

イ

高甫地域公民館・夏休
み親子映画会（P33）

イ



2019年７月号・21・

７月

2019年
税金などの納期限

納期限･口座振替日
７月31日㈬

固定資産税・都市計画税…２期

国民健康保険税（普通徴収）…１期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…１期

介護保険料（普通徴収）……４期

下水道受益者負担金・分担金…１期

…日曜・祝日休日当番薬局

…休日緊急診療室

…各種相談

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

薬 

健

講

診

相

イ

パ

…地域づくり市民会議会

7

14

21

28

１歳児健康相談（P19）

 2

9

16

23

 3

10

17

24

日 月 火 水

22

15

 1

8
診 信州医療センター

診 信州医療センター

診 信州医療センター

薬 蔵の町薬局、大丸薬
局、薬局 マツモトキ
ヨシ芝宮前店

診 信州医療センター

薬 蔵の町薬局、高梨土
屋薬局、薬局 マツモ
トキヨシ芝宮前店

薬 蔵の町薬局、りぼん
薬局、わかば薬局

薬 蔵の町薬局、パセリ
薬局、薬局 マツモト
キヨシ芝宮前店

パ 仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

健

もぐもぐ離乳食講座
（P19）

講

子育て相談（P35）相

子育て相談（P35）相

29 30 31

人権学習 DVD 上映会
（P26）

イ

講 さわやか貯筋教室（P27）

人権交流講座（P28）講

パ井上地域公民館
（14:00～）

旧越家「ふれあい講座」
（P28）

講

豊丘ダムまつり（P27）イ

税金などの納期限
※詳細は上をご覧く
ださい。

旧第２通学区に関す
る説明会（P23）

イ

旧第２通学区に関す
る説明会（P23）

イ

アートパーク・七夕
イベント（P26）

イ

すこやかふれあい広
場のつどい（P27）

イ

認知症学習会（P27）講

臥竜公園フェス（P15）イ

地域づくり市民会議
高甫地区（P16）

会

地域づくり市民会議
南部地区（P16）

会

地域づくり市民会議
日滝地区（P16）

会

須坂祇園祭「天王おろ
し・笠鉾巡行」（P14）

消防親子写生大会入
賞作品展
（～８月18日）（P26）

イ

イ

みんなの花火大会（P14）イ

未来塾七夕まつり（P32）イ

南部地域公民館・夏休
み親子映画会（P33）

イ

※今月号は38ページのため、カレンダーは見開きになりません。

診 信州医療センター

薬 山下薬局、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮前店
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2019年７月号 ・22・
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須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
高
山
蝶

ち
ょ
う

の
保
護
に
ご
協
力
を

　

県
指
定
天
然
記
念
物
の
高
山
蝶

（
ミ
ヤ
マ
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
、
ベ
ニ
ヒ

カ
ゲ
）
が
峰
の
原
高
原
や
五
味
池

破
風
高
原
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
保
護

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
悪
質
な

捕
獲
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
高
山
蝶
を
捕
獲
す
る

こ
と
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

貴
重
な
高
山
蝶
の
保
護
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

期　

間　

７
月
22
日
㈪
～
31
日
㈬

「
思
い
や
り　

乗
せ
て
信
濃
路　

　

咲
く
笑
顔
」

▼
車
両
の
運
転
者
は
、
歩
行
者
な

ど
を
守
る
と
い
う
意
識
を
し
っ
か

り
持
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
日
没
前
・
夜
間
は
事
故
が
多
い

時
間
帯
で
す
。
夏
は
日
が
長
く
な

り
ま
す
が
、
明
る
い
時
間
帯
か
ら

運
転
者
は
早
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
お
よ

び
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
県

内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

７
月
２
日
㈫
～
８
月

２
日
㈮

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

　
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す
～
結
婚
新

　
生
活
支
援
事
業
補
助
金
～

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

７７７

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
世
帯

▼
２
０
１
９
年
１
月
１
日
～
２
０

２
０
年
３
月
13
日
ま
で
に
入
籍
し

た
世
帯
▼
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に

お
け
る
年
齢
が
34
歳
以
下
▼
夫
婦

の
合
計
所
得
が
３
４
０
万
円
未
満

の
世
帯
（
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済

し
て
い
る
場
合
は
、
年
間
返
済
額

を
所
得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
離

　

危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
、「
合
法
ハ
ー

ブ
」
「
ア
ロ
マ
」な
ど
と
称
し
て
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
覚
せ
い
剤

や
麻
薬
と
同
様
の
作
用
を
持
つ
可

能
性
の
あ
る
化
学
物
質
が
添
加
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
使
用
し
た

者
に
よ
る
健
康
被
害
や
二
次
的
犯

罪
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
は
乱
用
者
個
人
の
問

●
薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

　
タ
イ
。」

職
し
、
申
請
時
に
無
職
の
方
は
所

得
な
し
で
算
出
し
ま
す
）
▼
夫
婦

と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が
あ
る
▼

対
象
の
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

費
な
ど
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や

運
送
業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
、
２
０
１

９
年
１
月
１
日
～
２
０
２
０
年
３

月
13
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

点
灯
を
心
が
け
、
歩
行
者
は
反
射

材
な
ど
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
農
薬
散
布
と
畑
の
管
理

【
農
薬
の
散
布
】

　

農
薬
の
散
布
は
、
病
害
虫
防
除

の
た
め
に
重
要
な
作
業
で
す
が
、

宅
地
に
隣
接
し
て
い
る
畑
で
は
、

あ
ら
か
じ
め
周
辺
の
皆
さ
ん
へ
の

連
絡
や
、
通
勤
・
通
学
中
の
時
間

帯
を
避
け
る
、
歩
行
者
や
通
過
車

両
へ
の
飛
散
に
配
慮
す
る
な
ど
、

ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
農
薬
の
使
用
や
安

全
性
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
薬
剤
の
調
合
や
散
布
器

具
の
洗
浄
時
は
廃
液
な
ど
が
河
川

な
ど
に
流
入
し
な
い
よ
う
細
心
の

注
意
を
払
い
、
農
薬
の
適
正
な
使

用
・
管
理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

【
畑
の
管
理
】

　

道
路
に
は
み
出
し
た
果
樹
の
枝

や
長
く
伸
び
た
草
は
交
通
の
妨
げ

に
な
り
ま
す
の
で
、
畑
の
所
有
者

は
小
ま
め
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）　



2019年７月号・23・

 

市外局番…（026）

●
車
い
す
な
ど
の
使
用
者
が

　
受
診
で
き
る
結
核
健
康
診
断

　

移
動
に
車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ

ャ
ー
を
使
用
し
て
い
る
方
で
、
通

常
の
結
核
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
リ
フ
ト

付
き
検
診
車
で
健
診
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

申
込
場
所　

▼
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
利
用
者
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
へ
▼
そ
れ
以
外
の
方
は

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・
本

庁
舎
１
階
）
へ

申
込
期
限　

７
月
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
９
月
30
日
㈪
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

実施日 時間 実施場所（町名）

９:30～９:50 グリーンデイサービスセンター(仁礼町）

デイサービスセンターがりゅうの里（野辺町）10:10～10:30

デイサービスセンターすえひろ（馬場町）13:00～13:30

ケアネットデイサービスセンター長野第一（高梨町）13:50～14:50

デイサービスセンターことぶき・ぬくもり園（村石町）13:00～13:40

デイサービスセンター須坂やすらぎの園（本郷町）14:00～15:00

８月５日㈪
　～９日㈮

８月26日㈪

　～30日㈮

※会場までの送迎は各自で手配をお願いします。今年度、医療機関などで

　胸部レントゲンを実施、または実施予定の方は対象外です。

投
票
日　

７
月
21
日
㈰
（
予
定
）

時　

間　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所
（
峰
の
原
高
原
）は

午
前
８
時
～
午
後
６
時

●
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　〈６月１日現在〉

　男　20,440人 （+11人）

　女　22,049人 （-35人）

　計　42,489人 (-24人）

※（　）は、2019年３月１日

　との比較

●選挙人名簿定時登録者数

題
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
周
囲

も
不
幸
に
し
、
法
律
で
厳
し
く
処

罰
さ
れ
ま
す
。
薬
物
乱
用
防
止
に

関
す
る
理
解
と
認
識
を
高
め
、
薬

物
乱
用
を
許
さ
な
い
社
会
環
境
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

【
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
の 

 

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
】

　

今
年
度
の
対
象
者
に
は
４
月
に

ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
を
対
象
に
随
時
、
抗
体
検
査
お

よ
び
予
防
接
種
の
申
し
込
み
を
健

康
づ
く
り
課
で
受
け
付
け
、
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
の
概
要
と
検
査
の

流
れ
は
、
『
広
報
須
坂
』
４
月
号
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
市
内
の
実
施
医
療
機
関
】

▼
轟
病
院
▼
や
す
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ

ク
須
坂
▼
飯
島
内
科
医
院
▼
し
ぶ

さ
わ
耳
鼻
医
院
▼
滝
澤
内
科
医
院

▼
ク
リ
ニ
ッ
ク
ニ
レ
イ
▼
松
澤
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
た
む
ら
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
宮
下
医
院
▼
小
池

●
風
し
ん
の
感
染
予
防
に
対
す

　
る
追
加
対
策

●
小
中
学
校
エ
ア
コ
ン
設
置

　

小
中
学
校
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置

は
、
今
夏
ま
で
に
全
校
に
設
置
で

き
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
進
め
て

き
ま
し
た
が
、
工
期
が
遅
れ
る
見

通
し
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

関
係
す
る
児
童
・
生
徒
お
よ
び

教
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を

お
掛
け
す
る
こ
と
に
な
り
、
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
早
い
学
校
で
は
、
８
月

上
旬
か
ら
の
試
運
転
の
開
始
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
一
日
で
も
早
く

設
置
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）　

医
院
▼
佐
藤
医
院
▼
ス
ザ
カ
心
療

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
旭
町
医
院
▼

田
﨑
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
県
立
信

州
医
療
セ
ン
タ
ー
▼
小
林
医
院
▼

細
川
医
院
▼
山
口
内
科
医
院
▼
永

田
医
院
▼
西
沢
内
科
胃
腸
科
医
院

▼
た
け
ま
え
医
院
▼
大
峡
耳
鼻
咽

喉
科
▼
ひ
ま
わ
り
レ
デ
ィ
ー
ス
ク

リ
ニ
ッ
ク

※
お
お
く
ぼ
眼
科
須
坂
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
予
防
接
種
の
み

※
市
外
の
登
録
医
療
機
関
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
厚
生
労
働
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

旧
第
２
通
学
区
内
の
将
来
を
見

据
え
た
高
校
の
学
び
の
在
り
方
に

つ
い
て
県
教
育
委
員
会
に
意
見
・

提
案
す
る
た
め
、
旧
第
２
通
学
区

で
協
議
会
を
設
置
し
、
検
討
を
始

め
ま
し
た
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
旧
第
２

通
学
区
の
少
子
化
な
ど
の
現
状
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
は
、
次

の
会
場
で
開
催
し
ま
す
。
ど
ち
ら

の
会
場
へ
も
出
席
で
き
ま
す
。

【
第
１
会
場
】

と　

き　

７
月
23
日
㈫
午
後
６
時

●
旧
第
２
通
学
区
の
少
子
化
な

　
ど
の
現
状
に
関
す
る
説
明
会

30
分
～

と
こ
ろ　

須
坂
市
中
央
公
民
館
３

階
ホ
ー
ル

【
第
２
会
場
】

と　

き　

７
月
30
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～

と
こ
ろ　

中
野
市
中
央
公
民
館
３

階
講
堂
（
中
野
市
）

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
６
‐
９
０
１
０
）

【
期
日
前
投
票
】

期　

間　

７
月
５
日
㈮
～
20
日
㈯

時　

間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）　

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

　

夏
休
み
期
間
中
、
読
書
室
が
満

席
時
は
西
館
講
習
室
①
を
開
放
し

ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期　

間　

７
月
20
日
㈯
～
８
月
25
日
㈰

開
放
時
間　

閉
館
の
30
分
前
ま
で

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
夏
休
み
中
の
図
書
館
利
用



広
告
欄
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●
人
権
教
育
啓
発
標
語
を
募
集

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈪
～
９
月

２
日
㈪

応
募
資
格　

▼
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
出
身
の
高
校
生
以
上
の
方
▼

市
内
に
勤
務
・
通
学
し
て
い
る
方

留
意
事
項　

▼
応
募
は
一
人
１
点

▼
「
五
・
七
・
五
」
の
俳
句
形
式　

応
募
用
紙　

▼
人
権
交
流
セ
ン
タ

ー
、
中
央
公
民
館
、
各
地
域
公
民

館
な
ど
に
用
意
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

提
出
・
問
合
せ　

人
権
同
和
教
育

課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●「
家
庭
の
日
」作
文
・
ポ
ス
タ
ー

　
募
集

募
集
期
間　

８
月
23
日
㈮
～
30
日
㈮

●
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
探
検
隊
参
加
者
募
集

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
の
課
題
と

し
て
、
エ
コ
は
い
か
が
で
す
か
。

と　

き　

①
８
月
７
日
㈬
②
８
月

８
日
㈭
各
日
と
も
午
前
９
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

①
楽
し
く
学
ぼ
う
「
ご

み
の
分
別
」
②
電
気
や
ガ
ス
を
使

わ
な
い
ピ
ザ
作
り
体
験
な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

小
学
３
～
６
年
生

定　

員　

各
25
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）▼
男
女
共

同
参
画
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

募
　
　
　

集

●
米
子
大
瀑
布
草
刈
り
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
募
集

　

米
子
大
瀑
布
の
自
然
環
境
保
護

と
整
備
を
目
的
に
、
草
刈
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
14
日
㈰
午
前
８
時

集
合（
作
業
時
間
は
９
時
～
正
午
頃
）

※
雨
天
中
止
時
は
21
日
㈰
に
順
延

と
こ
ろ　

米
子
農
村
公
園
集
合（
米

子
大
瀑
布
鉱
山
跡
地
で
作
業
）

持
ち
物　

▼
手
袋
▼
雨
具
▼
飲
み

物
▼
草
刈
機
ビ
ー
バ
ー
（
燃
料
は

支
給
し
ま
す
）

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
２
０
２
０
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

　

須
坂
祇ぎ

お

ん園
祭
の
７
月
21
日
㈰
に

行
わ
れ
る
「
天
王
お
ろ
し
・
笠
鉾

巡
行
」
と
７
月
25
日
㈭
に
行
わ
れ

る
「
天
王
あ
げ
・
灯
籠
行
列
」
で
、

４
０
０
㎏
の
お
お
み
こ
し
の
担
ぎ

手
を
募
集
し
ま
す
。

問
合
せ　

お
天
王
奉
賛
会
事
務
局

（
渡
辺
）（
☎
０
９
０
‐
４
１
５
８
‐
８

６
６
３
）

●
み
こ
し
担
ぎ
手
募
集
　

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
須
坂
荘
移
管
先
募
集

　

長
野
広
域
連
合
で
は
、
２
０
２

１
年
４
月
か
ら
須
坂
荘
の
管
理
運

営
を
行
う
社
会
福
祉
法
人
な
ど
を

募
集
す
る
た
め
に
、
次
の
と
お
り

募
集
要
項
を
配
布
し
ま
す
。

期　

間　

７
月
16
日
㈫
～
22
日
㈪ 

各
日
と
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

長
野
広
域
連
合（
長
野
市
）

対　

象　

▼
現
在
、
長
野
広
域
圏

内
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
運

営
実
績
を
有
す
る
社
会
福
祉
法
人

▼
須
坂
荘
を
運
営
す
る
た
め
に
社

会
福
祉
法
人
を
新
た
に
設
立
す
る

●
長
野
県
須
坂
看
護
専
門
学
校

　
学
校
説
明
会
・
学
校
祭

【
学
校
説
明
会
】

と　

き　

７
月
21
日
㈰

▼
第
１
部
…
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分
（
見
学
終
了
は
正
午
）

▼
第
２
部
…
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
（
見
学
終
了
は
午
後
４
時
）

と
こ
ろ　

須
坂
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　

視
聴
覚
教
室
（
３
階
）

内　

容　

▼
学
校
の
概
要
説
明
▼

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　
見
学
参
加
者
募
集

　

峰
の
原
高
原
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
４
軒
を
巡
り
ま
す
。

と　

き　

７
月
18
日
㈭
午
後
１
時

15
分
～
４
時
30
分

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
市
内
に
在
住
し
て
い

る
方
▼
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
16
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

団
体
（
代
表
者
は
、
長
野
広
域
圏

内
に
住
所
を
有
す
る
方
）

問
合
せ　

長
野
広
域
連
合
福
祉
課

（
☎
２
１
３
‐
５
２
１
０
）

入
学
試
験
の
説
明
▼
通
信
制
大
学

と
の
併
修
制
の
説
明
▼
教
材
展
示

コ
ー
ナ
ー
▼
個
別
相
談
会
な
ど

定　

員　

各
部
１
０
０
人
（
申
込
順
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
学
校
祭
公
開（
第
59
回
紅
葉
月
祭
）】

と　

き　

７
月
27
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分

内　

容　

▼
模
擬
店
（
軽
食
）
▼
健

康
ブ
ー
ス
（
血
圧
測
定
、
身
長
・

体
重
測
定
、
献
血
な
ど
）
▼
体
験

コ
ー
ナ
ー
（
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
足
浴
な
ど
）
▼
大
抽
選

会
▼
茶
道
部
に
よ
る
お
茶
席
▼
軽

音
部
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

※
詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
須
坂
看
護
専
門
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

県
須
坂
看
護
専

門
学
校
（
☎
２
４
８
‐
８
３
１
１
）
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●
信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
応
援
募
集

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

　

ラ
ン
ナ
ー
が
水
分
な
ど
を
補
給

す
る
給
水
所
の
準
備
や
運
営
、
会

場
で
の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

と　

き　

10
月
20
日
㈰

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
大
会
事
務
局
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
事
務
局

窓
口
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
30
日
㈮

【
応
援
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

　

コ
ー
ス
脇
で
、
楽
器
や
歌
、
ダ

ン
ス
な
ど
、
ラ
ン
ナ
ー
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
け
る
方
も
し
く
は
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
応
援
い
た
だ

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
２
０
２
０
年
６
月
30
日
㈫
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

　

放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業

を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
を
は
じ
め
社
会
か
ら
自

然
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

出
願
期
限　

９
月
20
日
㈮
（
必
着
）

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

※
月
曜
日
・
祝
日
休
み

●
放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

行

事
・

催

し

●
臥
竜
公
園
桜
守
り
の
会

　
会
員
募
集

　

臥
竜
公
園
桜
守
り
の
会
で
は
、

「
さ
く
ら
名
所
１
０
０
選
」
に
ふ
さ

わ
し
い
桜
を
守
り
育
て
る
た
め
、

桜
の
病
害
虫
防
除
や
樹
生
回
復
の

た
め
の
作
業
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

い
た
方
に
は
、
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
小
・
中

学
生

作
品
規
定　

▼
ポ
ス
タ
ー
…
Ｂ
３

(

四
つ
切
り)

画
用
紙
を
使
用
し
、

｢

家
庭
の
日
」
と｢

毎
月
第
３
日
曜

日｣

を
入
れ
る
。

▼
作
文
…
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

４
枚
以
内

提
出
先　

在
籍
す
る
小
・
中
学
校

※
市
外
の
学
校
在
籍
者
は
子
ど
も

課
（
窓
口
10
番
・
東
庁
舎
１
階
）
へ
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所
（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
お
抹
茶
体
験
教
室

　

歴
史
的
建
造
物
の
利
活
用
促
進

と
町
並
み
の
に
ぎ
わ
い
創
出
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
１
日
㈪
▼
２
日

㈫
▼
３
日
㈬
▼
５
日
㈮
▼
６
日
㈯

▼
７
日
㈰
各
日
と
も
午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅
上
店

参
加
費　

３
０
０
円

※
３
日
は
、「
蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を

語
る
会
」
と
「
信
州
須
坂
紙
芝
居

の
さ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ
る

紙
芝
居
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

県
建
築
士
会
（
戸
松
）

（
☎
２
４
５
‐
９
７
２
８
）

●
第
５
回
「
ふ
る
さ
と
・
内
山
塾
」

と　

き　

７
月
６
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所（
２
階
）

講　

師　

内
山
節
さ
ん
（
哲
学
者
）

演　

題　

「
こ
れ
か
ら
の
変
革
の

思
想
を
考
え
る
」

チ
ケ
ッ
ト　

１
０
０
０
円

（
平
安
堂
須
坂
店
で
販
売
）

※
高
校
生
以
下
無
料
。

※
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。
会
費
は

別
途
５
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

主　

催　

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
９
９
９
読

書
井
戸
端
会
議
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ

お
ら
む
集
団
９
９
９

問
合
せ　

「
ふ
る
さ
と
・
内
山
塾
」

事
務
局
（
長
谷
部
）

（
☎
２
４
８
‐
１
６
７
６
）

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
16
節　

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
戦

と　

き　

７
月
14
日
㈰
午
後
５
時

キ
ッ
ク
オ
フ

▼
第
19
節　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九

州
戦

と　

き　

８
月
４
日
㈰
午
後
５
時

キ
ッ
ク
オ
フ

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
９
節　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟
レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

７
月
６
日
㈯
午
後
５
時

キ
ッ
ク
オ
フ

▼
第
10
節　

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈

川
相
模
原
戦

と　

き　

７
月
13
日
㈯
午
後
５
時

キ
ッ
ク
オ
フ

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
定
休
日

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

●
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
ス
タ
ン
プ
ラ

　
リ
ー

　

須
高
地
区
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
施
設
の
中
か
ら
３
施
設
の

ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
に
記
念
品

な
ど
を
差
し
上
げ
ま
す
。

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

【
文
化
講
縁
会
】　

と　

き　

７
月
25
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講　

師　

牧
忠
男
さ
ん
（
東
信
史

学
会
副
会
長
）

講　

演　

「
須
坂
の
祇ぎ

お

ん園
神み

こ

し輿
の

由
来
」

参
加
費　

５
０
０
円

※
当
日
は
休
館
日
で
す
が
、
講
演

と　

き　

７
月
13
日
㈯
午
前
11
時

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

７
月
16
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
４
時
20
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
虐
待
防

止
～
児
童
虐
待
・
高
齢
者
虐
待
・

Ｄ
Ｖ
～
」
…
47
分
▼
「
障
が
い
の

あ
る
人
と
人
権
」
…
33
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
第
29
回
消
防
親
子
写
生
大
会

　
入
賞
作
品
展

期　

間　

７
月
22
日
㈪
～
８
月
18

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ　

湯
っ
蔵
ん
ど

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
第
30
回
記
念
ふ
れ
あ
い
コ
ン

　
サ
ー
ト

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
人
気
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

今
年
は
、
海
上
自
衛
隊
横
須
賀

音
楽
隊
が
演
奏
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
12
日
㈮
午
後
６
時

30
分
～
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

▼
自
衛
隊
長
野
地
方
協

力
本
部
（
☎
２
３
３
‐
２
１
０
８
）

▼
須
坂
商
工
会
議
所
（
☎
２
４
５
‐

０
０
３
１
）

●
須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

【
七
夕
イ
ベ
ン
ト
】

と　

き　

７
月
７
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～

内　

容　

▼
七
夕
短
冊
め
く
り
▼

人
形
短
冊
作
り
▼
人
形
探
し　

な
ど

参
加
費　

１
０
０
円
（
予
約
不
要
）

【
夏
休
み
自
由
研
究
サ
ポ
ー
ト
】

と
き
・
研
究
テ
ー
マ　

▼
７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

…
「
世
界
の
服
を
く
ら
べ
て
み
よ

う
～
人
形
作
り
～
」

▼
８
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

…
「
世
界
の
暮
ら
し
を
知
る
～
ド

ー
ル
ハ
ウ
ス
作
り
～
」

▼
８
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

…
「
編
み
と
織
り
の
体
験
～
編
み

ぐ
る
み
作
り
～
」

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

参
加
費　
　

５
０
０
円

申
込
期
限　

各
回
と
も
開
催
日
の

１
週
間
前

定　

員　

各
10
人

対　

象　

小
学
生
～
中
学
生

【
ア
ー
ト
パ
ー
ク
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ

 

ア
ム
】

　

ア
ー
ト
パ
ー
ク
で
花
火
を
見
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
体
験
し
よ
う
。

と　

き　

７
月
21
日
㈰
午
後
５
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク

内　

容　

▼
影
絵
人
形
の
作
製
発

表
▼
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
カ
ッ
プ
作
り

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
期
限　

７
月
14
日
㈰

定　

員　

30
人

【
お
や
こ
の
ア
ト
リ
エ
】

　

庭
に
敷
い
た
大
き
な
紙
の
上
で
、

手
や
コ
ロ
コ
ロ
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ

て
、
思
い
っ
き
り
絵
を
描
き
ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
13
日
㈯
▼
21
日

㈰
▼
８
月
12
日
㈪
▼
15
日
㈭
▼
24

日
㈯
▼
９
月
14
日
㈯
▼
23
日
㈪
▼

10
月
６
日
㈰
▼
19
日
㈯
▼
11
月
２

日
㈯
各
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

定　

員　

30
人
（
先
着
順
・
申
込

不
要
）

参
加
費　

５
０
０
円
（
親
子
）

申
込
・
問
合
せ　

▼
世
界
の
民
俗

人
形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４

０
）
▼
須
坂
版
画
美
術
館
（
☎
２
４

８
‐
６
６
３
３
）

　

さ
ら
に
、
達
成
者
の
中
か
ら
抽

選
で
豪
華
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

と　

き　

７
月
20
日
㈯
～
９
月
１

日
㈰

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
台
紙
は
次

の
施
設
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

参
加
施
設　

▼
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
▼

須
坂
市
動
物
園
▼
田
中
本
家
博
物

館
▼
須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
▼
笠
鉾

会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
▼
須
坂
温

泉
古
城
荘　

な
ど

問
合
せ　

▼
須
高
行
政
事
務
組
合

(

☎
２
４
５
‐
１
１
７
３
）▼
サ
マ
ー

ラ
ン
ド
（
☎
２
４
６
‐
０
１
５
５
）

30
分
～

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
、
い
な
り
ず
し
と

そ
う
め
ん
で
す
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）



と　

き　

８
月
10
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
決
行
）

持
ち
物　

▼
50
円
（
保
険
料
）
▼
虫

よ
け
▼
水
筒

定　

員　

40
人

申
込
期
間　

７
月
８
日
㈪
～
８
月

５
日
㈪

※
両
日
集
合
は
須
坂
市
立
博
物
館

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

(

☎
２
４
５
‐
０
４
０
７)

　

2019年７月号・27・

◎
２
０
１
８
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

偏
見
は　

差
別
を
つ
く
る　

始
ま
り
だ　

墨
坂
中
２
年　

勝
山
紗
穂

市外局番…（026）

講

座
・

教

室

●
破
風
高
原
の
大
自
然
と
高
山

　
蝶
ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
に
会
お
う

　

五
味
池
破
風
高
原
で
、
講
師
に

よ
る
山
野
草
の
話
や
高
山
蝶
ベ
ニ

ヒ
カ
ゲ
の
観
察
を
し
な
が
ら
山
歩

き
を
楽
し
み
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

８
月
10
日
㈯
午
前
10
時

●
豊
丘
ダ
ム
ま
つ
り

と　

き　

７
月
28
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

豊
丘
ダ
ム

内　

容　

ダ
ム
探
検
な
ど

【
豊
丘
ダ
ム
の
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

期　

間　

７
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

午
後
７
時
～
10
時

問
合
せ　

▼
須
坂
建
設
事
務
所（
☎

２
４
５
‐
１
６
７
１
）
▼
道
路
河
川

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

●
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
広
場
の

　
つ
ど
い

　

一
般
介
護
予
防
事
業
の
活
動
紹

介
で
す
。

と　

き　

７
月
24
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

▼
２
０
１
８
年
度
の
事

業
報
告
▼
歌
と
ギ
タ
ー
の
懐
メ
ロ
会

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

と　

き　

７
月
５
日
㈮
午
後
３
時

～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

講　

演　

「
朝
食
で
脳
が
変
わ
る
！

未
来
を
ひ
ら
く
！
」

講　

師　

川
島
隆
太
さ
ん
（
東
北

大
学
加
齢
医
学
研
究
所
所
長
）

対　

象　

▼
市
内
中
学
３
年
生
▼

●
須
坂
市
つ
な
が
る
食
育
推
進

　
事
業
　
食
育
講
演
会

と　

き　

８
月
３
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所（
２
階
）

内　

容　

▼
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
▼

て
じ
な
▼
七
夕
か
ざ
り
づ
く
り

※
作
っ
た
飾
り
を
付
け
た
「
ミ
ニ

笹
」
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

参
加
費　

無
料

対　

象　

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
夏
休
み
こ
ど
も
の
つ
ど
い

　

　
親
子
た
な
ば
た
ま
つ
り

●
臥
竜
山
た
ん
け
ん
２
０
１
９

【
み
ん
な
で
！
昆
虫
採
集
】

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
で
、
昆
虫

標
本
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
27
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
決
行
）

持
ち
物　

▼
50
円
（
保
険
料
）
▼
虫

捕
り
網
▼
虫
か
ご
▼
虫
よ
け
▼
水
筒

定　

員　

30
人

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈪
～
22
日
㈪

【
臥
竜
山
の
セ
ミ
】

　

セ
ミ
の
抜
け
殻
を
集
め
て
観
察

し
、セ
ミ
の
不
思
議
に
迫
り
ま
す
。

●
笹
本
恒
子
写
真
展

　

日
本
初
の
女
性
報
道
写
真
家
と

呼
ば
れ
、
多
数
の
貴
重
な
写
真
を

須
坂
市
に
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
笹

本
恒
子
さ
ん
の
写
真
展
を
開
催
し

ま
す
。

期　

間　

７
月
27
日
㈯
～
９
月
８

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル
（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

会
の
み
開
催
し
ま
す
。

【
企
画
展
「
長
野
県
ゆ
か
り
の
工
芸

 

作
家（
七
宝
）　

平
林
義
教
・
利
依
子 

 

展
」
】

　

七
宝
な
ら
で
は
の
ガ
ラ
ス
質
の

う
わ
薬
を
の
せ
た
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
信
州
の
四
季
や
猫
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

と　

き　

７
月
26
日
㈮
～
９
月
８

日
㈰

入
館
料　

３
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

～
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

集　

合　

五
味
池
破
風
高
原
第
二

駐
車
場

講　

師　

▼
永
田
栄
一
さ
ん
▼
須

坂
市
高
山
蝶
パ
ト
ロ
ー
ル
員

参
加
費　

▼
小
・
中
学
生
…
１
０

０
円
▼
高
校
生
以
上
…
３
０
０
円

※
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
参
加
す
る
方

は
別
途
１
０
０
０
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）

対　

象　

お
お
む
ね
小
学
３
年
生

以
上
で
片
道
約
１
時
間
の
山
道
を

歩
け
る
方

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

７
月
８
日
㈪
～
８
月

５
日
㈪　

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

市
内
・
近
隣
に
在
住
の
方

問
合
せ　

▼
学
校
教
育
課（
☎
２
４

８
‐
９
０
１
０
）
▼
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室
公
開
講
座

と　

き　

７
月
９
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

内　

容　

▼
管
理
栄
養
士
の
講
話

▼
転
倒
予
防
の
た
め
の
体
操

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
体
操
が
で
き
る
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
介
護
教
室

と　

き　

７
月
19
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ

ー
（
北
棟
４
階
講
堂
）

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
に
多
い
夏
の

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
」

講　

師　

柴
本
幸
子
さ
ん
（
県
立

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
皮
膚
・
排
泄

ケ
ア
認
定
看
護
師
）

対　

象　

▼
家
族
な
ど
を
介
護
し

て
い
る
方
▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ

る
方

申
込
期
限　

７
月
12
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

長
野
広
域
連
合

須
坂
荘
（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）



2019年７月号 ・28・

市外局番…（026）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善
意

の

窓
口

寄 

附 

募 

集

届
出
１
件

【
高
仁
神
社
夏
祭
り
寄
附
】

募
集
責
任
者　

塩
野
勇
一
郎
（
仁

礼
町
神
楽
奉
納
の
会
会
長
）

募
集
金
品
の
額　

49
万
円

期　

間　

６
月
10
日
㈪
～
７
月
21

日
㈰

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

《
寄
附
》�

▼
福
祉
の
充
実
の
た
め
（
現
金
）
…

公
益
社
団
法
人
須
高
広
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
互
助
会「
み

つ
ば
会
」
様
▼
文
書
館
の
資
料
な

ど
と
し
て
保
存
と
と
も
に
、
市
民

の
利
用
に
供
す
る
た
め
（
文
書
な

ど
資
料
１
０
３
８
点
）
…
市
川
幸

夫
様

●
旧
越
家
「
ふ
れ
あ
い
講
座
」

と　

き　

７
月
23
日
㈫
午
後
５
時

30
分
～
７
時

と
こ
ろ　

旧
越
家
住
宅

講　

演　

旧
越
家
住
宅
を
通
し
て

見
る
「
須
坂
の
民
家
」

講　

師　

梅ほ

や

の

干
野
成し

げ

お央
さ
ん
（
信

州
大
学
工
学
部
建
築
学
科
准
教
授
）

持
ち
物　

下
足
入
れ（
ビ
ニ
ー
ル
袋
）

問
合
せ　

▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）▼
ま
ち
づ

く
り
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
木
製
学
習
机
▼
パ
ソ
コ
ン
台
▼

飾
り
棚
▼
ハ
ン
ド
ロ
ー
ル
ピ
ア
ノ

▼
メ
ッ
シ
ュ
パ
ネ
ル
棚
（
組
立
式
）

▼
折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド
▼
電
動
ベ
ッ
ド

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き　

７
月
18
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
細

を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

期　

間　

▼
入
門
編
…
８
月
21
日
㈬
～
２
０

２
０
年
２
月
26
日
㈬
の
お
お
む
ね

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

▼
基
礎
編
…
２
０
２
０
年
度
開
講

と
こ
ろ　

須
坂
市
福
祉
会
館

受
講
料　

３
０
０
０
円

※
別
途
３
２
４
０
円
（
教
材
費
）

対　

象　

▼
手
話
に
関
心
の
あ
る

方
▼
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
初
心
者
向
け
手
話
講
座

　（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

７
月
２
日
㈫
～
８
日
㈪

※
土
・
日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈪
～
９
日
㈫

抽
選
日
時　

７
月
12
日
㈮
午
前
９
時

物　

件　

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…

１
戸
▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
８
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
３
戸
▼
西
原

（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸
▼
か
ん
ま

ち
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸
▼
か
ん
ま

ち
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
も
募
集
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
（
０
～
４

歳
児
用
・
国
の
安
全
基
準
を
満
た

し
て
い
る
も
の
）

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

７
月
９
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

７
月
11
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

●
ベ
ニ
ヤ
板
の
リ
ト
グ
ラ
フ
教
室

　

水
と
油
の
性
質
を
利
用
し
た
凹

凸
の
な
い
版
画
の
技
法
で
す
。
自

由
に
描
画
が
で
き
ま
す
。
木
目
を

利
用
し
木
版
に
近
い
表
現
も
で
き

ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
27
日
㈯
▼
28
日 

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

講　

師　

松
川
幸
寛
さ
ん
（
版
画

家
）

参
加
費　

２
８
０
０
円

定　

員　

７
人

申
込
期
限　

７
月
21
日
㈰

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
人
権
交
流
講
座

と　

き　

７
月
23
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

講　

演　

「
子
ど
も
の
人
権
に
つ

い
て
考
え
る
～
児
童
虐
待
、
そ
の

現
状
と
防
止
策
に
つ
い
て
～
」

講　

師　

宮
嵜
貞
子
さ
ん
（
北
信

教
育
事
務
所
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

と　

き　

７
月
18
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
体
操
が
で
き
る
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

ル
ワ
ー
カ
ー
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

と　

き　

７
月
28
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ホ
ー
ル
（
須
坂

駅
前
ビ
ル
３
階
）

講　

演　

「
認
知
症
」
～
今
考
え
る

こ
と
、
で
き
る
こ
と
～

講　

師　

斎
藤
俊
一
さ
ん
（
グ
リ

ー
ン
ク
リ
ス
タ
ル
管
理
者
）

※
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
体
験
、

紙
芝
居
の
口
演
も
あ
り
ま
す
。

入
場
料　

無
料

※
今
回
は
、
無
料
パ
ー
キ
ン
グ
チ

ケ
ッ
ト
が
出
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

退
職
公
務
員
連
盟
須
高

支
部（
大
峡
）（
☎
２
４
８
‐
２
１
６
７
）

●
健
康
講
座
認
知
症
学
習
会



　

夏
本
番
の
７
月
。
夏

と
い
え
ば
、
私
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
思
い
浮
か

べ
る
。
で
も
こ
の
と
こ

ろ
随
分
ご
無
沙
汰
し
て

い
る
。
も
ち
ろ
ん
日
本
発
で
は
な

く
、
ア
メ
リ
カ
発
で
あ
る
。
た
か

が
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
だ
が
、
そ
こ
に

は
ア
メ
リ
カ
特
有
の
事
情
が
見
て

取
れ
る
▼
ま
ず
は
住
宅
事
情
だ
。

芝
生
の
あ
る
前
庭
や
裏
庭
で
は
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
る
広
い
敷
地

を
確
保
で
き
る
▼
次
は
食
材
。
も

ち
ろ
ん
メ
イ
ン
は
肉
。
日
本
で
は

カ
ル
ビ
な
ど
の
定
番
が
好
ま
れ
る

が
、
リ
ブ
な
ど
の
赤
肉
を
食
す
。

し
か
も
日
本
と
比
べ
価
格
が
安
い

こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
▼
注
目

し
た
い
点
は
ま
だ
あ
る
「
人
づ
き

合
い
」
で
あ
る
。
隣
に
引
っ
越
し

て
き
た
住
人
を
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

招
待
す
る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
と

い
う
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
も
一
役
買
っ
て
い
る
▼
最

後
に
大
変
重
要
な
（
楽
し
い
）
点
、

そ
れ
は
連
携
プ
レ
ー
。
場
所
の
確

保
、
食
材
や
コ
ン
ロ
な
ど
の
調
達

な
ど
事
前
に
準
備
す
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

分
担
が
し
っ
か
り
さ
れ
、
こ
の
ミ

ッ
シ
ョ
ン
が
遂
行
可
能
と
な
る
。

皆
さ
ん
、
こ
の
夏
は
友
達
や
近
所

の
方
と
思
い
っ
き
り
、
楽
し
ん
で

み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
い

い
こ
と
あ
る
か
も
。

　

宮
尾
さ
ん
は
戦
後
に
生
ま
れ
ま

し
た
が
、
宮
尾
さ
ん
の
父
親
は
戦

時
中
、
陸
軍
の
兵
士
と
し
て
４
年

間
従
軍
し
ま
し
た
。
終
戦
を
迎
え
、

無
事
に
帰
還
し
、
宮
尾
さ
ん
に
は

軍
隊
生
活
の
話
を
よ
く
さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
宮
尾
さ
ん
は
そ

の
話
を
あ
ま
り
覚
え
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

５
年
前
、
宮
尾
さ
ん
は
須
坂
市

内
で
行
わ
れ
た
原
田
要
さ
ん
の
講

演
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
原
田
さ
ん
は
98
歳
の
ご
高
齢

で
し
た
が
、
辛
い
戦
争
体
験
を
誠

実
に
語
る
姿
に
感
銘
し
、「
過
去
の

　
戦
争
を
正
し
く
学
び
語
り
つ
な
ぎ

風
化
さ
せ
な
い　
　
　
　
　
　
　

「
原
田
要 

平
和
へ
の
祈
り
」映
画
上
映
会
お
よ
び
講
演
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

中
央
公
民
館

原
田
さ
ん
の
思
い
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戦
争
の
犠
牲
の
上
に
今
の
平
和
が

あ
る
。
今
、
原
田
さ
ん
の
経
験
し

た
こ
と
を
記
録
し
て
お
か
な
け
れ

ば
、
事
実
が
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま

う
」
と
宮
尾
さ
ん
は
思
い
、
カ
メ

ラ
を
抱
え
て
原
田
さ
ん
の
元
に
通

い
ま
し
た
。

　

ゼ
ロ
戦
パ
イ
ロ
ッ
ト
だ
っ
た
原

田
さ
ん
は
、
「
敵
の
戦
闘
機
を
何

機
も
撃
墜
し
た
。
撃
墜
し
た
相
手

に
も
家
族
が
あ
り
、
両
親
が
い
た

と
思
う
と
、
罪
悪
感
し
か
な
い
。

ま
た
、
敵
の
戦
闘
機
に
追
い
回
さ

れ
、
自
分
の
ゼ
ロ
戦
が
撃
た
れ
る

と
い
う
夢
を
何
度
も
見
て
、
う
な

さ
れ
た
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

原
田
さ
ん
は
「
世
界
は
混
乱
の

中
に
あ
る
が
、
戦
争
が
危
険
で
あ

る
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
人
は
大

勢
い
る
。
こ
の
こ
と
は
、
平
和
へ

の
希
望
で
あ
る
」
と
宮
尾
さ
ん
は

会
場
の
皆
さ
ん
に
伝
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
宮
尾
さ
ん
は
「
周
り
に

は
戦
争
体
験
者
が
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の

方
々
か
ら
戦
時
中
の
こ
と
を
お
聞

き
し
て
、
語
り
つ
な
い
で
い
っ
て

ほ
し
い
。
ま
た
、
こ
の
映
画
が
戦

争
と
平
和
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と

ま
と
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
多
く
の
若
者

に
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
」
「
４
回
目

の
鑑
賞
で
す
。
何
度
見
て
も
価
値

の
あ
る
映
画
で
、
戦
争
体
験
を
通

し
て
人
と
し
て
あ
る
べ
き
姿
を
考

え
さ
せ
ら
れ
る
機
会
に
な
り
ま
し

た
」
な
ど
、
多
く
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
今
後
高
甫
地
域

公
民
館
や
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
で
も
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

１
人
で
も
多
く
の
方
に
見
て
い

た
だ
き
、
語
り
つ
な
い
で
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
29
日
㈬
、
70
人
が
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
に
集
ま
り
、
元
ゼ
ロ

戦
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
故
原
田
要
さ
ん
（
長
野
市
）
の
生
涯
を
描
い
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
鑑
賞
し
、
そ
の
後
、
こ
の
作
品
の
プ
ロ
デ

ュ
ー
サ
ー
兼
監
督
で
高
畑
町
在
住
の
宮
尾
哲
雄
さ
ん
か
ら
映
画
を
作

っ
た
き
っ
か
け
や
上
映
が
続
け
ら
れ
て
い
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

▲宮尾哲雄さん

▲故原田要さん
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身
近
な
歴
史
を
学
ぶ

史
跡
や
里
山
か
ら
学
ぶ

わ
が
町
わ
が
公
民
分
館　

井
上
町

　

千
年
の
歴
史
を
探
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

謎
を
解
き
明
か
す

　

５
月
11
日
㈯
、
井
上
町
公
民
分
館
が
「
歴
史
の
道
と
里
山
歩
き
～

ま
ぼ
ろ
し
の
寺
め
ぐ
り
＆
お
宝
さ
が
し
～
」
を
開
催
し
、
地
域
の
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護
者
ら
43
人
が
参
加
し
、
井
上
町

の
史
跡
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　

初
夏
の
日
差
し
の
中
、
井
上
町

公
会
堂
に
集
ま
り
、
講
師
の
市
川

寛
一
さ
ん
か
ら
「
公
会
堂
前
の
道

は
、
１
６
１
４
年
に
整
備
さ
れ
ま

し
た
」
と
、
歴
史
な
ど
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

公
会
堂
を
出
発
す
る
と
、
参
加

者
た
ち
は
「
歩
い
て
見
て
回
る
っ

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

て
い
い
ね
」
な
ど
と
会
話
を
弾
ま

せ
な
が
ら
、
里
山
歩
き
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

阿
弥
陀
堂
、
圓え

ん
り
ょ
う
じ

了
寺
や
井
上
氏

の
墳
墓
な
ど
の
史
跡
を
巡
り
ま
し

た
。
圓
了
寺
で
は
「
明
治
７
年
に
、

寺
子
屋
か
ら
道ど

う
せ
い生

学
校
に
な
り
、

明
治
17
年
に
名
称
が
井
上
学
校
に

変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
子

ど
も
た
ち
の
落
書
き
が
、
梁は

り

に
残

っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
見
て
く
だ

さ
い
」
と
市
川
さ
ん
が
話
す
と
、

参
加
者
は
書
か
れ
た
字
を
眺
め
、

質
問
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
カ
タ
ク
リ
が
群
生
す
る

里
山
に
つ
い
て
、
こ
の
里
山
を
整

備
し
て
い
る
、
竹
前
啓
子
さ
ん
は

「
山
の
手
入
れ
を
し
な
い
と
、
カ

タ
ク
リ
に
日
光
が
当
た
ら
な
く
な

り
育
ち
ま
せ
ん
。
地
元
の
里
山
を

大
切
に
し
て
、
花
の
咲
く
季
節
（
３

～
４
月
ご
ろ
）
に
見
に
来
て
く
だ

さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

小
坂
神
社
で
は
、
休
憩
を
は
さ

ん
で
、
お
宝
さ
が
し
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
座
の
よ
う
に
歩
く
こ

　

と
で
、
普
段
見
え
て
い
な
か
っ

　

た
と
こ
ろ
も
見
え
て
良
か
っ
た
。

　

地
域
の
大
人
が
講
師
と
な
っ
て
、

　

子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
機
会
と

　

な
り
、
と
て
も
良
い
講
座
だ
と

　

思
っ
た
。

　

地
域
の
こ
と
が
知
れ
て
楽
し
か

　

っ
た
。

　

初
め
て
聞
く
こ
と
が
多
く
て
楽

　

し
か
っ
た
で
す
。

お
宝
を
見
つ
け
る
と
親
子
や
友
だ

ち
同
士
で
喜
び
楽
し
み
ま
し
た
。

　

終
了
後
に
、
井
上
町
公
民
分
館

長
の
藤
澤
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
の

住
ん
で
い
る
地
域
の
こ
と
を
学
ん

で
、
そ
こ
か
ら
新
し
い
知
識
を
得

て
も
ら
お
う
と
開
催
し
ま
し
た
。

天
気
も
良
く
、
楽
し
み
な
が
ら
巡

っ
て
も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

・・・・

さ
し
あ
げ
る
心
と

▲子どもと大人が一緒に学習

▲宝物は見つかったかな？

い
た
だ
く
心
を
学
ぶ

　

豊
丘
地
域
公
民
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
気
軽
に
茶
道
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
子
ど
も
茶
道
教
室
「
お
茶
ご
っ
こ
」
（
全
６
回
）を

５
月
15
日
㈬
か
ら
開
催
し
、
小
学
生
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
毎
月
１
回
開
催
し
て
、

地
域
の
小
学
生
に
お
茶
の
た
て
方

と
お
菓
子
の
い
た
だ
き
方
や
入
室

の
仕
方
な
ど
毎
回
テ
ー
マ
を
設
け

て
茶
道
の
基
礎
を
楽
し
み
な
が
ら

学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
お
茶
の
た
て
方
か
ら
お

も
て
な
し
な
ど
基
礎
的
な
作
法
を

学
び
ま
し
た
。
２
つ
の
班
に
分
か

れ
て
、
お
も
て
な
し
す
る
側
と
さ

れ
る
側
と
を
交
代
し
な
が
ら
稽
古

し
ま
し
た
。

　

初
め
て
経
験
す
る
子
ど
も
た
ち

　

楽
し
か
っ
た
。

　

お
茶
は
苦
か
っ
た
け
れ
ど
、
お

　

い
し
か
っ
た
。

　

手
作
り
の
お
菓
子
が
と
っ
て
も

　

お
い
し
か
っ
た
。

・・・

▲稽古している小学生

豊
丘
地
域
公
民
館

　

10
月
14
日
（
月
・
祝
）
に
、
豊

丘
３
町
の
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

に
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
点て

ま

え前

を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

は
、
最
初
の
う
ち
は
少
し
緊
張
気

味
で
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
、
笑

顔
で
楽
し
そ
う
に
学
び
、
お
茶
や

お
菓
子
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

講
師
の
戸
松
陽
子
さ
ん
は
「
ま

ず
は
茶
道
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
、
茶
道
の
精
神
で
あ
る
、
和わ

敬け
い
せ
い
じ
ゃ
く

清
寂
（
も
て
な
す
側
と
客
が
心

を
和
ら
げ
、
お
互
い
を
思
い
あ
っ

て
、
心
静
か
に
一
服
の
お
茶
を
い

た
だ
く
）
の
心
を
伝
え
て
い
き
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。



・31・

学ぶ

　

須
坂
で
作
ら
れ
て
い
る
蒸
し
た

お
や
き
を
作
り
ま
す
。
男
性
も
大

歓
迎
で
す
。
無
料
託
児
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

７
月
24
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

２
０
９
料
理
実
習
室

内
　
容　

な
す
・
き
ん
ぴ
ら
・
他
一
品

講
　
師　

須
坂
市
食
生
活
改
善

　
　
　
　

推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

20
人

申
込
開
始　

７
月
８
日
㈪ 

支
払
期
限　

７
月
19
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

初
め
て
の
方
や
あ
ま
り
操
作
し

た
こ
と
の
な
い
方
向
け
で
す
。

①
ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
講
座（
全
５
回
）

と
　
き　

８
月
19
日
㈪
～
23
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

内
　
容　

電
源
の
入
れ
方
か
ら
キ

　
　
　
　

ー
ボ
ー
ド
入
力
な
ど

②
ワ
ー
ド
入
門
講
座
（
全
５
回
）

と
　
き　

８
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

内
　
容　

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
簡
単

　
　
　
　

な
案
内
文
書
の
作
成

※
①
②
と
も
に

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
０
３
教
室

講
　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

７
月
８
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
パ
ソ
コ
ン
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

須
坂
市
中
央
公
民
館

市外局番…(026)

2019年７月号

お
や
き
づ
く
り
教
室

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

体験

▲おやきはイメ
　ージです

　

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
な
ど
を
幅

日
滝
地
域
公
民
館

日
野
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

パ
ソ
コ
ン
総
合
講
座

　
　
　
　
　

（
全
８
回
）

峰
の
原
高
原
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
巡
り
＆
ペ
ン

シ
ョ
ン
ラ
ン
チ
を
楽
し
む

盆
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　

教
室

映
画
上
映
会

～
平
和
の
願
い
学
習
会
～

ス
マ
ホ
＆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座

　
　
　
　
　

（
全
２
回
）

学ぶ

体験 見る

学ぶ

　

友
達
か
ら
誘
わ
れ
て
い
る
が
操

作
が
今
一
つ
分
か
ら
な
い
方
を
対

象
に
、
登
録
か
ら
基
本
的
な
使
い

方
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　

７
月
17
日
㈬
、
18
日
㈭ 

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

７
月
１
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す

※
申
込
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
７
８
３

　

元
ゼ
ロ
戦
パ
イ
ロ
ッ
ト
で
あ
る

原
田
要
さ
ん
の
戦
争
体
験
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

と
　
き　

８
月
３
日
㈯　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

内
　
容　

「
原
田
要 

平
和
へ
の
祈
り
」

定
　
員　

１
０
０
人

入
場
料　

無
料

申
込
期
間　

７
月
25
日
㈭
～
31
日
㈬

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

　

お
盆
の
花
と
季
節
の
花
を
組
み

合
わ
せ
た
飾
り
花
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

峰
の
原
高
原
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
オ

ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
巡
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ラ
ン
チ
も
ペ
ン
シ
ョ
ン

で
い
た
だ
き
ま
す
。

と
　
き　

７
月
22
日
㈪

　
　
　
　

午
前
８
時
45
分
～
午
後
３
時

集
　
合　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

と
こ
ろ　

峰
の
原
高
原
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　

ガ
ー
デ
ン

参
加
費　

２
５
０
０
円

　
　
　
　

（
ラ
ン
チ
代
・
保
険
料
）

定
　
員　

18
人

申
込
開
始　

７
月
１
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

広
く
学
び
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

便
利
技
も
習
得
で
き
ま
す
。

と
　
き　

７
月
22
日
㈪
～
31
日
㈬

　
　
　
　

※
平
日
の
み

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

７
月
８
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
パ
ソ
コ
ン
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す

※
申
込
は
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

と
　
き　

８
月
13
日
㈫　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講
　
師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

１
８
０
０
円
（
花
器
・
花
代
）

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

７
月
10
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

訪ねる



2019年７月号 ・32・

お 知 ら せ 市外局番…(026)

第
16
回
仁
礼
の
里
・

泥
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

遊
休
農
地
を
活
用
す
る
た
め
に

有
志
で
始
め
た
泥
ん
こ
バ
レ
ー
大

会
は
今
回
で
16
年
目
を
迎
え
ま
す
。

中
高
生
も
大
歓
迎
で
す
。
泥
田
ん

ぼ
で
真
夏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

８
月
18
日
㈰

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

※
小
雨
決
行

定
　
員　

12
チ
ー
ム

参
加
料　

５
０
０
０
円
／
１
チ
ー
ム

主
　
催　

仁
礼
の
里
・
泥
ん
こ
バ
レ

　
　
　
　

ー
ボ
ー
ル
実
行
委
員
会

共
　
催　

仁
礼
町
公
民
分
館
・
仁
礼

　
　
　
　

地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈬

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

社会教育団体からのお知らせ

体
験

会
員
募
集

令和２年 須坂市成人式

成人式スタッフ募集！

と　き　令和２年１月12日㈰　

　　　　午後２時～４時（予定）

ところ　メセナホール

対　象　平成11年４月２日～平成12年４月１日

　　　　生まれで本人または家族が市内在住の方

※12月に案内状を対象者にお送りします。

　令和２年成人式の企画・運営を行う、新成人

のスタッフを募集します。自らの手で、思い出

に残る成人式をつくりあげませんか。

定　員　15人まで　　

申込期限　７月31日㈬

問合せ　中央公民館　　☎２４５‐１５９８

参
加

学
習
者
・
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾

　
主
催

す
ざ
か
の
こ
ど
も
七
夕
ま
つ
り

　

願
い
を
こ
め
て
み
ん
な
で
七
夕

飾
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
作
っ
た

飾
り
を
須
坂
市
中
央
公
民
館
や
蔵

の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
、
須

坂
市
役
所
な
ど
に
飾
る
予
定
で
す
。

と
　
き　

７
月
28
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

参
加
費　

50
円

定
　
員　

60
人

申
込
期
限　

７
月
17
日
㈬

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
２
１
４
０

　
　
　
　
　
　
　
　

‐
６
３
６
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
小
林
）

日
本
語
教
室

　

市
内
在
住
で
日
本
語
を
話
せ
な

い
、
読
み
書
き
で
き
な
い
方
が
対

象
の
講
座
で
す
。
ま
た
、
日
本
語

を
教
え
て
く
だ
さ
る
学
習
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
中
で
す
。

と
　
き　

毎
月
第
１
～
３
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

２
０
８
会
議
室

参
加
費　

２
０
０
円
／
回

※
３
回
受
講
は
５
０
０
円
／
月

講
　
師　

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）

レ
ク
ダ
ン
ス
須
坂

　

レ
ク
ダ
ン
ス
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
ダ
ン
ス
の
略
）
と
は
、
お
馴

染
み
の
曲
に
振
り
付
け
し
て
踊
る

こ
と
で
す
。
健
康
作
り
に
も
な
り

ま
す
。

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
初
心
者

の
方
大
歓
迎
で
す
。
私
た
ち
と
一

緒
に
楽
し
ん
で
踊
り
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

会
　
費　

月
１
０
０
０
円

　
　
　
　

年
会
費
５
０
０
円

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
４
０
７
４

　
　
　
　
　
　
　
　

‐
４
８
９
１

▲昨年の大会の様子

参議院議員選挙

に伴う施設利用について

　７月21日㈰に予定している参議

院議員選挙で、投票所として使用

するため、次のとおり施設の一部

が使用できません。

　また、選挙当日は全館使用でき

ません。ご理解・ご協力をお願い

します。

◎中央公民館 (西館を除く )

◎日滝地域公民館

◎旭ヶ丘ふれあいプラザ

　期　日　７月19日㈮～　　　　

　　　  　　　21日㈰終日



2019年７月号・33・

夏休みこども学習室

夏休み親子映画会のお知らせ

2019年度　夏休み子どもウィーク

　公民館・旧上高井郡役所の一室を涼しい学

習の場として開放します。ただし、講座など

で使えない場合もありますので、来館前にお

問い合わせください。

◆市内在住の小・中学生

期　間　７月20日㈯～８月26日㈪　　　　　

　      午前９時～午後５時

        （地域公民館は土･日･祝日、８月13～16日を除く）

ところ　中央公民館・各地域公民館

◆市内在住または市内の高校に通学している高校生

期　間　７月26日㈮～８月25日㈰　　　　　

　　　　午前９時～午後７時

ところ　旧上高井郡役所

問合せ　中央公民館・各地域公民館

　　　　旧上高井郡役所　☎２４５‐５５５９

　夏休みにあわせて映画会を開催します。映画をとお
して親子で学び、ふれあいを深めましょう。

～夏休みを利用して、色々な体験をしてみよう！～

申込期間　７月８日㈪～26日㈮※④は事前申し込み不要。　支払期限　７月26日㈮※④、⑥は不要。
申込・問合せ　中央公民館　☎２４５‐１５９８

８月１日㈭

午前10時～正午

８月８日㈭

午後１時30分～３時

８月９日㈮

午前10時～正午

８月１日㈭

①午前10時～11時

②午後１時～３時

８月５日㈪

①午前10時30分～11時30分

８月６日㈫

②午後１時30分～３時

８月８日㈭

午前10時～正午

７月25日㈭

午前10時～正午

７月31日㈬

午前10時～正午

井上地域公民館

南部地域公民館

豊洲地域公民館

高甫地域公民館

豊丘地域公民館

日野地域公民館

中央公民館

仁礼コミュニティ

センター

☎２４６‐２４８８

☎２４５‐８１１８

☎２４５‐０２７３

☎２４６‐３２３２

☎２４８‐１９２５

☎２４５‐９７６８

☎２４６‐２２７４

☎２４５‐１５９８

と　き ところ 問合せ

竹の水でっぽうづくり

竹で「水てっぽう」を作って、

水遊びをしよう。

ペットボトル風車で電気を作

ろう！

風力発電を体験しよう。

　　　　　　（左上写真参照）

お昼ご飯を作ろう！

【献立】シーフードピラフ、ゼ

リー、簡単野菜サラダ、冷た

いきゅうりのスープ

夏休み帳学習会

夏休み帳の分からない所を質

問できます。夏休み帳を持参

してください。

和紙絵のうちわづくり

うちわに和紙をちぎって貼っ

て絵を描きます。（右上写真参照）

絵手紙体験

絵が苦手でも大丈夫！思った

ままに描いてみよう。

講座名・内容 とき・ところ 参加費 定員 講師

①

②

③

④

⑤

⑥

８月３日㈯

午前９時～11時

中央公民館

100円

(材料代・保険料）

700円

(材料代・保険料）

(小学校高学年対象)

400円

(材料代・保険料）

無料

500円

（材料代）

無料

先着

25人

20人

16人

20人

15人

寺子塾の皆さん、中央地

域づくり推進委員会

須坂創成高校教諭と生徒

食生活改善推進協議会

公民館職員、地域の方

若草会の皆さん

絵あそび萩
はぎ

の会の皆さん

８月５日㈪ 

午前10時～正午

中央公民館

８月６日㈫ 

午前10時～午後１時

中央公民館

８月６日㈫ 

午後１時30分～２時45分

中央公民館

８月７日㈬ 

午前10時～正午

中央公民館

８月８日㈭

午前10時～正午

中央公民館

▲ペットボトル風車 ▲和紙絵のうちわ

～小学生対象～
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No233

生
涯
学
習
推
進
員
が

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

非
常
食
づ
く
り
体
験
＆

防
災
学
習
会

スザッピー

・・

常
盤
中
学
校
３
学
年

キ
ャ
リ
ア
学
習
講
演
会

「
生
涯
学
習
っ
て
な
あ
に
」

　

５
月
23
日
㈭
、
常
盤
中
学
校
３

学
年
の
生
徒
１
０
７
人
が
、
キ
ャ

リ
ア
学
習
講
演
会
と
し
て
、
ま
ち

づ
く
り
出
前
講
座
の
「
生
涯
学
習

っ
て
な
あ
に
」を
受
講
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
キ
ャ
リ
ア
学
習
講
演
会

の
テ
ー
マ
を
「
須
坂
に
学
ぶ
、
須

坂
に
生
き
る
」
と
し
ま
し
た
。
ふ

る
さ
と
須
坂
を
知
っ
て
郷
土
愛
を

育
み
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
地
域
へ
の
貢
献
を
探
り
、

将
来
須
坂
に
誇
り
を
持
っ
て
生
き

る
こ
と
を
目
的
に
学
習
し
ま
し
た
。

生
涯
学
習
と
は

須
坂
の
ま
ち
づ
く
り

生
徒
の
感
想

　

当
セ
ン
タ
ー
の
佐
藤
生
涯
学
習

指
導
員
が
、
「
生
涯
学
習
は
年
齢

に
関
わ
ら
ず
生
涯
に
わ
た
っ
て
学

ぶ
こ
と
で
す
。
須
坂
市
で
も
40
代

か
ら
80
代
の
方
が
須
坂
学
舎
や
ま

な
び
ー
号
な
ど
で
須
坂
に
つ
い
て

学
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
、
墨
坂

神
社
芝
宮
の
岩
戸
伝
説
や
井
上
光

盛
が
木
曽
義
仲
挙
兵
に
尽
力
し
た

こ
と
、
但
唱
上
人
の
活
躍
な
ど
、

須
坂
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

生
徒
の
皆
さ
ん
に
「
須
坂
は
好

き
で
す
か
？　

須
坂
の
良
さ
が
分

り
ま
す
か
？
」
な
ど
質
問
し
、
昨

年
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
の

「
ま
ち
づ
く
り
実
践
講
座
」で
行
っ

た
、
須
坂
の
ま
ち
を
明
る
く
し
よ

う
と
「
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
」を
手
作

り
し
て
、
太
子
町
や
新
町
・
中
町
・

上
中
町
の
お
店
や
個
人
宅
に
配
布

し
た
事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
も
実
施
す
る
の
で
、ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

地
域
を
学
ぶ
こ
と
で
須
坂
の
新

　

た
な
魅
力
を
発
見
し
て
い
き
た

　

い
。
ま
た
、
私
た
ち
が
須
坂
に

　

新
し
い
魅
力
を
つ
く
り
た
い
。

　

学
ん
だ
こ
と
で
、
自
分
が
こ
れ

　

か
ら
ど
の
よ
う
に
変
わ
れ
る
か

　

な
ど
を
考
え
て
も
っ
と
学
ん
で

　

い
き
た
い
。

　

昨
今
の
異
常
気
象
に
よ
る
豪
雨
・

地
震
な
ど
の
災
害
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
身
近
に
も
起
こ
り
得
る
災

害
で
は
、
電
気
や
ガ
ス
が
止
ま
り

途
方
に
暮
れ
る
避
難
生
活
の
中
で
、

温
か
い
食
事
は
生
き
る
力
や
元
気

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

４
月
19
日
㈮
に
生
涯
学
習
推
進

員
会
の
「
に
こ
に
こ
す
ざ
か
食
」
の

メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
ま

ち
づ
く
り
出
前
講
座
の
「
簡
単
！

ア
ツ
ア
ツ
非
常
食
を
作
ろ
う
！　

防
災
・
減
災
に
つ
い
て
考
え
よ
う

！
」
を
活
用
し
て
非
常
食
体
験
講

座
を
開
催
し
、
20
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

中
央
公
民
館
の
料
理
実
習
室
に

集
ま
っ
た
参
加
者
は
、
講
師
の
山

岸
敦
子
さ
ん
（
日
本
赤
十
字
長
野

県
支
部
須
坂
市
地
区
）
指
導
の
も

と
、
災
害
救
援
用
包
装
食
袋
を
使

っ
て
、
非
常
食
作
り
を
体
験
し
ま

し
た
。

　

災
害
救
援
用
包
装
食
袋
の
非
常

食
は
、
持
ち
運
び
が
便
利
、
食
器
や

箸
を
使
わ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
、
一

度
使
っ
た
お
湯
を
繰
り
返
し
使
用

し
て
節
水
に
な
る
な
ど
の
特
長
が

あ
り
ま
す
。今
回
挑
戦
し
た
メ
ニ
ュ

ー
は
、
わ
か
め
の
炊
き
込
み
ご
飯

と
梅
の
炊
き
込
み
ご
飯
、
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
で
す
。
実
際
の
避
難
所
の

よ
う
に
、
米
は
研
が
ず
、
皆
さ
ん
真

剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
袋
の
中

に
お
湯
が
入
っ
て
し
ま
い
お
か
ゆ

の
よ
う
に
な
っ
た
り
、
ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
が
膨
ら
ま
な
か
っ
た
り
と
失

敗
も
し
ま
し
た
が
、
失
敗
を
通
し

て
「
袋
の
上
部
を
し
っ
か
り
と
結

ぶ
の
が
コ
ツ
」な
ど
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
防
災
学
習
会
で
は
、
幼

稚
園
や
保
育
園
で
防
災
教
育
に
使

用
さ
れ
て
い
る
教
材
を
使
い
、
災

害
が
発
生
し
た
際
に
起
こ
り
得
る

危
険
を
予
知
・
予
想
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
同
士
が
意
見
交

換
し
、
多
く
の
気
づ
き
を
得
る
事

が
で
き
ま
し
た
。

　

家
族
と
災
害
に
備
え
た
話
し
合

い
や
避
難
経
路
の
確
認
な
ど
、
日

頃
の
心
構
え
や
準
備
が
減
災
に
つ

な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
、
今
回
学
ん
だ
事
を
教
訓
に
、

今
後
地
域
で
役
立
て
て
い
き
た
い

と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会

　
　
　
　
　

小
林　

洋
子　

記
）

①
鍋
で
お
湯
を
沸
騰
さ
せ
る
。

②
包
装
食
袋
に
記
入
さ
れ
て
い

　

る
「
無
洗
米
半
合
の
米
量
」
ま

　

で
米
を
入
れ
、
乾
燥
ワ
カ
メ

　

を
少
々
と
、「
無
洗
米
半
合
の

　

水
量
」ま
で
だ
し
汁
を
入
れ
る
。

③
袋
の
空
気
を
抜
き
な
が
ら
、

　

袋
上
部
を
し
っ
か
り
結
ぶ
。

④
沸
騰
し
た
お
湯
で
、
30
～
40

　

分
煮
た
ら
で
き
あ
が
り
。

▲キャリア学習講演会の様子

▲講師の山岸さん（写真手前右）
　の説明を聞く参加者

わ
か
め
の
炊
き
込
み
ご
飯
の
作

り
方
（
無
洗
米
半
合
の
場
合
）
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★子育てセミナー(11:00～）

　23日㈫　「子どもといっしょにコンサート」

　…声楽家・オペラ歌手として全国で活躍されてい

　る小巻風香さんの心に響く歌声を聴きましょう。

子育て支援センター・児童センター

★集まりの日（11:00～）

　３日㈬　七夕飾り　シルバー交流

　…シルバー人材センターの会員さんと一緒に七夕

　飾りを作りましょう。

　11日㈭　キラキラぱーく

　…歌遊びや楽しいお話を親子で楽しみましょう。

　26日㈮　バルーンアートで遊ぼう！

　…バルーンで色々な形を親子で作りましょう。

★子育て相談(11:00～）

　１日㈪　家庭児童相談員による子育て相談

　16日㈫　管理栄養士による食育相談

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

３日㈬ 16:00～ 七夕工作
10日㈬ 16:00～ おやつ作り
26日㈮ 11:00～ バルーンアート

３日㈬ 10:30～ 足形アート(ビーチサンダル）

10日㈬ 10:30～ うちわを作ろう
17日㈬ 11:00～ 乳幼児救急法
24日㈬ 10:30～ 簡単ピザ作り

４日㈭ 16:00～ 認定会(トランポリン・一輪車）

11日㈭ 16:00～ ニュースポーツで遊ぼう!
16日㈫ 16:00～ アイロンビーズ製作
19日㈮ 15:30～ おやつ作り（おにぎり）

南部児童センター

馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

児
童

３日㈬ 14:30～ おやつ作り(オリジナルパン）

10日㈬ 16:00～ マンカラであそぼう
17日㈬ 16:00～ 交通安全教室
31日㈬ 14:00～ 夏まつり準備会

３日㈬ 11:00～ 色水あそびをしよう!
10日㈬ 11:00～ 牛さん見学♪
17日㈬ 10:30～ 誕生会(４～８月生まれ）＆カレーパーティー

幼
児
・
親
子

児
童

10日㈬ 16:00～ 認定会 (トランポリン他）
26日㈮ 10:00～ マジックショー
29日㈪ 10:00～ カレーを作って食べよう
31日㈬ 10:00～ 夏休み工作

３日㈬ 11:00～ 乳幼児救急法
10日㈬ 10:30～ 夏色クッキング
17日㈬ 11:00～ ヨガ教室
24日㈬ 10:30～ 舟を作って浮かべよう

北部児童センター

お父さん…彰さん／お母さん…結香さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　「瑛」という漢字には、「透き通った玉や宝石」という意

味があります。純粋できれいな心を持ち、自由に羽ばた

く行動力のある子に育って欲しいと願い名付けました。

　乗り物と外遊びが大好きな瑛翔。２歳になり、おしゃ

べりも上手にできるようになってきて、日々の成長が楽

しみです！

　これからもすくすく元気に育ってね。

橋
はしもと

本 瑛
え い と

翔 くん

（２歳２か月）

東部児童センター 高橋町 ☎/246-0079

北旭ケ丘町 ☎/248-8381

屋部町 ☎/248-2330

【開放時間などのお知らせ】

　子育て支援センターの開放は月～土曜日10:00～18:00

です。南部・東部・北部の児童センターの開放は月～

土曜日10:00～12:00で、土曜日のみ14:00～18:00も利

用できます。水曜日は「集まりの日」です。

　小学校の夏休み期間中、各児童センターは、学童

が利用します。詳細は各児童センターへお問い合わ

せください。

　問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

　０才児ママのおしゃべり会
　このサークルは、子どもが１歳になっ
てしまうと参加できなくなってしまいま
す。入会はなく、活動日にママが集まっ
て、子育ての悩みや不安などをお話しし
ます。ママ同士で話をして、リフレッシュ
できる場です。
活動日　第２・４金曜日午前11時～正午
ところ　子育て支援センター（２階）
　代表の藤澤めぐみさん（下写真の中央）
は、私もここへ来て、皆さんが同じ悩み
を持っていることに気付き、少し肩の荷
が下りて子育てできています。０歳児の
お母さん、私たちとお話ししませんかと
参加者を募っています。詳細は子育て支
援センターまで。

～子育てサークルを紹介します～

幼
児
・
親
子
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優勝は昨年と同じ分団が連覇
消防技術大会

　第41回消防技術大会が須坂小学校・常盤

中学校グラウンドで開催されました。

　曇り空の下、小型ポンプ操法とラッパ吹

奏の２種目が行われました。各分団はこの

日のために早朝練習を行ってきました。

　小型ポンプ操法では第８分団（表紙の写

真）が、ラッパ吹奏では第１分団（下の写真）

が、昨年と同様に優勝しました。〔６月９日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

おおきくなーれ！
遊休農地を有効活用

　旭ヶ丘地域づくり推進プロジェクトは、

北旭ヶ丘保育園児21人と一緒にサツマイモ

の苗を植えました。この活動は平成25年か

ら遊休農地を有効活用するために行い、秋

には一緒に収穫して焼き芋にして食べます。

　苗を植え終えた園児たちは「おおきくな

ーれ！おおきくなーれ！」と願いを込めて、

水やりしました。　　　　　　〔６月６日〕
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●まちの出来事

大盛況のスマイル・ママ・フェスタ
　メセナホールでスマイル・ママ・フェ
スタin須坂が開催され、約1,500人が来場
しました。
　小林久美実行委員会長は「出展者・ステ
ージ出演者・ボランティアなど皆さんの
力で無事開催できました。ありがとうご
ざいました」と話していました。〔６月１日〕

大人気の須坂オープンガーデンウォーク
　須坂市観光協会の主催で須坂オープン
ガーデンウォークが行われ、市内外や県
外から27人が参加して、市内のオープン
ガーデン６軒を巡りました。石川県金沢
市から夫婦で参加した男性は「庭はすべ
て手作りで、おもてなしがすごい。また
来たい」と話していました。　〔６月２日〕

　お父さんありがとう　
　須坂動物園では、６月15日・16日に父の
日イベントで「ロバと一緒にお父さんにお
手紙を届けよう」を行いました。長野市か
ら参加した小学３年生は「いつもありがと
う。これからもがんばってね」とお手紙を
書き、お父さんに渡しました。〔６月15日〕

小学生が村山早
わ せ

生ごぼうの種まき
絶やさない信州の伝統野菜

　日野小学校３年生児童48人は、村山早生ごぼう生

産組合（代表：黒岩粂蔵さん）から信州の伝統野菜

の「村山早生ごぼう」の話を聞き、約５㎜ほどの種

を見て児童は「小さい」と驚きました。種まきをした

後、男子児童は「いつ収穫できますか」と質問し、「今

日から120日後が収穫になります」と教えてもらう

と、「収穫が楽しみ」と話していました。〔６月12日〕

　北横町の倉嶋皇平さんと美
み は る

空さん夫妻が、５月

13～18日にロシアで行われた男女混合６人制バレ

ーボール世界大会に日本代表の一員として初出場

し、見事優勝しました。２人は東京のチームC
チップアンド

hip＆

D
デ ー ブ

eebuに所属し、このチームのメンバーを中心に日

本代表選手が選ばれました。皇平さんは「海外の

選手は背が高かったが、日本はレシーブ力で試合

を優位に進めた」と話していました。〔６月８日〕

男女混合６人制バレーで世界一
北横町の倉嶋夫妻



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

まるごと玉ねぎスープ

■玉ねぎ…４個　　　■鶏胸ひき肉…100ｇ

■片栗粉…大さじ１　■コンソメ…１個

■水…400ml　　 　　 

■バジル（パセリでも可）…お好みの量

【材料】（４人分）

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

31

　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードをアクセスすると、
ご覧いただけます。

約20分調理時間

健康長寿レシピのマメ知識

　玉ねぎには動脈硬化や血栓を予防する働

きがあります。生でも加熱してもおいしい野菜

です。

2019.6.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・50,690（- 9）

 男 ・・・・・・・・24,642（-12）

 女 ・・・・・・・・26,048（+ 3）

世帯・・・・・・・・20,022（+ 6）

※住民登録者数により集計

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
先
日
、
庭
の
木
に
突
如
ミ
ツ
バ
チ
の

大
群
の
塊
が
…
。
す
ぐ
に
業
者
に
蜂
の

駆
除
を
依
頼
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
数

時
間
後
に
は
別
の
場
所
に
移
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
の
ハ
チ
の
行
動
を
「
分ぶ

ん

封ぽ
う
ほ
う
き
ゅ
う

蜂
球
」
と
い
う
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん

も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。　

（
岡
田
）

▼
７
月
に
な
り
ま
し
た
。
文
化
祭
の
準

備
を
進
め
る
高
校
生
た
ち
を
帰
路
に
見

て
、
楽
し
か
っ
た
学
生
時
代
の
夏
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
今
月
号
は
須
坂
の
夏

の
催
し
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
『
広
報
須
坂
』が
夏
の
思
い
出
づ
く

り
に
役
立
て
ば
う
れ
し
い
で
す
。（
小
林
）

レシピ動画（第17弾）

１人分の成分　
■エネルギー…148kcal ■たんぱく質…8.1ｇ
■炭水化物…25.0g　　 ■脂質…2.4g　　　     
■塩分…1.0g　　　　

▼
最
近
、
体
を
動
か
し
て
い
な
い
私
で

す
が
、
久
し
ぶ
り
に
山
を
歩
き
ま
し
た
。

楽
し
く
歩
く
こ
と
が
で
き
、
学
ぶ
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
。
で
す
が
若
い
頃
の

よ
う
に
は
い
か
な
い
…
。
つ
く
づ
く
と

感
じ
た
「
大
笹
街
道
石
仏
巡
り
」
の
取
材

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
望
月
）その他 ２ ４ ６

昨年
同期

84

０

73

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 51 262 252

救  助

交通事故

交通事故

急　病 121 683 635
11 41 61

０ ２ ８

２ 6 14

183 986 948

死　者 ０ ０ ３
０ １ １

１ ７ 12

５月
昨年
同期

 2019年
１～5月

★交通事故

５月  2019年
１～５月

15 65傷者

件数

死者 ０ ０

11 55

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

ボウルに鶏胸ひき肉と片栗粉、①でみ

じん切りにした玉ねぎをよく混ぜ、①

でくり抜いた玉ねぎに詰める。

③

玉ねぎは皮をむき、中身をスプーンで

くり抜き、くり抜いた玉ねぎはみじん

切りにする。
①

②

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

鍋に水とコンソメ、②を入れ、

玉ねぎがやわらかくなるまで

煮る。
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