
３

市内４中学校のＪＲＣ活動特集

兄弟仲良くなりきり体験

世界の民俗人形博物館

兄弟仲良くなりきり体験

世界の民俗人形博物館



2019年３月号 ・２・

　

長
野
県
内
の
市
町
村
で
、
全
小
・
中
学
校
が
Ｊ
Ｒ
Ｃ
※
に
加
盟
し
て
い
る

の
は
須
坂
市
だ
け
で
す
。
市
内
４
中
学
校
の
生
徒
会
は
、
昨
年
12
月
に
３
年

生
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぎ
、
２
年
生
が
活
動
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
４
中
学
校
の
Ｊ
Ｒ
Ｃ
活
動
を
行
っ
て
い
る
新
役
員
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
き
、
自
ら
の
考
え
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識
を
高
め
て

活
動
し
て
い
き
た
い
と
皆
さ
ん
が
共
通
の
認
識
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
役
員
の
意
見
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
Ｃ
活
動

市
内
４
中
学
校
の

　

４
中
学
校
に
活
動
内
容
を
発
表
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
東
中
学
校
】

▼
赤
い
羽
根
募
金
（
年
１
回
）
・
震
災
な
ど

被
災
さ
れ
た
方
へ
送
る
募
金

▼
車
い
す
を
福
祉
施
設
へ
贈
呈

▼
エ
コ
キ
ャ
プ
・
書
き
損
じ
は
が
き
の
回
収

▼
須
坂
荘
を
訪
問
（
清
掃
）

【
相
森
中
学
校
】

▼
赤
い
羽
根
募
金
（
年
１
回
）
・
震
災
な
ど

被
災
さ
れ
た
方
へ
送
る
募
金

▼
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
・
牛
乳
パ
ッ
ク
の
回
収

（
ひ
だ
ま
り
作
業
所
へ
寄
付
）

▼
運
動
会
や
音
楽
会
で
の
交
流

※
Ｊ
Ｒ
Ｃ
と
は
、
青
少
年
赤
十
字
の
こ
と

で
、J

u
n
i
o
r
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s

の
略
で
す
。

児
童
・
生
徒
が
赤
十
字
の
精
神
に
基
づ
き
、

世
界
の
平
和
と
人
類
の
福
祉
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、
日
常
生
活
の
中
で
の
実
践
活
動

を
通
じ
て
、
命
と
健
康
を
大
切
に
、
地
域
社

会
や
世
界
の
た
め
に
奉
仕
し
、
世
界
の
人

び
と
と
の
友
好
親
善
の
精
神
を
育
成
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
学
校
教
育
の
中
で
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
」

４
中
学
校
の
活
動

▼
福
祉
施
設
と
の
交
流

▼
Ｏ
Ｓ
Ｐ
活
動（O

o
m
o
r
i
 
S
m
i
l
e
 
P
r
o
j
e
c
t

の
略
で
す
。
毎
年
活
動
内
容
を
決
め
ま
す
。

今
年
は
地
域
や
通
学
路
に
落
ち
て
い
る
ご

み
を
拾
い
、
そ
の
デ
ー
タ
を
地
図
に
落
と

し
ま
す
）



2019年３月号・３・

仲
なかむら

村愛
い と し

思さん（14歳）

東中学校２年生

ＪＲＣ交流委員会委員長

木
き む ら

村春
しゅんく

空さん（14歳）

東中学校２年生

ＪＲＣ交流委員会副委員長

▼
ラ
ン
チ
レ
タ
ー
（
須
坂
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
高
齢
の
方
に
配
達
し
て
い
る
お
弁

当
に
、
中
学
生
が
書
い
た
手
紙
を
添
え
て

も
ら
う
取
り
組
み
で
す
。
手
紙
に
書
く
内

容
は
、
今
行
っ
て
い
る
学
校
活
動
、
音
楽

会
や
運
動
会
へ
の
招
待
な
ど
で
す
。
感
謝

の
手
紙
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
墨
坂
中
学
校
】

▼
赤
い
羽
根
募
金
（
年
１
回
）
・
ユ
ニ
セ
フ

募
金
（
年
１
回
）
・
震
災
な
ど
被
災
さ
れ
た

方
へ
送
る
募
金

▼
書
き
損
じ
は
が
き
・
使
い
捨
て
切
手
の

回
収

▼
毎
週
金
曜
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動（
毎

日
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
入
れ
る
も
の
と
全

校
生
徒
の
名
簿
を
昇
降
口
に
置
き
、
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
を
入
れ
た
ら
名
簿
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
う
。
金
曜
日
に
集
計
し
て
、
そ

の
日
の
昼
休
み
の
放
送
で
結
果
を
発
表
し

ま
す
。
ア
ル
ミ
缶
の
回
収
・
通
学
路
途
中

に
落
ち
て
い
る
ご
み
拾
い
も
行
い
ま
す
）

【
常
盤
中
学
校
】

▼
赤
い
羽
根
募
金
（
年
１
回
）

▼
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収

▼
ベ
ル
マ
ー
ク
・
古
切
手
の
回
収
（
須
坂

支
援
学
校
へ
寄
付
）

▼
泉
園
幼
稚
園
へ
使
用
し
な
か
っ
た
サ

マ
ー
ラ
ン
ド
無
料
入
場
券
を
寄
付

▼
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
（
イ
ベ
ン

ト
の
手
伝
い
）

▼
通
学
路
の
草
取
り

▼
雪
か
き
、
落
ち
葉
掃
き

▼
ア
ル
ミ
缶
な
ど
の
資
源
回
収

※
各
中
学
校
で
は
、
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

仲
村　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
た
く
さ
ん
の

人
と
話
を
し
て
関
わ
り
を
持
ち
交
流
す
る

こ
と
で
す
。
回
収
活
動
を
通
し
て
、
助
け

を
必
要
と
し
て
い
る
方
へ
寄
付
さ
れ
る
こ

と
を
学
び
、
今
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

木
村　

地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
で
す
。

三
木　

Ｊ
Ｒ
Ｃ
活
動
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
人
と
関
わ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
そ
の
関
わ
り
で
、
た
く
さ
ん
の
人
の
考

え
が
分
か
り
、
私
自
身
も
考
え
が
変
わ
り
、

視
野
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

青
木　

交
流
や
資
源
回
収
だ
と
思
い
ま
す
。

施
設
に
入
っ
て
い
る
方
と
交
流
す
る
こ
と

で
お
互
い
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
は
ワ
ク
チ
ン
に
換
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
資
源
を
回
収
す
る
こ
と

が
、
誰
か
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

大
川　

地
域
の
方
と
交
流
す
る
こ
と
と
、

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

望
月　

助
け
を
必
要
と
す
る
人
に
対
し
て
、

自
分
の
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
仲
間
と

協
力
す
る
こ
と
で
す
。

佐
々
木　

募
金
な
ど
で
、
日
本
や
世
界
中

で
困
っ
て
い
る
人
の
生
活
を
少
し
で
も
改

善
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

藤
本　

世
界
中
の
人
々
が
困
っ
て
い
る
こ

と
を
少
し
で
も
改
善
で
き
る
よ
う
に
全
校

で
協
力
し
合
う
こ
と
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
ど
の
よ
う

に
と
ら
え
て
い
ま
す
か

《特集》　市内４中学校のＪＲＣ活動　



2019年３月号 ・４・

佐
さ さ き

々木煌
こ う た

太さん（14歳）

墨坂中学校２年生

ＪＲＣ委員会委員長

藤
ふじもと

本心
こ は る

春さん（14歳）

墨坂中学校２年生

ＪＲＣ委員会副委員長

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
参
加
者

が
増
え
ま
す
か

三
み き

木愛
あ い か

華さん（14歳）

相森中学校２年生

福祉委員会委員長

青
あ お き

木優
ゆうのすけ

之輔さん（14歳）

相森中学校２年生

福祉委員会副委員長

仲
村　

須
坂
荘
の
訪
問
で
は
、
班
に
分
か

れ
て
部
屋
や
窓
な
ど
を
清
掃
し
て
「
あ
り

が
と
う
」
と
お
礼
を
言
わ
れ
た
こ
と
と
、

回
収
活
動
で
「
ま
た
持
っ
て
来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
。

木
村　

須
坂
荘
に
行
っ
て
、
掃
除
を
し
て

感
謝
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
入
所
者

の
方
と
会
話
を
す
る
機
会
が
あ
っ
て
、
交

流
を
楽
し
め
ま
し
た
。

仲
村　

回
収
活
動
で
は
、
具
体
的
な
数
値

で
目
標
設
定
す
る
こ
と
と
、ポ
ス
タ
ー
や
呼

び
か
け
な
ど
を
行
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
木
村　

ま
ず
は
自
分
た
ち
か
ら
行
動
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

三
木　

な
ぜ
そ
の
活
動
を
し
て
い
る
の
か

の
意
味
を
伝
え
、
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し

て
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

三
木　

障
が
い
者
施
設
に
交
流
や
清
掃
を

し
に
行
っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
と
、

ま
た
来
て
く
だ
さ
い
と
感
謝
さ
れ
た
こ
と

で
す
。
私
自
身
も
交
流
を
通
し
て
、
考
え

方
が
変
わ
り
、
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

青
木　

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
の
回
収
で
、

「
結
構
集
ま
っ
て
い
る
ね
」と
言
わ
れ
た
こ

と
で
す
。

大
川　

ア
ル
ミ
缶
の
回
収
で
、
私
の
学
級

の
目
標
は
参
加
率
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
で

す
。
目
標
に
達
成
し
た
時
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

望
月　

私
も
ア
ル
ミ
缶
の
回
収
で
、１
０
０

パ
ー
セ
ン
ト
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

佐
々
木　

毎
週
金
曜
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
、
全
校
の
参
加
率
が
高
い
と
う
れ

し
い
で
す
。

藤
本　

毎
週
金
曜
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
、
前
回
よ
り
も
参
加
率
が
上
が
る
と
、

よ
り
全
校
が
協
力
し
合
え
て
い
る
こ
と
が

実
感
で
き
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
。

　

感
謝
の
言
葉
や
活
動
の
参
加
人
数
が
増

え
た
こ
と
が
役
員
の
皆
さ
ん
の
喜
び
に
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
参
加
者
を
よ
り

増
や
し
た
い
と
い
う
課
題
が
生
じ
ま
し
た
。



2019年３月号・５・

望
もちづき

月創
そ う た

太さん（14歳）

常盤中学校２年生

ＪＲＣ委員会副委員長

　

　

大
おおかわ

川菜
な な か

々花さん（14歳）

常盤中学校２年生

ＪＲＣ委員会書記

他
校
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ
・

今
後
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
で
す
か

仲
村　

墨
坂
中
学
校
の
ユ
ニ
セ
フ
募
金
が

良
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
学
校

の
い
い
な
と
思
う
と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
、

呼
び
か
け
な
ど
を
工
夫
し
て
、
全
校
の
参

加
率
を
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
に
す
る
こ
と

と
、
福
祉
施
設
と
も
う
少
し
関
わ
り
を
持

ち
た
い
で
す
。

　

こ
の
８
人
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

通
し
て
学
校
も
良
く
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
若
い
力
が
、
後
輩
に
バ
ト
ン

を
引
き
継
ぐ
時
は
、
さ
ら
に
す
ば
ら

し
い
活
動
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

す
。
回
収
活
動
で
は
、
一
つ
で
も
多
く
持
っ

て
き
た
く
な
る
工
夫
を
す
れ
ば
、
よ
り
多

く
集
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

青
木　

ど
の
く
ら
い
集
め
ら
れ
る
か
目
標

を
掲
げ
る
こ
と
と
、
ク
ラ
ス
で
呼
び
か
け

る
な
ど
し
て
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
す
。

大
川　

収
集
活
動
の
呼
び
か
け
や
集
ま
っ

た
も
の
が
ど
の
よ
う
に
社
会
貢
献
し
て
い

く
の
か
を
全
校
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

望
月　

放
送
で
呼
び
か
け
る
な
ど
し
て
意

識
を
高
め
、
私
た
ち
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員
が
率
先

し
て
行
動
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
々
木　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
募
金
が

ど
の
よ
う
に
社
会
に
出
て
い
く
の
か
を
動

画
に
し
て
全
校
に
見
て
も
ら
い
、
趣
旨
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。　

　
藤
本　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
前
日

に
放
送
で
告
知
す
る
。
ま
た
、
動
画
を
作
っ

木
村　

墨
坂
中
学
校
の
毎
週
金
曜
日
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が
良
い
と
思
い
ま

し
た
。
回
収
の
参
加
率
を
上
げ
る
こ
と
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
意
識
を
高
め
る
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

三
木　

た
く
さ
ん
の
中
学
校
で
ア
ル
ミ
缶

回
収
を
し
て
い
て
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
私
た
ち
の
学
校
は
、
回
収
率
が
低

い
の
で
、
墨
坂
中
学
校
で
行
っ
て
い
る
写

真
で
意
味
を
伝
え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
施
設
の
交
流
も
よ
り
積

極
的
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

青
木　

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
の
回
収
で
、

回
収
の
意
味
を
全
校
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
他
校
の
良

い
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
て
参
加
者
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

大
川　

他
校
で
取
り
組
ん
で
い
る
ご
み
拾

い
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。
ご
み
が
な
い

こ
と
は
、
地
域
の
方
も
気
持
ち
よ
く
暮
ら

せ
る
の
で
取
り
入
れ
た
い
で
す
。
ま
た
、

自
ら
進
ん
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
な
活
動
を
考
え
て
い
き
た
い
で

す
。

望
月　

他
校
で
行
っ
て
い
る
ご
み
拾
い
は
、

通
学
路
や
地
域
に
ゴ
ミ
が
な
く
な
り
、
私

自
身
も
通
学
し
て
い
て
気
持
ち
良
く
な
る

と
思
う
の
で
、
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。

佐
々
木　

相
森
中
学
校
の
交
流
は
、
地
域

の
方
と
交
流
が
で
き
て
良
い
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
他
校
の
話
を
聞
い
て
も
っ
と

積
極
的
に
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
活

動
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

藤
本　

私
た
ち
の
学
校
は
施
設
と
の
交
流

が
な
い
の
で
、
他
校
で
行
っ
て
い
る
交
流

は
良
い
と
思
い
ま
し
た
。
全
校
の
参
加
率

を
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
る
よ
う
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識
を
高
め
る
活
動
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
言
わ
れ
て
行

う
の
で
は
な
く
、
全
校
が
自
ら
進
ん
で
行

動
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

《特集》　市内４中学校のＪＲＣ活動　

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
意
味
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。　



2019年３月号 ・６・

軽自動車

軽自動車の廃車手続きをお忘れなく

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
時
点
で
軽
自
動
車
（
原
動
機
付

自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
を
含

む
）
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
廃
棄
、

売
却
、
譲
渡
し
た
ら
、
廃
車
や
名

義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
必
ず
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
す
る
だ
け
で
は

納
税
義
務
は
消
滅
し
ま
せ
ん
。
必

ず
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
返
却
し

て
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
場
所
は
、
軽
自
動
車
の

軽自動車の廃車手続きをお忘れなく

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

軽
自
動
車
税
の
月
割
納
付

は
あ
り
ま
せ
ん

　

軽
自
動
車
税
は
月
割
で
の
納
付

制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
の
途
中

で
廃
車
手
続
き
を
し
た
場
合
で
も
、

月
割
で
税
金
を
お
返
し
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
軽
自
動
車
税
額
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。
納
期
は
５
月
１

日
㈬
～
31
日
㈮
で
す
。

　

納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

車両の種類

原動機付自転車 90cc以下

90cc超～125cc以下

ミニカー（50cc以下）

税額

2,000円

軽二輪（125cc超～250cc以下）

2,400円

3,700円

3,600円

雪上車 3,600円

二輪の小型自動車（250cc超） 6,000円

小型特殊自動車

農耕作業用

その他（フォークリ

フトなど）

2,400円

5,900円

■原動機付自転車などの税額

※三輪と四輪の軽自動車で、排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小さい車両は、「グリー

　ン化特例」が適用されます。適用条件や税額など詳細は、税務課へお問い合わせください。

　「４月１日より前に譲渡したのに納

税通知書が届いた」などの名義変更手続

きのトラブルが年々増加しています。

　他人に手続きを依頼した場合は、手続

きが完了したか、必ず確認しましょう。

※廃車の手続きの詳細は、販売店か税

務課へお問い合わせください。

種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
左

上
の
表
参
照
）。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
普
通
車
も
同
様
で
す
。

手
続
き
が
必
要
な
方
は
お
忘
れ
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

軽二輪（125cc超250cc以下）
軽自動車協会

☎026‐243‐1967

二輪小型（250cc超）

普通車

長野運輸支局
☎050‐5540‐2042
（自動音声）

軽四輪（乗用・貨物）
軽自動車検査協会

☎050‐3816‐1854

車両の種類 手続き場所

原動機付自転車（125cc以

下）・小型特殊自動車

市役所税務課

☎026‐248‐9001

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
手
放

し
た
方
は
３
月
中
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い

車両の種類

三輪

税額

3,100円

四輪乗用

7,200円

5,500円

自家用

営業用

2015（平成
27）年３月
31日までの
登録車

2015（平成
27）年４月
１日以降の
登録車

新規登録後
13年超の登
録車

 3,900円  4,600円

四輪貨物

4,000円

3,000円

自家用

営業用

10,800円 12,900円

 6,900円  8,200円

 5,000円  6,000円

 3,800円  4,500円

■三輪と四輪の軽自動車の税額



2019年３月号・７・

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

ごみ処理

引っ越しなどでご家庭から多量
のごみが出たときの処理方法

　

引
っ
越
し
や
大
掃
除
で
出
た
多
量
の
ご
み
は
、
町
の
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
は
出
さ
ず
、
種
類
ご
と
に
左
表
の
搬
入
場
所
に
持
ち
込
む
か
、

市
の
許
可
を
受
け
た
業
者（
下
表
参
照
）に
運
搬
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
通
常
の
収
集
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

方法①…製品を購入した店や買い替えた店に相談してく
　　　　ださい。
方法②…市役所前拠点回収に出してください。
　　　　と　き　３月16日㈯午前９時～正午
　　　　ところ　市役所前駐車場

月～金曜日※　
        午前８時30分～11時30分
        午後１時　　～４時30分
土曜日※午前８時30分～11時30分

月～金曜日※
　　午前８時40分～午後４時30分

▼可燃ごみ
▼可燃性粗大ごみ

▼不燃ごみ
▼不燃性粗大ごみ
▼蛍光管

有料…10㎏まで160
円、以後10㎏ごと
160円

有料…10㎏ごと
150円（消費税別）
※蛍光管は無料

▼缶類
▼古紙類
▼ペットボトル
▼ビン類
▼蛍光管

▼テレビ
▼エアコン
▼冷蔵庫
▼冷凍庫
▼洗濯機
▼衣類乾燥機

有料…品目により
家電リサイクル料
金と収集運搬料金
が異なります。詳
しくはお問い合わ
せください。

㈱ミノル産業リサイクルセ
ンター（☎026‐246‐0153）

㈱タケモト
（☎026‐248‐8112）

須坂市清掃センター
（☎026‐246‐9000）

ながの環境エネルギー
センター
（☎026‐222‐5301）

種類 処理費用搬入場所 搬入時間

▼缶類
▼古紙類

無料
※古紙は紙ひもで
縛るなど、それぞ
れの出し方は、ご
みステーションへ
の出し方と同じで
す。

月～土曜日　午前８時～正午
午後１時～５時

※土曜日は休みの場合があります。
事前にお問い合わせください。

日野地域公民館
毎週火・木曜日　
午前９時～11時

エコサポートすざか
（旧上高井郡役所内）

毎週土・日曜日　
午前９時30分～11時30分

■市内の一般廃棄物収集運搬業許可業者一覧(2019年２月現在)

　（３月末で許可が切れる場合があります。）

（公社）須高広域シルバー人材センター

事業所名

田幸誠一 （リセット）

㈱環境クリエイション

㈱ミノル産業

㈱タケモト

㈱ウチダ総業	

㈲ダストクリーンツカサ

宮本幸一 （ヒューマンランド）

㈲中村電音

吉田興業㈱

住所

大字須坂1218番地

墨坂１丁目９番１号

大字幸高313番地㈲トラスト

墨坂南１丁目20番３号

大字米持236番地

大字小河原971番地４

墨坂南２丁目７番11号

大字亀倉179番地12

大字塩川526番地１ 

大字須坂1574番地36

大字塩川455番地６

電話番号

026‐246‐2003

090‐8962‐8311
026‐245‐2568

026‐248‐1984

026‐245‐9400

026‐245‐0533

026‐248‐8111

026‐217‐0420

026‐219‐6026

026‐248‐7190

026‐245‐4516

026‐214‐6929

家電
４品目

多量ごみ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

※
左
表
の
「
多
量
ご
み
」は
家
庭
か
ら
出
る
多
量
ご
み
、
「
家
電
４
品
目
」

は
テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗
濯
機
で
す
。
○
が
つ

い
て
い
る
業
者
に
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
（
有
料
）
。

※
市
外
の
業
者
や
最
新
の
許
可
業
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
生
活
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※祝日、12月29日～１月３日を除く



2019年３月号 ・８・

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

が
変
更
に
な
り
ま
す

▼
変
更
前
…
１
万
６
３
４
０
円

▼
変
更
後
…
１
万
６
４
１
０
円

学
生
納
付
特
例
制
度

　

20
歳
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

　

学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
在
学
期

間
中
の
保
険
料
を
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
納
付
で
き
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
必

国民年金保険料の納付額変更と
学生納付特例のお知らせ

年　金

問合せ　▼長野北年金事務所（☎026‐244‐4100）

　　　　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

ず
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
特
例
期
間
は
将
来
の
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年

以
内
に
納
め
る
こ
と
で
年
金
額
を

確
保
で
き
ま
す
が
、
２
年
を
過
ぎ

る
と
加
算
金
が
つ
き
ま
す
。

申
請
期
間

▼
２
０
１
９
年
度
分
（
２
０
１
９

年
４
月
～
２
０
２
０
年
３
月
）
…

４
月
１
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。

▼
経
過
年
度
分
…
申
請
す
る
月
か

ら
２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

対　

象　

20
歳
以
上
で
、大
学（
院
）・

短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
・
各
種
学
校

（
夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
課

程
も
含
む
）
に
在
学
し
、
本
人
の

前
年
所
得
が
基
準
額
以
下
の
方

持
ち
物　

学
生
証
（
写
し
の
場
合

は
有
効
期
限
が
わ
か
る
も
の
）
、
ま

た
は
在
学
証
明
書
（
申
請
年
度
の

４
月
以
降
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

申
請
場
所　

健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
申
請
は
、
毎
年
度
必
要
で
す
。

２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
度
に
特
例

制
度
を
受
け
た
方
で
、
引
き
続
き

２
０
１
９
年
度
も
在
学
予
定
の
方

に
は
、
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
申
請
用
の
は
が
き
が
届
き

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ポ

ス
ト
に
投
函
す
る
こ
と
で
、
２
０

１
９
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

通常支払（現金）

■新しい国民年金保険料納付額一覧

現金支払
[割引額］

口座振替
[割引額］

１カ月分

16,410円

16,360円   
 [50円］

１年分

196,920円

193,420円
[3,500円］

380,880円
[14,520円］

192,790円
[4,130円］

６カ月分

98,460円

97,660円
[800円］

97,340円
[1,120円］

２年分

395,400円

379,640円
[15,760円］

支払方法

前
納

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

学
生
の
皆
さ
ん
へ

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
が
発
行
す

る
も
の
で
す
が
、
修
学
の
た
め
親

元
を
離
れ
市
外
へ
転
出
す
る
方
に

は
、
特
例
に
よ
り
、
須
坂
市
が
保

険
証
を
発
行
し
ま
す
。

　

次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本

庁
舎
１
階
）
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
修
学
の
た
め
に
親
元
を
離
れ
市

 

外
へ
転
出
す
る
方
】

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
継

続
さ
せ
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
ち
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証

明
書
（
写
し
で
も
可
）

【
住
所
が
市
外
に
あ
り
、
届
け
出

 

済
み
の
修
学
期
限
を
過
ぎ
て
も

 

修
学
を
続
け
る
方
】

　

届
け
出
済
み
の
修
学
期
限
が
保

険
証
の
有
効
期
限
で
す
の
で
、
再

度
、
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

持
ち
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証

明
書
（
写
し
で
も
可
）

【
卒
業
し
て
就
職
す
る
方
】

　

就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
す
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険

を
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
ち
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
▼
職
場
の
健
康
保
険
の
保

険
証
（
写
し
で
も
可
）

【
卒
業
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

 

加
入
し
な
い
方
】

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
脱

退
す
る
手
続
き
を
行
い
、
居
住
地

の
市
区
町
村
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証

　

詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。



2019年３月号・９・

手続き

転入や転出の手続きをお忘れなく

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

手続き内容　▼転入・転出・転居届の受付▼各種戸籍届出▼住民票や印鑑登録証明

　　　　　　書などの証明書交付▼印鑑登録▼個人番号カードの交付手続きなど

※手続きの内容によっては、後日ご来庁いただく場合があります。

■３月30日㈯・31日㈰の午前８時30分から正午まで、市民課窓口を開きます

　春は入学や就職などの季節です。転入や転出などをする方は、

下表を確認の上、市民課（窓口１番）で手続きをお願いします。

　

外
国
人
の
方
や
障
が
い
の
あ
る

方
は
、
左
表
以
外
に
も
持
ち
物
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
個
人
番
号
カ
ー
ド
や
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
は
パ
ス
ワ
ー
ド
（
数

字
４
ケ
タ
）
の
入
力
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

住
所
の
異
動
手
続
き
に
は
本
人

確
認
が
必
要
で
す
。
身
分
を
証
明

す
る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

身
分
を
証
明
す
る
も
の　

▼
運
転

免
許
証
▼
個
人
番
号
カ
ー
ド
▼
パ

ス
ポ
ー
ト
▼
写
真
付
き
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド　

な
ど

注
意
事
項

申
請
方
法

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

市外から須坂

市に引っ越し

てきた日から

14日以内

市外に引っ越

しをする日ま

で

市内で新しい

住所に住んで

から14日以内

　はんこ　　転出証明書（前住所地で発行）

　通知カードまたは個人番号カード（全員分）

　住民基本台帳カード（所有者全員）

　年金手帳（第１号被保険者）

　介護保険受給資格証明書（前住所地で発行された方）

　はんこ　　国民健康保険証（加入者）

　印鑑登録証（登録者）　　福祉医療費受給者証（受給者）

　介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）

　後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

　はんこ　　国民健康保険証（加入者）

　通知カードまたは個人番号カード（全員分）

　住民基本台帳カード（所有者全員）

　福祉医療費受給者証（受給者）

　介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）

　後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

転入届

転出届

転居届

▼ ▼

▼
▼

▼
▼

▼ ▼

▼
▼

▼
▼ ▼

▼
▼

▼
▼

▼

▼

種類 届出期限 持ち物

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
公
的

な
身
分
証
明
書
と
し
て
、
年
金
や

税
な
ど
の
手
続
き
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
求
め
ら
れ
た
時
に
提
示
し
た

り
と
便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。

　

初
回
は
無
料
で
取
得
で
き
ま
す
。

①
通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て
い
る
交

付
申
請
書
に
署
名
の
上
、
顔
写
真

を
貼
っ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
便
で
の
申
請
の
他
、
ま
ち
な

か
の
証
明
用
写
真
機
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
で
申
請
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。

②
約
１
カ
月
後
に
、
市
か
ら
ご
自

宅
に
は
が
き
が
届
き
ま
す
。

③
必
要
な
持
ち
物
を
お
持
ち
の
上
、

ご
本
人
が
市
民
課
で
カ
ー
ド
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▲裏面 ▲表面

通知
カード

交付申請書

問
合
せ　

総
務
省
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

受
付
時
間　

▼
月
～
金
曜
日
…
午

前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
▼
土
・

日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
30
分

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く



2019年３月号 ・10・

福　祉

問合せ　▼福祉課（☎026‐248‐9003）
　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023）

ひきこもりで悩んでいませんか

　

市
で
は
、
総
合
的
な
相
談
窓
口

と
し
て
須
坂
市
生
活
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
（
以
下

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
）
を
開
設
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
事
業
委
託
）

し
て
い
ま
す
。

　

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」で
は
、
専
門

の
支
援
員
が
相
談
者
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
相
談
者
が
抱
え
て
い
る

課
題
を
一
緒
に
整
理
し
て
、
一
人

ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
、
他
の

専
門
機
関
と
連
携
し
て
、
解
決
に

向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

方
で
、
生
活
に
お
困
り
の
方
は
ど

な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
年
齢

に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

「
長
く
失
業
し
て
い
る
」
「
ひ
き

こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
」「
働
い
た

経
験
が
な
く
不
安
」
な
ど
、
生
活

相
談
で
き
る
時
間　

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

相
談
料　

無
料

※
相
談
は
原
則
予
約
制
で
す
。
希

望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

所
在
地　

須
坂
市
大
字
須
坂
３
４
４
‐

１
‐
60
（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
９
７
７


０
２
６
‐
２
１
４
‐
９
８
８
３

Ｅ
メ
ー
ル　

m
a
i
s
a
p
o
@
s
u
z
a
k
a
-

s
h
a
k
y
o
.
j
p

　

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
本
人
自
身

が
相
談
す
る
こ
と
は
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
家
族
の
方

が
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
相

談
窓
口
は
下
記
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

ひ
き
こ
も
り
と
は
、
学
校
へ
の

登
校
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
仕
事
と
い

っ
た
外
と
の
交
流
を
避
け
、
原
則

的
に
は
６
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て

家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る
状

態
で
す
。

　

他
者
と
直
接
的
な
交
流
を
持
た

な
い
外
出
（
買
い
物
・
ド
ラ
イ
ブ
）

は
可
能
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
一
つ
の
原
因
で

起
こ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
す
。
特
定
の
精
神

疾
患
や
発
達
障
が
い
が
ひ
き
こ
も

り
の
背
景
に
あ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

家
族
の
方
は
、
ひ
き
こ
も
り
の

原
因
が
自
分
の
関
わ
り
方
に
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
悩
ん
で
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、「
育

て
方
」
や
「
し
つ
け
」
に
の
み
原
因

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
窓
口
「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
い
さ
ぽ
須
坂
の
情
報

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か

ど
う
し
て「
ひ
き
こ
も
り
」に

な
る
の
で
し
ょ
う
か

の
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」で
は
、
相
談

さ
れ
る
方
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り

と
お
聞
き
し
、
問
題
の
整
理
を
一

緒
に
し
な
が
ら
、
暮
ら
し
と
就
労

に
関
わ
る
相
談
を
広
く
受
け
止
め

て
い
き
ま
す
。

須坂市生活就労支援センター「まいさぽ須坂」
（須坂ショッピングセンター内）

ひきこもりの相談機関・場所 連絡先主な相談内容

仕事に就けない、家庭や心身の問題などに関する事 026-248-9977

026-248-9023

026-248-9026

026-248-0001

026-245-4566

026-227-1810

保健センター こころやからだの悩みに関する事

18歳までのお子さんに関する事

不登校など学校生活に関する事

高齢者に関する事

精神保健に関する事

子ども課

教育相談室（学校教育課）

地域包括支援センター（高齢者福祉課）

長野県ひきこもり支援センター
（長野県精神保健福祉センター）

※各相談窓口の受付時間：月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）午前８時30分～午後５時15分

福
　
祉

生
活
に
お
困
り
の
方
は

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）



2019年３月号・11・

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

健　康

見逃さないで！ うつ病のサイン
３月は自殺対策強化月間です

　

３
月
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
な

ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る

時
期
で
す
。
環
境
の
変
化
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
、
心
身
と
も

に
追
い
詰
め
ら
れ
た
状
態
に
な
る

た
め
に
、
自
殺
者
数
が
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
は
一
つ
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
っ
て
い

ま
す
が
、
最
も
多
い
要
因
は
う
つ

病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
安
な
気
持
ち
を
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
保
健
師
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

【
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル
】（
通
話
無
料
）

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

う
つ
病
と
は

あ
な
た
の
周
り
に
気
に
な
る

人
は
い
ま
せ
ん
か

う
つ
病
の
対
処
法

う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン

相
談
機
関

　

う
つ
病
と
は
、
こ
こ
ろ
と
体
の

不
調
が
長
く
続
き
、
日
常
生
活
に

支
障
を
来
し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

　

「
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
る
だ
け
」

「
ま
さ
か
自
分
が
」な
ど
の
思
い
込

み
か
ら
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
体
に
出
る
サ
イ
ン
】

▼
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い

▼
食
欲
が
な
い

▼
頭
痛
や
肩
こ
り

▼
体
の
だ
る
さ　
　
　
　
　

な
ど

【
自
分
で
気
付
く
心
の
サ
イ
ン
】

▼
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
、
楽

　

し
め
な
い

▼
気
分
が
落
ち
込
み
、
憂
う
つ
に

　

な
る

▼
自
分
を
責
め
て
し
ま
う

▼
理
由
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に
感

　

じ
る　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

そ
の
他
に
も
、
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
と
感
じ
た
り
、
少
し
で
も

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
う
つ

病
の
可
能
性
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

う
つ
病
は
適
切
に
治
療
し
て
、

ゆ
っ
く
り
休
養
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
早
め
に
精
神
科
や
心
療
内

科
の
専
門
医
を
受
診
し
、
他
の
病

気
と
同
様
に
、
病
気
を
治
す
こ
と

に
専
念
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
に
応

じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
周
囲
が
気
付
く
サ
イ
ン
】

▼
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

▼
遅
刻
や
早
退
、
欠
勤
が
増
え
た

▼
仕
事
や
家
事
の
ミ
ス
が
増
え
た

▼
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う

　

に
な
っ
た　
　
　
　
　
　

な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
れ
ら
の
変
化
に
気
付
い
た
ら
、

ま
ず
は
声
を
か
け
て
「
心
配
し
て

い
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
ら
、

相
手
の
話
を
否
定
せ
ず
、
寄
り
添

っ
て
聞
き
、
安
易
に
励
ま
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
専
門

医
へ
の
受
診
や
専
門
の
相
談
機
関

へ
の
相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。
可

能
で
あ
れ
ば
付
き
添
っ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

う
つ
病
は
回
復
に
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
多
く
、
本
人

だ
け
で
な
く
家
族
も
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

１
人
で
悩
ま
ず
家
族
同
士

で
話
し
合
っ
た
り
、
病
気
や

本
人
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

匿
名
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

３
月
７
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家

族参
加
費　

無
料

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
詳
細
を
お
伝
え
し

ま
す
。

♪
参
加
者
の
声
♪

▼
悩
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ

　

け
で
は
な
い
と
分
か
り
、

　

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し

　

た
。

▼
友
人
や
親
せ
き
に
は
話
せ

　

な
い
こ
と
も
、
教
室
で
は

　

話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

教
室
に
参
加
し
て
思
い
を

　

話
す
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

　

解
消
し
て
い
ま
す
。



2019年３月号 ・12・

イベント

動物園・臥竜公園イベント情報

問合せ　臥竜公園管理事務所（☎026‐245‐1770）

～楽しいイベント盛りだくさん！～

と　

き　

▼
３
月
16
日
㈯
▼
17
日
㈰

と
こ
ろ　

須
坂
市
動
物
園

内　

容　

▼
須
坂
市
動
物
園
代
表
動
物
選
挙

２
０
１
９
（
選
挙
応
援
!!
モ
コ
モ

コ
隊
の
プ
チ
パ
レ
ー
ド
…
午
前
10

時
40
分
～
、
立
会
演
説
会
…
午
前

11
時
15
分
～
）

▼
カ
ピ
バ
ラ
温
泉
（
▼
午
前
11
時

～
11
時
30
分
▼
午
後
２
時
～
２
時

30
分
）

▼
ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験
（
午
後
１
時

30
分
～
２
時
）

▼
ふ
れ
あ
い
は
う
す
（
▼
午
前
10

時
～
10
時
45
分
▼
午
後
１
時
30
分

～
３
時
）

▼
動
物
ガ
イ
ド

▼
動
物
へ
の
エ
サ
や
り
体
験

と　

き　

４
月
３
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

竜
ヶ
池
遊
船
所
前

※
池
開
き
式（
安
全
祈
願
）終
了
後
、

午
後
４
時
45
分
ま
で
ボ
ー
ト
を
無

料
開
放
し
ま
す
（
１
組
20
分
間
）
。

春
の
動
物
園
ま
つ
り

竜
ヶ
池 

池
開
き
式

３
月
25
日
㈪
は
開
園
し
ま
す

　

さ
く
ら
ま
つ
り
に
訪
れ
る
方
に

気
持
ち
良
く
桜
を
見
て
い
た
だ
く

た
め
、
さ
く
ら
ま
つ
り
期
間
中
に

臥
竜
公
園
内
の
ご
み
拾
い
を
し
ま

せ
ん
か
。

　

参
加
者
は
当
日
に
限
り
、
動
物

園
に
無
料
で
入
れ
ま
す
。

と　

き　

▼
４
月
14
日
㈰
午
前
８

時
～
９
時

受　

付　

午
前
７
時
45
分
～
８
時

※
開
会
式
実
施
後
、
各
コ
ー
ス
に

分
か
れ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
、

ご
み
拾
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
場
所　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所
横
（
動
物
園
正
面
口
）

持
ち
物　

▼
軍
手
▼
ご
み
入
れ
用

の
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
２
枚
）　

な
ど

　

須
坂
市
動
物
園
で
は
、
毎
週
月

曜
日
は
休
園
日
で
す
が
、
３
月
25

日
㈪
は
特
別
に
開
園
し
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

４
時
45
分
（
入
園
は
午
後
４
時
ま

で
）
で
す
。

支
障
木
を
無
料
で
差
し
上

げ
ま
す

臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

ゴ
ミ
拾
い
た
い
！

須坂市動物園代表動物選挙2019 ～動物園の顔となる動物を決めよう！～

投票日　▼３月16日㈯▼17日㈰　期日前投票日　３月９日㈯～15日㈮

投票場所　▼交流施設ふれんＺＯＯ１階▼南園休憩所▼本園・南園券売所

開　票　３月17日㈰午後５時～　当選証書授与式　３月19日㈫午前11時30分～

※投票用紙は一人一枚券売窓口で配布します。

①

④② ⑥ ⑧ ⑩ ⑫

③ ⑤ ⑦ ⑨ ⑪

多
く
の
皆
さ
ん
の

投
票
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

臥
竜
山
で
伐
採
し
た
樹
木

を
取
り
に
来
ら
れ
る
方
に
無

料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
南
側
駐

車
場
（
看
護
学
校
北
側
）



2019年３月号・13・

信
州
須
坂

「
わ
く
わ
く
」お
ひ
な
め
ぐ
り

問
合
せ　

▼
市
観
光
協
会
（
☎
０
２
６
‐
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
６
８
６
７
）

イベント名・内容など開催期間 開催場所

３月１日㈮～
４月３日㈬
※時間・定休
日は店舗によ
り異なります

信州須坂「わくわく」おひなめぐり

▼ひな人形の展示

▼期間中「わくわくスタンプラ

　リー」開催

市内参加80店

舗・施設

三十段飾り千体の雛
ひな

祭り開催中～
４月14日㈰
午前９時～
午後５時
※須坂版画美
術館は５月６
日㈪まで

▼世界の民俗

　人形博物館

▼須坂版画美

　術館

▼歴史的建物

　園

開催中～
４月22日㈪
午前９時～
午後５時

十四段の雛飾り

※入場無料

笠鉾会館ドリ

ームホール

イ
ベ
ン
ト

開
催
期
間　

３
月
１
日
㈮
～
４
月
３
日
㈬

３月３日㈰
午後１時～３時

着物でファッションショー

※見学無料

笠鉾会館ドリ

ームホール

※２館共通入

　館料500円・

　中学生以下

　無料

病児保育園

問合せ　▼子ども課（☎026‐248‐9026）…未就学児

　　　　▼学校教育課（☎026‐248‐9010）…小学生

　　　　▼やすらぎ病児保育園（☎026‐214‐6555）

やすらぎ病児保育園が開園します

　

須
坂
市
が
社
会
福
祉
法
人
睦
会

に
委
託
し
て
、
須
坂
市
内
で
初
め

て
の
病
児
保
育
施
設
が
３
月
１
日

に
開
園
し
ま
す
。

【
病
児
保
育
と
は
】

　

保
育
園
や
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど

も
園
、
小
学
校
に
通
園
・
通
学
し
て

い
る
お
子
さ
ん
が
、
突
発
的
な
発

熱
や
風
邪
な
ど
で
保
育
園
な
ど
で

預
か
る
こ
と
が
で
き
ず
家
庭
で
も

保
育
で
き
な
い
場
合
に
、
保
護
者

の
委
託
を
受
け
て
専
用
の
保
育
室

で
看
護
師
や
保
育
士
が
一
時
的
に

お
預
り
す
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

利
用
に
あ
た
っ
て

と
こ
ろ　

須
坂
市
大
字
日
滝
２
８

６
９
‐
１
（
本
郷
町
）

対　

象　

次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
お
子
さ
ん
が
利
用
で
き
ま
す
。

▼
事
前
に
病
児
保
育
の
利
用
登
録

　

を
し
て
あ
る
市
内
在
住
ま
た
は

　

市
内
に
通
園
・
通
学
の
生
後
６

　

カ
月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

▼
傷
病
の
急
変
が
認
め
ら
れ
な
い

▼
集
団
保
育
が
困
難

▼
保
護
者
が
勤
務
な
ど
の
都
合
で
、

　

家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
困
難

利
用
日
時　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

（
利
用
前
日
午
後
４
時
ま
で
の
申

し
出
に
よ
り
延
長
保
育
可
能
）

※
た
だ
し
、
お
子
さ
ん
が
通
園
し

て
い
る
保
育
時
間
の
範
囲
内
で
お

預
か
り
し
ま
す
。

料　

金　

▼
市
内
の
保
育
園
・
幼
稚

園
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
園

し
て
い
る
お
子
さ
ん
…
無
料

※
た
だ
し
、
３
歳
以
上
児
は
主
食

代
１
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

▼
市
内
の
小
学
生
が
４
時
間
未
満

の
利
用
…
千
円
、
４
時
間
以
上
８

時
間
未
満
の
利
用
…
２
千
円

※
市
外
在
住
の
小
学
生
の
利
用
は

右
記
料
金
の
２
倍
に
な
り
ま
す
。

※
小
学
生
は
昼
食
代
３
０
０
円
、

お
や
つ
代
１
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

▼
延
長
保
育
料
30
分
…
１
０
０
円

定　

員　

６
人

利
用
方
法　

　

事
前
に
病
児
保
育
の
登
録
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
利
用
に
あ
た
っ

て
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

で
診
察
を
受
け
、
担
当
医
に
「
診

療
情
報
提
供
書
」
を
記
入
し
て
い

た
だ
き
、
利
用
申
込
書
に
添
付
し
、

利
用
日
当
日
に
や
す
ら
ぎ
病
児
保

育
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
発
行
す
る
「
診
療

情
報
提
供
書
」
は
有
料
と
な
り
ま

す
が
、
各
月
初
回
は
保
険
適
用
と

な
り
須
坂
市
福
祉
医
療
費
給
付
金

制
度
の
助
成
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
病

児
保
育
の
利
用
が
可
能
と
判
断
し

た
場
合
で
も
、
急
な
症
状
の
変
化

に
よ
り
高
熱
な
ど
が
ひ
ど
い
場
合

は
、お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



2019年３月号 ・14・

　

須
坂
市
が
目
指
す
新
し
い
博
物

館
像
は
、
市
内
の
博
物
館
関
連
施

設
や
文
化
財
、
ま
ち
の
駅
な
ど
が

連
携
す
る
こ
と
で
、
市
全
域
が
「
ま

新
し
い
博
物
館
像

６
施
設
を
紹
介

「
機
能
分
散
型
総
合
博
物
館
」

の
構
築

三
つ
の
基
本
理
念

博物館

問合せ　須坂市立博物館（☎026‐245‐0407）

須坂市が目指す新しい博物館
～須坂市立博物館基本計画を策定しました～

　

「
ま
る
ご
と
博
物
館
」を
実
現
す

る
た
め
、
市
立
博
物
館
や
笠
鉾
会

館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
、
ふ
れ
あ
い

館
ま
ゆ
ぐ
ら
、
旧
小
田
切
家
住
宅
、

文
書
館
、
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫

の
６
施
設
が
持
つ
博
物
館
的
機
能

を
統
合
し
て
、
各
施
設
の
特
徴
・

立
地
条
件
を
生
か
し
、
一
つ
の
「
総

合
博
物
館
」
に
な
る
よ
う
再
構
築

し
ま
す
。

　

第
五
次
須
坂
市
総
合
計
画
（
須

坂
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な

考
え
と
目
標
と
す
る
ま
ち
の
未
来

像
を
計
画
）
に
基
づ
い
て
、
以
下

の
三
つ
を
須
坂
市
が
目
指
す
新
し

い
博
物
館
の
基
本
理
念
と
し
ま
す
。

▼
市
民
と
と
も
に
須
坂
市
の
多
様

で
豊
か
な
自
然
・
歴
史
・
文
化
に

つ
い
て
探
求
し
、
保
存
・
継
承
す

る
と
と
も
に
、
未
来
の
子
ど
も
達

が
新
し
い
伝
統
・
文
化
を
創
れ
る

よ
う
な
環
境
を
作
り
ま
す
。

▼
市
民
が
郷
土
を
愛
し
、
誇
り
を

持
ち
、
生
活
の
質
を
高
め
、
交
流

す
る
創
造
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
し
ま
す
。

▼
須
坂
の
魅
力
を
市
内
外
に
広
く

発
信
し
ま
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
須
坂
市
立
博
物

館
基
本
計
画
策
定
委
員
会
を
設
置

し
、
「
今
後
の
博
物
館
の
あ
り
方
」

に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
、
須
坂
市

が
目
指
す
博
物
館
の
構
想
な
ど
を

示
し
た
須
坂
市
立
博
物
館
基
本
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。　

【
市
立
博
物
館
】

　

現
施
設
の
耐
震
改
修
な
ど
を
行

い
、
市
全
体
の
案
内
（
ガ
イ
ダ
ン

ス
）
や
照
会
（
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
）
対

応
お
よ
び
須
坂
の
歴
史
概
観
・
原

始
・
古
代
・
中
世
・
臥
竜
山
な
ど

の
自
然
に
つ
い
て
展
示

【
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
】

　

笠
鉾
・
屋
台
や
市
内
の
祭
り
・

伝
統
芸
能
、
江
戸
期
の
須
坂
藩
関

係
資
料
な
ど
を
展
示

【
旧
小
田
切
家
住
宅
】

　

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
栄
え

た
糸
の
町
須
坂
と
商
家
を
展
示

【
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら
】

　

養
蚕
製
糸
関
係
資
料
を
パ
ネ
ル

な
ど
で
わ
か
り
や
す
く
展
示

【
文
書
館
（
旧
上
高
井
郡
役
所
内
）
】

　

文
書
、
資
料
な
ど
を
収
集
・
整

理
し
、
一
般
の
利
用
に
供
す
る

【
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
】

　

古
文
書
・
絵
画
・
大
型
機
械
な

ど
の
貴
重
な
資
料
を
保
管

※
須
坂
市
立
博
物
館
基
本
計
画
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
東
庁
舎
１
階
）、

同
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家

内
）、須
坂
市
立
博
物
館
事
務
室（
南

部
地
域
公
民
館
内
）
、
文
書
館
（
旧

上
高
井
郡
役
所
内
）
、
笠
鉾
会
館
ド

リ
ー
ム
ホ
ー
ル
、
旧
小
田
切
家
住

宅
、
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら
、
中

央
公
民
館
、
各
地
域
公
民
館
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

る
ご
と
博
物
館
」と
な
り
ま
す
。

　

「
ま
る
ご
と
博
物
館
」は
、
こ
れ

ま
で
の
歴
史
的
・
文
化
的
資
源
を

学
び
、
さ
ら
な
る
文
化
を
育
て
、

文
化
が
人
を
育
て
る
と
い
う
循
環

に
よ
り
、
市
民
が
地
域
を
誇
り
に

感
じ
、
こ
れ
か
ら
の
「
ま
ち
と
し

て
の
価
値
」
を
さ
ら
に
高
め
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。



2019年３月号・15・

　

市長の

いきいき
　　通信

求
め
る
か
ら
、分
か
ち
合
い(

愛)

、与
え
合
い(

愛)

、譲
り
合
い(

愛)

へ

　

私
は
こ
の
タ
イ
ト
ル
を
使
用
す
る
に
あ
た
り
、
市
政
と
い
う
政

治
に
は
な
じ
ま
な
い
面
が
あ
る
と
初
め
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

以
前
に
信
州
岩
波
講
座
で
ご
講
演
さ
れ
た
神
野
直
彦
日
本
社
会

事
業
大
学
学
長
か
ら
著
書
『
経
済
学
は
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
た

め
に
』
（
岩
波
書
店
）を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
著
書
を

読
む
と
「
人
間
は
優
し
さ
を
与
え
合
い
、
悲
し
み
を
分
か
ち
合
い

な
が
ら
生
き
て
い
く
。
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
と
、
悲
し
み
に
暮

れ
て
い
る
人
だ
け
で
な
く
、
悲
し
み
を
分
か
ち
合
っ
た
人
々
を
も

幸
福
に
す
る
」
と
い
う
一
節
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。

　

平
成
時
代
が
あ
と
２
カ
月
足
ら
ず
で
閉
じ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

県
民
世
論
調
査
で
、
平
成
時
代
に
お
い
て
県
内
で
一
番
印
象
に
残

っ
た
出
来
事
は
、
長
野
冬
季
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
。

私
は
当
時
県
職
員
で
両
大
会
の
行

ぎ
ょ
う
こ
う
け
い

幸
啓
（
天
皇
・
皇
后
が
ご
一
緒

に
外
出
さ
れ
る
こ
と
）
を
担
当
し
、
当
時
の
国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
会
長
の
言
葉
「
日
本
の
皇
室
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

と
て
も
理
解
が
深
い
」
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
は

皇
室
の
「
分
か
ち
合
い
（
愛
）
、
与
え
合
い
（
愛
）
、
譲
り
合
い
（
愛
）
」

の
表
れ
だ
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
神
野
直
彦
学
長
は
、

皇
太
子
殿
下
・
妃
殿
下
に
ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ
ル
ト
女
史
の
「
子

ど
も
の
詩
」
を
ご
進
講
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
市
政
に
携
わ
り
、
須
坂
市
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
盛
ん

で
、
社
会
貢
献
活
動
に
熱
心
な
市
民
が
多
く
、
温
か
さ
を
感
じ
ま

す
。
こ
の
タ
イ
ト
ル
が
な
じ
ん
で
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

消費生活情報

若い皆さん気を付けて！
悪質業者があなたを狙っている

問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

　

社
会
経
験
の
浅
い
若
者
を
狙
っ

た
悪
質
商
法
の
被
害
は
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
毎
日
の
生
活
に
お
い

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
た
め
に
、
「
契
約
」を
結
ん
で

い
ま
す
。

主
な
事
例

契
約
と
は

　

契
約
は
当
事
者
同
士
で
結
ぶ
約

束
の
こ
と
で
す
。
例
え
ば
電
車
に

乗
る
こ
と
や
物
を
購
入
す
る
こ
と
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
な
ど

は
、
金
銭
を
支
払
っ
て
、
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
と
い
う
「
契
約
」
に
基

づ
い
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

契
約
を
結
ぶ
こ
と
で
お
互
い
の

権
利
や
義
務
に
関
し
て
法
的
拘
束

力
を
持
ち
ま
す
。
口
約
束
だ
け
で

も
契
約
は
成
立
し
ま
す
。
契
約
が

成
立
す
る
と
、
一
方
的
に
解
約
は

で
き
ま
せ
ん
。
未
成
年
者
の
場
合
、

親
権
者
の
同
意
な
く
結
ん
だ
契
約

は
、
原
則
取
り
消
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
成
人
に
は
そ
う
し
た
保

護
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

悪
質
業
者
は
、
そ
う
し
た
こ
と

を
知
ら
な
い
成
人
に
近
寄
っ
て
来

ま
す
。
「
私
は
狙
わ
れ
て
い
る
」と

い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で

す
。
悪
質
商
法
の
実
態
を
知
り
自

衛
を
持
っ
て
安
心
し
た
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

【
架
空
請
求
】

　

「
コ
ン
テ
ン
ツ
の
未
払
い
が
あ

り
ま
す
。
本
日
中
に
連
絡
が
な
い

場
合
、
訴
訟
手
続
き
を
し
ま
す
」

と
い
っ
た
メ
ー
ル
が
、
携
帯
電
話

に
送
ら
れ
て
き
た
。
連
絡
し
た
と

こ
ろ
、
「
訴
訟
取
り
下
げ
の
た
め

に
必
要
」
な
ど
と
理
由
を
つ
け
ら

れ
数
十
万
円
を
請
求
さ
れ
た
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
し
た
。

【
マ
ル
チ
商
法
】

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
し
て

組
織
に
加
入
し
、
そ
の
商
品
を
販

売
し
な
が
ら
、
新
た
に
人
を
加
入

さ
せ
る
と
マ
ー
ジ
ン
な
ど
が
支
払

わ
れ
る
仕
組
み
で
、
利
益
を
得
る

の
は
組
織
の
上
層
部
の
み
で
す
。

こ
の
ケ
ー
ス
は
友
人
や
知
人
か
ら

誘
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
人
間
関

係
を
悪
化
し
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
美
容
医
療
・
エ
ス

テ
、
情
報
商
材
、
タ
レ
ン
ト
・
モ

デ
ル
、
デ
ー
ト
商
法
、
バ
イ
ト
詐

欺
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は
お
近

く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

が
る
電
話
番
号
で
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
消
費

者
と
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。



※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

３
月
19
日
㈫
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

　

で
き
な
い
事
で
は
迷
惑
を
掛
け

ま
す
が
、
自
分
の
で
き
る
事
は
頑

張
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

頑
張
ろ
う
さ
ん　

76
歳
）

●
困
っ
た
時
は
お
互
い
様
の
精
神

で
す
ね
。
無
理
を
せ
ず
「
で
き
る

事
は
自
分
で
」
大
切
な
こ
と
で
す

ね
。

心
の
温
か
さ

　

昨
年
に
千
葉
県
松
戸
市
か
ら
須

坂
市
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
須
坂
に
は
日
本
が
失
い
つ

つ
あ
る
心
の
温
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
杉
原
さ
ん　

66
歳
）

●
須
坂
で
生
活
し
て
い
る
と
感
じ

に
く
い
で
す
が
、
外
か
ら
来
た
方

が
感
じ
る
「
心
の
温
か
さ
」は
須
坂

の
誇
り
に
し
て
良
い
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

長
野
ガ
ロ
ン
ズ

　

娘
か
ら
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
食
事
と
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
２
日
間

の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
で
し
た
。

　

長
野
ガ
ロ
ン
ズ
は
残
念
な
が
ら

試
合
に
は
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
コ
ー
ト
横
の
観
戦
は
迫
力
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
応
援
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

リ
ン
ゴ
大
好
き
さ
ん　

72
歳
）

●
娘
さ
ん
か
ら
の
す
て
き
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
で
す
ね
。
リ
ン
ゴ
大
好
き

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
長
野
ガ
ロ
ン

ズ
に
声
援
を
送
り
続
け
て
く
だ
さ

い
。

須
坂
を
ま
っ
た
り
お
さ
ん
ぽ

　

４
月
に
結
婚
式
を
控
え
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
た
め
に
市
内
を
散
歩
し

て
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
や
パ
ン
屋
、
雑
貨
屋
さ

ん
を
新
発
見
し
、
蔵
の
町
を
実
感

で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夜
の
星

空
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

　

須
坂
に
住
ん
で
１
年
６
カ
月
で

す
が
、
新
た
な
発
見
が
で
き
て
う

れ
し
い
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ち
ゃ
こ
さ
ん　

28
歳
）

●
歩
く
こ
と
で
小
さ
な
と
こ
ろ
に

も
目
が
行
く
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

発
見
が
あ
り
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
散
歩
を
続
け
て
新
し
い
発
見
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
ご
結
婚
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

転
勤

　

こ
の
春
、
夫
の
転
勤
で
須
坂
を

去
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
年
前
に
初
め
て
来
た
と
き
は

不
安
で
し
た
が
、
振
り
返
る
と
楽

し
く
て
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

子
ど
も
も
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
。

　

須
坂
を
離
れ
る
の
は
寂
し
い
で

す
が
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
胸

に
、
新
天
地
で
も
頑
張
り
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

遊
牧
民
さ
ん　

44
歳
）

●
い
つ
も
す
て
き
な
お
便
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
天
地

で
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。P

.
S
.

た
ま
に
は
須
坂
の
事
も
思
い
出
し

て
く
だ
さ
い
。

断
捨
離

　

断
捨
離
を
始
め
ま
し
た
。

　

娘
の
幼
少
期
の
絵
や
作
文
な
ど

懐
か
し
い
品
を
見
て
い
る
と
、
手

が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
一
向
に
進

み
ま
せ
ん
。

　

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
み
な
が
ら
終

わ
ら
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

　
　
　
　

ハ
ス
ネ
さ
ん　

71
歳
）

●
娘
さ
ん
の
品
を
見
て
い
る
と
、

そ
の
当
時
の
思
い
出
な
ど
が
よ
み

が
え
っ
て
き
ま
す
ね
。
手
を
止
め

て
ゆ
っ
く
り
と
考
え
楽
し
み
な
が

ら
「
自
分
の
ペ
ー
ス
」が
大
切
で
す

ね
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

２
人
の
よ
う
に

　

先
月
夫
婦
で
飲
食
店
に
行
き
ま

し
た
。
高
齢
の
夫
婦
が
仲
良
く
並

ん
で
食
べ
て
い
る
姿
を
見
か
け
ま

し
た
。
妻
に
「
あ
の
２
人
の
よ
う

に
、
年
を
取
っ
て
も
お
店
に
食
べ

に
来
よ
う
ね
」
と
話
し
、
年
を
取

る
の
も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

 

　
　
　
　

（
滝
沢
さ
ん　

40
歳
）

●
何
げ
な
い
事
が
感
動
を
与
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
理
想
的

な
年
の
重
ね
方
を
考
え
る
と
、
滝

沢
さ
ん
の
よ
う
に
い
い
な
と
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

で
き
る
事
は
自
分
で

　

雪
を
片
付
け
て
い
た
ら
腰
が
痛

く
な
り
、
近
所
の
方
か
ら
「
無
理

し
な
い
で
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、

助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
２
～
５
ペ
ー
ジ

今
月
号
の
特
集
で
掲
載
さ
れ
て
い

る
中
学
生
の
人
数
は
？

〇
人

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
５
館
（
世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
な
ど
）
周
遊
カ
ー
ド
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ

Ｃ
Ａ

　
　
　
　
　
　
　
…
…
２
人

須
坂
市
観
光
協
会
提
供

2019年３月号 ・16・

～２月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

ズ

イ

ク

報

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）



・17・ 2019年３月号

市外局番…（026）

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

2019.2.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・50,823（- 26）

 男 ・・・・・・・・24,682（- 18）

 女 ・・・・・・・・26,141（-  8）

世帯・・・・・・・・19,954（+ 20）

その他 ０ ０ ０

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 56 56 47

救    助
交通事故

交通事故
急　病 157 157 162

９ ９ 11

１ １ １

１ １ １

222 222 220

死　者 ０ ０ ０
１ １ ０

３ ３ ２

１月 昨年
同期

2019年
１月

★交通事故
１月 昨年

同期
2019年
累計

13 13 19傷者

件数

死者 ０ ０  ０

11 11 18

ストップ

※住民登録者数により集計

お父さん…アランさん／お母さん…麻衣子さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　「志の堅固な者をあなたは全き平安のうちに守られま

す。その人があなたに信頼しているからです ｣という言

葉から、自分の信じた道を誠実に、真っすぐな心で歩ん

でほしいという願いを込めて名付けました。

　歌うことが大好きで、歌詞を覚え歌えるようになると、

とても喜びます。また、小さな弟が泣いていると真剣に

あやしてくれる優しいお兄ちゃんです。

ルインスキー信
し ん じ

志 くん

（２歳８か月）

★集まりの日（11:00～）
　６日㈬　大掃除をしてとん汁を食べよう
　　　　　…１年間遊んだセンターをみん
　　　　　なできれいにしましょう。その
　　　　　後は、とん汁をいただきます。
　　　　　【持ち物】おわん(親子分）、お箸
　　　　　やスプーン、水筒(水またはお茶）
　13日㈬　大きくなったね会※
　　　　　…みんなで１年間の子どもたち
　　　　　の成長を喜びましょう。
★中高生と赤ちゃんのふれあい交流(10:30～正午）
  25日㈪　…事前講習を受けた中高生と赤
　　　　　ちゃんが交流します。
★ミニ講座（11:00～）
　26日㈫　リトミック
　　　　　…親子で音楽に合わせて体を動かしましょう。
★３月の「家庭児童相談員による子育て相談」と「管理栄養士によ
る食育相談」はお休みです。

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

身
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・

血
圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　
保
健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

各
種
健
康
相
談

※印は母親クラブ共催行事子育て支援センターだより

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）
　　　　☎/２４５‐６５８８

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

　馬場町 ☎245-5010/245-6588

児
童

児
童

センターに遊びに

くるお友達を紹介

蓑
み の だ

田蓮
れ ん か

香ちゃん

好きな食べ物
…みかん

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

６日㈬ 16:00～ お楽しみ工作（アイロンビーズ）
13日㈬ 15:45～ 進級・卒業おめでとうの会
20日㈬ 15:45～ 認定会(なわとび・一輪車）＆み
               んなで遊ぼう !!

９日㈯ 10:30～ いろいろな遊びと駄菓子屋さん

　　　　　　　 (中央地域づくり推進委員会 共催）

13日㈬ 10:30～ おもちゃ清掃＆お別れとん汁会※

20日㈬ 11:00～ 春のコンサート～ブラーヴェ～

６日㈬ 10:30～ お別れとん汁会・おもちゃ清掃

13日㈬ 11:00～ 誕生会(10月～３月生まれ）＆キ

               ラキラパーク

４日㈪～８日㈮ 16:00～ 認定ウィーク
９日㈯ 10:30～ いろいろな遊びと駄菓子屋さん
　　　　　　　 (中央地域づくり推進委員会 共催）
20日㈬ 11:00～ 春のコンサート～ブラーヴェ～
22日㈮ 10:00～ すいとんづくり

７日㈭ 16:00～ 認定会 (こま・なわとび他）

19日㈫ 10:00～ 映画会に行こう！

22日㈮ 10:00～ お抹茶を楽しもう！（要申し込み）

26日㈫ 10:00～ 春のさんぽ（要申し込み）

８日㈮ 15:45～ 認定会（トランポリン・一輪車他）

19日㈫ 10:00～ お抹茶を楽しもう（要申し込み）

20日㈬ 10:00～ 世界の絵本を一緒に楽しもう！

22日㈮ 10:00～ 散歩に行こう（要申し込み）

６日㈬ 10:30～ キレイキレイしましょ＆キャラ

　　　　　　　 パンを作ろう※（要申し込み）

13日㈬ 10:30～ 誕生会 (１～３月生まれ）＆大き

　　　　　　　 くなったね会※

北旭ケ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～17:00
★南部・東部・北部の児童センターの開放…月曜日～土曜日10:00
　～12:00（土曜日は14:00～17:00も利用できます。）水曜日は「集
　まりの日」です。小学校の春休み期間中は、学童が終日利用
　しています。詳細は各児童センターへお問い合わせください。

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
で
「
春
の
動
物
園
ま
つ
り
」
を
紹
介
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

３
月
15
日
㈮
午
後
４
時
15
分
頃
～
（
約
15
分
）



2019年３月号 ・18・

 7

14

21

1

15

22

2

 9

16

23

木 金 土

28 29

１歳６か月児健康診査
（P26）

健

かみかみ離乳食講座
（P26）

講

 8

動物園「春の動物園ま
つり」（P12）(～17日）

家電製品回収日（P7）

イ

イ

30

薬 りぼん、薬局 マツモ
トキヨシ芝宮前店

診 信州医療センター

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

4 5

メモ

３か月児健康診査（P26）健

認知症高齢者の家族
の集い（P23）

イ

6

市外局番…（026）

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　14日㈭、28日㈭ 13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-2994
と　き　３日㈰、17日㈰  
        9 :00 ～ 12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■年金相談　長野北年金事務所
　　　　　　　　　　☎244-4100（代表）
と　き　月曜日～金曜日、 第２土曜日
　　　　　　　　　 ※事前予約が必要です

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈮　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　28日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合
  わせください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　20日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　２日㈯　13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　  （須坂駅前ビルシルキー２階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月曜日～金曜日 9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

　

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　27日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　19日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

人権問題学習会（P24）イ

小学校卒業式（P21）イ中学校卒業式（P21）イ 支援学校卒業式（P21）イ

小・中学校入学式（P21）イ 支援学校入学式（P21）イ

うつ病の方の家族教
室（P11）

講



2019年３月号・19・

３月

2019年
薬 診

納 相

健 イ

講 パ

…日曜・祝日休日当番薬局 …休日緊急診療室

…税金などの納期限 …各種相談

…各種健康診査など …イベント情報など

…各種講座・教室 …おでかけパソコン相談室

4

11

18

5

12

19

6

13

20

日 月 火 水

不登校・ひきこもりの
発達心理とカウンセリ
ング講座（P24）

24

17

10

3

３歳児健康診査（P26）

25 26 27

診 信州医療センター

診 信州医療センター

診信州医療センター

薬 大丸、薬局 マツモト
キヨシ芝宮前店

薬 高梨土屋、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮前店

薬 パセリ、薬局 マツモ
トキヨシ芝宮前店

パ豊丘地域公民館
（14:00～）

健

１歳児健康相談（P26）健

２歳児健康相談（P26）健

もぐもぐ離乳食講座
（P26）

講

講

講食生活改善推進協議
会創立50周年記念講
演会（P25）

薬 オリジン、山下

診信州医療センター

薬 りんどう、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮前店

31 1 2 3
納国民健康保険税

             （普通徴収） 
介護保険料（普通徴収）
           など（P26）

高齢者健康教室公開
講座（P25）

講

パ仁礼コミュニティセ
ンター（14:00～）

このページはカレンダーとしてご利用ください

健康づくりイベント
（P24）

イ

信州須坂　蔵のまち
春まつり（P24）

イ

須坂長野東インター
チェンジ周辺地区開
発計画に関する説明
会（P21）

イ

臥竜公園「竜ヶ池 池
開き式」（P12）

イ診信州医療センター



広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

お 

知 

ら 

せ

2019年３月号 ・20・

市外局番…（026）

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情報ファイル情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月情報ファイル３３３

●
就
学
援
助
制
度
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯
を

対
象
に
、
学
用
品
や
学
校
給
食
費

な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

小･

中
学
生
が
い
て
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
世
帯

▼
平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
度
市
民

税
が
非
課
税
の
世
帯

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
世
帯

▼
国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
健
康

保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
世
帯

▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
、
収
入

が
不
安
定
な
ど
の
理
由
で
所
得
が

低
く
、
生
活
が
困
難
な
世
帯
（
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

※
所
得
を
申
告
し
て
い
な
い
と
給

付
認
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
ま
た
は
、
学
校
教
育
課
で

●
不
妊
治
療
費
と
不
育
症
治
療

　
費
の
助
成
申
請
は
４
月
１
日

　
ま
で

【
不
妊
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
て
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
く
、
法
律
上
婚

姻
し
て
い
る
夫
婦

※
県
の
「
不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特

定
治
療
支
援
事
業
」
に
該
当
す
る

方
は
対
象
外
で
す
。

●
「
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ

　
（
幼
児
版
）」の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

　
ド
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

２
０
１
８
年
度
に
貯
め
た
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
さ
れ
た
家
族
に
賞
状
を

●
平
成
31（
２
０
１
９
）年
度
の

　
在
宅
福
祉
利
用
券
申
請
手
続
き

　

在
宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方

の
福
祉
の
向
上
と
、
そ
の
世
帯
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

在
宅
福
祉
利
用
券
を
給
付
し
て
い

ま
す
。

対　

象　

▼
要
介
護
認
定
者
（
要

介
護
３
以
上
の
方
※
要
介
護
２
の

認
定
を
受
け
た
方
が
対
象
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
）
▼
重
度
心
身

障
害
児
（
者
）

利
用
券
の
種
類　

▼
お
む
つ
購
入

利
用
券
▼
理
容
・
美
容
利
用
券
▼

タ
ク
シ
ー
乗
車
利
用
券
▼
寝
具
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券

※
寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券
は

要
介
護
認
定
者
の
み

申
請
・
給
付
方
法　

▼
地
区
の
民

生
児
童
委
員
さ
ん
に
申
請
書
の
取

り
ま
と
め
と
利
用
券
の
配
布
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
（
一
部
、
郵
送

お
渡
し
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
通
学
す
る
小
・
中
学

校
ま
た
は
学
校
教
育
課
（
東
庁
舎

１
階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
の
方
は
、
申
請
時
に
個
人

番
号
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
学
校

教
育
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

３
月
11
日
㈪
～
４
月

12
日
㈮

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

助
成
限
度
額　

２
０
１
８
年
４
月

～
２
０
１
９
年
３
月
に
不
妊
治
療

に
か
か
っ
た
保
険
適
用
外
の
医
療

費
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
１
夫

婦
に
つ
き
、
年
間
10
万
円
・
通
算

５
年
間
ま
で
）

【
不
育
症
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
て
、
市

税
を
滞
納
し
て
い
な
く
、
法
律
上

婚
姻
し
て
い
る
夫
婦

※
県
の
「
不
育
症
治
療
支
援
事
業
」

に
該
当
す
る
場
合
は
、
県
の
助
成

を
受
け
た
残
り
の
医
療
費
が
対
象

で
す
。

助
成
限
度
額　

不
育
症
治
療
費
の

自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
以
内
の

額
（
５
万
円
・
通
算
５
回
ま
で
）

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
共
通
事
項

申
請
期
限　

４
月
１
日
㈪
（
不
育

症
治
療
は
、
治
療
が
終
了
し
た
年

度
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）

※
申
請
予
定
の
方
は
３
月
15
日
㈮

ま
で
に
、
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

お
渡
し
し
ま
す
。

提
出
期
限　

３
月
15
日
㈮

提
出
場
所　

▼
市
立
図
書
館
▼
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

提
出
物　

３
月
10
日
㈰
ま
で
に
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
全
部

提
出
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）



町
子
ど
も
会
（
写
真
左
）が
奉
仕
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
理
由　

多
年
に
わ
た
り
、
地

域
の
一
員
と
し
て
、
村
山
町
公
会

堂
の
花
壇
の
維
持
管
理
や
神
社
の

清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
善
行
賞
の
目
的
】

　

社
会
の
た
め
に
活
動
し
た
り
自

己
啓
発
に
努
め
た
り
し
て
い
る
児

童
青
少
年
に
賞
を
与
え
褒
め
る
こ

と
で
、
家
庭
や
地
域
で
の
対
話
と

ふ
れ
あ
い
の
場
を
増
や
し
、
さ
ら

な
る
健
全
育
成
を
推
進
し
ま
す
。

【
善
行
賞
に
値
す
る
児
童
・
生
徒
を

 

ご
紹
介
く
だ
さ
い
】

　

善
行
賞
に
は
▼
奉
仕
賞
▼
親
切

賞
▼
学
芸
賞
▼
努
力
賞
▼
挨あ

い
さ
つ拶

賞

な
ど
が
あ
り
、
今
ま
で
に
71
件
の

団
体
・
個
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
善よ

い
行
い
を
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
が
い
ま
し
た
ら
、
地

2019年３月号・21・

 

市外局番…（026）

◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
年
度
途
中
か
ら
対
象
と
な
る
方

は
、
随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

▼
重
度
心
身
障
害
児
（
者
）
に
関
す

る
こ
と
…
福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９

０
０
３
）

●
春
の
お
彼
岸
で
霊
園
に
お
越

　
し
の
方
へ《
駐
車
場
案
内
》

【
坂
田
霊
園
】

　

３
月
16
日
㈯
～
24
日
㈰
は
、
臨

時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
日
時

▼
坂
田
浄
水
場
敷
地
…
３
月
21
日

㈭
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地
…
３

月
16
日
㈯
～
24
日
㈰
終
日

※
霊
園
内
の
駐
車
場
は
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
周
辺
住
民
の
方
の

●
村
山
町
子
ど
も
会
の
皆
さ
ん

　
善
行
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

　
ま
す

　

善
行
賞
は
、
須
坂
市
児
童
青
少

年
育
成
委
員
会
が
平
成
18
年
度
に

制
定
し
た
賞
で
す
。

　

平
成
30
年
度
下
半
期
は
、
村
山

●
福
祉
医
療
受
給
者
証
の
更
新

　

福
祉
医
療
受
給
者
の
う
ち
、
母

子
父
子
家
庭
ま
た
は
障
が
い
の
区

分
で
受
給
資
格
を
お
持
ち
の
中
学

３
年
生
の
お
子
さ
ん
は
、
４
月
以

降
も
受
給
資
格
は
継
続
し
ま
す
が
、

現
在
お
使
い
の
現
物
給
付
方
式
の

受
給
者
証
は
、
中
学
卒
業
と
な
る

３
月
末
で
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

４
月
以
降
は
、
受
給
者
証
が
変

更
に
な
り
ま
す
。
い
っ
た
ん
医
療

機
関
な
ど
の
窓
口
で
医
療
費
を
ご

負
担
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
市
か

ら
医
療
費
を
口
座
に
お
戻
し
す
る

自
動
償
還
払
い
方
式
に
な
り
ま
す
。

※
新
し
い
受
給
者
証
は
３
月
中
に

お
送
り
し
ま
す
。
手
続
き
は
不
要

で
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
固
定
資
産
税
の
課
税
内
容
を

　
確
認
で
き
ま
す

　

平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
度
土
地

家
屋
の
所
有
者
は
、
評
価
額
な
ど

を
記
載
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
縦
覧
帳

簿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
本
人
（
共
有
者
含
む
）

ま
た
は
本
人
の
委
任
状
を
持
参
し

た
代
理
人
（
同
一
世
帯
の
親
族
や

納
税
管
理
人
は
、
本
人
と
同
様
に

縦
覧
で
き
ま
す
）

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈪
～
５
月

７
日
㈫

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧 

　

縦
覧
期
間
中
は
、
閲
覧
お
よ
び

写
し
の
交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
縦
覧
期
間
を
過
ぎ
て
も

所
有
者
ご
自
身
の
課
税
内
容
が
確

認
で
き
、
い
つ
で
も
有
料
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

持
ち
物　

▼
は
ん
こ
▼
本
人
確
認

●
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

　
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
計
画
に

　
関
す
る
説
明
会

　

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
周
辺
地
区
開
発
計
画
の
こ
れ
ま

で
の
経
過
か
ら
、
今
後
の
予
定
に

関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
20
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

対　

象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

●
市
立
小
・
中
・
須
坂
支
援
学
校

　
の
卒
業
式
と
入
学
式

【
卒
業
式
】

小
学
校　

３
月
15
日
㈮
午
前

中
学
校　

３
月
14
日
㈭
午
前

須
坂
支
援
学
校　

３
月
16
日
㈯
午

前
【
入
学
式
】

小
学
校　

４
月
４
日
㈭
午
前

中
学
校　

４
月
４
日
㈭
午
後

須
坂
支
援
学
校　

４
月
５
日
㈮
午

前問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

　

遊
休
農
地
解
消
補
助
金
は
、
10

ａ
ア
ー
ル

あ
た
り
８
万
円
を
上
限
と
し
て

き
ま
し
た
が
、
２
０
１
９
年
４
月

１
日
か
ら
果
樹
栽
培
以
外
の
場
合

は
４
万
円
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
遊
休
農
地
解
消
補
助
金
の
補

　
助
限
度
額
変
更

域
や
小
・
中
・
高
校
の
児
童
青
少

年
育
成
委
員
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
松
川
・
高
梨
霊
園
】

　

霊
園
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）



広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

2019年３月号 ・22・

市外局番…（026）

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

●
２
０
１
９
年
度
不
法
投
棄
監

　
視
パ
ト
ロ
ー
ル
員
（
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
）
募
集

　

須
坂
市
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
は
、
農
家
の
繁
忙
期
に
農
作

業
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

作
業
内
容　

▼
リ
ン
ゴ
…
摘
果
、

葉
摘
み
、収
穫
な
ど
▼
ブ
ド
ウ
…
房

切
り
、
摘
粒
な
ど
▼
そ
の
他
の
果

樹
、
野
菜
の
栽
培
に
関
す
る
作
業

※
リ
ン
ゴ
と
ブ
ド
ウ
の
作
業
は
、

初
心
者
を
対
象
に
し
た
講
習
会
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。

報
酬
単
価　

長
野
県
最
低
賃
金（
時

給
８
２
１
円
）
以
上

※
求
人
者
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
両
者

で
決
定

【
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
の
説
明
会
を
開

 

催
し
ま
す
】

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前

に
農
林
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
19
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

防
災
活
動
セ
ン
タ
ー
活

●
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

●
松
川
霊
園
第
二
合
葬
式
墓
地

　
見
学
会
と
使
用
者
募
集

　

合
葬
式
墓
地
は
、
ご
遺
骨
を
他

の
方
と
一
緒
に
埋
葬
す
る
形
式
の

お
墓
で
す
。
墓
石
を
建
立
す
る
必

要
が
な
く
、
家
族
が
離
れ
て
暮
ら

し
て
い
る
な
ど
、
お
墓
の
管
理
や

承
継
に
お
悩
み
の
方
に
も
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
第
二
合
葬
式
墓
地
の
見
学
会
】

　

普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い

建
物
内
部
も
見
学
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。

と　

き　

▼
３
月
20
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
▼
21
日
㈭
午

前
10
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

松
川
霊
園
第
二
合
葬
式

墓
地
（
松
川
霊
園
大
駐
車
場
横
）

【
使
用
者
募
集
】

　

４
月
１
日
㈪
午
前
10
時
よ
り
、

生
活
環
境
課
窓
口
に
て
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

埋
葬
方
式
・
使
用
料

▼
個
別
納
骨
方
式
（
焼
骨
を
骨
つ

ぼ
で
20
年
間
保
管
後
に
地
下
納
骨

室
へ
埋
葬
し
ま
す
）
…
15
万
円

▼
合
同
納
骨
方
式
（
焼
骨
を
地
下

納
骨
室
へ
埋
葬
し
ま
す
）
…
５
万

円

※
須
坂
市
に
本
籍
お
よ
び
住
所
が

な
い
方
の
使
用
料
は
５
割
増
し
で

す
。

持
ち
物　

▼
は
ん
こ
▼
申
込
者
の

住
民
票
（
本
籍
表
示
の
あ
る
も
の
）

※
ご
自
身
が
埋
葬
者
と
な
る
場
合

は
、
立
会
人
の
指
定
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

対　

象　

地
域
の
環
境
美
化
に
関

心
が
あ
る
方

募
集
人
数　

30
人
程
度

主
な
活
動
内
容　

「
須
坂
市
を
清

潔
で
美
し
く
す
る
条
例
」
に
基
づ

き
、
ご
み
の
不
法
投
棄
を
市
へ
報

告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
場
所　

自
宅
周
辺
の
道
路
や

公
園
な
ど
巡
回
で
き
る
範
囲
内

期　

間　

４
月
１
日
㈪
～
２
０
２

０
年
３
月
31
日
㈫

申
込
方
法　

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
▼
氏
名
▼
住
所
▼
電
話
番
号
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

動
室
１
（
２
階
）

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
須
坂
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

　
プ
ラ
ン
の
改
定
案
に
対
す
る

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

社
会
・
経
済
情
勢
の
大
き
な
変

化
な
ど
か
ら
、
須
坂
市
の
土
地
利

用
の
方
針
や
都
市
施
設
の
整
備
方

針
な
ど
を
定
め
た
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
を
改
定
し
ま
す
。

　

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
検

討
委
員
会
の
議
論
を
経
て
改
定
案

を
作
成
し
ま
し
た
。
よ
り
よ
い
計

画
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

３
月
11
日
㈪
～
29
日
㈮

閲
覧
場
所　

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁

●
長
野
広
域
連
合
特
別
養
護
老

　
人
ホ
ー
ム
須
坂
荘
職
員
募
集

募
集
人
員　

若
干
人

雇
用
期
間　

４
月
～
２
０
２
０
年

３
月

勤
務
内
容　

利
用
者
の
食
事
・
入

浴
な
ど
生
活
全
般
の
介
護

※
勤
務
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
20
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
荘

（
☎
２
４
８
‐
０
８
３
９
）

舎
２
階
）
▼
ま
ち
づ
く
り
課
窓
口

提
出
で
き
る
方　

▼
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方
▼
市
内
に
勤
務
・
通

学
し
て
い
る
方
▼
市
内
に
事
務
所

な
ど
を
有
す
る
法
人
な
ど

提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
備
え
つ

け
の
意
見
書
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
▼
住
所

▼
氏
名
▼
意
見
な
ど
を
記
入
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

匿
名
や
電
話
な
ど
口
頭
で
の
意
見

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
先
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）



20
代
半
ば
の
青
少
年
20
人
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

【
入
会
の
し
か
た
】　

　

子
ど
も
課
（
窓
口
10
番
・
東
庁

舎
１
階
）
に
あ
る
「
入
会
届
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
入
会
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※
中
学
生
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

※
入
会
の
前
に
ク
ラ
ブ
活
動
の
見

学
も
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

広
告
欄

2019年３月号・23・

行

事
・

催

し

市外局番…（026）

●
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
の
つ

　
ど
い

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
６
月
28
日
㈮
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
須
坂
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

　
（
Ｓ
Ｌ
Ｃ
）入
会
者
募
集

【
須
坂
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
と
は
】

　

子
ど
も
会
活
動
の
支
援
な
ど
を

行
い
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
域
で

活
躍
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
で
す
。
現
在
、
中
学
生
か
ら

▲活動の様子

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

と　

き　

３
月
９
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
具
だ
く
さ
ん
カ
レ

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

　
員
作
品
展
と
バ
ザ
ー

と　

き　

▼
３
月
９
日
㈯
▼
10
日

㈰
両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
（
馬
場
町
）

内　

容　

▼
会
員
の
作
品
展
示（
一

部
販
売
）
▼
バ
ザ
ー
（
日
用
品
・
花
・

お
や
き
な
ど
）
▼
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

（
す
い
と
ん
・
綿
あ
め
な
ど
）▼
包
丁

研
ぎ
▼
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
６
‐
２
０
０
３
）

　

６
月
１
日
㈯
に
マ
マ
た
ち
の
手

に
よ
る
、
親
子
で
楽
し
み
交
流
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
を
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
内
で

行
う
マ
マ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
各

ブ
ー
ス
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限　

３
月
29
日
㈮　

※
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
ス
マ
イ

ル
マ
マ
フ
ェ
ス
タ
in
須
坂
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
接

続
で
き
ま
す
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

男
女
共
同
参
画

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

●
ス
マ
イ
ル
・
マ
マ
・
フ
ェ
ス
タ

　
in
須
坂 

出
展
者
募
集

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈮

※
２
０
１
８
年
度
の
パ
ト
ロ
ー
ル

員
の
方
に
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
引
き
続
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

お
願
い
で
き
る
方
は
、
申
し
込
み

不
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９

２
５
１

‐
２
４
５
９
）

　

認
知
症
の
介
護
者
同
士
、
日
頃

の
介
護
体
験
や
感
じ
た
事
な
ど
を

話
し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
８
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館（
中

央
公
民
館
）
２
階
大
講
習
室

対　

象　

認
知
症
高
齢
者
の
介
護

者
な
ど

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

市
で
は
、
『
広
報
須
坂
』を
よ
り

よ
い
広
報
誌
に
す
る
た
め
「
広
報

モ
ニ
タ
ー
制
度
」
を
設
け
、
毎
月

モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
感

想
を
参
考
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

市
政
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
方

募
集
人
数　

15
人

任　

期　

４
月
～
２
０
２
０
年
３

月内　

容　

▼
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
（
毎
月
）
▼
モ
ニ
タ
ー
会

議
（
年
１
回
）

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し

て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
フ

ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
に

よ
る
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
）。

住　

所　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
政
策
推
進
課
（
住
所

は
不
要
で
す
）

●
『
広
報
須
坂
』
モ
ニ
タ
ー
募
集

Ｅ
メ
ー
ル　

s
e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

申
込
期
限　

３
月
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７

２
４
６

‐
０
７
５
０
）

ー
ラ
イ
ス
で
す
。
食
材
を
提
供
い

た
だ
け
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

☎026-227-3535 ［お問い合わせ］  月～金曜日AM9:00～PM6:00 

ながでん春の特選旅行 2019年４月～６月・2コース設定
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新緑と仙台の奥座敷 
秋保温泉

房総:初鰹の食べ放題 
房総小湊温泉

旅行企画・実施



　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
果

物
・
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
し
、

健
康
づ
く
り
へ
と
つ
な
げ
る
た
め

に
、
須
坂
産
の
果
物
・
野
菜
を
使

っ
た
「
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
」
の
普

及
を
図
っ
て
い
ま
す
。

2019年３月号 ・24・

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

市外局番…（026）

講

座
・

教

室

●
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
発

　
達
心
理
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
講
座

　

子
育
て
に
関
す
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
動
物
ふ
れ
あ
い
体
験

も
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
５
日
㈫

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験　

午
後
３
時

30
分
～
４
時

講
演
・
時
間　

▼
ゲ
ー
ム
・
ネ
ッ

ト
や
ス
マ
ホ
と
の
か
か
わ
り
…
午

後
４
時
～
５
時
▼
自
分
の
物
語
を

変
え
る
試
み
…
午
後
５
時
～
６
時

講　

師　

飯
田
俊
穂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

О
法
人
長
野
県
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
所
長
）

参
加
費　

無
料

※
講
演
終
了
後
、
講
師
に
よ
る
個

別
相
談
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
３

月
４
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

●
信
州
須
坂 

蔵
の
ま
ち
春
ま

　
つ
り
２
０
１
９

と　

き　

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

市
道
銀
座
通
り
線

●
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

　
健
康
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
の
た
め
に
！

【
心
に
残
る
白
い
故ふ

る
さ
と里

を
も
と
め
て  

 

三
木
登　

日
本
画
展
】

期　

間　

３
月
22
日
㈮
～
６
月
２

日
㈰　

※
三
木
登
さ
ん
が
３
月
22
日
㈮
と

５
月
10
日
㈮
の
両
日
と
も
午
後
１

時
30
分
～
３
時
に
在
館
し
ま
す
。

入
館
料　

３
０
０
円

【
和
～
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
つ
り
】

と　

き　

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
の
２
０

１
９
年
シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
２
節　

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
Ｆ

Ｃ
戦

と　

き　

３
月
17
日
㈰
午
後
１
時

キ
ッ
ク
オ
フ

第
３
節　

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
Ｕ
‐
23

戦と　

き　

３
月
23
日
㈯
午
後
２
時

キ
ッ
ク
オ
フ

【
レ
デ
ィ
ー
ス
】

第
２
節　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

３
月
24
日
㈰
午
後
１
時

キ
ッ
ク
オ
フ

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

３
月
22
日
㈮
午
後
６
時

時
～
７
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

こ
の
人
生
の
主
人
公
は

あ
な
た
で
大
丈
夫
で
す
か
？

講　

師　

村
崎
太
郎
さ
ん
（
猿
ま

わ
し
師
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
音
楽
を
活
用

し
た
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
サ
キ

ベ
ジ
推
進
協
議
会
の
講
師
に
よ
る

講
演
な
ど
を
行
い
、
食
と
運
動
の

面
か
ら
ご
自
分
の
健
康
づ
く
り
を

考
え
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

と　

き　

３
月
17
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

内　

容　

▼
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
サ
キ
ベ
ジ
講
演
▼
健
康
ス
ム
ー

ジ
ー
試
飲

講　

師　

▼
音
楽
健
康
指
導
士
▼

内う
ち

場ば

廉
き
よ
し

さ
ん
（
サ
キ
ベ
ジ
推
進
協

議
会
）

参
加
費　

無
料

定　

員　

１
５
０
人

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

内　

容　

▼
組
子
細
工
コ
ー
ス
タ

ー
作
り
▼
一
日
限
定
重
ね
煮
ス
イ

ー
ツ
の
カ
フ
ェ　

な
ど

入
館
料　

無
料

【
文
化
講
縁
会
】

と　

き　

３
月
25
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
４
時

演　

題　

誰
で
も
わ
か
る
楽
し
い

煎
茶

講　

師　

▼
平
林
房
子
さ
ん
（
松

月
流
）▼
高
原
和
子
さ
ん（
松
月
流
）

参
加
費　

７
０
０
円
（
入
館
料
別
）

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住

宅
（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

内　

容　

▼
飲
食
出
店
▼
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
▼
バ
ン
ド
演
奏
▼
ダ

ン
ス　

な
ど

問
合
せ　

信
州
須
坂
蔵
の
ま
ち
春

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
蔵

の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
７
）



2019年３月号・25・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●入居者募集

募集団地 間取り

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○末広６０３号　　３ＬＤＫＹ

　家　賃　　75,000円

　敷　金　　家賃の３カ月分

　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　３月１日㈮～11日㈪　抽選日時　３月14日㈭午前９時

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

市外局番…（026）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
卓
球
台
▼
写
真
集
（
日
録
20
世

紀
全
10
巻
）
▼
木
の
お
茶
箱
▼
メ

ッ
シ
ュ
パ
ネ
ル
棚
（
組
立
式
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
電
子
ピ
ア
ノ
▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

◎
２
０
１
８
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

や
さ
し
さ
で　

深
ま
る
友
情　

大
切
に　

井
上
小
５
年　

山
田
愛
莉

善

意

の
窓

口

ー
ト
（
国
の
安
全
基
準
を
満
た
し

た
Ｅ
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
も
の
）

▼
御
殿
雛び

な（
小
さ
め
の
物
）

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

３
月
12
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

３
月
14
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
体
操

や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ
を

学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体

も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
20
日
㈬
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

《
寄
附
》�

▼
動
物
園
の
衛
生
管
理
向
上
の
た

め
（
中
性
電
解
水
生
成
装
置
一
式
）

…
テ
ク
ノ
エ
ク
セ
ル
株
式
会
社
様

▼
市
内
河
川
の
水
防
、
特
色
を
理

解
し
河
川
文
化
向
上
の
た
め
（
自

著
90
冊
）
…
青
木
廣
安
様
▼
学
校
備

品
充
実
の
た
め
（
i
Ｐ
a
ｄ
な
ど

４
点
）
…
廣
田
産
業
株
式
会
社
様

▼
学
校
備
品
充
実
の
た
め
（
液
晶

テ
レ
ビ
２
台
・
折
り
畳
み
椅
子
20

脚
）
…
株
式
会
社
ソ
ー
ラ
ー
ジ
ャ

パ
ン
様
▼
児
童
の
交
通
事
故
防
止

の
た
め
（
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
４

４
０
枚
・
登
校
班
長
旗
80
本
）
…

須
高
交
通
安
全
協
会
様
▼
市
内
中

学
校
図
書
充
実
の
た
め
（
書
籍
５

冊
）
…
鈴
木
央
様

●
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り
講
習
会

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
知
識
や
空
間

デ
ザ
イ
ン
を
生
か
し
た
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
時　

４
月
～
９
月
の
原
則

第
２
・
４
の
月
・
火
・
木
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

【
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘
】

…
第
２
・
４
月
曜
日

【
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
】
…
第
２　

４

火
曜
日

【
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
】
…
第
２
・

４
木
曜
日

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
バ
ラ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ　

な
ど

参
加
費　

１
回
１
５
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
（
２
０
１
８
年
10
月
～
２
０

１
９
年
３
月
の
「
さ
わ
や
か
貯
筋

教
室
」
参
加
者
は
除
く
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）な
ど
に

あ
る
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

３
月
６
日
㈬
～
27
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
申
し
込
み

を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６


２
４
８
‐
１
１
１
９
）

●
須
坂
市
食
生
活
改
善
推
進
協

　
議
会
創
立
50
周
年
記
念
講
演
会

・

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

今
年
度
で
須
坂
市
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
は
創
立
50
周
年
を
迎

え
、
そ
の
記
念
講
演
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
26
日
㈫
午
後
２
時

45
分
～
４
時
（
午
後
２
時
15
分
～

受
付
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

演　

題　

伝
わ
る
レ
シ
ピ
、
つ
な

が
る
レ
シ
ピ
の
作
り
方
～
い
ち
ど

で
覚
え
る
フ
ラ
イ
パ
ン
レ
シ
ピ
よ

り
～

講　

師　

浜
こ
の
み
さ
ん
（
ク
ッ

キ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）　

参
加
費　

無
料

定　

員　

40
人
（
協
議
会
会
員
を

除
く
）

※
試
食
を
用
意
し
ま
す
の
で
、
参

加
希
望
の
方
は
３
月
20
日
㈬
ま
で

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と　

き　

４
月
～
11
月
（
８
月
は

休
み
）
の
第
１
火
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分

※
日
程
が
、
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

ガ
ー
デ
ン
ソ
イ
ル
（
野

辺
町
）

講　

師　

▼
片
岡
邦
子
さ
ん
▼
田

口
勇
さ
ん
▼
粟
野
原
順
子
さ
ん

※
講
師
は
全
員
ガ
ー
デ
ン
プ
ラ
ン

ナ
ー
で
す
。

参
加
費　

１
回
８
０
０
円

対　

象　

年
間
を
通
し
て
参
加
で

き
る
方

定　

員　

10
人
程
度
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

３
月
１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

※
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

○豊　丘　 ９戸　３ＤＫＢ

○境　沢　 ３戸　３ＫＢ

○屋　部　 １戸　３ＤＫＢ

○屋　部　 １戸　３ＤＫＹ

○北旭ケ丘 １戸　２ＤＫＹ

○西　原　 １戸　３LＤＫＹ

○こくまち １戸　３ＤＫＹ



2019年３月号 ・26・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

次
の
一
歩
は
自
立
へ
の
第
一
歩
。
黙
っ
て
見
守
る
こ
と
も
家
族
の
役
割
で
す

３月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

３月３日㈰ 大丸

３月10日㈰ 高梨土屋

３月17日㈰ オリジン・山下

３月21日㈷ りぼん

３月24日㈰ パセリ

３月31日㈰ りんどう

※薬局 マツモトキヨシ芝宮店は

17日（第３日曜日）を除き、すべて

営業します。

日曜・祝日の当番薬局

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

平成30年７月１日～７月15日生
平成30年７月16日～７月31日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年６月１日～６月15日生
平成30年６月16日～６月30日生か み か み

離乳食講座
４/９（火）

７（木）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年12月１日～12月15日生
平成30年12月16日～12月31日生

８（金） 13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年11月１日～11月15日生
平成30年11月16日～11月30日生

４/12（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成28年２月27日～３月10日生
平成28年３月11日～３月25日生

25(月）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

18（月） 13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年９月１日～９月15日生
平成30年９月16日～９月30日生

１　歳　児
健 康 相 談

19(火）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年２月16日～２月28日生
平成30年３月１日～３月19日生

13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年２月13日～２月28日生
平成29年３月１日～３月12日生

平成29年３月13日～３月29日生
平成29年３月30日～４月15日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年８月16日～８月31日生
平成29年９月１日～９月15日生1歳6か月児

健 康 診 査 13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年９月16日～10月４日生
平成29年10月５日～10月16日生

【個別予防接種】　                                   （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　　　　　　　　　　　（会場：保健センター）

４/16(火）

12（火）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成30年12月生

平成30年10月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成30年３月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年３月生

平成22年３月生

平成20年３月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成30年１月生

15(金）

４/19(金）

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆税システムの切り替えのため、2018

年10月以降に発行した市税等の納付書、

督促状は、2019年４月１日までクレジ

ットカードでのお支払いができませ

ん。ご不便をおかけいたしますが、ご

了承ください。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

４月１日㈪

国民健康保険税（普通徴収）…９期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…９期

介護保険料（普通徴収）……12期

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜・祝日

 9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

御婚礼衣裳
お誂え会

〈　　　 　　　　     〉

蔵の町・須坂の呉服屋

呉服・染織工芸・結納品

国登録有形文化財

黒留袖・色留袖・訪問着など、春の準備は綿幸で。

026-245-0218☎
綿幸は八十二銀行須坂支店前

須坂市中町218

P 駐車場完備

振袖作品展
早期ご予約会
振袖作品展
早期ご予約会

振袖レンタル
3万円・5万円他

2020・2021年度2020・2021年度

3月21日（木）〜24日（日）3月21日（木）〜24日（日）

寿幸会

きものの事なら何でも相談！！

キリム・絨毯展
3月21日(木)～24日(日)

シミ抜き・
洗い等

染 織



2019年３月号・27・

▲割田梨乃さん

▲田中友梨菜さん

▲抽選会で当選者がずらり

　

♪
白
い
光
の
中
に　

山
並
み
は
萌も

え
て　

は

る
か
な
空
の
果
て
ま
で

も
君
は
飛
び
立
つ
‥
♪

は
合
唱
曲
「
旅
立
ち
の

日
に
」
の
歌
詞
で
あ
る
。
時
代
と

と
も
に
卒
業
式
で
歌
わ
れ
る
曲
は

変
わ
れ
ど
も
、
そ
の
歌
声
を
聴
く

た
び
に
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
に

は
感
慨
深
い
も
の
が
あ
る
▼
昨
年

は
異
常
気
象
で
、
猛
暑
や
豪
雨
そ

し
て
地
震
な
ど
災
害
が
多
か
っ
た

年
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
早
い
も
の

で
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年
が
経

と
う
と
し
て
い
る
。
当
時
、
卒
業

式
の
準
備
が
整
え
ら
れ
紅
白
幕
だ

け
が
残
さ
れ
た
光
景
が
映
像
で
映

し
出
さ
れ
、
悲
し
い
別
れ
が
多
く

あ
っ
た
▼
多
く
の
学
校
で
卒
業
式

や
入
学
式
が
中
止
さ
れ
た
。
埼
玉

県
の
立
教
新
座
中
・
高
校
も
そ
の

一
つ
で
あ
る
。
当
時
の
渡
辺
校
長

は
「
思
い
出
に
沈
殿
す
る
な
。
未

来
に
向
か
え
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
生
徒
に
送
っ
た
。
私
は
若
き

健
児
で
は
な
い
が
、
こ
の
言
葉
が

忘
れ
ら
れ
な
い
。
ま
さ
に
過
去
を

変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
未

来
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
信

じ
た
い
▼
次
第
に
和
ら
ぐ
陽
光
の

下
、
草
木
が
芽
吹
き
出
し
、
冬
の

間
に
蓄
え
て
い
た
生
命
の
息
吹
が

外
へ
現
れ
始
め
る
春
は
、
別
れ
と

出
会
い
に
ふ
さ
わ
し
い
季
節
で
あ

る
こ
と
を
実
感
す
る
。

　

１
月
13
日
㈰
、
須
坂
市
文
化
会
館
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
須

坂
市
の
新
成
人
５
５
４
人
の
う
ち
４
０
４
人
が
出
席
し
て
成
人
式
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
来
賓
や
恩
師
、
区
役
員
も
大
勢
出
席
し
、
新
成

人
を
祝
福
し
ま
し
た
。

新
た
な
決
意

新
成
人
ス
タ
ッ
フ
が
企
画
・
運
営

公民館だより
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平
成
最
後
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成
人
式

平
成
　
年
須
坂
市
成
人
式

31

　

須
坂
東
高
等
学
校
ウ
イ
ン
ド
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
演
奏
が
始
ま

る
と
会
場
の
雰
囲
気
が
変
わ
り
、

須
坂
混
声
合
唱
団
と
新
成
人
の
皆

さ
ん
に
よ
る
須
坂
市
民
歌
斉
唱
で

成
人
式
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
来
賓
の
皆
さ
ま
が
祝

辞
や
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

新
成
人
へ
の
記
念
品
の
贈
呈
で

は
、
割
田
梨
乃
さ
ん
（
田
の
神
町
）

が
代
表
で
登
壇
し
、
三
木
市
長
か

ら
「
ふ
く
さ
」が
手
渡
さ
れ
「
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
言
葉
に

「
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
」
と
答
え
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
新
成
人
を
代
表
し
て

田
中
友
梨
菜
（
塩
川
町
）
さ
ん
が
謝

辞
を
述
べ
「
私
た
ち
が
健
康
で
普

通
の
生
活
を
送
れ
る
こ
と
に
感
謝

し
、
こ
れ
か
ら
も
関
わ
っ
た
人
々

に
少
し
で
も
幸
せ
を
与
え
ら
れ
る

よ
う
な
人
で
あ
り
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
新
成
人
ス
タ
ッ
フ
14

人
が
企
画
し
た
「
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
」
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
写
真
を

集
め
て
制
作
し
た
映
像
「
思
い
出

の
ビ
デ
オ
」
や
中
学
校
親
善
音
楽

会
の
様
子
が
映
し
出
さ
れ
る
と
、

参
加
者
は
当
時
を
思
い
出
し
、
会

場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
「
恩
師
と
の
対
面
」
で

は
、
小
中
学
校
当
時
の
恩
師
が
ス

テ
ー
ジ
に
登
壇
す
る
と
、
久
し
ぶ

り
に
見
る
姿
に
大
き
な
声
が
掛
け

ら
れ
、
恩
師
も
手
を
大
き
く
振
っ

て
応
え
ま
し
た
。
ま
た
、
各
中
学

校
代
表
の
先
生
か
ら
祝
福
と
激
励

の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
大
抽
選
会
が
行
わ
れ

１
等
か
ら
４
等
ま
で
当
選
し
た
18

人
に
そ
れ
ぞ
れ
景
品
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
終
了
後
に
は

小
ホ
ー
ル
で
恩
師
や
旧
友
と
の
再

会
を
楽
し
む
「
交
流
広
場
」
が
設

け
ら
れ
、
時
間
の
許
す
限
り
歓
談

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
成
人
式
は
、
ス
タ
ッ
フ
が

話
し
合
い
を
重
ね
て
企
画
・
準
備

し
て
き
ま
し
た
。
次
の
ペ
ー
ジ
に

ス
タ
ッ
フ
の
感
想
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。



2019年３月号 ・28・

　

成
人
式
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
新
成
人
ス
タ
ッ
フ
を

構
成
し
、
14
人
が
昨
年
９
月
か
ら
会
議
を
10
回
重
ね
て
き
ま
し
た
。

成
人
式
を
終
え
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

思
い
出
に
残
る
成
人
式
に
‼

自
分
た
ち
の
手
で

山
岸
世
奉
さ
ん
（
ス
タ
ッ
フ
代
表
）

　

当
日
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
内

容
も
満
足
で
き
ま
し
た
。

中
島
蓮
さ
ん
（
ス
タ
ッ
フ
副
代
表
）

　

成
人
式
を
盛
り
上
げ
た
い
と
常

に
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。
当
日
は

進
行
も
う
ま
く
い
き
、
と
て
も
良

い
成
人
式
と
な
り
ま
し
た
。

田
中
友
梨
奈
さ
ん（
新
成
人
代
表
謝
辞
）

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
れ
た
こ

と
、
新
成
人
代
表
謝
辞
を
行
え
た

こ
と
は
一
生
の
記
念
に
な
り
ま
し

た
。

割
田
梨
乃
さ
ん
（
記
念
品
受
領
）

　

会
議
な
ど
大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
無
事
に
終
わ
り
、
満

足
感
と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
楽

し
く
で
き
ま
し
た
。

永
井
あ
す
香
さ
ん

　

自
分
も
楽
し
め
る
よ
う
に
心
掛

け
て
準
備
し
ま
し
た
。
楽
し
ん
で

で
き
ま
し
た
。

根
岸
雅
也
さ
ん

　

自
分
が
担
当
す
る
司
会
は
し
っ

か
り
伝
え
よ
う
と
心
掛
け
て
い
ま

し
た
。

　

須
坂
市
中
央
公
民

館
で
は
、
成
人
向
け

講
座
「
須
坂
市
民
学

園
」
の
来
年
度
新
入

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
外
在
住
の
方
や

市
民
学
園
を
卒
業
し

て
１
年
以
上
経
過
し

た
方
の
入
学
も
可
能

で
す
。
奮
っ
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

2019年度
須坂市民学園新入生募集

楽
し
い
学
園
生
活

楽
し
い
館
外
学
習
会

　

市
民
学
園
は
、
１
年
ご
と
に
更

新
し
５
年
間
学
び
ま
す
。
月
１
回

登
園
し
て
学
級
活
動
を
行
い
ま
す
。

年
３
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
行
う
学

習
会
や
年
２
回
の
館
外
学
習
を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
年
７
回
「
公
開
講

演
会
」
を
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
専
門
家
な
ど
を
お
呼
び
し

て
学
び
の
場
を
広
げ
ま
す
。
ま
た
、

学
級
の
枠
を
超
え
て
、
７
月
に
は

矢
澤
玲
香
さ
ん

　

ス
タ
ッ
フ
同
士
が
協
力
し
合
っ

て
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

山
本
啓
悟
さ
ん

　

中
途
半
端
な
事
は
で
き
な
い
と

思
い
な
が
ら
携
わ
り
ま
し
た
。
多

少
で
す
が
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

荻
原
成
実
さ
ん

　

多
く
の
方
に
お
疲
れ
さ
ま
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や

っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

島
田
莉
奈
さ
ん

　

ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
と
協
力
し
て

成
人
式
を
楽
し
く
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。

松
木
亜
美
さ
ん

　

場
面
の
つ
な
ぎ
を
ト
ー
ク
で
盛

り
上
げ
れ
ば
良
か
っ
た
。
抽
選
会

は
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ら
れ
て
良

か
っ
た
で
す
。

小
山
楓
さ
ん

　

ス
タ
ッ
フ
同
士
の
仲
の
良
さ
が

伝
わ
り
、
と
て
も
楽
し
く
取
り
組

め
ま
し
た
。

北
村
雪
乃
さ
ん

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
携
わ
れ
て
大

切
な
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

篠
澤
律
喜
さ
ん

　

参
加
者
が
楽
し
め
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
た
。
楽
し
ん
で
も
ら
え

て
良
か
っ
た
で
す
。

〇
須
坂
市
で
は
毎
年
、
新
成

成
人
を
対
象
に
、
ス
タ
ッ
フ

会
議
を
開
催
し
て
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
中
心
に
企
画
・
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
携
わ

っ
て
み
た
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
今
年
開
催
し
ま
し
た
成
人

式
の
記
録
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
千
円
で

販
売
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

　

須
坂
市
中
央
公
民
館

　

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８

▲新成人スタッフの皆さん

▲須坂カッタカタ祭りの様子

▲昨年７月に館外学習会で松本
　市に行きました

「
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
」
に

参
加
し
、
11
月
に
は
「
学
園
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

挑
戦
し
て
み
た
い
事
や
好
き
な

事
に
没
頭
で
き
る
「
ク
ラ
ブ
活
動
」

も
あ
り
ま
す
。

　

学
級
ご
と
に
県
内
の
施
設
や
各

地
の
旧
跡
を
見
学
す
る
「
館
外
学

習
会
」
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　

自
分
た
ち
で
巡
る
場
所
な
ど
を

決
め
ま
す
。
学
級
会
で
話
し
合
い

な
が
ら
計
画
を
立
て
る
楽
し
さ
が

あ
り
ま
す
よ
！

　

皆
さ
ん
も
、
市
民
学
園
に
入
学

し
て
新
た
な
仲
間
と
出
会
い
、
郷

土
「
須
坂
」
に
つ
い
て
学
び
合
い
、

ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
語
り

合
い
ま
せ
ん
か
。

　

来
年
度
の
予
定
を
次
の
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
中
央
公
民
館

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８



・29・

学ぶ

学ぶ

体験

　

新
し
い
仲
間
と
と
も
に
楽
し
い

学
園
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。 

と　

き　

２
０
１
９
年
４
月
～

　
　
　
　

２
０
２
０
年
３
月

　
　
　

 
 

（
日
程
は
下
記
参
照
）

負
担
金　

年
３
６
０
０
円

※
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
別
途
費
用
が

　

必
要
で
す
。

対　

象　

20
歳
以
上
の
方
な
ら
ど

　
　
　
　

な
た
で
も
お
申
し
込
み

　
　
　
　

で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

中
央
公
民
館
の
窓
口
に

　
　
　
　

あ
る
入
学
申
込
書
に
必

　
　
　
　

要
事
項
を
記
入
し
、
負

　
　
　
　

担
金
を
添
え
て
お
申
し

　
　
　
　

込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
Ｅ
メ

　

ー
ル
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
期
限　

４
月
９
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　


２
４
６
‐
３
９
０
６

Ｅ
メ
ー
ル 

 
s-kouminkan@city.

　
　
　
　
　

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

市外局番…(026)

2019年３月号

①
終
活
セ
ミ
ナ
ー

～
終
活
を
は
じ
め
て

　
　
　

み
ま
せ
ん
か
～

②
パ
ソ
コ
ン
で
や
っ
て
み
よ
う
！

　
　

終
活
準
備
講
座
〈
全
３
回
〉

「
春
の
柔
軟

　

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
」

　
　
　
　
　

〈
全
３
回
〉

須
坂
市
民
学
園

　
　
　

新
入
生
募
集

▲宮澤智史さん

▲夏目善成さん

須
坂
市
中
央
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

　

無
理
の
な
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体

を
ほ
ぐ
し
、
春
に
向
け
た
健
康
な

体
づ
く
り
を
行
い
ま
せ
ん
か
。
併

せ
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
チ
ェ
ッ
ク
も
行

い
ま
す
。

と　

き　

３
月
13
日
・
20
日
・

　
　
　
　
　
　

27
日

※
各
回
と
も
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

夏
目
善
成
さ
ん

　
　
　
　

（
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ

　
　
　
　

チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー
・

　
　
　
　

健
康
運
動
指
導
者
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

 
 
 
 
 
 
 
 

運
動
の
で
き
る
服
装

定　

員　

20
人
程
度

申
込
開
始　

３
月
４
日
㈪ 

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

　

「
何
か
ら
始
め
て
い
い
の
か
…
」

今
さ
ら
聞
け
な
い
終
活
の
ア
レ
コ

レ
を
分
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

健
康
で
元
気
な
う
ち
か
ら
身
の

回
り
の
整
理
に
つ
い
て
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

と　

き　

３
月
11
日
㈪

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

講　

師　

宮
澤
智
史
さ
ん

　
　
　
　

（
司
法
書
士
）

入
場
料　

無
料

　

残
し
た
い
書
類
、
い
ざ
と
い
う

時
の
連
絡
事
項
を
パ
ソ
コ
ン
で
ま

と
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

３
月
13
日
㈬･

14
日
㈭･

　
　
　
　
　
　

15
日
㈮

※
各
回
と
も
に
午
後
２
時
～
４
時

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州

　
　
　
　

Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
パ
ソ
コ
ン
は
主
催
者
が
用
意
し

　

ま
す
。
Ｐ
Ｃ
持
参
可
。
但
し
ワ
ー

　

ド
・
エ
ク
セ
ル
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人

※
①
・
②
と
も

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

　
　
　
　

講
堂
（
２
階
）

申
込
期
限　

３
月
８
日
㈮

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

月　日

2019年度　須坂市民学園の日程

４月13日㈯　
　　　　　　午　　後

　　　　　　半日日程

５月18日㈯　

６月15日㈯　一日日程

７月中　　　一日日程

７月20日㈯　夕方から

８月17日㈯　

９月14日㈯　一日日程

10月中　　　一日日程

11月９日㈯　一日日程

12月14日㈯　

2020年

１月18日㈯　
　　　　　　一日日程

２月15日㈯　

３月14日㈯　

入学式

自治会総会

公開講演会

学級別学習会

公開講演会

館外学習会

須坂カッタカタ祭り

に参加

公開講演会

学級別学習会

公開講演会

館外学習会

学園祭

公開講演会

学級別学習会

公開講演会

公開講演会

自治会総会

卒業式

内　容

　　　　　　午　　後

　　　　　　半日日程

　　　　　　午　　後

　　　　　　半日日程

　　　　　　午　　後

　　　　　　半日日程

　　　　　　午　　後

　　　　　　半日日程

　　　　　　午　　後

　　　　　　半日日程



2019年３月号 ・30・

お 知 ら せ 市外局番…(026)

社会教育団体からのお知らせ

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ス
モ
ス
～

　

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
る
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
と
も
言
わ
れ
て
い
る
「
ハ
ー
モ

ニ
カ
」
の
美
し
い
音
色
は
魅
力
的

で
す
。
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
合
奏
）・

ソ
ロ
で
演
奏
を
行
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
13
日
㈬

　
　
　
　

正
午
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
４
１
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
井
出
）

須
坂
市
指
定
有
形
文
化
財

　
「
聖
徳
太
子
絵
伝
」

　

須
坂
市
指
定
有
形
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
、
牧
方
丘
画
伯
作

の
「
聖
徳
太
子
絵
伝
」
六
幅
を
太

子
堂
内
で
公
開
し
ま
す
。

写
真
展 

風
景
写
真

　「
四
季
の
瞬
き
」

　

見
る
人
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ

る
、
日
本
各
地
の
風
景
写
真
を
展

示
し
ま
す
。
日
本
風
景
写
真
協
会

の
名
誉
会
員
や
指
導
会
員
の
方
の

写
真
も
展
示
し
ま
す
。
皆
さ
ん
ご

覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
11
日
㈭
～
24
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

須
坂
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　

臥
竜
公
園
（
南
部
地
域

　
　
　
　

公
民
館
）

出
展
者　

日
本
風
景
写
真
協
会

　
　
　
　

長
野
支
部

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
０
９
０-

２
２
４
０

　
　
　
　

‐
０
０
９
８
（
櫛
引
）

見る

豊
丘
の
民
話　

　

切
り
絵
紙
し
ば
い
の

　

地
め
ぐ
り

～W
it

h

桜
め
ぐ
り
～

豊
丘
地
域
公
民
館

　

今
年
の
切
り
絵
紙
し
ば
い
の
地

め
ぐ
り
は
、
豊
丘
五
大
桜
の
見
頃

に
合
わ
せ
て
「
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア

ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
目
的
地
」
と
「
紙
し
ば
い
」

の
内
容
は
、
現
地
に
着
い
て
か
ら

の
お
楽
し
み
！

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

と　

き　

４
月
13
日
㈯

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

受
付
開
始　

午
前
８
時
（
少
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域

内　

容　

徒
歩
と
車
で
巡
り
、
現

　
　
　
　

地
で
紙
し
ば
い
の
口
演

※
車
は
、
当
方
で
手
配
し
ま
す
。

参
加
費　

50
円(

保
険
料
）

持
ち
物　

雨
具
・
飲
料

定　

員　

20
人
（
小
学
生
以
上
）

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が

　

必
要
で
す
。

申
込
期
限　

４
月
11
日
㈭

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

共　

催　

豊
丘
地
域
活
性
化
連
絡

　
　
　
　

協
議
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

と　

き　

３
月
21
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　

正
午
～
午
後
６
時

　
　
　
　
　
　

22
日
㈮

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
な
お
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
入

　

堂
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

太
子
堂
（
太
子
町
）

入
場
料　

無
料

主　

催　

太
子
町
区

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
３
５
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
竹
前
）

園そ
の
さ
と里

郷
土
資
料
館

　
オ
ー
プ
ン
２
周
年
記
念
講
演
会

　　

公
開
講
演
会
と
復
元
さ
れ
た
大

正
時
代
の
オ
ル
ガ
ン
の
伴
奏
に
よ

る
コ
ー
ラ
ス
発
表
・
土
笛
と
の
合

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

と　

き　

４
月
７
日
㈰

①
園
里
郷
土
資
料
館
自
由
見
学

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～

②
講
演
会　

午
前
10
時
～

③
発
表
会　

午
前
11
時
～
正
午

と
こ
ろ　

①
園
里
郷
土
資
料
館

　
　

②
・
③
豊
丘
地
域
公
民
館

演　

題　

「
近
年
の
長
野
県
北
部
の

　
　
　
　

地
震
に
つ
い
て
」

講　

師　

涌
井
仙
一
郎
さ
ん

　
　
　
　

（
元
気
象
庁
松
代
観
測
所

　
　
　
　

主
任
研
究
官
）

コ
ー
ラ
ス　

四
季
を
う
た
う
会

　
　
　
　

豊
丘
小
学
校

　
　
　
　

コ
ー
ラ
ス
部
有
志

合　

奏　

須
坂
土
笛
の
会

参
加
費　

無
料

※
豚
汁
の
限
定
振
る
舞
い
有
り

主　

催　

豊
丘
地
域
活
性
化
連
絡

　
　
　
　

協
議
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
ー
９
７
６
８

　
　
　
　
　

（
豊
丘
地
域
公
民
館
）

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　
「
須
坂
こ
す
も
す
」

　

楽
し
く
踊
り
、
心
豊
か
に
…
。

　

健
康
に
良
く
、
ま
た
振
り
付
け

を
覚
え
る
こ
と
が
脳
ト
レ
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

「
須
坂
こ
す
も
す
」
で
は
一
緒

に
踊
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

４
～
６
月
ま
で
、
初
心
者
講
座

を
行
い
ま
す
。
受
講
希
望
の
方
は

こ
の
機
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

４
月
８
日
㈪
～

※
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

講　

師　

日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
　
　
　

連
盟
公
認
指
導
者

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈰

※
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
に
興
味
を
お

　

持
ち
の
方
は
、
毎
週
月
曜
日
に
、

　

日
野
地
域
公
民
館
の
多
目
的
ホ

　

ー
ル
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ぜ

　

ひ
様
子
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

（
見
学
希
望
の
方
は
事
前
に
お

　

電
話
く
だ
さ
い
）

問
合
せ　

☎
２
１
３
‐
６
１
６
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
石
橋
）

　
　
　
　

☎
２
４
６
‐
２
５
１
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
小
布
施
）

▲太子祭の開催に合わせて、絵
　伝を公開します

公
開
講
演
会
・
参
加
者
募
集

展　

示

展　

示

会
員
募
集

ロ
ビ
ン
コ
ン
サ
ー
ト



2019年３月号・31・

な
ぜ
統
合
す
る
の
？

①
社
会
経
済
情
勢
の
変
化

統
合
に
よ
る
Ｑ
＆
Ａ

４
月
か
ら
中
央
公
民
館
の
各
部
屋
の
名
称
を
変
更
し
ま
す

②
他
部
署
事
業
と
の
整
理
・
見
直
し

③
利
用
者
の
固
定
化
と
公
民
館
利

　

用
者
に
よ
る
利
用

す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り

No.119

　

４
月
１
日
か
ら
、
す
ざ
か
女
性
未
来
館
は
中
央
公
民
館
に
統
合
し

ま
す
。
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
、
よ
り
使
い
や
す
い
施
設
を
目
指

し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
は
、
１
９

７
４
年
に
当
時
の
勤
労
婦
人
福
祉

法
に
よ
り
、
勤
労
女
性
福
祉
の
増

進
を
目
的
に
、
須
坂
市
働
く
婦
人

の
家
と
し
て
開
館
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
１
９
８
５
年
に
「
男

女
雇
用
機
会
均
等
法
」
、
１
９
９

９
年
に
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基

本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
地
方
公
共

団
体
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
の
た
め
の
施
策
に
取
り
組
む

こ
と
が
責
務
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
０
１
年
、
須
坂
市
で
は
そ

れ
ま
で
の
生
涯
学
習
課
女
性
室
が

男
女
共
同
参
画
課
に
生
ま
れ
変
わ

り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
が
担
っ
て

い
る
業
務
は
、
公
民
館
や
男
女
共

同
参
画
課
、
産
業
連
携
開
発
課
の

業
務
と
重
複
し
て
い
る
部
分
が
多

く
、
ま
た
、
資
格
取
得
に
関
す
る

講
座
な
ど
は
民
間
で
数
多
く
実
施

さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
の
利
用
者

は
固
定
し
減
少
傾
向
が
見
ら
れ
、

今
後
の
利
用
者
増
を
見
込
む
こ
と

が
難
し
い
状
況
で
す
。
す
ざ
か
女

性
未
来
館
の
使
用
者
は
女
性
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
生
涯
学
習
を

推
進
す
る
た
め
、
空
き
部
屋
が
あ

る
と
き
は
公
民
館
の
利
用
団
体
に

も
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
す
ざ
か
女
性
未
来
館
の
使

用
団
体
も
公
民
館
の
施
設
を
利
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

Ｑ
．
女
性
向
け
の
講
座
は
？

Ａ
．
中
央
公
民
館
が
引
き
継
ぎ
ま

す
。
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
魅
力
あ

る
講
座
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．
「
す
ざ
か
女
性
未
来
館
の
つ

ど
い
」
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
．
使
用
団
体
の
皆
さ
ま
に
よ
る

「
す
ざ
か
女
性
未
来
館
の
つ
ど
い
」

は
、
学
習
成
果
の
発
表
の
場
で
あ

り
ま
し
た
。
今
後
、
形
を
変
え
て

発
表
の
場
を
設
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
央
公

民
館
２
階
ロ
ビ
ー
な
ど
、
展
示
ス

ペ
ー
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

（
利
用
に
は
予
約
が
必
要
で
す
）
。

Ｑ
．
４
月
か
ら
も
利
用
で
き
る
の
？

Ａ
．
施
設
が
な
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
中
央
公
民
館
と
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
予
約

は
２
カ
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。
統

合
に
伴
い
部
屋
の
名
称
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

▲すざか女性未来館
　の外観

▲エコ料理講座を開催しま
　した

　

次
の
よ
う
に
名
称
を
変
更
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り
は
今
月
号
を
も
っ
て
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。長
い
間
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

変更前（３月31日まで） 変更後（４月１日～）

101会議室相談室

談話室

託児室

第１会議室

教養室

大講習室

教室

第２会議室・作業室

第１和室・第２和室

視聴覚室

講習室

料理実習室

第４和室

第３和室

小ホール

西教室１

ボランティアルーム

西教室２

ホール

１階

２階

３階

西館

102会議室

103託児室

201会議室

203教室

204教室

205作業室

206和室

207視聴覚室

208会議室

209料理実習室

ホール（変更なし）

西館201教室

西館202教室

西館203教室

西館204教室

301和室（ホールとセットで予約）

302和室（ホールとセットで予約）

202教養室（茶室）



2019年３月号 ・32・

No229

生
涯
学
習
推
進
員
が

　
　

取
材
し
ま
し
た

スザッピー

　

豊
丘
に

　
　
移
住
し
た
家
族

市外局番…(026)

　

県
道
五
味
池
高
原
線
を
自
然
園

に
向
か
う
道
中
に
、
田
中
哲
さ
ん

の
ご
自
宅
が
あ
り
ま
す
。
２
０
１

５
年
に
埼
玉
県
か
ら
ご
家
族
で
移

住
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
須
坂
市
の

新
規
就
農
里
親
制
度
を
利
用
し
て

生涯学習

須坂学舎
第11期生

生涯学習

須坂学舎
修学年限　２年間

　　　　　（2019年４月～2021年３月）

開催日時　毎月２回土曜日の午前（変更あり）

講座内容　須坂市の歴史・文化・地理・

　　　　　自然他

参 加 費　5,000円／２年間

募集定員　25人

資　　格　18歳以上の市民ならどなた

　　　　　でも

　　　　　※初めての方を優先します

　　　　　が、定員に満たない場合は

　　　　　修了生も受講可

応募期間　３月４日㈪～４月19日㈮

　　　　　※受付時間は、平日の午前

　　　　　８時30分～午後５時

開 講 式　４月27日㈯

申込　問合せ　生涯学習推進センター

　　　　　　　（中央公民館内）

　　　　　　　☎２１４‐６０８６

～須坂学舎募集概要～

　

「
ふ
る
さ
と
須
坂
」
を
学
習
素

材
に
し
て
、
学
舎
生
の
希
望
も
加

味
し
な
が
ら
、
須
坂
の
歴
史
・
文

化
・
地
理
・
自
然
な
ど
に
つ
い
て

講
義
と
現
地
学
習
を
通
し
て
体
系

的
、
学
問
的
に
学
び
ま
す
。

　

修
了
生
た
ち
は
「
須
坂
の
良
さ

を
知
り
、
須
坂
に
生
ま
れ
育
っ
た

こ
と
を
誇
り
に
も
て
る
人
」
と
し

て
自
主
的
な
学
び
を
重
ね
る
と
と

も
に
学
習
の
成
果
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
地
域
社
会
活
動
に
生
か

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

・

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
（
隊
）

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
募
集
！

【
第
10
期
生
の
感
想
】　

　

間
も
な
く
学
舎
10
期
が
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
講
座
で
は
、

初
め
て
聞
く
言
葉
や
驚
き
が
あ
り
、

と
て
も
有
意
義
な
２
年
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て

今
は
「
や
っ
と
終
わ
る
」
の
で
は

な
く
「
も
う
終
わ
っ
て
し
ま
う
の

か
」
と
い
っ
た
少
し
寂
し
い
気
持

ち
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
須
坂

学
舎
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

農
家
の
方
に
２
年
間
研
修
を
受
け

て
、
果
樹
栽
培
を
学
び
ま
し
た
。

　

移
住
さ
れ
た
当
初
は
、
娘
さ
ん

２
人
（
現
在
、
小
学
校
５
年
生
と

中
学
３
年
生
）
が
登
校
中
に
猿
に

出
会
い
、
泣
い
た
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
あ
れ
か
ら
４
年
、
男

の
子
も
誕
生
し
（
現
在
２
歳
）

子
ど
も
た
ち
は
自
然
相
手
に
た
く

ま
し
く
成
長
し
な
が
ら
豊
丘
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

方
に
も
見
守
ら
れ
、
時
折
、
自
宅

ま
で
上
り
坂
を
送
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
「
子
ど
も

は
宝
」
で
す
ね
。

　

田
中
さ
ん
夫
妻
は
、
40
代
前
半

で
パ
ワ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
と
ブ
ド
ウ
の
栽
培
や
ヤ
ギ

と
ニ
ワ
ト
リ
の
飼
育
、
馬
や
犬
も

飼
っ
て
い
て
と
て
も
に
ぎ
や
か
で

す
。
「
将
来
は
、
観
光
農
園
を
目

指
し
仲
間
を
増
や
し
た
り
、
色
々

な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。
毎

日
が
忙
し
い
で
す
」と
、
妻
の
久
子

さ
ん
は
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

豊
丘
住
人
で
あ
る
私
は
、
こ
の

よ
う
な
活
気
の
あ
る
家
族
が
移
住

し
て
き
て
、う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

遊
休
農
地
・
耕
作
放
棄
地
の
有
効

活
用
や
地
域
の
活
性
化
な
ど
、
若

い
２
人
に
心
か
ら
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

（
生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　

豊
丘
分
会　

坂
田　

記
）

　

須
坂
市
内
の
お
宝
を
発
見
す
る

「
ま
な
び
ー
号
（
隊
）
」
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
「
須
坂
の
良
さ
」
を

再
発
見
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

須
坂
の
歴
史
や
文
化
、
町
並
み
の

紹
介
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

現
在
活
動
さ
れ
て
い
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
独
自

の
表
現
方
法
を
工
夫
し
な
が
ら
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

先
輩
た
ち
が
無
理
な
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
奮
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
委
細
は
相
談

に
応
じ
ま
す
。

～
募
集
概
要
～

受
付
・
相
談
期
間　

　
　

３
月
～
４
月
下
旬

　
　

※
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

資
格　

興
味
が
あ
っ
て
意
欲
的
な

　
　
　

方
な
ら
ど
な
た
で
も

活
動
内
容

　

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
（
隊
）

　

の
案
内
役

　

※
無
理
の
な
い
よ
う
に
実
施
し
ま
す

募
集
人
員　

若
干
人

申
込
・
問
合
せ

　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

、

▲10期生が２年次に自主企画
　した「桜巡り学習会」

受講者募集



2019年３月号・33・

市外局番…（026）

　
　

う
ま
れ
た
よ
！
タ
コ　
　
　
　
　
　
　

櫻
井
季
巳

　
　

は
た
け
の
に
ゃ
ー
こ　
　
　
　
　
　
　

織
茂
恭
子

　
　
　

　
　

５
分
後
に
緊
迫
の
ラ
ス
ト　
　
　

河
出
書
房
新
社

　
　

少
女
は
森
か
ら
や
っ
て
き
た　
　
　

小
手
鞠
る
い

　
　

ブ
ラ
タ
モ
リ
15　
　
　
　
　

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
　

昭
和
か
ら
の
遺
言　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
健
二

　
　

歌
舞
伎
町
ゲ
ノ
ム　
　
　
　
　
　
　
　

誉
田
哲
也

　
　

あ
な
た
の
た
め
な
ら　
　
　
　
　
　
　

田
牧
大
和

　

３
月
の
自
殺
予
防
対
策
強
化
月

間
に
合
わ
せ
、
ロ
ビ
ー
で
「
Ｂ
Ｏ

Ｏ
Ｋ
セ
ラ
ピ
ー
」
を
行
い
ま
す
。

　

「
よ
み
ぐ
す
り
」と
し
て
き
き
め

（
テ
ー
マ
）
に
分
け
た
本
を
袋
に
入

れ
、
封
を
し
て
貸
し
出
し
ま
す
（
左

の
写
真
）
。

　

テ
ー
マ
は
次
の
５
つ
で
す
。

▼
泣
い
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
い

▼
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
し
た
い

▼
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

　

た
い

▼
と
に
か
く
癒
や
さ
れ
た
い

▼
思
い
っ
き
り
笑
い
た
い

　

ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
は

お
楽
し
み
に
。
本
を
読
ん
で
心
を

元
気
に
し
ま
し
ょ
う
！

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

４
・
11
・
18
・
25
・
29
日
・
４
月
１
日

１月

来館者数

  8,972人

貸出冊数

 21,573冊

図
書
館
だ
よ
り

新

刊

内

案

絵本児童一 般

心
を
癒
や
す
本
の
お
薬
袋

 

　
　「
Ｂ
О
О
Ｋ
セ
ラ
ピ
ー
」

新しいＣＤのご案内

◆シューベルト　ピアノ連弾作品集

◇蜜蜂と遠雷 音楽集

◆アナと雪の女王 オリジナル・サウンドトラック

◇ラ・ラ・ランド オリジナル・サウンドトラック

◆コンチネンタル・タンゴの世界

◇日本のカンツォーネ

◆卒業コレクション

◇交響組曲「ドラゴンクエストⅠ」

◆親子できこう 子ども落語集

◇立川談笑　文七元結

◆仮面ライダー大集合

◇まいにちうたえるおせわうた

貸し出しは１週間（１人３枚まで）です。

文
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

史
料
の
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す

　

土
蔵
な
ど
に
あ
る
文
書
な
ど
の
保
存
に

お
困
り
の
方
や
、
土
蔵
な
ど
の
取
り
壊
し

に
伴
い
文
書
な
ど
の
処
分
を
お
考
え
の
方

は
、
文
書
館
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

古
文
書
な
ど
は
史
料
と
し
て
と
て
も
貴

重
で
す
。
ぜ
ひ
、
市
へ
の
寄
贈
ま
た
は
寄

※
今
月
号
の
『
博
物
館
だ
よ
り
』は
お
休
み

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

整
理
・
目
録
作
成
を
し
ま
す

　

昨
今
、
古
文
書
な
ど
の
流
失
が
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

文
書
館
で
は
、
市
民
共
通
の
財
産
で
あ

る
歴
史
史
料
を
整
理
・
保
存
す
る
た
め
、

皆
さ
ん
の
お
宅
や
区
な
ど
で
保
存
さ
れ
て

い
る
古
文
書
な
ど
を
お
預
か
り
し
て
整
理

し
、
文
書
目
録
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

古
文
書
な
ど
を
寄
贈
・
寄
託
し
て
く

だ
さ
い

旧
上
高
井
郡
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

文
書
館
に
保
存
し
て
い
る
図
書
や
文

書
な
ど
を
整
理
す
る
た
め
「
市
民
交
流

室
２
」を
し
ば
ら
く
の
間
使
用
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

旧
上
高
井
郡
役
所

（
☎
２
４
５
‐
５
５
５
９
）

　
　

　

須
坂
市
文
書
館
で
は
、
歴
史
的
文
書
な

ど
の
収
集
、
整
理
お
よ
び
保
存
、
所
蔵
文

書
な
ど
の
閲
覧
や
一
般
の
利
用
、
文
書
な

ど
に
関
す
る
調
査
や
研
究
、
知
識
の
普
及

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
所
蔵
文
書
は
約
３
８
４
０
０
件

で
す
。

託
（
史
料
の
所
有
権
移
転
を
せ
ず
に
市
に

預
け
る
こ
と
）
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

寄
贈
・
寄
託
い
た
だ
い
た
史
料
は
、
目

録
を
作
成
し
、
劣
化
防
止
の
箱
に
納
め
文

化
財
倉
庫
な
ど
で
保
管
し
、
一
般
の
利
用

に
供
す
る
な
ど
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

所　

在　

須
坂
市
大
字
須
坂
８
１
２
番
地
２
（
旧
上
高
井
郡
役
所
内
）

問
合
せ　

☎
２
８
５
‐
９
０
４
１

２
８
５
‐
９
１
７
５

開　

館　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

現
在
、
文
書
館
で
は
展
示
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
、
吉
池
一
彦
家
文
書
か
ら
「
江
戸
時

代
の
村
の
暮
ら
し
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

貴
重
な
史
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



2019年３月号 ・34・

地元須坂で講演
メダリストの実演に

　一般社団法人須坂市体育協会の主催で、

「小林裕和氏講演と模範演技」が中央公民館

で開催され、約110人が参加しました。

　小林裕和さんは南小河原町出身で、セパ

タクローの日本男子代表として2018年のア

ジア大会に出場し、銀と銅メダルを獲得し

ました。模範演技では、小林さんがアクロバ

チックな技を披露すると、会場からはどよめ

きと大きな拍手が起こりました。〔２月10日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

ごもっとも！ごもっとも！
旧小田切家住宅で節分祭

　旧小田切家住宅で「節分祭で福を呼ぼう

！」が開催され、21人が参加しました。豆ま

きでは「鬼は外、福は内」の後に、小田切家に

伝わる掛け声「ごもっとも！ごもっとも！」

を加えて大きな声で豆をまき、邪気を払い

ました。豆まきの後は、恵方巻を作り、や

まかけを食べて無病息災を願いました。

　長野市から参加した小学１年生は「楽し

かった」と話していました。　　〔２月３日〕



●まちの出来事

　須坂市男女共同参画推進市民会議が主催で、男

女共同参画いきいきフォーラムがメセナホールで

開催され、230人が参加しました。立教大学大学院

教授の萩原なつ子さんにご講演いただきました。

　萩原さんは、男女共同参画を、いろいろな視点

で考え、固定観念にとらわれない大切さをお話し

されました。ユーモアや替え歌を交えた内容に、参

加した男性は「楽しくわかりやすい内容で、聴き入

ってしまいました」と話していました。〔２月16日〕

　バレーボールＶ２リーグの長野ガロンズは、首

位のトヨタ自動車サンホークス（愛知県豊田市）を

市民体育館に迎え、約300人のファンが駆け付けま

した。多くの声援を受けて長野ガロンズは試合に

臨みましたが、０‐３で敗れてしまいました。

　市内から訪れた女性は「昨日も応援に来ました。

残念ながら負けてしまいましたが、次回もしっか

り応援に来ます」と話していました。〔２月10日〕

	

	

長野ガロンズ苦戦を強いられる

講師の話に魅了

ファンは声援を送り続ける

男女共同参画いきいきフォーラム

郷土料理「おやき」を伝えていこう
　武田久子さんを講師に迎え、子育て支
援センターで「おやきを作ろう」を開催し、
親子50人が参加しました。
　市内から参加したお母さんは「初めて
おやきを作りました。簡単なので家でも作
ってみたい」と話していました。〔２月６日〕

９回目の開催
　須坂市出身者や須坂市に縁のある首都
圏在住者と須坂市民が集う「ふるさと信
州須坂のつどい」を東京都内のホテルで
開催し、約80人が参加しました。信州須
坂フルーツエールや健康スムージー、お
やぎなども振るまわれ、参加者同士で和
やかに歓談しました。　　　〔２月９日〕

2019年３月号・35・

学生が研究成果を発表
　蔵の町並みキャンパスの成果発表会が
須坂駅前ビルシルキーホールで開催され、
153人が成果発表を聴きました。発表は７
大学が行いました。信州大学大学院１年
生は須坂市立図書館で利用される机と椅
子のデザインを発表しました。〔２月９日〕



よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
市
内
中
学
生
の
投
稿
が
あ
る
新
聞
に

掲
載
さ
れ
、「
委
員
の
話
を
聞
い
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
大
切
さ
を
知
り
、
毎
週
参

加
し
た
い
」と
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
特

集
記
事
を
見
て
、
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
意
識
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
（
岡
田
）

▼
こ
と
わ
ざ
に
「
短
気
は
損
気
」
が
あ

り
ま
す
。
話
し
合
い
の
場
な
ど
で
理
不

尽
な
意
見
に
「
！
」
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る

か
ら
こ
そ
思
い
が
高
ぶ
る
の
か
も
し
れ

な
い
の
で
す
が
。
冷
静
沈
着
に
対
応
で

き
る
方
法
を
模
索
中
で
す
。　

（
中
村
）

りんごと白菜のシーザーサラダ

■白菜…200ｇ  　 ■りんご…1/2個

■春菊…20g       ■粉チーズ…大さじ２　

■粗びきこしょう…適量

■酢…大さじ１　　■レモン果汁…少々

【材料】（４人分）

須坂市花と緑のまちづく
り事業マスコットキャラ
クター「かんなちゃん」

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

27

１人分の成分　

■エネルギー…36kcal　 ■たんぱく質…2.0ｇ

■脂質…1.0g　　　　    ■塩分…0.4g　　　　

■野菜の量…55g　

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」（http://

cookpad.com/kitchen/14040295）をご覧く

ださい。右のＱＲコードからもアクセス

できます。
▲ＱＲコード

信州須坂の台所
レシピ動画（第13弾）

約15分調理時間 健康長寿レシピのワンポイント

　味付けは酢の酸味、粉チーズのコクと塩

分、りんごの甘さです。食材そのものの味

を楽しめるサラダです。

　レシピ動画は、左

のＱＲコードからア

クセスすると、ご覧

いただけます。

▼
来
月
号
は
平
成
最
後
の『
広
報
須
坂
』

で
す
。
昭
和
最
後
の
市
報
の
表
紙
は
当

時
の
仁
礼
小
学
校
の
皆
さ
ん
で
、
30
年

前
の
須
坂
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
の
日
か

誰
か
が
読
み
返
す
こ
と
を
思
い
、
節
目

の
編
集
作
業
に
取
り
組
み
ま
す
。（
小
林
）

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◇◆【作り方】

白菜を千切りにする。りんごは芯を除

き皮ごと細切りにする。春菊は２～３

㎝の長さに切る。

お好みで粗びきこしょうとレモン果汁

をかけ、混ぜ合わせてできあがり。

ボウルに①を入れ、粉チーズと酢を回

しかけ、混ぜ合わせる。

①

②

③

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆
◇

◆

　◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

発
行
日
　
2
0
1
9
年
３
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

1
9
,
7
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部
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