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2019年２月号 ・２・

　

ペ
ッ
ト
は
、
家
族
の
一
員
と
し
て

大
切
な
存
在
で
、
潤
い
や
癒
や
し
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　

大
切
な
家
族
だ
か
ら
こ
そ
地
域
の

方
か
ら
も
愛
さ
れ
る
存
在
で
あ
っ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
悲
し
い
こ
と
に
一
部
の

心
な
い
飼
い
主
に
よ
る
ふ
ん
の
放
置

な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
ペ
ッ

ト
に
対
し
て
良
い
印
象
を
持
っ
て
い

な
い
方
も
い
ま
す
。

　

ご
近
所
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
し
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

飼
い
主
は
モ
ラ
ル
や
マ
ナ
ー
を
し
っ

か
り
と
守
っ
て
、
ペ
ッ
ト
の
い
る
暮

ら
し
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

み
ん
な
家
族

～
ペ
ッ
ト
と
の
暮
ら
し
～



2019年２月号・３・

■土屋美加さんと愛犬わんだ

　ツチヤ動物病院（相之島町）

　獣医師

獣
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

　

ペ
ッ
ト
は
、
飼
い
主
さ
ん
に
と
っ
て
大

切
な
存
在
で
す
。
仕
事
で
疲
れ
て
帰
宅
し

た
と
き
や
気
持
ち
が
沈
ん
で
い
る
と
き
に
、

ペ
ッ
ト
が
そ
ば
に
い
る
だ
け
で
、
心
が
安

ら
ぎ
ま
す
。
時
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
相
手
と
な
り
、
よ
き
聞
き
役
に
徹
し

ま
す
。

　

家
族
の
構
成
に
よ
っ
て
役
割
の
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
家
族
に
と
っ
て
か
け

が
え
の
な
い
存
在
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
と
人
間
と
の
大
き
な
違
い
は
、

言
葉
で
話
せ
る
か
話
せ
な
い
か
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
は
話
せ
な
い
分
、
体
調
が
悪
く

気
配
り
が
必
要

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

ペ
ッ
ト
ロ
ス

な
っ
て
い
る
こ
と
に
飼
い
主
さ
ん
も
気
付

き
に
く
い
で
す
。
ペ
ッ
ト
は
飼
い
主
さ
ん

に
弱
味
を
見
せ
ま
せ
ん
。
飼
い
主
さ
ん
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
か
、
時
と
し
て
、
お
腹
の
中
で
腫
瘍
が

破
裂
し
て
も
、
私
た
ち
に
は
通
常
ど
お
り

生
活
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
に
は
よ
り
気
配

り
が
必
要
で
す
。

　

時
々
、
ペ
ッ
ト
が
ぐ
っ
た
り
し
て
当
病

院
を
来
院
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
診

察
し
て
み
る
と
症
状
が
非
常
に
悪
く
手
遅

れ
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
様
子

を
見
る
の
で
は
な
く
、
「
か
か
り
つ
け
医

（
獣
医
）
」
や
最
寄
り
の
動
物
病
院
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

犬
・
猫
の
平
均
寿
命
は
14
歳
く
ら
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
療
の
発
展
な
ど

で
今
後
も
延
び
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

寿
命
が
延
び
て
い
る
要
因
と
し
て
、
若

い
犬
・
猫
で
も
、
ド
ッ
グ
ド
ッ
ク
や
キ
ャ

ッ
ト
ド
ッ
ク
の
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
室
内
で
飼
う
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
ノ
ミ
や
マ
ダ
ニ
と
の
接
触
、
感
染
症

や
交
通
事
故
な
ど
の
防
止
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

室
内
飼
い
で
特
に
注
意
し
て
ほ
し
い
こ

と
は
熱
中
症
で
す
。
大
切
な
命
が
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
ら
に
よ
う
に
、

エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
な
ど
し
て
対
策
し
ま

し
ょ
う
。
車
中
の
置
き
去
り
も
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
で
、

介
護
の
相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
は
、
家
で
暮
ら
す
こ

と
が
何
よ
り
も
落
ち
着
き
ま
す
が
、
飼
い

主
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
時
と
し
て
息
抜
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
動
物
病
院
で
も
相

談
に
乗
り
ま
す
。
飼
い
主
さ
ん
に
も
ペ
ッ

ト
に
も
な
る
べ
く
苦
労
を
感
じ
さ
せ
な
い

よ
う
に
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

飼
い
主
さ
ん
に
と
っ
て
避
け
る
こ
と
の

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
に
は
、
飼
い
主
さ
ん
が

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

大
切
な
ペ
ッ
ト
が
交
通
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
、
猫
は
室
内
飼
い
を
基
本
と
し
、

犬
は
必
ず
リ
ー
ド
を
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
方
が
責
任
を
持
つ
必
要
が
あ
り
ま

す
。
散
歩
中
の
排
泄せ

つ

物
の
始
末
も
マ
ナ
ー

の
一
つ
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
ペ
ッ
ト
と
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
ご
近
所
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら

な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

で
き
な
い
問
題
が
「
ペ
ッ
ト
ロ
ス
」で
す
。

　

私
も
犬
と
猫
を
飼
っ
て
い
る
の
で
、
そ

の
気
持
ち
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
昨
年
犬

を
亡
く
し
た
時
、
そ
の
存
在
が
大
き
く
、

心
に
ぽ
っ
か
り
大
き
な
穴
が
空
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

こ
の
問
題
に
対
し
て
、
ど
こ
ま
で
良
い

思
い
出
づ
く
り
が
で
き
た
か
、
ど
の
く
ら

い
大
切
な
時
間
を
過
ご
せ
た
か
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
振
り
返
っ
て
み
て
、
後
悔

が
残
ら
な
い
よ
う
に
過
ご
し
た
こ
と
で
、

一
緒
に
い
た
と
き
の
喜
び
が
勝
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

命
に
は
必
ず
限
り
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ッ

ト
が
よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
幸
せ
に

生
活
し
て
い
く
に
は
、
何
よ
り
飼
い
主
さ

ん
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
大
切
で
す
。

　特集　みんな家族～ペットとの暮らし～



2019年２月号 ・４・

■
猫
は
室
内
で
飼
う

　

猫
を
外
に
出
す
と
、
い
た
ず
ら
や
ふ
ん

な
ど
で
近
隣
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

こ
と
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
毎
年
約
80
匹
の
猫
が
交
通

事
故
で
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
病
気
を
う
つ
さ
れ
た
り
、
争
い
に

な
っ
て
大
け
が
を
し
た
り
、
な
わ
ば
り
争

い
か
ら
自
宅
に
帰
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
危
険
は
室
内
で
飼
う
こ
と
で

回
避
で
き
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
外
で
飼
う
場
合
に
は
、
迷

い
子
や
け
が
を
し
て
保
護
さ
れ
た
と
き
の

た
め
に
、
首
輪
に
飼
い
主
の
連
絡
先
を
書

い
た
迷
い
子
札
を
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
も
有
効
で
す
。

■
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　

犬
の
所
有
者
は
、
生
後
91
日
以
降
の
犬

に
対
し
て
生
涯
１
回
の
登
録
と
、
毎
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　

交
付
さ
れ
た
犬
の
鑑
札
や
予
防
注
射
済

票
は
、
犬
の
首
輪
な
ど
に
必
ず
付
け
て
く

だ
さ
い
。
迷
い
子
に
な
っ
て
保
護
さ
れ
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
飼
い
主
の
元
に
戻
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
料
金
（
１
頭
あ
た
り
の
額
）
】

市
に
払
う
料
金
な
ど

▼
登
録
手
数
料
…
３
０
０
０
円

▼
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料
…

５
５
０
円

獣
医
師
に
払
う
料
金

▼
注
射
料
金
…
２
９
５
０
円

※
動
物
病
院
で
接
種
す
る
場
合
、
別
途
、

問
診
料
が
か
か
り
ま
す
。

■
所
有
者
や
所
在
地
が
変
わ
っ
た
と
き
は

　

30
日
以
内
に
「
登
録
事
項
変
更
届
」を
生

活
環
境
課
（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎
１
階
）
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
外
か
ら
転
入
し
た
場
合
…
転
入
前
の

市
区
町
村
で
交
付
さ
れ
た
鑑
札
と
登
録
事

項
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
須
坂

市
の
鑑
札
に
交
換
し
ま
す
。

▼
市
外
へ
転
出
す
る
場
合
…
須
坂
市
で
の

届
け
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
須
坂
市
で

交
付
し
た
鑑
札
と
登
録
事
項
変
更
届
を
転

出
先
の
市
区
町
村
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
で
転
居
す
る
場
合
…
登
録
事
項
変

更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
犬
が
死
亡
し
た
と
き
は

　

30
日
以
内
に
「
死
亡
届
」を
生
活
環
境
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
鑑
札
と

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
は
で
き
る
だ
け
返

還
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
事
項
の
変
更
届
や
死
亡
届
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
き
ま
す
。

■
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
ら

　

速
や
か
に
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所（
☎

０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
６
５
）
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
飼
い
主
に
届
け
出
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。

■
わ
ん
ち
ゃ
ん
の
し
つ
け
方　

　

し
つ
け
は
、
犬
が
社
会
生
活
を
送
る
た

め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

　

早
い
時
期
か
ら
基
本
的
な
こ
と
を
教
え

ま
し
ょ
う
。
最
初
は
う
ま
く
い
か
な
く
て

も
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
が
い
な
く
な
っ
た

り
、
保
護
し
た
と
き
は

　

ど
ち
ら
の
場
合
も
生
活
環
境
課
へ
速
や

か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
生
活
環
境
課

や
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
、
須
坂
警
察

署
で
保
護
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
保
護
さ
れ
た
犬
や
猫
を
飼
い
ま
せ
ん
か

　

県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
に
保
護
さ
れ
、

飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
犬
や
猫
は
、
一

定
期
間
が
過
ぎ
る
と
、
譲
り
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

譲
渡
で
き
る
犬
や
猫
の
情
報
は
県
長
野

保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐

９
０
６
５
）
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.

pref.nagano.lg.jp/nagaho/

）を
ご

■
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
飼
育
を

　

大
切
な
家
族
の
一
員
と
し
て
、
飼
い
主

が
責
任
を
も
っ
て
、
最
期
ま
で
適
切
に
飼

育
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

や
む
を
得
ず
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

自
ら
の
責
任
で
新
た
な
飼
い
主
を
探
し
て

く
だ
さ
い
。

覧
く
だ
さ
い
。

わ
ん
ち
ゃ
ん
・
ね
こ
ち
ゃ
ん

　

須
坂
市
ド
ッ
グ
ラ
ン
や
長
野
愛
犬
ク
ラ

ブ
で
し
つ
け
方
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
方
は
生
活
環
境
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

わ
ん
ち
ゃ
ん

ね
こ
ち
ゃ
ん



2019年２月号・５・

　

毎
年
、
全
国
各
地
で
地
震
や
豪
雨
な
ど

に
よ
る
大
規
模
な
自
然
災
害
が
発
生
し
て

お
り
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
事
例
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
い
つ
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
か
ら
家
族
や
大
切
な
ペ

ッ
ト
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
心

構
え
や
準
備
が
大
切
で
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
平
成
24
年
お
よ
び
27
年

に
「
災
害
時
に
お
け
る
動
物
救
護
に
関
す

る
協
定
」を
関
係
機
関
と
締
結
し
ま
し
た
。

　

協
定
団
体
と
飼
育
動
物
連
絡
会
を
設
置

し
具
体
的
な
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

災
害
発
生
！
そ
の
と
き
あ
な
た
と
ペ
ッ

ト
は
？

　

い
ざ
と
い
う
と
き
、
家
族
と
ペ
ッ
ト
が

安
全
に
避
難
し
生
活
を
送
る
た
め
に
は
何

が
必
要
な
の
か
。
「
ペ
ッ
ト
動
物
に
特
化

し
た
災
害
対
策
講
演
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

新
潟
中
越
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
で

実
際
に
支
援
活
動
を
行
っ
た
、
新
潟
動
物

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
岡
田
朋
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
支
援
活
動
の
体
験
談
や
災

害
対
策
、
犬
猫
の
里
親
探
し
な
ど
の
取
り

組
み
を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
午
後
１
時
～
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須
坂
駅
前

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
３
階
）
第
１
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。無
料
駐
車
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

内　

容

▼
講
演　

「
東
日
本
大
震
災
支
援
の
経
験

か
ら
ペ
ッ
ト
防
災
を
考
え
る
」

▼
報
告　

長
野
県
動
物
愛
護
会
長
野
愛
犬

ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告
（
同
行
避
難
訓
練
）

参
加
費　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

ペ
ッ
ト
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に

ペ
ッ
ト
動
物
の
避
難
訓
練
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

第
２
回
ペ
ッ
ト
動
物
の
た
め
の

災
害
対
策
講
演
会

　

毎
年
、
夏
に
行
わ
れ
て
い
る
須
坂
市
総

合
防
災
訓
練
で
は
、
長
野
愛
犬
ク
ラ
ブ
が

中
心
と
な
り
救
護
所
を
設
置
し
て
同
行
避

難
者
の
受
け
入
れ
や
獣
医
師
に
よ
る
応
急

措
置
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
行
避
難
訓
練
は
大
変
重
要
な
訓
練
で

　

私
た
ち
は
「
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
」

を
目
標
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
、

不
妊
・
去
勢
手
術
の
活
動
で
す
。
ま
た
、

野
良
猫
を
保
護
し
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を

し
た
う
え
で
、
地
域
で
飼
う
た
め
の
普
及

活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、

不
妊
・
去
勢
手
術
が
大
切
で
す
。
手
術
を

す
る
と
次
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
絶
対
に
増
え
ま
せ
ん
。

▼
発
情
期
に
異
様
な
声
で
夜
通
し
鳴
く
こ

と
が
な
く
な
り
ま
す
。

▼
オ
ス
が
大
げ
ん
か
し
な
く
な
り
、
騒
が

し
く
な
り
ま
せ
ん
。

▼
遠
出
を
し
て
帰
っ
て
こ
な
い
と
い
う
こ

と
が
な
く
な
り
ま
す
。

▼
性
格
が
温
厚
に
な
り
、
飼
い
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

不
幸
な
猫
が
増
え
る
前
に
、
県
長
野
保

健
福
祉
事
務
所
か
動
物
愛
護
会
ね
こ
部
会

（
☎
０
９
０
‐
９
６
６
０
‐
６
２
０
１
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
で
は
一
緒
に
活

動
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■中島智子さん

　動物愛護会

　ねこ部会会長

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

ま
ず
は
ご
相
談
を

　特集　みんな家族～ペットとの暮らし～

■
不
妊
・
去
勢
手
術
を
補
助
し
ま
す

　

猫
は
繁
殖
力
が
強
い
動
物
で
す
。
年
２

～
３
回
子
ど
も
を
産
む
こ
と
が
で
き
、
１

回
の
出
産
で
３
～
７
匹
生
ま
れ
ま
す
。

　

繁
殖
を
望
ま
な
い
な
ら
ば
、
不
妊
・
去

勢
手
術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
飼
い
猫
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

を
問
わ
ず
猫
の
繁
殖
制
限
（
不
妊
・
去
勢

手
術
）
に
対
す
る
費
用
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
飼
い
猫
は
年
間
１
世
帯
１

匹
で
す
。
希
望
す
る
方
は
手
術
前
に
生
活

環
境
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
額　

▼
不
妊
手
術
…
５
０
０
０
円

　
　
　
　

▼
去
勢
手
術
…
３
０
０
０
円

持
ち
物　

は
ん
こ

条　

件　

▼
市
内
の
動
物
病
院
で
手
術
を
す
る
こ
と

▼
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

■
野
良
猫
に
餌え

付
け
を
し
な
い

　

「
か
わ
い
そ
う
」と
い
う
理
由
だ
け
で
、

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

エ
サ
を
与
え
る
こ
と
で
、
繁
殖
に
つ
な
が

り
、
そ
の
結
果
、
殺
処
分
さ
れ
る
猫
を
増

や
し
ま
す
。
「
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る

こ
と
は
あ
な
た
が
猫
の
飼
い
主
に
な
る
」

と
い
う
認
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
捨
て
ら
れ
た
り
迷
い
子
に
な
っ

た
り
し
て
野
良
猫
に
な
っ
た
猫
が
繁
殖
を

繰
り
返
し
て
増
え
る
た
め
、
毎
年
、
全
国
で

は
多
く
の
猫
が
殺
処
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
何
が
必
要
な
の
か
体
験
を
通

し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

※
ペ
ッ
ト
動
物
は
主
に
犬
や
猫
、
小
動
物

を
想
定
し
て
い
ま
す
。

▲以前行われた避難訓練の様子



2019年２月号 ・６・

税　金

申告相談期間は
２月18日㈪～３月15日㈮です

の申告はお早めに税

▼
昨
年
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
し

た
方
や
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
告
書
を
作
成
し
た
方
、
還
付
申

▼
市
・
県
民
税
の
申
告
は
２
月
15

日
㈮
ま
で
税
務
課
で
受
け
付
け
ま

す
。
申
告
相
談
会
場
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
市
・
県
民
税
の
申
告
を

す
る
方
は
２
月
15
日
㈮
ま
で
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
間
中
、
担
当
職
員
は
申

告
相
談
会
場
に
い
る
た
め
、
市
役

所
税
務
課
窓
口
や
長
野
税
務
署
庁

舎
で
の
申
告
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
告
書
の
提
出
は
で
き
ま
す
。

▼
申
告
相
談
会
場
へ
の
電
話
の
取

り
つ
ぎ
や
電
話
で
の
相
談
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
所
得
税
や
復
興
特
別
所
得
税
の

申
告
期
間
中
の

お
願
い
と
注
意

▼
営
業
や
農
業
、
不
動
産
な
ど
の

申告の問合せと郵送先
▼所得税、復興特別所得税、贈与税、
　消費税、地方消費税…長野税務署
　〒380‐8612　長野市西後町608‐2
　☎026‐234‐0111（自動音声案内）
▼市・県民税…市役所税務課市民税係
　〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐1
　☎026‐248‐9001

　

平
成
30
年
分
の
所
得
の
申
告
書

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の

記
載
が
必
要
で
す
。

　

番
号
確
認
書
類
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
と
身

元
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
や
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
）
を
持
参
ま
た
は

コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い（
左

図
参
照
）
。

　

本
人
で
は
な
く
代
理
人
に
よ
る

申
告
書
作
成
の
場
合
は
、
申
告
者

本
人
の
番
号
確
認
書
類
と
委
任
状

ま
た
は
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な

ど
に
加
え
て
、
代
理
人
の
身
元
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
て
、
ほ

か
の
控
除
を
追
加
し
な
い
方

▼
収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
、
そ

の
合
計
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

の
方
の
う
ち
、
所
得
控
除
（
医
療

費
控
除
な
ど
）
を
追
加
し
な
い
方

※
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
も
、

市
・
県
民
税
の
控
除
な
ど
を
追
加

す
る
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
相
談
を
短
時
間
で
済
ま

せ
る
た
め
に
事
前
の
準
備
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
で
す

申
告
が
不
要
な
方

申
告
書
の
入
手
・
申
告
方
法

確
定
申
告
書
の
記
載
漏
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

確
定
申
告
書
「
第
２
表
」
の
記
載

漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ふ
る

さ
と
納
税
や
条
例
で
指
定
さ
れ
た

団
体
（
日
本
赤
十
字
社
な
ど
）
へ
寄

附
さ
れ
た
方
は
、
住
民
税
に
関
す

る
事
項
の
欄
に
記
載
が
な
い
と
住

民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族（
年
少
扶

養
）、同
一
生
計
配
偶
者（
対
象
者
の

み
）も
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

収
入
が
あ
る
方
は
、
事
前
に
収
支

内
訳
書
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
方
は
、

ご
家
族
一
人
ず
つ
の
高
額
療
養
費

や
生
命
保
険
な
ど
に
よ
り
補
て
ん

さ
れ
た
金
額
、
医
療
費
控
除
の
対

象
に
な
る
医
療
費
を
集
計
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
や
国

民
年
金
の
支
払
額
の
証
明
書
が
手

元
に
な
い
方
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１

６
５
）
ま
た
は
長
野
北
年
金
事
務

所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
４
‐
４
１
０

０
）
へ
事
前
に
連
絡
し
て
再
発
行

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■本人による申告時の番号確認と身元確認
　書類の扱い

市・県民税
申告書

提示

提示
コピー
添付

コピー
添付

コピー
添付

申告相
談会場

郵送によ
る提出

長野税務署
（若里市民
文化ホール）

確定申告書

※確定申告書をｅ‐Ｔａｘで送信する場合は、
提示または写しの添付は不要です。

告
を
し
た
方
に
は
、
確
定
申
告
書

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
昨
年
と
同

じ
方
法
で
申
告
す
る
か
、
長
野
税

務
署
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
税
務
課
（
窓
口
３
番
・
本
庁
舎

１
階
）
に
あ
る
確
定
申
告
書
の
用

紙
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
１
月
下
旬
に
市
か
ら
市
・
県
民

税
申
告
書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

届
い
た
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
が
届
か
な
い
方
で
も
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
中
に
収
入
が

な
か
っ
た
方
は
、
生
活
状
況
な
ど

を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
収
入
、
不
動
産
収
入
が
あ

る
方
や
自
営
業
の
方

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
配

分
金
、
講
演
料
、
原
稿
料
、
個
人

年
金
、
生
命
保
険
の
満
期
一
時
金

な
ど
が
あ
る
方

▼
給
与
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
が
複

数
あ
る
方
や
年
末
調
整
が
済
ん
で

い
な
い
方

▼
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
を
受
け
る
方

※
自
宅
な
ど
の
太
陽
光
発
電
設
備

の
売
電
料
金
は「
そ
の
他
雑
所
得
」と

し
て
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
方



2019年２月号・７・

【
長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
】

　

長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、

復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
個

人
事
業
者
の
消
費
税
、
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
を
次
の
と
お
り
開

設
し
ま
す
。

申
告
会
場　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー

ル
（
長
野
市
・
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
隣
・

下
の
略
図
参
照
）

開
設
期
間　

２
月
18
日
㈪
～
３
月

15
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
２
月
24
日
㈰
と
３
月
３
日
㈰
は

開
場
し
ま
す
。

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
簡
単

 

に
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
】

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

【
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
】

　

関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
支
部

で
は
、
長
野
税
務
署
が
設
置
す
る

申
告
会
場
に
無
料
税
務
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
期
間　

２
月
18
日
㈪
～
３
月

13
日
㈬

※
２
月
24
日
㈰
を
除
く
土
・
日
曜

日
は
開
設
し
ま
せ
ん
。 

▼必ず受付時間内にお越しください。

▼２月18日㈪、３月15日㈮は、たいへんな混雑が予想されます。

　なるべく対象地区の相談日にお越しください。

  ■■■■■■■ 須坂市の申告相談の日程と会場 ■■■■■■■

２月20日㈬

２月21日㈭

２月22日㈮

２月25日㈪

２月26日㈫

２月27日㈬

２月28日㈭

３月４日㈪

３月５日㈫

３月６日㈬

３月７日㈭

３月８日㈮

３月11日㈪

３月12日㈫

３月13日㈬

３月14日㈭

３月15日㈮

３月１日㈮

２月19日㈫

申告
相談日 午前９時～10時30分

指定日に申告できなかった方　※混雑予想

指定日に申告できなかった方　※混雑予想

指定日に申告できなかった方　※混雑予想

午後１時30分～３時30分

対象地区
会場

須坂市役所
（３階 305）

須坂市役所
（３階 305）

須坂市役所
（３階 305）

２月18日㈪ 本郷町、明徳町

馬場町、常盤町、横町

高梨町、五閑町、松川町

塩川町

北原町、九反田町、豊丘上町

村石町、大日向町

高橋町

井上町、幸高町

境沢町、二睦町

屋部町

米持町

北相之島町、野辺町

立町、八幡町

夏端町、峰の原高原、塩野町

須坂ハイランド町、太子町、
村山町

小島町、北横町、
光ケ丘ニュータウン

大谷町

福島町、上八町、新町

相森町

南原町

小山町、八重森町

高畑町、旭ケ丘町

亀倉町

仁礼町

豊島町、南小河原町、
上町

下八町、望岳台

穀町、坂田町、南横町

相之島町、小河原町、
新田町

豊丘町、上中町、中町

北旭ケ丘町

沼目町、田の神町、西町

中島町、米子町、本上町

東横町、春木町

※必要な書類はすべて原本です。
控えが必要な方は事前にコピーし
ておいてください。
下記★：確定申告書にはコピー添
付が必要です。
□申告書(なくても申告できます)
□印鑑
□個人番号確認書類（個人番号カ
　ード、通知カードなど）★
□身元確認書類（運転免許証やパ
　スポートなど）★
□委任状（代理人来場による申告
　書作成の場合）
□給与・公的年金などの源泉徴収票
□報酬・賃金など収入額がわかる
　書類（支払額の証明書など）
□営業・農業・不動産収入がある方
　…作成した収支内訳書と帳簿、
　　書類、領収書など
□国民年金保険料、社会保険料、
　生命保険料、地震保険料などの
　支払証明書
□配偶者特別控除を受ける方…配
　偶者の所得がわかる書類（源泉
　徴収票など）
□医療費控除を受ける方…明細書
　または医療費の領収書と保険金
　などの補てん額がわかる書類な
　ど（セルフメディケーションは一
　定の取り組みを証明する書類）
□障害者控除を受ける方…障害者
　手帳、障害者控除対象者認定書
□寄附金控除を受ける方…寄附先
　から交付を受けた受領証
□申告者本人の預貯金通帳など口
　座番号がわかるもの（所得税の
　還付申告時に必要になります）

■■ 申告に必要な持ち物 ■■

納
付
期
限
は
３
月
15
日
㈮
で
す
。

申
告
相
談
会
場
で
は
納
付
で
き
ま

せ
ん
。金
融
機
関
窓
口
で
現
金
納
付

す
る
か
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
、ク

レ
ジ
ッ
ト
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
次
の
①
～
⑤
は
市
の
申
告
相
談

会
場
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

長
野
税
務
署
が
設
置
す
る
申
告
会

場
で
相
談
・
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
方

②
個
人
や
民
間
業
者
な
ど
に
土
地

　

や
建
物
な
ど
を
譲
渡
し
た
方

③
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
を
受
け
る
方

④
平
成
29
年
分
以
前
の
確
定
申
告
・

　

修
正
申
告
を
す
る
方

⑤
株
式
譲
渡
所
得
、
先
物
取
引
に

　

よ
る
所
得
、山
林
所
得
の
あ
る
方

長
野
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■バス停（水野美術館）

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線また
　は保科線「ビッグハット前」下車 徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線「水野美
　術館」下車　徒歩３分

■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット前」

メセナホー
ル（小ホール）

メセナホー
ル（小ホール）

ホクト文化ホール



2019年２月号 ・８・

平成30年度須坂市一般会計補正予算
第４～７号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予　算

　

補
正
予
算
額
は
８
億
９
９
２
９

万
３
千
円
で
、
予
算
累
計
額
は
２

１
７
億
１
６
３
２
万
７
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご

と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
の
活
力
が
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
（
産
業
振
興
）

み
ん
な
が
主
役
の
ま
ち
づ
く

り（
行
政
経
営
）

み
ん
な
が
助
け
合
い
、
健
康

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　

（
健
康
・
福
祉
）

子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
夢
を

も
て
る
ま
ち
づ
く
り
（
子
育

て
・
教
育
）

み
ん
な
が
快
適
に
生
活
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
（
都
市
基
盤

整
備
）

～平成30年12月市議会定例会・

　平成31年第１回市議会臨時会で可決されました～

【
健
康
診
査
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
７
５
０
万
円
〉

　

内
視
鏡
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
受

診
者
と
後
期
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク

受
診
者
が
増
加
し
た
た
め
、
委
託

料
と
補
助
金
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

【
保
育
所
運
営
委
託
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
２
０
０
万
円
〉

　

私
立
保
育
所
な
ど
へ
の
入
所
児

童
が
増
え
た
た
め
、
保
育
所
運
営

費
負
担
金
を
計
上
し
ま
し
た
。

【
保
育
所
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
１
１
６
０
万
円
〉

　

公
立
保
育
園
の
保
育
室
な
ど
に

【
女
性
未
来
館
運
営
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
43
万
円
〉

　

３
月
末
で
女
性
未
来
館
を
廃
止

す
る
こ
と
か
ら
、
看
板
撤
去
や
新

た
な
室
名
プ
レ
ー
ト
を
作
成
し
ま

す
。

問
合
せ　

中
央
公
民
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

【
農
業
経
営
基
盤
強
化
対
策
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
35
万
円
〉

　

農
地
中
間
管
理
機
構
へ
の
農
地

集
積
に
協
力
す
る
農
地
所
有
者
が

増
加
し
た
た
め
、
農
地
所
有
者
へ

の
協
力
金
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

空
調
設
備
を
設
置
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

【
小
学
校
施
設
整
備
事
業
・
中
学

 

校
施
設
整
備
事
業
】

　
　

〈
合
計
７
億
２
０
０
０
万
円
〉

　

国
の
臨
時
特
例
交
付
金
を
活
用

し
て
、
小
・
中
学
校
の
普
通
教
室
、

特
別
教
室
お
よ
び
職
員
室
な
ど
に

空
調
設
備
を
設
置
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

豊
か
な
自
然
あ
ふ
れ
る
地
域

環
境
を
守
り
、
安
心
し
て
安

全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

（
環
境
・
安
心
安
全
）

多
様
な
文
化
を
学
び
育
て
、

交
流
す
る
創
造
的
な
ま
ち
づ

く
り
（
生
涯
学
習
・
文
化
振

興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

【
交
通
安
全
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
１
８
０
万
円
〉

　

豊
洲
小
学
校
周
辺
な
ど
の
通
学

路
の
消
え
て
い
る
車
道
外
側
線
を

修
繕
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

【
図
書
館
管
理
運
営
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
24
万
８
千
円
〉

　

図
書
館
西
館
を
会
議
室
な
ど
と

し
て
活
用
す
る
た
め
、
消
防
設
備

を
増
設
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

【
住
宅
・
建
築
物
耐
震
改
修
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
５
０
０
万
円
〉

　

倒
壊
の
危
険
性
の
あ
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
改
修
・
撤
去
を
支
援

し
、安
全
対
策
を
推
進
す
る
た
め
、

補
助
金
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

▲空調設備はイメージです

【
農
道
・
水
路
補
修
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
５
１
７
万
円
〉

　

農
村
地
域
防
災
減
災
事
業
補
助

金
を
活
用
し
、
た
め
池
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
被
害
想
定
区

域
の
防
災
啓
発
を
図
り
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）



2019年２月号・９・

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

福祉避難所

福祉避難所に関する協定を締結

福
祉
避
難
所
と
は

福
祉
避
難
所
に
関
す
る

Ｑ
＆
Ａ

　

災
害
が
発
生
し
て
、
住
宅
な
ど

に
被
害
が
出
た
り
、
被
害
の
危
険

が
あ
る
と
き
、
市
で
は
、
避
難
さ

れ
る
方
を
受
け
入
れ
る
た
め
に
指

定
避
難
所
（
小
・
中
学
校
や
地
域

公
民
館
な
ど
）
を
開
設
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
指
定
避
難
所
で
の
生
活

が
困
難
な
方
の
た
め
、
福
祉
避
難

所
を
必
要
に
応
じ
て
開
設
し
ま
す
。

　

災
害
が
発
生
し
た
後
、
指
定
避

難
所
に
避
難
し
た
方
の
う
ち
、
身

体
の
状
況
が
福
祉
施
設
や
医
療
機

関
に
入
所
ま
た
は
入
院
に
至
ら
な

い
方
で
、
一
般
の
避
難
所
で
の
生

活
に
お
い
て
特
別
な
配
慮
を
必
要

と
す
る
方
の
避
難
所
で
す
。

　

具
体
的
に
は
高
齢
者
や
障
が
い

者
、
妊
産
婦
、
乳
幼
児
、
病
弱
者
、

服
薬
管
理
が
難
し
い
方
や
移
動
が

大
変
な
方
、
軽
い
認
知
症
状
の
あ

る
方
な
ど
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

Ａ
．
福
祉
避
難
所
は
発
災
後
、
必

要
に
応
じ
て
開
設
し
ま
す
。
災
害

が
発
生
し
て
す
ぐ
に
避
難
所
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
福
祉
避
難
所
は
い
つ
開
設
し

ま
す
か
。

Ａ
．
指
定
避
難
所
か
ら
の
情
報
提

供
な
ど
に
基
づ
き
、
市
の
対
策
本

部
が
本
人
と
面
接
調
査
し
て
決
め

ま
す
。
そ
の
際
、
付
き
添
い
な
ど

が
必
要
な
方
は
家
族
も
一
緒
に
避

難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
福
祉
避
難
所
へ
避
難
す
る
方

は
ど
ん
な
方
で
す
か
。

Ａ
．
原
則
と
し
て
家
族
の
方
な
ど

の
支
援
で
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
．
福
祉
避
難
所
へ
は
ど
う
や
っ

て
移
動
す
る
の
で
す
か
。

Ａ
．
市
で
は
、平
成
29（
２
０
１
７
）

年
３
月
に
、
災
害
発
生
時
に
施
設

を
福
祉
避
難
所
と
し
て
使
用
す
る

こ
と
に
つ
い
て
の
協
定
を
２
つ
の

社
会
福
祉
法
人
と
締
結
し
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
30
（
２
０
１
８
）
年
12

月
に
は
８
法
人
を
加
え
、
10
法
人

と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
（
詳
細

は
下
記
一
覧
）
。

　

今
後
も
避
難
者
の
特
性
や
ニ
ー

ズ
を
踏
ま
え
、
協
定
の
対
象
と
な

る
施
設
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
福
祉
避
難
所
は
ど
の
よ
う
に

指
定
さ
れ
る
の
で
す
か
。

ま
ず
は
指
定
避
難
所
へ
の
避
難
を

お
願
い
し
ま
す
。

～10法人と締結しました～

■福祉避難所に関する協定事業所一覧（下記施設の中から災害状況に応じて指定します）

法人名 住所事業所（施設）名

社会福祉法人グリーンアルム福祉会 グリーンアルム複合施設

総合福祉施設　須坂やすらぎの園

地域密着型特別養護老人ホーム　ぬくもり園

長野サービスセンター

悠々オアシス

とどろきグループホーム

地域密着型小規模特別養護老人ホーム　そのさと

特別養護老人ホーム　須坂荘

障がい者支援施設　さくらの杜育豊

障がい者支援施設　須坂悠生寮

大字仁礼7-10

大字日滝2887-1

大字野辺1335-1

大字小山2518-1

大字小河原1564-1

大字須坂170

大字豊丘2754-1

大字塩野951

大字八町2366-ｲ

大字米子7-1

社会福祉法人睦会

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会

株式会社ケアネット

ＮＰＯ法人生活支援センターオアシス

医療法人公仁会

社会福祉法人なずな

長野広域連合

社会福祉法人育護会

社会福祉法人りんどう信濃会



2019年２月号 ・10・

ひ
と
ご
と
じ
ゃ
な
い
！
あ
な
た
を
狙
っ
て
い
る

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害

　
　
　
　

防
止
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

消
費
生
活
情
報

　

「
詐
欺
な
ん
て
よ
く
分
か
っ
て

い
る
よ
。
私
は
大
丈
夫
」
と
、
今

吹
き
荒
れ
て
い
る
特
殊
詐
欺
・
悪

質
商
法
に
対
し
て
、
そ
ん
な
風
に

心
の
ど
こ
か
で
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
心
の
隙

間
に
詐
欺
の
魔
の
手
が
す
う
っ
と

忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。
わ
ず
か
な

油
断
も
禁
物
で
す
。

　

長
野
県
警
の
平
成
28
年
調
査
で

は
、
特
殊
詐
欺
被
害
者
の
８
割
が

「
自
分
は
詐
欺
に
は
遭
わ
な
い
と

思
っ
て
い
た
」と
回
答
し
ま
し
た
。

　

資
産
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る

か
ら
詐
欺
犯
に
狙
わ
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
犯
人
は
、
あ
の
手

こ
の
手
で
得
た
情
報
で
あ
な
た
の

お
金
を
手
に
入
れ
よ
う
と
し
ま
す
。

　

大
切
に
貯
め
て
き
た
お
金
を「
だ

ま
し
取
ら
れ
て
し
ま
う
」こ
と
は
、

当
事
者
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
も

人
生
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

▼
現
金
▼
口
座
振
替

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
現
金
（
納
付
書
払
い
）は
長
野
北

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
前
納
（
ま

と
め
て
支
払
い
）
す
る
と
割
引
が

あ
り
ま
す
。
２
年
分
を
口
座
振
替

で
前
納
し
た
場
合
の
平
成
30
（
２

０
１
８
）
年
度
の
割
引
額
は
、
最

大
１
万
５
６
５
０
円
で
し
た
。

　

前
納
が
で
き
る
の
は
平
成
31（
２

０
１
９
）
年
度
分
か
ら
で
す
。

※
平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
度
の
国

民
年
金
保
険
料
額
は
、
決
ま
り
し

だ
い
『
広
報
須
坂
』や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
２
０
１
９
年
４
月
～

　
　
　
　 

　
９
月
の
６
カ
月
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
５
月
７
日
㈫

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈭

【
２
０
１
９
年
10
月
～

 

２
０
２
０
年
３
月
の
６
カ
月
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
10
月
31
日
㈭

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

８
月
30
日
㈮

【
２
０
１
９
年
４
月
～

 

２
０
２
０
年
３
月
の
１
年
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
５
月
７
日
㈫

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈭

【
２
０
１
９
年
４
月
～

 

２
０
２
１
年
３
月
の
２
年
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
５
月
７
日
㈫

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈭

▼
口
座
振
替
の
場
合
…
年
金
手
帳
、

預
貯
金
通
帳
、
口
座
の
登
録
印
な

ど▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
…

年
金
手
帳
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
は
ん

こ
（
み
と
め
印
）

前
納
の
方
法

前
納
の
期
間
と
申
込
期
限

須
坂
の
被
害
額
７
９
０
万
円

あ
な
た
の
大
切
な
お
金

申
込
時
に
必
要
な
も
の

年　金

申込・問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　　　　▼長野北年金事務所（☎026‐244‐4100）

国民年金保険料を
前納しましょう

　

２
０
１
９
年
４
月

か
ら
、
産
前
産
後
の

期
間
は
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
に
な
り

ま
す
。

　

詳
細
は
21
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
、
被
害
に
遭
う
年
代

は
高
齢
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
若

い
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

長
野
県
警
に
よ
る
と
、
平
成
30

年
（
１
月
～
12
月
末
）
の
特
殊
詐
欺

被
害
件
数
は
１
４
０
件
（
前
年
よ

り
82
件
減
）
で
、
被
害
額
は
３
億

５
８
３
０
万
１
０
５
０
円
（
前
年

よ
り
８
１
２
７
万
８
３
７
０
円
増
）

で
す
。
ま
た
、
須
坂
市
で
は
９
件

７
９
０
万
円
の
被
害
で
す
。

　

詐
欺
被
害
は
、
決
し
て
ひ
と
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
状
と
そ

の
実
態
を
知
っ
て
▼
日
ご
ろ
か
ら

留
守
番
電
話
に
す
る
▼
暗
証
番
号

な
ど
個
人
情
報
は
絶
対
に
教
え
な

い
な
ど
、
予
防
と
対
策
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
ク
チ
コ
ミ
作
戦
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、

家
族
や
友
人
な
ど
で
話
し
合
っ
て

い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
詐
欺
に
対

処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



2019年２月号・11・

滞
納
整
理

　

補助制度

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023）

人間ドック受診補助制度を
ご利用ください

「須坂市国民健康保険」「後期高齢者医療制度」

に加入している方は

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
心
臓
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期

発
見
の
た
め
に
市
が
行
っ
て
い
る

平
成
30
年
度
の
「
特
定
健
診
・
後

期
高
齢
者
健
診
」
は
１
月
末
で
終

了
し
ま
し
た
。

　

１
月
末
ま
で
に
受
診
で
き
な
か

っ
た
方
は
、
こ
の
健
診
の
代
わ
り

と
し
て
、
市
か
ら
補
助
を
受
け
て

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

補
助
額
（
平
成
30
年
度
の
上
限
）　

▼
１
日
ま
た
は
半
日
人
間
ド
ッ
ク

…
１
万
５
千
円

▼
１
泊
２
日
ま
た
は
２
日
間
通
院

人
間
ド
ッ
ク
…
３
万
円

対　

象　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該

当
し
、
条
件
㋐
～
㋔
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
国
民
健
康
保
険
加
入
の
35
歳
～

　

74
歳
の
方

②
市
内
在
住
で
後
期
高
齢
者
医
療

　

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

【
条
件
】

㋐
特
定
健
診
項
目
の
受
診
結
果
を

　

提
出
し
て
い
た
だ
け
る
方

㋑
平
成
30
年
度
中
に
、
特
定
健
診

　

ま
た
は
後
期
高
齢
者
健
診
を
受

　

診
し
て
い
な
い
方

㋒
平
成
30
年
度
中
に
、
補
助
金
の

　

交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

㋓
ほ
か
の
医
療
保
険
で
人
間
ド
ッ

➊
医
療
機
関
へ
受
診
者
自
身
が
予

　

約
す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➋
健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
、

　

５
番
・
本
庁
舎
１
階
）
で
申
請

　

書
を
受
け
取
る

　
　
　
　
　
　

↓

➌
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

　

※
医
療
機
関
へ
申
請
書
を
提
出

　

し
証
明
を
受
け
る
。
受
診
費
用

　

の
全
額
を
医
療
機
関
へ
支
払
う
。

　
　
　
　
　
　

↓

➍
健
康
づ
く
り
課
へ
申
請
書
と
人

　

間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
を
提
出

　

す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➎
指
定
し
た
金
融
機
関
の
口
座
に

　

市
か
ら
補
助
金
が
振
り
込
ま
れ

　

る
（
市
が
審
査
後
に
口
座
振
込
）

　

提
出
さ
れ
た
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
結
果
を
も
と
に
、
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
の
見
直
し

方
法
を
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、
受

診
者
一
人
ひ
と
り
の
支
援
を
し
て

い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
の
内
容

申
請
方
法

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援

　

ク
の
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
方

㋔
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

市
税
の
高
額
・
徴
収
困
難
滞
納
事
案
を

県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
へ
移
管
し
て
い
ま
す

地
方
税
滞
納
整
理
機
構
と
は

移
管
予
告
通
知
を
送
付

滞
納
整
理
機
構
の
徴
収
実
績

　

県
内
の
地
方
税
（
県
税
・
市
町

村
税
）
の
収
入
未
済
額
を
効
率
的

に
縮
減
す
る
た
め
、
平
成
23
年
に

県
内
77
全
市
町
村
と
県
が
協
力
し

設
立
し
た
機
関
で
す
。

　

県
や
市
町
村
の
税
務
担
当
者
だ

け
で
は
徴
収
困
難
な
滞
納
事
案
を

滞
納
整
理
機
構
に
引
き
継
ぎ
（
移

管
）
、
県
や
市
町
村
に
代
わ
っ
て
地

方
税
の
徴
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

滞
納
整
理
機
構
で
は
、
滞
納
者

が
所
有
す
る
財
産
（
預
金
、
給
与
・

年
金
、
不
動
産
、
生
命
保
険
、
売
掛

金
、
自
動
車
な
ど
）を
徹
底
し
て
調

査
し
、
差
し
押
さ
え
や
公
売
な
ど

の
滞
納
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
理
由
で
税
金

を
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ
な

い
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

税
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

　

須
坂
市
で
も
滞
納
額
が
高
額
な

方
、
納
税
意
識
が
希
薄
な
方
な
ど

に
関
す
る
事
案
を
毎
年
20
件
、
滞

納
整
理
機
構
へ
移
管
し
て
い
ま
す
。

　

滞
納
事
案
を
移
管
す
る
に
あ
た

り
、
１
月
下
旬
に
「
移
管
予
告
通
知

書
」を
該
当
者
へ
送
付
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
に
は
、
市
町
村
と

県
か
ら
１
０
０
６
件
の
滞
納
事
案

が
移
管
さ
れ
、
46
回
の
捜
索
（
滞

納
者
の
住
居
な
ど
に
立
ち
入
り
、

差
し
押
さ
え
る
財
産
を
探
す
強
制

調
査
）
、
７
７
６
件
の
預
貯
金
や

給
与
、
不
動
産
、
動
産
な
ど
の
差

し
押
さ
え
を
執
行
し
、
取
り
立
て

や
公
売
・
換
価
を
行
い
、
約
４
億

９
４
２
６
万
円
を
徴
収
し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
か
ら
移
管
し
た
20
件
も

約
１
３
５
５
万
円
を
徴
収
し
ま
し

た
。
平
成
23
年
度
か
ら
29
年
度
ま

で
の
７
年
間
の
徴
収
総
額
は
、
約

８
３
７
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。



2019年２月号 ・12・

問合せ　須坂商工会議所（☎026‐245‐0031）

第７回得する街のゼミナール「まちゼミ」
が開講します

まちづくり

２月１日㈮～24日㈰

ま
ち
ゼ
ミ
が
開
講

予
約
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

「
ま
ち
ゼ
ミ
」の
注
意
点

　

毎
回
大
好
評
い
た
だ
い
て
い
る

「
ま
ち
ゼ
ミ
」が
２
月
１
日
か
ら
24

日
ま
で
開
講
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
お
待
ち
か
ね
の
「
ま

ち
ゼ
ミ
」
は
お
店
の
方
が
講
師
と

な
っ
て
、
専
門
知
識
や
プ
ロ
の
コ

ツ
を
教
え
て
も
ら
え
る
ミ
ニ
講
座

で
す
。

　

お
店
か
ら
の
販
売
や
勧
誘
行
為

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心

し
て
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

　

い
つ
も
の
生
活
が
ち
ょ
っ
と
豊

か
に
な
る
、
そ
ん
な
講
座
が
満
載

で
す
。

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
少
人
数
制
の
た

め
、
早
い
段
階
で
定
数
が
埋
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
電

話
を
し
た
け
れ
ど
、
既
に
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
」
な
ん
て
経
験
が
あ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

開
催
回
数
を
増
や
し
た
り
、
で
き

る
限
り
受
講
し
た
こ
と
の
な
い
方

を
優
先
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
ご
希
望
に
添
え
な
い
の
が
現
状

で
す
。
今
回
の
ま
ち
ゼ
ミ
で
も
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

次
に
受
講
で
き
そ
う
な
３
つ
の

講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

【
開
講
数
が
多
い
講
座
】

オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

＆
ボ
ー
ル
ペ
ン
作
り

【
新
規
参
入
の
講
座
】

ケ
ー
キ
を
飾
ろ
う
！

初
心
者
大
歓
迎

　

糀
こ
う
じ

屋
本
藤
醸
造
舗
さ
ん
で
は
、

塩
こ
う
じ
と
甘
酒
造
り
の
講
座
が

開
か
れ
ま
す
。

　

ご
家
庭
に
あ
る
炊
飯
器
で
簡
単

に
作
れ
て
、
余
計
な
も
の
を
一
切

入
れ
な
い
、
健
康
効
果
抜
群
の
甘

酒
で
す
。

　

塩
こ
う
じ
は
材
料
を
入
れ
て
、

１
日
１
回
か
き
混
ぜ
る
だ
け
で
で

き
て
し
ま
う
手
軽
さ
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
普
段
は
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
工
場
見
学
や
、

特
製
塩
こ
う
じ
ピ
ザ
や
甘
酒
が
試

食
で
き
る
楽
し
い
会
で
す
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
４
５
６

　

花
の
ミ
ヤ
ザ
キ
さ
ん
で
は
、
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ド
ラ
イ

素
材
を
使
用
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
る
講
座
が
開

か
れ
ま
す
。

　

本
物
の
お
花
を
使
用
し
て
作
る

の
で
、
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
自

分
だ
け
の
作
品
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
は
日
光
や
水
を

必
要
と
し
ま
せ
ん
。
長
期
間
観
賞

が
で
き
る
新
感
覚
の
イ
ン
テ
リ
ア

と
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
で

す
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
０
６
８
１

　

Ｔテ

モ

ド

ッ

ト

ジ

ェ

ー

ピ

ー

Ｅ
Ｍ
Ｏ
．
ｊ
ｐ
ア
ト
リ
エ
シ

ョ
ッ
プ
さ
ん
で
は
、
ク
リ
ー
ム
を

絞
っ
て
パ
ー
ツ
を
乗
せ
る
だ
け
の

簡
単
な
飾
り
付
け
で
、
プ
ロ
の
ケ

ー
キ
作
り
の
技
を
学
べ
る
講
座
が

開
か
れ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

☎
０
２
６
‐
４
７
６
‐
２
４
８
８

　

１
月
28
日
㈪
か
ら
順
次
受
け
付

け
開
始
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
朝

刊
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
お
店
に
よ
っ
て
受

付
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
講
座
の
申
し
込
み
・

質
問
は
お
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
無
料
で
受
講
い

た
だ
け
ま
す
が
、
内
容
に
よ
っ
て

は
材
料
費
を
負
担
い
た
だ
く
講
座

も
あ
り
ま
す
。
チ
ラ
シ
は
商
工
会

議
所
や
市
役
所
、
市
立
図
書
館
、

ま
ち
の
駅
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

【
定
員
数
が
多
め
の
講
座
】

「
あ
ま
ざ
け
・
塩
こ
う
じ
」
造

り
と
発
酵
の
話
！

▲商品の一例
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問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

お
知
ら
せ

「
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
」の
番
組
で

市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
放
送
し
ま
す

第13回信州須坂・シルクと蔵のまち
ツーデーウオーキング

問合せ　信州須坂・シルクと蔵のまちツーデーウオ

　　　　ーキング実行委員会事務局（コワーキング

　　　　スペース mottomachi）（☎070‐4388‐7548）

募　集

参加資格　どなたでも参加できます（小学生以下は保護者、お体の不自由な方は介助者の同伴が必要）。
参 加 費　【Ⓐ・Ⓑ・Ⓒ・Ⓓコース】▼一般1,000円（市外の方は2,000円）▼高校生以下500円（市外の方は
　　　　　1,000円）▼未就学児無料▼当日の申し込み…市外の方は一般2,500円、高校生以下1,500円
参加特典　▼オリジナルピンバッジなどを贈呈▼３月22～24日の３日間、湯っ蔵んど、田中本家博物
　　　　　館、世界の民俗人形博物館、須坂市動物園、旧小田切家住宅に無料で入館
申込方法　商業観光課、市観光協会、湯っ蔵んどなどにある申込書兼振込用紙でお申し込みください。
　　　　　※「須坂ツーデーウオーキング」公式ウェブサイト（https://www.suzakawalk.net/）からも申
　　　　　し込みできます。
申込期限　３月13日㈬ ※すべてのコースで、当日も申し込みできます。

開催日　３月23日㈯・24日㈰

3/23㈯
午前９時
スタート

3/24㈰
午前９時
スタート

日程 順路（予定）コース 距離

八丁鎧塚古墳と蔵の町並
みを巡るおもてなしロン
グコース

▼湯っ蔵んど→▼八丁鎧塚古墳→▼蔵の町並み→▼北
部体育館→▼穀町公会堂→▼臥竜公園・須坂市動物園
→▼三十段飾り千体の雛祭り→▼湯っ蔵んど

▼湯っ蔵んど→▼八丁鎧塚古墳→▼蔵の町並み→▼穀
町公会堂→▼臥竜公園・須坂市動物園→▼三十段飾り
千体の雛祭り→▼湯っ蔵んど

▼湯っ蔵んど→▼米子瀧山不動寺→▼きのこ地蔵→▼
旧園里学校→▼長玅寺→▼田中本家博物館→▼湯っ蔵
んど

▼湯っ蔵んど→▼きのこ地蔵→▼旧園里学校→▼長玅
寺→▼湯っ蔵んど

22㎞

八丁鎧塚古墳と蔵の町並
みを巡るおもてなしショ
ートコース　

16㎞

米子のお不動さんと田中
本家博物館を巡るおもて
なしロングコース

絶景みのどうトンネルと
旧園里学校を巡るおもて
なしショートコース

10㎞

20㎞

Ⓐ

Ⓓ

Ⓒ

Ⓑ

▲武田徹さん

　

三
木
市
長
が
、
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ

う
じ
の
番
組
「
健
康
長
寿
発
信

都
市
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
か
ら
」

に
出
演
し
ま
す
。　

と　

き　

２
月
27
日
㈬
午
後
０

時
15
分
～
０
時
35
分

　

開
局
25
年
周
年
を
迎
え
る
な
が

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
「
Ｆ
Ｍ
ぜ

ん
こ
う
じ
」（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
に
、
市

民
や
市
職
員
が
出
演
し
て
、
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
武
田
徹
さ
ん
と
須

坂
市
の
文
化
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
楽
し
く
会
話
す
る
ト
ー
ク
番

組
番
組
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

放
送
は
１
月
か
ら
始
ま
り
、
毎

月
１
回
、
２
０
２
０
年
３
月
ま
で

放
送
予
定
で
す
。

　

お
楽
し
み
に
！

番　

組　

耳
を
澄
ま
し
て
金
曜
３

時
！
武
田
徹
の
ラ
ジ
オ
団
塊
倶
楽

部
の
「
カ
ル
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
素
敵

な
あ
な
た
に
」
の
コ
ー
ナ
ー

と　

き　

２
月
15
日
㈮
午
後
４
時

15
分
頃
～
（
約
15
分
）

内　

容　

三
十
段
飾
り　

千
体
の

雛ひ
な

祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
紹
介

出　

演　

須
坂
市
文
化
振
興
事
業

団
職
員
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子
育
て
支
援

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
の
協
賛
店
舗
を
募
集

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
18
歳
に

達
す
る
年
度
の
３
月
末
ま
で
）
が

い
る
世
帯
と
妊
婦
さ
ん
が
い
る
世

帯
に
、
市
が
パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド

（
左
の
写
真
）を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、「
長
野
県
将
来
世
代
応

援
県
民
会
議
」と
連
携
・
協
働
し
て
、

「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス

ポ
ー
ト
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
地
域
全
体
で
子
育
て
家
庭
を

応
援
し
よ
う
」
と
い
う
趣
旨
に
協

賛
い
た
だ
け
る
企
業
や
店
舗
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▲パスポートカード

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待

パ
ス
ポ
ー
ト
っ
て
な
に
？

ど
ん
な
協
賛
店
舗
が
あ
る
の
？

　

優
待
サ
ー
ビ
ス
の
分
野
は
▼
買

う
▼
食
べ
る
▼
暮
ら
す
▼
遊
ぶ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
、
協
賛
店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ
独
自

に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

協
賛
店
舗
は
、
平
成
30
年
12
月

末
現
在
で
５
１
１
８
店
舗
（
う
ち

市
内
は
99
店
舗
）
で
す
。 

【
優
待
サ
ー
ビ
ス
の
例
】　

▼
子
ど
も
に
対
す
る
ド
リ
ン
ク
無

　

料
サ
ー
ビ
ス

▼
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

　

を
２
倍
進
呈　
　
　
　
　

な
ど

※
「
多
子
世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム

申
込
方
法　

子
ど
も
課
（
窓
口
10

番
・
東
庁
舎
１
階
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
「
協
賛
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
子
ど
も
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
）
。

協
賛
店
舗
を
募
集
し
ま
す

パスポート
カード配布

優待サービスを提供
（割引・ポイントなど）

パスポートカード
を提示（買い物など）

協賛の申
し込み

ポスター・
ステッカー配布

▼須坂市▼長野県将来世代応援県民会議

企業・店舗 家庭

■事業のイメージ

　

協
賛
店
舗
で
こ
の
カ
ー
ド
を
提

示
す
る
こ
と
で
、
特
典
や
割
引
な

ど
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が

３
人
以
上
い
る
世
帯
へ
、
「
多
子

世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
パ
ス
ポ
ー

ト
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
提
示
で
、
多
子

世
帯
向
け
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
（
希

望
す
る
店
舗
の
み
）
。

※
協
賛
店
舗
や
優
待
サ
ー
ビ
ス
の

詳
細
は
、
協
賛
店
舗
検
索
サ
イ
ト

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
接
続
で
き
ま
す
）で

確
認
で
き
ま
す
。

見 本

人

権

コ

ー

ナ

ー

人
権
擁
護
委
員　

黒
岩
寿
代
さ
ん

人
権
擁
護
委
員
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

皆
さ
ん
は
人
権
擁
護
委
員
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
し
て
何

を
し
て
い
る
委
員
か
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。
知
っ
て
い
る
人
は

少
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
私
も
委
員
に
な
っ
て
初

め
て
知
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
人
権
擁
護
委
員
は
須

坂
市
議
会
の
承
認
を
得
て
、
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
管
轄

の
長
野
地
方
法
務
局
の
人
権
擁

護
課
の
お
世
話
に
な
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
活
動
と
し
て
、
法
務

局
で
の
電
話
や
対
面
相
談
が
あ

り
ま
す
。
３
～
４
カ
月
ご
と
の

当
番
が
あ
り
、
こ
の
日
は
朝
か

ら
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。
「
ど
ん

な
相
談
が
く
る
か
」
「
し
っ
か

り
聞
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き

る
か
…
」
な
ど
、
心
配
は
尽
き

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
須
高
部
会
（
須
坂
市

６
人
・
小
布
施
町
３
人
・
高
山

村
２
人
）
で
、
子
ど
も
人
権
教

室
の
実
施
や
企
業
へ
の
啓
発
活

動
、
各
種
研
修
会
に
参
加
す
る

ほ
か
、
須
坂
の
委
員
で
計
画
し

た
「
よ
ろ
ず
な
ん
で
も
相
談
」を

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
う
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や
経
験

を
積
ん
で
い
ま
す
。

　

今
、
世
の
中
で
は
人
権
を
脅

か
す
事
件
が
絶
え
間
な
く
起
き

て
い
ま
す
。
も
し
、
あ
な
た
が

そ
ん
な
事
件
の
当
事
者
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
…
。
そ
の
と
き

は
私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

ど
ん
な
困
り
事
で
も
よ
い
の

で
す
。
「
こ
れ
は
人
権
問
題
？
」

と
思
う
事
で
も
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
声

に
出
す
こ
と
で
何
が
問
題
な
の

か
は
っ
き
り
し
ま
す
。

　

私
は
親
か
ら
「
言
わ
れ
て
嫌

な
事
は
人
に
は
言
う
な
。
さ
れ

て
嫌
な
事
は
人
に
は
す
る
な
」

と
教
え
ら
れ
育
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
わ
が
子
に
も
同
じ
事
を

言
っ
て
育
て
ま
し
た
。

　

他
者
を
思
い
や
り
尊
敬
の
念

を
持
っ
て
接
す
る
。
常
に
平
等

を
心
が
け
る
。
そ
う
す
れ
ば
人

権
問
題
の
無
く
な
る
日
が
き
っ

と
来
る
は
ず
で
す
。
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市長の

いきいき
　　通信

幸
せ
な
子
と
幸
せ
に
な
れ
る
子

　

「
『
幸
せ
な
子
』を
育
て
る
の
で
は
な
く
、
ど
ん
な
境
遇
に
お
か

れ
て
も
『
幸
せ
に
な
れ
る
子
』を
育
て
た
い
」
は
、
美
智
子
妃
殿
下

の
お
言
葉
で
、
と
て
も
深
い
言
葉
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

「
幸
せ
に
な
れ
る
子
」と
は
、
環
境
や
他
人
の
せ
い
に
し
な
い
で
、

自
分
で
物
事
を
判
断
し
て
決
定
し
、
行
動
で
き
る
人
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
多
く
の
大
人
は
、
わ
が
子
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
幸
せ
の
感
じ
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
「
幸
せ
の
基
本
は
、
悔
い
の
な
い
生
活
を
す
る
こ
と
」

と
私
は
考
え
ま
す
。

　

「
若
い
時
の
苦
労
は
買
っ
て
で
も
し
ろ
」
と
い
い
ま
す
。
困
難

な
状
況
に
な
っ
て
も
、
「
朝
の
来
な
い
夜
は
な
い
」と
考
え
、
自
分

の
力
で
克
服
で
き
れ
ば
、
達
成
で
き
た
目
標
と
併
せ
て
克
服
の
過

程
も
幸
せ
（
悔
い
が
な
い
）と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
己
決

定
に
至
る
ま
で
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
、
自
己
決
定
に

は
醍だ

い

醐ご

味み

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
事
業
で
成
功
し
た
人
の
ほ
と
ん

ど
は
大
変
な
苦
労
を
克
服
し
て
い
ま
す
。
須
坂
市
民
に
も
そ
の
よ

う
な
方
が
大
勢
い
ま
す
。

　

市
立
博
物
館
基
本
計
画
策
定
委
員
会
が
、
策
定
し
た
機
能
分
散

型
総
合
博
物
館
の
基
本
理
念
の
一
つ
に
「
未
来
の
子
ど
も
た
ち
が

新
し
い
伝
統
・
文
化
を
『
創
れ
る
よ
う
な
』
環
境
を
作
り
ま
す
」
が

あ
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
世
代
の
責
務
は
、
戦
争
の
な
い
平
和
な

世
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
未
来
の
子
ど
も
た
ち
が
自
己
決

定
が
で
き
、
幸
せ
に
な
れ
る
環
境
を
作
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

区長紹介

市民の皆さんのご協力をお願いします

各町の区長さんを
紹介します

（
敬
称
略
）

穀　

町　
　
　

黒　

栁　
　
　

浩

上　

町　
　
　

佐　

藤　
　
　

實

本
上
町　
　
　

長　

岡　

正　

人

上
中
町　
　
　

中　

村　

貴　

彦

中　

町　
　
　

中　

野　

博　

勝

春
木
町　
　
　

牧　
　
　
　
　

茂

太
子
町　
　
　

佐　

藤　

広　

夫

新　

町　
　
　

萩　

原　

新　

一

常
盤
町　
　
　

大　

羽　

久　

敏

横　

町　
　
　

田　

中　

健　

司

東
横
町　
　
　

藤　

本　

芳　

秀

南
横
町　
　
　

勝　

山　

俊　

夫

北
横
町　
　
　

小　

林　

久　

雄

立　

町　
　
　

阿　

部　

金　

次

馬
場
町　
　
　

岡　

田　

俊　

昭

西　

町　
　
　

滝　

澤　

忠　

雄

須
坂
ハ
イ
ラ
ン
ド
町

　
　
　
　
　
　

荒　

井　

和　

夫

坂
田
町　
　
　

山　

本　

能　

之

南
原
町　
　
　

小　

林　

弘　

一

北
原
町　
　
　

清　

水　

正　

男

小
山
町　
　
　

小　

林　

正　

人

屋
部
町　
　
　

笹　

川　

鉱　

一

八
幡
町　
　
　

高　

橋　

健　

市

境
沢
町　
　
　

渡　

邉　

賢　

良

相
森
町　
　
　

藤　

澤　

範　

雄

高
橋
町　
　
　

小　

山　

賢　

一

大
谷
町　
　
　

返　

町　

照　

男

本
郷
町　
　
　

二
タ
村　

朝
比
古

高
畑
町　
　
　

冨　

岡　

勇　

夫

南
小
河
原
町　

境　
　
　

利　

雄

小
河
原
町　
　

米　

山　
　
　

昇

新
田
町　
　
　

森　

山　

淳　

一

小
島
町　
　
　

山　

岸　

文　

栄

相
之
島
町　
　

三　

木　

英　

夫

北
相
之
島
町　

丸　

山　

重　

雄

豊
島
町　
　
　

畔　

上　

善
太
郎

旭
ケ
丘
町　
　

荒　

井　

好　

郎

北
旭
ケ
丘
町　

井　

浦　
　
　

正

松
川
町　
　
　

鈴　

木　

初　

男

光
ケ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

　
　
　
　
　
　

丸　

山　

栄　

三

八
重
森
町　
　

中　

村　

邦　

男

沼
目
町　
　
　

坪　

井　

盛　

雄

塩
川
町　
　
　

原　
　
　

憲　

一

高
梨
町　
　
　

倉　

澤　

勝　

弘

五
閑
町　
　
　

阿　

部　

栄
三
郎

村
山
町　
　
　

上　

原　

昌　

雄

田
の
神
町　
　

春　

原　

壽　

雄

井
上
町　
　
　

齊　

藤　

友　

夫

福
島
町　
　
　

田　

村　

文　

雄

中
島
町　
　
　

堀　

内　

一　

好

九
反
田
町　
　

竹　

内　

清　

美

幸
高
町　
　
　

山　

岸　
　
　

威

米
持
町　
　
　

上　

野　

経　

英

二
睦
町　
　
　

弓　

田　

道　

雄

上
八
町　
　
　

宮　

川　

正　

美

下
八
町　
　
　

村　

石　

博　

惠

野
辺
町　
　
　

富　

沢　

廣　

道

村
石
町　
　
　

宮　

尾　

直　

栄

明
徳
町　
　
　

若　

林　

幸　

夫

望
岳
台　
　
　

西　

澤　

富　

夫

仁
礼
町　
　
　

塩　

野　

勇
一
郎

亀
倉
町　
　
　

舟　

橋　
　
　

克

夏
端
町　
　
　

中　

村　

典　

昭

米
子
町　
　
　

竹　

前　

寛　

明

塩
野
町　
　
　

山　

岸　

章　

男

峰
の
原
高
原　

大　

平　

真　

則

大
日
向
町　
　

春　

原　

忠　

夫

豊
丘
町　
　
　

羽
生
田　

順　

一

豊
丘
上
町　
　

坂　

田　

幸　

一

　区長の皆さんには、町区の
リーダーとしてご尽力いただ
くとともに、市民と行政との
パイプ役としても、ご活躍い
ただきます。



※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

２
月
18
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

し
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら

今
度
は
私
が
力
に
な
り
た
い
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
レ
モ
ン
の
木
さ
ん

　
71
歳
）

●
困
っ
て
い
る
時
に
助
け
て
も
ら

う
と
、
人
の
温
か
み
が
よ
く
分
か

り
ま
す
ね
。
そ
の
方
に
お
礼
を
し

た
い
け
ど
、
そ
う
い
う
方
に
限
っ

て
何
も
言
わ
ず
に
去
っ
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。

年
女

　

今
年
は
年
女
で
す
。
私
は
ま
さ

に
猪
の
よ
う
な
突
猛
進
型
で
、
こ

う
と
決
め
た
ら
何
を
言
わ
れ
よ
う

が
突
き
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
何
度
も
つ
ま
ず
い
て
き
た
の
で
、

今
年
は
周
り
の
意
見
を
聞
い
て
ゆ

っ
た
り
と
進
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　

　
　
　
レ
オ
く
ん
さ
ん
　
35
歳
）

●
周
り
の
意
見
を
聞
く
と
い
う
気

持
ち
が
レ
オ
く
ん
さ
ん
に
は
あ
り

ま
す
の
で
、
す
で
に
ゆ
っ
た
り
と

進
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も

必
要
な
時
は
突
き
進
ん
で
く
だ
さ

い
ね
。

ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
ガ
ー
直
虎

　

小
学
生
が
演
じ
る
堀
直
虎
物
語

を
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
に
見
に
行
き
ま

し
た
。

　
長
い
せ
り
ふ
を
間
違
え
ず
、
真

剣
な
演
技
に
感
動
し
て
涙
し
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
Ｏ
・
Ｋ
さ
ん

　
71
歳
）

●
私
も
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
前

々
日
の
リ
ハ
ー
サ
ル
も
見
に
行
き
、

演
技
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
の
満

足
な
笑
顔
を
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

感
動
を
あ
り
が
と
う
。

息
子
の
単
身
赴
任

　

近
く
に
住
む
息
子
が
１
年
間
海

外
に
単
身
赴
任
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
息
子
の
妻
と
２
人
の
孫
は
大
変

だ
け
ど
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
私
た

ち
も
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
協

力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
息
子
は
体
に
気
を
付
け
て
頑
張

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
　

 
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
70
代
男
性
さ
ん
　
71
歳
）

●
海
外
に
単
身
赴
任
な
の
で
、
帰

っ
て
く
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
で
力
を
合
わ
せ

て
１
年
間
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ

い
。
息
子
さ
ん
に
は
た
く
ま
し
く

な
っ
た
皆
さ
ん
の
姿
を
見
せ
ら
れ

る
よ
う
に
。

平
穏
で
明
る
い
年
に

　

２
０
１
９
年
に
な
り
、正
月
は
、

孫
た
ち
も
集
ま
り
元
気
な
笑
い
声

に
本
当
に
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
平
穏
で
明
る
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
　 

（
久
保
田
さ
ん

　
72
歳
）

●
お
正
月
は
、
た
く
さ
ん
の
笑
い

声
で
明
る
く
過
ご
せ
た
と
思
い
ま

す
。
久
保
田
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の

一
年
も
平
穏
で
明
る
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。

夫
婦
で
温
泉
巡
り

　

車
の
運
転
を
始
め
て
か
ら
50
年

近
く
に
な
り
ま
す
。

　
妻
を
隣
に
乗
せ
て
温
泉
巡
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
貸
し
切
り
の
時
も
あ
り
、
露
天

風
呂
か
ら
の
景
色
は
最
高
で
す
。

　
寒
い
日
の
露
天
風
呂
は
格
別
で

す
よ
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　 

（
牧
さ
ん

　
66
歳
）

●
夫
婦
で
の
温
泉
巡
り
は
す
て
き

で
す
ね
。
露
天
風
呂
は
開
放
感
が

あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
見
え
る
景
色

は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

牧
さ
ん
の
一
番
の
お
薦

め
は
ど
こ
で
す
か
。

初
め
て
の
お
年
玉

　
昨
年
娘
が
出
産
し
、
わ
が
家
に

初
孫
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
娘
た
ち
が
正
月
に
遊
び
に
来
る

の
で
、
初
孫
に
渡
す
お
年
玉
に
ワ

ク
ワ
ク
で
す
。

　
　
　
　 

（
寺
西
さ
ん
　
60
歳
）

●
お
孫
さ
ん
と
過
ご
す
お
正
月
は

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
お

孫
さ
ん
の
た
め
に
好
き
な
物
を
買

っ
て
も
ら
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

今
度
は
私
が
助
け
た
い

　

先
日
市
内
の
あ
る
交
差
点
で
ク

ラ
ッ
チ
を
踏
ん
だ
途
端
、
ガ
ク
っ

と
音
が
し
て
、
ギ
ア
が
入
ら
な
く

な
り
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
見
ず
知
ら
ず
の
方
に

助
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
謝

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

～１月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
３
ペ
ー
ジ

犬
・
猫
の
平
均
寿
命
は
何
歳
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
か
？

〇
歳

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場

　
リ
フ
ト
１
日
券

　
　
…
…
３
人

峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場
提
供

2019年２月号 ・16・

④
旧
小
田
切
家
住
宅
・
世
界
の
民
俗
人

　
形
博
物
館
入
館
券（
ペ
ア
）…
５
人

須
坂
市
文
化
振
興
事
業
団
提
供



・17・ 2019年２月号

市外局番…（026）

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

2019.1.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・50,849（- 44）

 男 ・・・・・・・・24,700（- 11）

 女 ・・・・・・・・26,149（- 33）

世帯・・・・・・・・19,934（+  4）

その他 １ ７ ８

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 66 634 677

救    助
交通事故

交通事故
急　病 125 1534 1388

12 133 157

２ 13 9

３ 20 17

203 2301 2222

死　者 ０ ４ ２
０ １ ０

０ 20 16

12月 昨年
同期

2018年
１～12月

★交通事故
12月 昨年

同期
2018年
１～12月

17 157 180傷者

件数

死者 １ ２  ０

17 140 157

ストップ

※住民登録者数により集計

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

★ミニ講座
　25日㈪　（11:00～）赤ちゃんマッサージ
　　　　　持ち物…バスタオル 
          定員:20人（おおむね６か月児）　申込期限:２月18日㈪
　27日㈬　(10:30～12:00）子育て支援講座
　　　　　講師:荒井忠幸さん(栗が丘クリニック産業カウンセラー）
　　　　　定員:20人　申込期限:２月20日㈬

★集まりの日

　６日㈬　（10:45～）おやきを作ろう

　　　　　持ち物…エプロン、三角巾、空弁

　　　　　当、水筒（水またはお茶）

　13日㈬　（11:00～）「たんぽぽの会」による

　　　　　読み聞かせ

　20日㈬　（11:00～）「ウォームハーツ」さん

　　　　　によるコンサート

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

身
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・

血
圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　
保
健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

各
種
健
康
相
談

※印は母親クラブ共催行事子育て支援センターだより

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）
　　　　☎/２４５‐６５８８

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

　馬場町 ☎245-5010/245-6588

児
童

児
童

センターに遊びに

くるお友達を紹介

宮
みやじま

島桜
さくら

ちゃん

好きな食べ物
…バナナ

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

６日㈬～８日㈮ 16:00～ ディスゲッター９で遊ぼう

13日㈬ 16:00～ おやつパンを作ろう

27日㈬ 16:00～ お楽しみ工作 (プラ板）

６日㈬ 10:30～ おやき作り※

13日㈬ 11:00～ 雪遊び

20日㈬ 11:00～ 誕生会 (１～３月生まれ）

27日㈬ 11:00～ 思い出グッズ作り※

６日㈬ 10:30～ ひんのべ作り

13日㈬ 10:30～ ラベンダーポプリを作ろう！

20日㈬ 11:00～ バルンアートを体験しよう！

27日㈬ 10:30～ スクラップブッキング（要予約）

６日㈬ 15:45～ ニュースポーツで遊ぼう

13日㈬ 15:30～ おやつ作り（お好み焼き）

20日㈬ 15:45～ 折り紙教室

27日㈬ 15:45～ 認定会（トランポリン・一輪車他）

７日㈭ 16:00～ 五色百人一首であそぼう！(１年生）

13日㈬ 16:00～ 五色百人一首であそぼう！

20日㈬ 16:00～ カローリングで遊ぼう！

26日㈫～28日㈭ 16:00～ 卓球であそぼう！

４日㈪～８日㈮ 15:45～ 手芸をしよう

７日㈭ 15:45～ おねえさん先生と遊ぼう

21日㈭ 15:45～ 認定会（トランポリン・一輪車他）

27日㈬ 15:45～ 避難訓練（地震）

６日㈬ 10:30～ アップルパンケーキを作ろう※

13日㈬ 11:00～ おねえさん先生と遊ぼう※

20日㈬ 11:00～ 笑いヨガをやってみよう※

27日㈬ 10:30～ お楽しみカード作り※

北旭ケ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～17:00
★南部・東部・北部の児童センターも開放しています
　▼月曜日～金曜日10:00～12:00▼土曜日は午後も利用でき
　　ます。詳しくは各児童センターへお問い合わせください。
  ▼水曜日は「集まりの日」です。

★子育て相談（11:00～）

　４日㈪　家庭児童相談員による子育て相談

  18日㈪　管理栄養士による食育相談

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　煌めく希望や目標を見つけ、自らの意志で射抜き、歩

んでいってほしいと願い名付けました。

　おしゃべりをはじめる前から新幹線が大好きで、新幹

線の図鑑や地図を見ては、駅名や地名を夢中になって覚

えています。これからも新しいことにどんどん挑戦して、

元気に育ってね。

お父さん…達会さん／お母さん…美幸さん

新
あ ら い

井　煌
こ う や

矢 くん

（４歳５か月）
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7

14

21

28

男女共同参画いきい
きフォーラム（P23）

 2

9

16

23

木 金 土

不登校・ひきこもりの
発達心理とカウンセリ
ング講座（P25）

22

15

 1

8

３か月児健康診査
（P26）

 1

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

健

１歳６か月児健康診査
（P26）

健

もぐもぐ離乳食講座
（P26）

講

講

納国民健康保険税
（普通徴収）など（P26）

かみかみ離乳食講座
（P26）

講

講うつ病の方の家族教
室（P25）

市外局番…（026）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　28日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　14日㈭、28日㈭ 13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-2994
と　き　３日㈰、17日㈰、３月３日㈰  
        9:00 ～ 12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■年金相談　長野北年金事務所
　　　　　　　　　　☎244-4100（代表）
と　き　月曜日～金曜日、 第２土曜日
　　　　　　　　　 ※事前予約が必要です

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈮　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合
  わせください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　19日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　２日㈯、３月２日㈯ 13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　  （須坂駅前ビルシルキー２階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月曜日～金曜日 9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　27日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■行政相談☎248-9002
と　き　７日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課

蔵の町並みキャンパ
ス成果発表会（P23）

イ

メモ

歯の健康を守る住民
のつどい（P24）

 2
パ仁礼コミュニティセ

ンター（10:00～）
パ豊洲地域公民館
（10:00～）

　 　

住
宅
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
に
乗

り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
16
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

（
一
社
）
県
建
築
士

事
務
所
協
会
須
高
支
部

（
☎
２
２
５
‐
９
９
８
０
）

無
料
住
宅
相
談
会

■行政書士無料相談☎245-0031
と　き　25日㈪　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　20日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

　

介護教室（P25）講

講 消費生活講座「セカン
ドライフと生命保険」

（P25）

イバレンタインＺＯＯ
（P23）

イ

イ

講 ペット動物のための
災害対策講演会（P５）



2019年２月号・19・

5

12

19

26

6

20

27

２月

2019年
…日曜・祝日休日当番薬局 …休日緊急診療室

このページはカレンダーとしてご利用ください

…税金などの納期限 …各種相談

…各種健康診査など …イベント情報など

１歳児健康相談（P26）

…各種講座・教室 …おでかけパソコン相談室

 3

10

17

24

4

11

18

25

日 月 火 水

３歳児健康診査（P26）

２歳児健康相談（P26）

高齢者健康教室公開
講座（P25）

診 信州医療センター

診 信州医療センター

診 信州医療センター

診信州医療センター

薬 コスモファーマ高山、
薬局 マツモトキヨシ
芝宮店

薬 須坂いせや、薬局 マ
ツモトキヨシ芝宮店

薬 スズラン・わかば

薬 すみさか土屋、薬局 
マツモトキヨシ芝宮店

健

健

講

13

子育て相談（P17）相 人権DVD上映会（P24）イ

診 信州医療センター

薬 スザカ岡田、薬局 マ
ツモトキヨシ芝宮店

パ 豊丘地域公民館
（14:00～）

薬 

納

健

講

診

相

イ

パ

健

パ南部地域公民館
（10:00～）

パ豊洲地域公民館
（10:00～）料理交流会（P24）イ

空き家・空き店舗活用
セミナー（P23）

イ

バレンタインＺＯＯ
（P23）

イ

子育て相談（P17）相

地域活性化セミナー
（P24）

イ



広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

お 

知 

ら 

せ

2019年２月号 ・20・

市外局番…（026）

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情報ファイル情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月情報ファイル２２２
●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
平
成 

　
30
（
２
０
１
８
）
年
度
定
期
予

　
防
接
種
対
象
者
は
３
月
末
ま

　
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
者
の
う
ち
接
種
を
希
望
す

る
方
に
は
予
診
票
を
発
行
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・

本
庁
舎
１
階
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　

象　

平
成
30
年
度
中
に
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳

に
な
る
（
な
っ
た
）
方

注
意
事
項　

平
成
30
年
度
の
対
象

年
齢
で
も
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
を
受
け
た
方
は
定
期
接
種

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ　

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
者
の
経
過
措
置
を
５
年
間
延

長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
該

当
さ
れ
る
方
に
は
、
平
成
31
年
度

に
改
め
て
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
平
成
31
（
２
０
１
９
）年
度
各

　
種
健
康
診
査
の
申
し
込
み
は

　
２
月
15
日
ま
で
に
行
っ
て
く

　
だ
さ
い

　

平
成
31
年
度
に
実
施
す
る
各
種

健
康
審
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に

●
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
全
国
一
斉
春
季
火
災
予
防
運
動
】

　

火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

【
春
季
火
災
予
防
運
動
に
伴
う
消

 

防
訓
練
】

　

市
消
防
本
部
と
消
防
団
合
同
に

よ
る
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

３
月
２
日
㈯
午
前
９
時

～
10
時

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
法
人
な
ず
な

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
そ
の
さ
と

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

●
地
域
の
花
づ
く
り
を
援
助
し

　
ま
す

　

地
域
で
花
壇
な
ど
を
整
備
し
て

●
救
急
車
お
よ
び
消
防
団
小
型

　
動
力
消
防
ポ
ン
プ
付
き
積
載

　
車
を
更
新
し
ま
し
た

　

消
防
本
部
で
は
、
須
坂
市
消
防

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
啓
発

活
動
、
困
り
事
や
心
配
事
な
ど
人

権
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
任
期
は
１
期
３
年
で
す
。

１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

【
人
権
擁
護
委
員
】
（
敬
称
略
）

▼
藤
井
壽
美
男
（
本
上
町
）
※
再
任

▼
依
田
浩
明
（
小
島
町
）　

※
再
任

▼
嶋
倉
德
子
（
中
島
町
）　

※
新
任

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ

　
ま
し
た

▲小型動力消防ポンプ付き積載車 ▲高規格救急車

「
各
種
健
康
診
査
申
込
書（
は
が
き
）」

が
封
入
さ
れ
て
い
る
封
書
を
郵
送

し
ま
し
た
。
希
望
す
る
健
診
欄
に

○
を
し
て
、
申
込
書
を
郵
便
ポ
ス

ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
の
健
診
が
な
い
世
帯
に
は
、

申
込
書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈮（
必
着)

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

署
と
小
布
施
分
署
に
配
備
す
る
高

規
格
救
急
車
２
台
、
市
消
防
団
第

４
分
団
２
部
（
高
橋
町
、
大
谷
町
、

本
郷
町
）
と
第
９
分
団
３
部
（
仁

礼
町
の
う
ち
関
谷
と
栃
倉
）
の
小

型
動
力
消
防
ポ
ン
プ
付
き
積
載
車

２
台
を
更
新
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）



2019年２月号・21・

 

市外局番…（026）

◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

●
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入

　
し
ま
し
ょ
う

　

交
通
事
故
で
負
傷
し
た
と
き
に

入
院
や
通
院
の
日
数
に
応
じ
て
見

舞
金
を
支
払
う
助
け
合
い
の
制
度

で
す
。

加
入
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

０
年
３
月
31
日　

会
費
（
年
額
）　

４
０
０
円

●
２
０
１
９
年
４
月
か
ら
産
前

　
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

　
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

　

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
、
出
産
日
が
２
０
１
９
年
２
月

１
日
以
降
の
方
は
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

　
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

２
月
20
日
㈬
午
前
11
時
頃

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

市
立
須
坂
図
書
館
西
館
の
講
習

室
を
一
般
に
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

冷
暖
房
使
用
料
（
使
用
す
る
場
合

の
み
）
と
し
て
１
時
間
に
付
き
１

０
０
円
を
２
月
１
日
か
ら
徴
収
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
館
カ
ウ

ン
タ
ー
に
使
用
許
可
申
請
書
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
市
立
須
坂
図
書
館
講
習
室
で

　
冷
暖
房
費
の
実
費
徴
収
を
２

　
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

２
月
13
日
㈬
～
22
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

い
る
団
体
や
個
人
を
対
象
に
、
花

苗
を
援
助
し
ま
す
。
援
助
に
関
す

る
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
花

苗
を
希
望
す
る
方
（
団
体
は
代
表

者
）は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と　

き　

２
月
14
日
㈭
午
後
４
時

～
５
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

※
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
や
小
・
中
・
支
援
学
校
に

通
う
子
ど
も
は
、
園
や
学
校
で
団

体
加
入
で
き
ま
す（
年
額
１
０
０
円
）。

申
込
方
法　

各
家
庭
に
配
布
す
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

会
費
を
添
え
て
、
お
住
ま
い
の
区

か
市
民
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）　

　

届
け
出
が
で
き
る
の
は
２
０
１
９

年
４
月
か
ら
に
な
り
ま
す
。
出
産

予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
け
出

が
で
き
ま
す
。

免
除
期
間　

出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
カ
月
間　

※
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
な
ど

届
出
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
創
業

　
な
ど
に
対
す
る
補
助
金

　

空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
て
創

業
す
る
方
な
ど
を
対
象
に
店
舗
改

修
費
や
家
賃
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
空
き
店
舗
な
ど
を
創
業
用
店
舗
に

 

改
修
す
る
経
費
】

①
改
修
工
事
の
一
部
を
市
内
業
者

に
発
注
し
た
場
合

補
助
率　

改
修
費
か
ら
１
０
０
万

円
を
引
い
た
額
の
５
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円

②
申
請
者
が
市
内
在
住
で
、
か
つ

２
分
の
１
以
上
の
工
事
費
を
市
内

業
者
に
発
注
し
た
場
合

補
助
率　

改
修
費
か
ら
１
０
０
万

円
を
引
い
た
額
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
５
０
万
円

【
創
業
用
店
舗
の
家
賃
】

補
助
率　

家
賃
の
３
分
の
２

補
助
額
上
限　

60
万
円
（
年
額
）

補
助
期
間　

１
年
間

【
現
在
営
業
中
の
店
舗（
５
年
以
上
営

 

業
）が
子
育
て
や
高
齢
者
を
支
援
す

 

る
設
備
な
ど
を
設
置
す
る
経
費
】

補
助
率　

改
修
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
農
業
小
学
校
を
補
助
す
る
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

野
菜
作
り
が
好
き
な
方
や
子
ど

も
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
方
、

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

作
業
内
容　

▼
授
業
の
補
助
、
子

ど
も
と
一
緒
に
農
作
業
（
田
植
え
・

野
菜
の
植
え
付
け
・
収
穫
・
も
ち
つ

き
な
ど
）
▼
田
畑
の
維
持
管
理

開
校
場
所　

そ
の
さ
と
ホ
ー
ル（
豊

丘
上
町
）・
そ
の
周
辺
の
農
地

申
込
期
限　

２
月
13
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
県
シ
ニ
ア
大
学
学
生
募
集

対　

象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

県
内
在
住
の
方

【
一
般
コ
ー
ス
】

　

地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広

い
分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
１
日
㈮
～
３
月

15
日
㈮

学
習
期
間　

２
年
間
（
年
間
15
日
・

１
日
４
時
間
）

授
業
料　

年
間
１
万
円
（
予
定
）

※
ほ
か
教
材
費
や
自
治
会
費
な
ど

【
専
門
コ
ー
ス
】

　

地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的

な
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人
材
の
養
成

を
目
指
し
ま
す
。
ゼ
ミ
方
式
に
よ

り
、
活
動
計
画
を
立
て
地
域
に
出

向
き
な
が
ら
実
践
を
通
じ
て
学
び

ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

学
習
期
間　

１
年
間
（
35
時
間
）

授
業
料　

年
間
２
万
６
千
円（
予
定
）

※
他
に
経
費
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０)



広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

2019年２月号 ・22・

行

事
・

催

し

市外局番…（026）

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
ア
ジ
ア
大
会
セ
パ
タ
ク
ロ
ー

　
銀
・
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
小こ

ば
や
し林

裕ひ
ろ
か
ず和

　
氏
講
演
と
模
範
演
技

と　

き　

２
月
10
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
45
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館(

３
階)

募
集
人
数　

若
干
人

対　

象　

市
内
に
住
所
の
あ
る
母

子
・
父
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
で
次

の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
２
０
１
９
年
４
月
に
大
学
（
短

期
大
学
を
含
む
）
に
進
学
す
る
方

▼
健
康
で
学
業
や
芸
術
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
成
績
が
特
に
優
れ
て
い

る
方
▼
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が

困
難
な
方
▼
ほ
か
の
奨
学
金
や
団

体
か
ら
同
種
の
資
金
を
受
け
て
い

な
い
方
（
長
野
県
母
子
父
子
寡
婦

福
祉
資
金
修
学
資
金
を
除
く
）

給
付
額　

50
万
円
以
内

※
希
望
す
る
方
は
、
応
募
資
格
な

ど
を
確
認
し
た
い
た
め
、
事
前
に

福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

福
祉
課
に
あ
る
申
請

書
に
▼
高
等
学
校
の
成
績
証
明
書

と
推
薦
調
書
▼
所
得
証
明
書
▼
大

学
な
ど
の
合
格
通
知
書
の
写
し
▼

健
康
診
断
書
を
添
付
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
村
石
母
子
・
父
子
家
庭
特
別

　
奨
学
生
募
集

　

「
リ
ン
ゴ
新
わ
い
化
栽
培 

（
高
密

植
）」
と「
ブ
ド
ウ
短た

ん

梢
し
ょ
う

無
核
栽
培
」

の
知
識
と
技
術
を
短
期
間
で
習
得

す
る
た
め
の
「
実
践
道
場
」を
開
講

し
ま
す
。

期　

間　

４
月
～
２
０
２
０
年
２

月
頃
（
全
８
回
）

と
こ
ろ　

▼
リ
ン
ゴ
ほ
場（
長
野
市
） 

▼
ブ
ド
ウ
ほ
場
（
長
野
市
）

対　

象　

▼
新
た
に
、「
リ
ン
ゴ
新

わ
い
化
栽
培
」
と
「
ブ
ド
ウ
短
梢

無
核
栽
培
」
の
栽
培
に
取
り
組
む

意
欲
の
あ
る
方
▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

●
果
樹
栽
培
実
践
道
場
　

●
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
　

　

果
樹（
リ
ン
ゴ
・
ブ
ド
ウ
）の
基
本

的
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

４
月
上
旬
～
２
０
２
０

年
２
月
中
旬(

全
11
回
）

対　

象　

▼
出
荷
・
販
売
を
目
的

と
し
て
果
樹
栽
培
を
行
っ
て
い
る

方
▼
リ
ン
ゴ
・
ブ
ド
ウ
栽
培
の
基

本
的
な
栽
培
技
術
を
学
び
た
い
方

参
加
費　

３
０
０
円

定　

員　

50
人

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ 

▼
長
野
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
地
域
第
三
係（
☎

２
３
４
‐
９
５
３
５
）
▼
Ｊ
Ａ
な
が

の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課（
☎

２
４
５
‐
０
１
５
３
）

●
須
高
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
基
礎
知

識
を
、
実
習
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

期　

間　

４
月
下
旬
～
２
０
２
０

年
１
月
（
全
８
回
）

対　

象　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
・

販
売
し
て
い
る
方
ま
た
は
販
売
目

的
で
の
栽
培
を
検
討
し
て
い
る
方

　

比
較
的
労
力
の
少
な
い
プ
ル
ー

ン
や
プ
ラ
ム
の
基
本
的
な
栽
培
知

識
と
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

４
月
上
旬
～
２
０
２
０

年
２
月
中
旬
（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

市
内
の
ほ
場

対　

象　

市
内
在
住
で
ス
モ
モ
栽

培
を
し
て
い
る
方
ま
た
は
ス
モ
モ

栽
培
を
検
討
し
て
い
る
方

定　

員　

20
人
程
度

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課　

（
☎
２
４
８-

９
０
０
４
）

●
ス
モ
モ（
プ
ル
ー
ン
、プ
ラ
ム
）

　
栽
培
セ
ミ
ナ
ー

　

●
Ｊ
Ｆ
Ｃ
須
坂
サ
ッ
カ
ー
ス
ク

　
ー
ル
生
徒
募
集

受
付
日
時　

３
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
１
階
）

対　

象　

▼
新
年
長
児
～
小
学
校

新
６
年
生
の
男
女
▼
中
学
校
新
１

年
生
～
３
年
生
の
男
女

持
ち
物　

▼
は
ん
こ
▼
年
会
費

※
入
校
受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ｆ
Ｃ
須
坂
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
Ｊ
Ｆ
Ｃ
須
坂
ジ
ュ
ニ

ア
（
元
澤
）（
☎
０
９
０
‐
２
７
５
６

‐
６
４
９
８
）
▼
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
・

ヴ
ェ
ン
セ
ー
ル（
福
士
）（
☎
０
９
０

‐
１
６
９
３
‐
５
１
８
８
）

ン
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
お
持
ち
の

方
（
道
場
で
利
用
し
ま
す
）

定　

員　

各
講
座
10
人
程
度

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

長
野
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
担
い
手
・
経
営
係

（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
４
）

参
加
費　

１
０
８
０
円
（
教
科
書

代
他
）

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ 

▼
長
野
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
地
域
第
三
係（
☎

２
３
４
‐
９
５
３
５
）
▼
Ｊ
Ａ
な
が

の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課（
☎

２
４
５
‐
０
１
５
３
）

申
込
期
限　

３
月
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）



広
告
欄

2019年２月号・23・

市外局番…（026）

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
６
月
28
日
㈮
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
成

　
果
発
表
会

　

今
年
度
取
り
組
ん
だ
蔵
の
町
並

み
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
10
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

参
加
学
校　

▼
信
州
大
学
▼
清
泉

女
学
院
大
学
▼
長
野
県
立
大
学
▼

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ
ホ
ー

　
ム
ゲ
ー
ム

　

須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
活
動
し
て
い
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
プ
ロ
チ
ー
ム
「
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ

ｏ
ｎ
ｓ(

ガ
ロ
ン
ズ)

」
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

と
き
・
対
戦
相
手

▼
２
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
…
ト

ヨ
タ
自
動
車
サ
ン
ホ
ー
ク
ス

●
バ
レ
ン
タ
イ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
動
物
園

で
楽
し
い
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

と　

き　

▼
２
月
11
日
㈪
▼
14
日
㈭

内　

容　

▼
ハ
ー
ト
の
オ
ブ
ジ
ェ

で
記
念
写
真
▼
動
物
た
ち
の
恋
バ

ナ
パ
ネ
ル
の
展
示
▼
カ
ピ
バ
ラ
温

泉
ハ
ー
ト
湯

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
男
女
共
同
参
画
い
き
い
き
フ

　
ォ
ー
ラ
ム

　

家
庭
や
地
域
に
あ
る
身
近
な
出

来
事
か
ら
男
女
共
同
参
画
を
考
え

ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

【
事
例
紹
介
】

①
共
創 

み
ん
な
で
創
ろ
う
元
気

な
須
坂
「
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
て
」

②
日
常
生
活
の
中
で
男
女
の
差
を

感
じ
ま
す
か
？
～
市
民
会
議
の
取

り
組
み
～

【
講
演
「
男
女
共
同
参
画
の
地
域
づ

 

く
り
～
あ
な
た
が
変
わ
る
！
地
域

 

が
変
わ
る
！
～
」
】

講　

師　

萩
原
な
つ
子
さ
ん
（
立

　

メ
ニ
ュ
ー
は「
赤
い
果
肉
り
ん
ご

を
使
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」で
す
。

と　

き　

２
月
13
日
㈬
午
前
11
時

30
分
～
午
後
２
時

参
加
費　

１
２
０
０
円（
入
館
料
別
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
の
月
に
一

　
度
の
お
楽
し
み
重
ね
煮
プ
レ

　
ー
ト
ラ
ン
チ

教
大
学
大
学
院
21
世
紀
社
会
デ
ザ

イ
ン
研
究
科
教
授
）

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

講　

師　

小
林
裕
和
さ
ん
（
セ
パ

タ
ク
ロ
ー
男
子
日
本
代
表
・
南
小

河
原
町
出
身
）

講　

演　

「
セ
パ
タ
ク
ロ
ー
と
私
～

ふ
る
さ
と
須
坂
の
子
ど
も
た
ち
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
」

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

市
体
育
協
会
（
創
造
の

家
内
）
（
☎
２
４
８
‐
０
８
９
２
）

長
野
県
短
期
大
学
▼
長
野
工
業
高

等
専
門
学
校
▼
文
化
学
園
大
学
▼

東
京
工
科
大
学
▼
名
古
屋
大
学

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
な
が

で
ん
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
無
料
駐
車
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

▼
２
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～
…
ト

ヨ
タ
自
動
車
サ
ン
ホ
ー
ク
ス

▼
２
月
23
日
㈯
午
後
３
時
～
…
埼

玉
ア
ザ
レ
ア

▼
２
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
…
き

ん
で
ん
ト
リ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
リ
ッ
ツ

※
観
戦
の
際
は
入
場
チ
ケ
ッ
ト
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン(

☎
４
０
５
‐
６
５
６

９)

▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

２
４
８
‐
９
０
２
０
）

　

空
き
家
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
る
今
、
有
効
な
対
策
を
お
伝

え
し
ま
す
。
空
き
家
・
空
き
店
舗

を
お
持
ち
の
方
や
将
来
相
続
す
る

可
能
性
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　

き　

２
月
20
日
㈬
午
後
２
時

～
（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
（
２
階
）

講　

演
①　

「
知
ら
な
い
と
確
実
に

損
す
る
、
空
き
家
に
ま
つ
わ
る
怖

い
話
と
対
処
法
」

講　

師　

宮
澤
智
史
さ
ん
（
司
法

書
士
）

講　

演
②　

「
空
き
家
・
空
き
店
舗

を
貸
す
・
売
る
に
は
ど
う
す
る
？

ホ
ン
ト
の
と
こ
ろ
を
実
例
で
ご
紹

介
」

講　

師　

須
坂
市
役
所
商
業
観
光

課
職
員

参
加
費　

無
料

定　

員　

30
人

※
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
空
き
家
・
空
き
店
舗
活
用
セ

　
ミ
ナ
ー

☎026-227-3535 ［お問い合わせ］  月～金曜日AM9:00～PM6:00 

ながでん春の特選旅行 2019年４月～６月・2コース設定

観光庁長官登録旅行業第1788号
〒380-0823 長野市南千歳1-17-7

新緑と仙台の奥座敷 
秋保温泉

房総:初鰹の食べ放題 
房総小湊温泉

旅行企画・実施



2019年２月号 ・24・

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

市外局番…（026）

　

県
内
約
20
社
の
ワ
イ
ン
を
飲
み

比
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
須
坂
２
０
１
９

　

各
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ブ
ー
ス
で
チ

ケ
ッ
ト
と
交
換
し
て
ワ
イ
ン
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
信
州
須
坂
フ

ル
ー
ツ
エ
ー
ル
も
販
売
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
２
日
㈯

▼
第
１
部
…
午
後
０
時
30
分
～
２

時
30
分
（
受
付
正
午
～
）

▼
第
２
部
…
午
後
３
時
30
分
～
５

時
30
分
（
受
付
午
後
３
時
～
）

定　

員　

各
部
２
０
０
人

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
第
１
・
２
ホ
ー

ル
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

チ
ケ
ッ
ト　

▼
前
売
…
３
０
０
０

円
▼
当
日
…
３
５
０
０
円

※
ワ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
２
０
０
０
円

分
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

（
グ
ラ
ス
ホ
ル
ダ
ー
付
）

※
第
２
部
の
当
日
チ
ケ
ッ
ト
販
売

は
あ
り
ま
せ
ん
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

▼
楠
わ
い

な
り
ー
▼
須
坂
市
観
光
協
会
▼
蔵

の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
申
込
フ
ォ

ー
ム（https://winefair.suzaka.jp/

form.php

）か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

後　

援　

須
坂
市
ほ
か

【
ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
ト
レ
イ
ン
（
須
坂

 

駅
発
信
州
中
野
駅
往
復
）
】

運
行
時
間　

午
後
２
時
52
分
～
３

時
30
分

定　

員　

１
０
０
人

参
加
費　

１
０
０
０
円

問
合
せ　

ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
須
坂
実

行
委
員
会
事
務
局
（
楠
わ
い
な
り

ー
内
）
（
☎
２
１
４
‐
８
５
６
８
）

　

料
理
を
通
じ
て
交
流
の
輪
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
26
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

講　

師　

浜
岡
一
美
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

２
月
４
日
㈪
～
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
料
理
交
流
会

●
障
が
い
者
卓
球
大
会

と　

き　

２
月
24
日
㈰
午
前
８
時

30
分
受
付

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
障

が
い
者
お
よ
び
須
坂
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
会
員

参
加
費　

３
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

身
体
障
害
者
福

祉
協
会（
☎
・

２
４
８
‐
８
８
８
７
）

※
電
話
の
場
合
は
火
曜
・
木
曜
日

の
み
の
受
け
付
け
で
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

の
場
合
は
期
限
日
ま
で
終
日
受
け

付
け
ま
す
。

●
歯
の
健
康
を
守
る
住
民
の
つ 

　
ど
い

　

正
し
い
口こ

う
く
う腔

衛
生
知
識
の
普
及

の
た
め
、
須
高
地
区
包
括
医
療
協

議
会
に
よ
る
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
歯
の
健
康
グ
ッ
ズ
を

差
し
上
げ
ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈯
午
後
０
時

と　

き　

２
月
19
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
今
日
も
よ

か
天
気
た
い
～
視
覚
障
が
い
者
と

と
も
に
～
…
35
分
▼
日
常
の
人
権

Ⅱ
～
気
づ
き
か
ら
行
動
へ
～
…
23
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

●
地
域
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー

　
応
援
の
連
鎖
が
ま
ち
を
変
え
る

　

「
猫
さ
え
歩
か
な
い
」と
言
わ
れ

た
ま
ち
。
再
生
の
仕
掛
け
人
は
何

を
し
た
の
か
。

と　

き　

２
月
25
日
㈪

▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
３
時
30
分
～

５
時
30
分
▼
交
流
会（
希
望
者
の
み
）

…
午
後
５
時
45
分
～

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

講　

師　

木
藤
亮
太
さ
ん
（
㈱
油

津
応
援
団
専
務
取
締
役
・
元
宮
崎

県
日
南
市
テ

ナ
ン
ト
ミ
ッ

ク
ス
サ
ポ
ー

ト
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
）

定　

員　

先
着
１
０
０
人

参
加
費　

無
料

※
交
流
会
は
同
会
場
で
講
師
を
囲

ん
で
行
い
ま
す
。
交
流
会
参
加
希

望
者
は
、
２
月
18
日
㈪
ま
で
に
左

記
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
参

加
費
１
０
０
０
円
）
。

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
な
が
で

ん
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
無
料
駐
車
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

【
催
し
物「
食
生
活
習
慣
改
善
・
か
ら

 

だ
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
】

時　

間　

午
後
０
時
30
分
～

【
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー 

嚥え

ん

げ下
機
能 

 

評
価
外
来
の
取
り
組
み
紹
介
】

時　

間　

午
後
２
時
～
２
時
20
分

【
講
演「
健
口
づ
く
り
で
健
康
長
寿
」】

時　

間　

午
後
２
時
20
分
～
３
時

50
分　

講　

師　

山
岸
光
男
さ
ん
（
歯
科

医
師
・
歯
学
博
士
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▲木藤亮太さん

350万円ご融資額 （　　　　　）お子さま
１人あたり

以
内

または 03-5321-8656 月～金曜日 ／9:00～21:00
土曜日 ／9:00～17:00　

※日曜日、祝日、年末年始（12/31～1/3）はご利用いただけません。

ご相談・お問い合わせは 教育ローンコールセンター

0570-008656
ハ    ロー  コール ◆詳しくはWebで！

国の教育ローン 検索

あなたの“未来”応援します！ ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

固定金利
長期返済なので安心！

35年以上の
取扱実績！

受付
時間



2019年２月号・25・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　８戸　３ＤＫＢ

○境　沢　３戸　３ＫＢ

○屋　部　１戸　３ＤＫＢ

○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

○こくまち１戸　３ＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○末広６０３号　　３ＬＤＫＹ

　家　賃　　75,000円

　敷　金　　家賃の３カ月分

　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　２月１日㈮～12日㈫　抽選日時　２月15日㈮午前９時

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

市外局番…（026）

講

座
・

教

室

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
日
本
の
民
話（
全
26
冊
）▼
世
界
童

話
全
集（
全
23
冊
）▼
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼

セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド（
マ
ッ
ト
レ
ス
付
き
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
（
国
の
安

◎
２
０
１
８
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

あ
り
が
と
う　

君
の
言
葉
で　

が
ん
ば
れ
る　

井
上
小
５
年　

大
久
保
晴
奈

善
意

の

窓
口

全
基
準
を
満
た
し
た
Ｅ
マ
ー
ク
が

付
い
て
い
る
も
の
）
▼
電
子
ピ
ア

ノ
▼
ベ
ビ
ー
用
お
食
事
チ
ェ
ア

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

２
月
12
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

２
月
14
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

　

豊
か
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
向

け
、
医
療
や
介
護
保
障
な
ど
の
生

命
保
険
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
９
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

講　

師　

阿
部
祐
司
さ
ん（
生
命
保

険
協
会
・
長
野
県
事
務
室
事
務
局
長
）

問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
消
費
生
活
講
座
「
セ
カ
ン
ド

　
ラ
イ
フ
と
生
命
保
険
」

●
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
発

　
達
心
理
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
講
座

　

子
育
て
に
関
す
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
動
物
ふ
れ
あ
い
体
験

も
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
７
日
㈭

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験　

午
後
３
時

30
分
～
４
時

講
演
・
時
間　

▼
自
己
有
用
感
を

高
め
る
に
は
！
～
自
殺
予
防
の
た

め
に
～
…
午
後
４
時
～
５
時
▼
ミ

ラ
ク
ル
な
質
問
を
考
え
る
意
味
～

発
想
の
転
換
～
…
午
後
５
時
～
６
時

講　

師　

飯
田
俊
穂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

О
法
人
長
野
県
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
所
長
）

※
講
演
終
了
後
、
講
師
に
よ
る
個

別
相
談
会
が
あ
り
ま
す
。
２
月
６
日

㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

●
介
護
教
室

　

血
液
検
査
の
結
果
か
ら
身
体
の

状
態
を
知
り
、
糖
尿
病
の
予
防
や

付
き
合
い
方
を
一
緒
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
15
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

テ
ー
マ　

「
血
液
検
査
で
見
る
糖

尿
病
と
の
付
き
合
い
方
」

講　

師　

石
田
文
宏
さ
ん
（
信
州

大
学
医
学
部
保
健
学
科
検
査
技
術

科
学
専
攻
教
授
・
医
学
博
士
）

対　

象　

▼
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

２
月
12
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
５
‐
２
６
６
２
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
体
操

や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ
を

学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体

も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
18
日
㈪
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

５
月
～
７
月
に
出
産
予

定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を
家
族

同
士
で
話
を
し
な
が
ら
、
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
７
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

 

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

２
月
28
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
期
限　

２
月
22
日
㈮

※
こ
の
回
の
み
申
し
込
み
が
必
要

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

 

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

 

て
講
座
】

と　

き　

３
月
17
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

《
寄
附
》�

▼
生
徒
の
郷
土
学
習
・
書
道
学
習

の
た
め
（
掛
け
軸
な
ど
６
点
）
…
堀

篭
悦
雄
様
▼
学
校
図
書
充
実
の
た

め
（
図
書
１
９
２
冊
）
…
須
坂
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

時
に
は
テ
レ
ビ
を
消
し
、
家
族
一
緒
の
楽
し
い
活
動
と
時
間
を
つ
く
り
だ
そ
う

２月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

２月３日㈰ コスモファーマ高山

２月10日㈰ 須坂いせや

２月11日㈷ スザカ岡田

２月17日㈰ スズラン・わかば

２月24日㈰ すみさか土屋

３月３日㈰ 大丸

※薬局 マツモトキヨシ芝宮店は

17日（第３日曜日）を除き、すべて

営業します。

日曜・祝日の当番薬局

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

平成30年６月１日～６月15日生
平成30年６月16日～６月30日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年５月１日～５月15日生
平成30年５月16日～５月31日生か み か み

離乳食講座
３/７（木）

７（木）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年11月１日～11月15日生
平成30年11月16日～11月30日生

１（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年10月１日～10月15日生
平成30年10月16日～10月31日生

３/８（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成28年１月29日～２月14日生
平成28年２月15日～２月26日生

26(火）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

22（金） 13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年８月１日～８月15日生
平成30年８月16日～８月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

18(月）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年１月16日～１月31日生
平成30年２月１日～２月15日生

13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年１月１日～１月31日生
平成29年２月１日～２月12日生

平成29年２月13日～２月28日生
平成29年３月１日～３月12日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年７月16日～７月31日生
平成29年８月１日～８月15日生1歳6か月児

健 康 診 査 13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年８月16日～８月31日生
平成29年９月１日～９月15日生

【個別予防接種】　                                   （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　　　　　　　　　　　（会場：保健センター）

３/12(火）

12（火）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成30年11月生

平成30年９月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成30年２月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年２月生

平成22年２月生

平成20年２月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成30年12月生

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆税システムの切り替えのため、2018

年10月以降に発行した市税等の納付書、

督促状は、2019年３月までクレジット

カードでのお支払いができません。ご

不便をおかけいたしますが、ご了承く

ださい。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

２月28日㈭

15(金）

３/15(金）

固定資産税・都市計画税…４期

国民健康保険税（普通徴収）…８期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…８期

介護保険料（普通徴収）……11期

下水道受益者負担金・分担金…４期

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜・祝日

 9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

〈　　　 　　　　     〉

蔵の町・須坂の呉服屋

呉服・染織工芸・結納品

国登録有形文化財

黒留袖・訪問着・小物など、春の準備は綿幸で。

026-245-0218☎
綿幸は八十二銀行須坂支店前

きものの事なら何でも相談！！ 須坂市中町218

P 駐車場完備
シミ抜き・洗い等

卒業式
きもの・袴
承り会

春の染織春の染織 幸裳展
・御風呂敷
・御結納用品

振袖作品展
早期ご予約会
振袖作品展
早期ご予約会

振袖レンタル
3万円・5万円他

御婚礼衣裳お誂え会

2020・2021年度2020・2021年度

2月9日（土）〜12日（火）2月9日（土）〜12日（火）
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▲案内板の設置に向けて、検
　討を重ねている様子

▲案内板を太子堂に設置しました

　

つ
い
こ
の
間
新
年
を

迎
え
た
と
思
っ
た
ら
、

も
う
２
月
。
年
々
、
時

間
が
経
つ
の
が
早
く
な

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
▼
こ
の
不
思
議
な
現
象
を
説

明
す
る
の
に
、
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学

者
が
提
唱
し
た
「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法

則
」
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

こ
の
法
則
は
、
50
歳
の
人
に
と
っ

て
１
年
の
長
さ
は
人
生
の
50
分
の

１
で
す
が
、
５
歳
の
人
に
と
っ
て

は
５
分
の
１
に
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
生
き
て
き
た
年
数
に
比
例
し

て
１
年
の
相
対
的
な
長
さ
が
小
さ

く
な
り
時
間
が
経
つ
の
が
早
く
感

じ
る
と
い
う
の
で
す
▼
ま
た
、
驚

き
と
新
鮮
な
体
験
が
多
い
若
い
年

齢
の
方
が
時
間
が
経
つ
の
が
長
く

感
じ
、
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
新
し

い
刺
激
が
少
な
く
な
り
単
調
な
生

活
に
な
る
と
時
間
が
短
く
感
じ
る

と
い
う
説
も
あ
る
そ
う
で
す
。
ま

る
で
「
ボ
ー
っ
と
生
き
て
ん
じ
ゃ

ね
え
よ
！
」
と
女
の
子
の
叫
び
声

が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
が
、

日
常
の
中
で
新
し
い
体
験
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
れ
ば
、
年
齢
に
関

係
な
く
、
時
間
の
感
じ
方
が
遅
く

な
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
▼
幸
い
公
民
館
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
講
座
で
、
人
と
出
会
い
交

流
や
新
し
い
刺
激
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
、
公
民
館

で
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
12
年
に
地
域
史
を
発
刊
す

る
た
め
に
「
地
域
史
編
さ
ん
委
員

会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
そ
の
時

の
委
員
や
歴
代
の
地
域
づ
く
り
推

進
委
員
の
方
が
集
ま
っ
て
「
マ
ッ

プ
作
製
委
員
会
」
を
発
足
さ
せ
、

現
在
10
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
、
そ
の
地
域
の
歴
史
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
、
各
史
跡
に
案
内
板
を
設
置
し

よ
う
と
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
培
わ
れ
た
文
化
や
歴
史
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い

み
ん
な
で
考
え
る
案
内
板

公民館だより

平成 31 年２月 1 日発行
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歴
史
マ
ッ
プ
に
掲
載
し
て
あ
る

史
跡
１
０
４
件
の
う
ち
、
平
成
29

年
度
ま
で
に
29
基
の
案
内
板
を
設

置
し
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
に
は

５
基
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

委
員
会
で
は
、「
歴
史
を
ど
の
よ

う
に
表
現
し
た
ら
分
か
り
や
す
く

井
上
地
域
の
歴
史 

史
跡
案
内
板
を
設
置

マ
ッ
プ
作
製
委
員
会

伝
わ
る
の
か
」
と
話
し
合
い
な
が

ら
、
言
い
回
し
や
記
載
す
る
歴
史

事
項
に
つ
い
て
、
委
員
同
士
で
確

認
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。「
そ
の

説
明
は
そ
こ
ま
で
記
載
し
な
く
て

も
い
い
の
で
は
な
い
か
」「
こ
の
文

言
は
こ
ち
ら
の
言
葉
を
使
っ
た
方

が
伝
わ
り
や
す
い
」
な
ど
知
恵
を

絞
り
合
っ
て
作
っ
て
い
き
ま
す
。

案
内
板
に
記
載
す
る
一
文
一
句
を

読
み
合
わ
せ
ま
す
。
こ
う
し
て
作

成
さ
れ
た
案
内
板
を
現
地
に
設
置

し
ま
す
。
検
討
を
繰
り
返
し
行
っ

て
き
た
た
め
、
現
地
に
設
置
さ
れ

る
と
思
い
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

地
域
史
「
む
ら
び
と
の
く
ら
し

と
祈
り
」を
平
成
12
年
に
発
刊
し
、

平
成
22
年
に
「
井
上
地
域
の
水
と

生
活
」
、
平
成
23
年
に
「
井
上
源

氏
の
里
歴
史
マ
ッ
プ
」
を
発
刊
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
井
上
小
学
校
の
社

会
見
学
の
資
料
や
地
域
の
皆
さ
ん

の
歴
史
学
習
の
資
料
と
し
て
活
用

さ
れ
て
お
り
、
地
域
史
を
知
る
貴

重
な
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
せ
っ
か
く
な
ら
、
歴
史
マ
ッ

プ
（
平
成
23
年
２
月
製
作
）
に
掲

載
し
て
あ
る
史
跡
の
案
内
板
を
作

り
、
マ
ッ
プ
を
持
ち
歩
い
て
い
な

く
て
も
、
立
ち
止
ま
っ
て
見
て
も

ら
え
れ
ば
地
域
史
に
興
味
を
も
っ

て
も
ら
う
入
り
口
に
な
る
の
で
は

な
い
か
」
な
ど
の
提
案
が
あ
り
、

平
成
23
年
に
「
マ
ッ
プ
作
製
委
員

会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

会
長
の
牧
誠
一
郎
さ
ん
は
「
地

域
の
皆
さ
ん
が
歴
史
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
に
歴
史
の
言
葉
だ
け

で
も
知
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
い
」
と
話
し
、
歴
史

マ
ッ
プ
の
史
跡
１
０
４
基
す
べ
て

に
案
内
板
を
設
置
す
る
こ
と
に
意

欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。



2019年２月号 ・28・

す
ざ
か
女
性
未
来
館
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

　

昨
年
12
月
１
日
㈯
、
総
勢
約
２
７
０
人
が
中
央
公
民
館
・
す
ざ
か

女
性
未
来
館
に
集
ま
り
、
各
団
体
の
皆
さ
ん
と
来
場
者
と
が
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。

多
彩
な
舞
台
発
表

新
た
な
「
つ
ど
い
」
へ

最
後
の
す
ざ
か
女
性
未
来
館
の
つ
ど
い

交
流
の
輪
を
深
め
た

　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
の
つ
ど
い

実
行
委
員
長
の
駒
村
八
重
子
さ
ん

か
ら
「
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
思

う
存
分
に
出
し
合
い
、
皆
さ
ん
で

楽
し
い
一
日
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

の
あ
い
さ
つ
で
、
す
ざ
か
女
性
未

来
館
の
つ
ど
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
か
ら
行

わ
れ
て
い
る
「
十
夜

念
仏
」
を
昨
年
11
月

25
日
㈰
に
野
辺
町
公

会
堂
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

秋
晴
れ
の
暖
か
な

陽
気
の
中
、
元
気
に

野
辺
町
の
子
ど
も
た

ち
約
20
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　　野辺町育成会

子ども　十夜念仏
お
米
を
集
め
て

お
供
え
団
子
づ
く
り

　

十
夜
念
仏
に
お
供
え
す
る
お
団

子
を
作
る
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち

は
材
料
と
な
る
「
お
米
」
を
町
内

の
各
家
庭
か
ら
集
め
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
家
に
い
る
か

な
ぁ
」
「
お
米
も
ら
え
る
か
な
ぁ
」

と
初
め
は
不
安
そ
う
で
し
た
が
、

１
軒
２
軒
と
回
る
と
、
お
米
が
も

ら
え
て
笑
顔
に
な
り
、
い
た
だ
い

た
後
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
元
気
に
お
礼
を
言
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
集
ま
っ
た
お
米
を
町

の
育
成
会
役
員
の
皆
さ
ん
が
米
粉

に
し
て
蒸
か
し
、
い
よ
い
よ
お
供

え
団
子
づ
く
り
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
待
っ
て
い
ま
し

た
と
ば
か
り
に
、
蒸
か
し
た
米
粉

を
お
団
子
に
し
て
い
き
ま
し
た
。

各
団
体
と
来
場
者
が
交
流

　

大
正
琴
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
、

手
作
り
洋
服
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
舞

台
で
は
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

　

保
健
補
導
員
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
「
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
で
は
、

会
場
に
い
る
全
員
が
補
導
員
の
掛

け
声
に
合
わ
せ
て
ド
レ
ミ
の
歌
体

操
を
し
、
日
頃
の
運
動
不
足
を
少

し
だ
け
解
消
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
チ
ア
ダ
ン
ス
「
Ｃコ

ス
Ｏ
Ｓ

Ｍモ

ス
Ｏ
Ｓ
須
坂
」
の
皆
さ
ん
が
登
場

す
る
と
、
会
場
か
ら
は
一
段
と
大

き
な
拍
手
が
湧
き
、
ダ
ン
ス
に
合

わ
せ
て
手
拍
子
が
始
ま
り
、
華
麗

な
ダ
ン
ス
に
来
場
者
は
感
嘆
の
声

を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

願
い
を
込
め
て
お
数
珠
回
し

▲オリジナルのしおりを作
　る来場者

▲３階ホールの様子

▲「願いがかないますように」と念じなが
　らお数珠回しをする子どもたち

▲会場が一体となってドレミの歌
　体操をしている様子　

　

２
階
ロ
ビ
ー
で
は
、
押
し
花
サ

ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
講
師
に
な
り
、

押
し
花
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

し
お
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

３
階
ホ
ー
ル
で
は
、
編
み
物
や

手
ま
り
、
和
紙
絵
、
七
宝
焼
き
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
が
作
ら
れ
、
来
場

者
は
思
い
思
い
に
講
師
と
の
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
作
品
を
作
り
ま

し
た
。
ま
た
、
作
品
の
作
り
方
な

ど
を
作
成
者
に
熱
心
に
尋
ね
る
来

場
者
の
姿
も
あ
り
、
交
流
を
楽
し

み
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
49
年
に
開
館
し
た
す
ざ
か

女
性
未
来
館
は
、
今
年
の
３
月
31

日
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。
女
性

未
来
館
の
事
業
は
中
央
公
民
館
な

ど
で
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
「
す
ざ
か
女
性
未
来
館
の

つ
ど
い
」
は
学
習
発
表
の
場
と

な
っ
て
い
た
た
め
、
こ
れ
に
代
わ

る
新
た
な
「
つ
ど
い
」
を
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。
引
き
続
き
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
元
の
光
明
寺
住
職
の
天
野
義

光
さ
ん
を
招
き
、
午
後
４
時
か
ら

お
数
珠
回
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

天
野
住
職
か
ら
「
こ
の
大
き
な

数
珠
を
み
ん
な
で
願
い
を
込
め
、

願
い
が
か
な
う
よ
う
に
念
じ
な
が

ら
回
し
ま
す
」
と
説
明
を
受
け
て

か
ら
、
参
加
者
全
員
で
大
き
な
輪

に
な
り
、
お
数
珠
回
し
が
厳
か
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
女
性
は
「
町
の
伝
統

行
事
が
こ
の
よ
う
に
続
い
て
い
る

こ
と
は
と
て
も
よ
い
こ
と
で
、
大

切
な
こ
と
で
す
」
と
話
し
、
子
ど

も
た
ち
は
「
願
い
が
か
な
う
よ
う

に
お
数
珠
回
し
を
し
た
。
家
に
帰

っ
て
、
お
供
え
の
お
団
子
を
家
族

み
ん
な
で
食
べ
ま
す
」
と
話
し
、

笑
顔
で
帰
宅
し
ま
し
た
。



・29・

聞く

学ぶ

作る

体験

　

窪
田
空う

つ

ぼ穂
は
、
松
本
市
に
生
ま

れ
故
郷
信
州
を
生
涯
愛
し
ま
し
た
。

89
歳
10
カ
月
で
亡
く
な
る
ま
で
に

歌
人
・
国
文
学
者
・
早
稲
田
大
学

教
授
と
し
て
大
き
な
業
績
を
あ
げ
、

文
化
功
労
者
に
な
り
ま
し
た
。

　

亡
く
な
る
直
前
ま
で
歌
を
作
り
、

老ろ
う

耄も
う

と
は
無
縁
に
生
き
つ
く
し
ま

し
た
。「
老
い
」
の
手
本
と
も
い
え

る
空
穂
の
人
生
を
短
歌
と
と
も
に

味
わ
い
ま
す
。

　

「
真
の
人
間
の
輝
き
」
を
ぜ
ひ

お
聴
き
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

２
月
16
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

演
　
題　

窪
田
空
穂

　
　
　
　

‐
く
ら
し
・
家
族
・
う
た
‐

講
　
師　

臼
井
和
恵
さ
ん

　
　
　
　

（
相
模
女
子
大
学
名
誉
教
授
・

　
　
　
　

東
京
福
祉
大
学
教
授
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

市外局番…(026)

2019年２月号

須
坂
市
民
総
合
大
学
必
修
講
座

第
42
回

　
　

公
民
館
研
究
集
会

や
し
ょ
う
ま
づ
く
り
教
室

松
代
焼
陶
芸
教
室

市
民
学
園
公
開
講
演
会

作る

見る

が
ま
ぐ
ち
作
り
教
室

井
上
ブ
ロ
ッ
ク
文
化
祭

▲昨年の分散会の様子

▲作品例です

須
坂
市
中
央
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

　

今
、
な
ぜ
地
域
づ
く
り
が
必
要

な
の
か
、
地
域
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
公
民
館
や
公
民
分
館
が
果

た
す
役
割
と
は
何
か
に
つ
い
て
を

考
え
ま
す
。

と
　
き　

３
月
３
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

 

　
　
　
　
　

 

４
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

内
　
容　

講
演
会
と
分
散
会

演
　
題　

今
の
公
民
館
に
託
さ
れ

　
　
　
　

る
も
の
～
今
、
な
ぜ
地

　
　
　
　

域
づ
く
り
か
～
」

講
　
師　

筒
井
美
保
子
さ
ん

　
　
　
　

（
長
野
県
生
涯
学
習
推

　
　
　
　

進
セ
ン
タ
ー
公
民
館
支

　
　
　
　

援
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

手
縫
い
で
簡
単
！
家
に
あ
る
端

切
れ
で
、
が
ま
ぐ
ち
ポ
ー
チ
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
14
日
㈭

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講
　
師　

小
島
文
子
さ
ん

参
加
費　

４
０
０
円

持
ち
物　

裁
縫
道
具
（
縫
い
針
、
糸
、

 
 

　
　
　

は
さ
み
、
も
の
さ
し
、

　
　
　
　

チ
ャ
コ
ペ
ン
、
ボ
ン
ド
）

 

　

 

　
　

表
布
：
縦
50
㎝
・
横
50

　
　
　
　

㎝
、
内
布
も
同
じ
サ
イ
ズ

※
「
り
ん
ご
型
」
か
「
ハ
ー
ト
型
」
の

　

ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
作
り
ま
す
。

定
　
員　

20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
開
始　

２
月
４
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
24
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
３
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

内
　
容　

手
芸
作
品
、
水
墨
画
、

　
　
　
　

絵
画
、
写
真
、
絵
手
紙
、

　
　
　
　

生
け
花
、
書
、
小
学
生

　
　
　
　

の
作
品
な
ど
の
展
示

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

　

「
青
流
し
」
の
模
様
が
特
徴
の

松
代
焼
で
、
自
分
だ
け
の
器
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

３
月
６
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

内
　
容　

湯
の
み
、コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

　
　
　
　

プ
、お
茶
碗
な
ど
の
作
陶

講
　
師　

東
山
託
也
さ
ん

参
加
費　

１
５
０
０
円

　
　
　
　

（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

定
　
員　

15
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
開
始　

２
月
４
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

　

や
し
ょ
う
ま
を
一
緒
に
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
ど
ん
な
絵
柄
に
仕

上
げ
る
か
は
当
日
の
お
楽
し
み
！

と
　
き　

３
月
８
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館　

　
　
　
　

調
理
実
習
室

講
　
師　

中
嶋
タ
ミ
さ
ん

　
　
　
　

青
木
朱
実
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円

　
　
　
　

（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
容
器

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

２
月
４
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８



2019年２月号 ・30・

お 知 ら せ 市外局番…(026)

社会教育団体からのお知らせ

会
員
募
集

聴
講
者
募
集

　

『
地
域
史
学
習
会
』

～
須
坂
市
の
古
文
書
を
楽
し
む
～

　

発
足
８
年
目
、
和
気
あ
い
あ
い

の
楽
し
い
地
域
史
学
習
会
で
す
。

　

新
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

毎
月
第
１　

３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

※
第
１
土
曜
日
の
み
講
師
は
、

　

丸
山
文
雄
先
生

※
第
３
土
曜
日
は
次
回
学
習
会

　

の
予
習
会

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

会
　
費　

３
０
０
０
円
／
年

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
５
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
富
田
）

　

第
12
回
　
須
坂
発
地
域
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
リ
レ
ー
講
演
会

　

「
輝
け
！
須
坂
産
の
フ
ル
ー
ツ
」

を
テ
ー
マ
に
、
研
究
者
・
生
産
者
・

消
費
者
の
３
人
に
よ
る
講
演
と
座

談
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
24
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル（
３
階
）

入
場
料　

無
料

主
　
催　

地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

学ぶ

作る

作る

発
酵
と
こ
う
じ
の
話

「
塩
こ
う
じ
造
り
」講
座

北
信
地
方
の

伝
統
的
な
も
の
づ
く
り

や
し
ょ
う
ま
づ
く
り
教
室

手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室

南
部
地
域
公
民
館

日
野
地
域
公
民
館

　

身
体
に
良
い
と
さ
れ
る
発
酵
食

品
に
目
を
向
け
、
発
酵
や
こ
う
じ
・

み
そ
な
ど
の
話
を
聞
き
「
塩
こ
う

じ｣

造
り
を
体
験
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
15
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
集
合
時
間
は
午
前
９
時
15
分

集
合
場
所　

南
部
地
域
公
民
館

講
　
師　

本
藤
浩
史
さ
ん

　
　
　
　

（
（
有
）
糀

こ
う
じ

屋
本
藤
醸
造
舗

　
　
　
　

代
表
取
締
役
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

　
　
　
　

（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

タ
オ
ル

定
　
員　

20
人

申
込
期
限　

２
月
12
日
㈫

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　

お
い
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
楽
し

く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
19
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講
　
師　

中
尾
照
美
さ
ん

参
加
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

２
月
４
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

作る

そ
ば
打
ち
教
室

と
　
き　

２
月
21
日
㈭

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講
　
師　

玉
井
伍
男
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

２
月
４
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

おでかけパソコン教室

①～③とも　講師：ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　※パソコンは主催者が用意します。

講座名

③パソコン総合講座 〈全８回〉

※平日のみの開催

②インターネット講座

       　　　〈全４回〉

①ワード＆エクセル
ステップアップ講座 〈全５回〉

と　き 定員・参加費 申　込 ところ・問合せ

２月18日㈪～22日㈮

午前10時～正午

３月11日㈪～20日㈬

午前10時～正午

３月４日㈪～７日㈭

午前10時～正午

２月13日㈬まで
※平日の午前8時30分～午後５時 南部地域公民館

☎２４５‐０２７３

日滝地域公民館
☎２４８‐１６８６

２月14日㈭から
※平日の午前8時30分～午後５時

２月18日㈪から
※平日の午前8時30分～午後５時

10人

500円

10人

500円

10人

500円

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

「
や
し
ょ
う
ま
」
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
ご
希
望

の
方
は
申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
）
。

と
　
き　

２
月
20
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

中
嶋
タ
ミ
さ
ん

　
　
　
　

青
木
朱
実
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
容
器

定
　
員　

12
人

申
込
開
始　

２
月
４
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８▲昨年の様子

▲昨年の様子

・
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【
各
講
座
に
つ
い
て
】

○
申
込
の
受
付
開
始
は
、

毎
週
第
１
火
曜
日
、
午
前
８
時

30
分
～
で
す
。

○
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

○
男
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

〇
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

○
支
払
期
限
の
厳
守
に
ご
協
力
く
だ

　
さ
い
。
キ
ャ
ン
セ
ル
や
支
払
い
が

　

遅
れ
る
場
合
は
、１
週
間
前
ま
で

　
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

　

３
色
花
と
菊
水
の
柄
の
や
し
ょ

う
ま
を
、
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
自
然
の
素
材
で
着
色
し
ま

す
。

と
　
き　

２
月
23
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
　
師　

市
食
生
活
改
善
推
進

　
　
　
　

協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

支
払
期
限　

２
月
18
日
㈪

定
　
員　

20
人

　

家
庭
料
理
に
欠
か
せ
な
い
み
そ

を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

作
っ
た
み
そ
１
㎏
を
お
持
ち
帰
り

で
き
ま
す
。

と
　
き　

２
月
28
日
㈭

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
　
師　

み
そ
と
伝
統
食
の

　
　
　
　

皆
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
円
（
材
料
代
）

支
払
期
限　

２
月
20
日
㈬

定
　
員　

20
人

※
①
・
②
と
も

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

講
座･

催
し

講
座･

催
し

家
庭
料
理
講
座

①
や
し
ょ
う
ま
づ
く
り

②
み
そ
づ
く
り

世
界
に
一
つ

食
べ
ら
れ
る
お
家
を

　
　
　
　

作
っ
て
み
よ
う
‼

す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り

No.118

▲お菓子のお家（イメージ）

▲おいしくできた３品

▲説明を聞きメモを取る参加者

　

見
て
楽
し
ん
で
、
そ
し
て
食
べ

ら
れ
る
「
お
菓
子
の
お
家
」を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
24
日
㈰　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

久
保
田
知
子
さ
ん

　
　
　
　

（
ア
ト
リ
エ
ト
ン
ガ
リ
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
代
）

※
ベ
ー
ス
に
な
る
お
菓
子
は
用
意

　

し
ま
す
。

持
ち
物　

好
き
な
お
菓
子
、

　
　
　
　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
の
箱

支
払
期
限　

２
月
20
日
㈬

定
　
員　

12
人
（
子
ど
も
優
先
）

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

ク
リ
ス
マ
ス
に
合
っ
た
お
い

し
い
料
理
を
作
り
ま
し
た
！

　

昨
年
12
月
14
日
㈮
に
「
ク
リ

ス
マ
ス
料
理
を
作
っ
て
み
よ
う

!!
」
を
開
催
し
、
15
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
信
州
西
洋
料
理
技

能
士
会
の
山
岸
啓
佐
義
さ
ん
を

お
迎
え
し
て
、
家
庭
で
も
簡
単

に
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
が
で
き
る
、
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
や
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ

ツ
、
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
の
３

品
を
作
り
ま
し
た
。

　

山
岸
さ
ん
は
、
ユ
ー
モ
ア
を

ま
じ
え
て
下
ご
し
ら
え
や
「
低

温
真
空
調
理
」
に
よ
る
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
の
作
り
方
な
ど
を
説

明
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
料
理
に
取
り
掛
か
り
、

真
剣
な
面
持
ち
で
講
師
に
質
問

を
し
な
が
ら
、
１
品
１
品
を
丁

寧
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

山
岸
さ
ん
は
「
グ
ル
ー
プ
に

よ
っ
て
、
盛
り
付
け
に
個
性
が

出
て
い
て
と
て
も
よ
か
っ
た
」

と
話
し
、
参
加
者
同
士
で
会
話

を
し
な
が
ら
で
き
あ
が
っ
た
料

理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

　

「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」が
思
っ

　

た
よ
り
簡
単
に
で
き
て
良
か

　

っ
た
。

　

毎
日
の
家
庭
料
理
の
参
考
に

　

し
た
い
。

　

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
初
め
て

　

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

短
時
間
で
、
し
か
も
簡
単
に

　

３
品
も
作
る
こ
と
が
で
き
て

　

よ
か
っ
た
。
そ
し
て
、
お
い

　

し
か
っ
た
。

・・・・



2019年２月号 ・32・

No228

生
涯
学
習
推
進
員
が

　
　

取
材
し
ま
し
た

スザッピー

【
会
議
術
・
心
が
伝
わ
る

　　　　　　　　　　

話
し
方
講
座
】

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

須
坂
市
民
総
合
大
学

～
生
涯
学
習
の
お
手
伝
い
～

上
手
に
書
け
た
よ
！

　　　　　

新
規
講
座
を
募
集
！

　

　
詩
吟
サ
ー
ク
ル

　
　「
鮎
川
吟
友
会
」

市外局番…(026)

　

会
議
の
進
め
方
や
ま
と
め
方
、

あ
い
さ
つ
の
ポ
イ
ン
ト
、
人
を
ひ

き
つ
け
る
話
し
方
、
相
手
に
話
を

う
ま
く
伝
え
る
な
ど
の
方
法
を
学

び
ま
す
。

　

人
前
で
話
す
の
が
苦
手
な
方
や

町
の
役
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
に
な
ら

れ
た
方
に
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。

と
　
き
①
２
月
20
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
45
分

　
　
　

②
２
月
23
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
45
分

※
各
回
同
じ
場
所
・
内
容
で
す
。

※
無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。

　
　

（
事
前
申
込
み
必
要
）

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル

　
　
　
　

（
須
坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

講
　
師　

山
田
千
津
子
さ
ん

　
　

 

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

定
　
員　

各
回
50
人

参
加
費　

無
料

共
　
催　

市
男
女
共
同
参
画
課

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈮

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　
　
　
　

市
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　

☎
２
４
８
‐
９
０
３
４

　

「
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」
の

新
規
講
座
を
募
集
し
ま
す
。
生
涯

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
と
し
て

活
動
を
考
え
て
い
る
個
人
や
団
体
、

各
種
機
関
、
市
内
企
業
の
方
々
の

ご
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
25
日
㈪

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

第
10
回
書
き
初
め
講
座

第
10
回
書
き
初
め
講
座

　

１
月
４
日
㈮
に
、
生
涯
学
習
推

進
員
会
中
央
分
会
の
主
催
で
「
書

き
初
め
講
座
」
が
開
催
さ
れ
、
中

央
公
民
館
に
小
中
学
生
30
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
小
中
学
生
の
冬

休
み
の
宿
題
を
お
手
伝
い
し
よ
う

と
、
平
成
22
年
か
ら
始
ま
り
今
年

で
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く

り
出
前
講
座
で
「
子
ど
も
の
絵
と

習
字
」
を
担
当
さ
れ
て
い
る
田
中

義
人
さ
ん
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
田
中
さ
ん
か

ら
書
道
を
書
く
時
の
心
得
を
学
び
、

推
進
員
さ
ん
か
ら
は
筆
の
持
ち
方

な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
題
目
に
真
剣
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

▲心を込めて書きました！

▲熱心に練習している様子

▲がりゅうの里で詩吟を
　披露する鮎川吟友会

　

日
頃
、
高
甫
地
域
公
民
館
で
活

動
し
て
い
る
各
グ
ル
ー
プ
が
、
地

域
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
、
昨

年
の
５
月
～
９
月
に
か
け
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
「
が
り
ゅ
う
の
里
」
で

詩
吟
や
合
唱
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

を
披
露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
中
の
一
つ
の
サ
ー
ク
ル
「
鮎

川
吟
友
会
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
60
～
80
代
の
女
性
６

人
で
構
成
さ
れ
、
毎
月
２
回
高
甫

地
域
公
民
館
で
詩
吟
を
練
習
し
て

い
ま
す
。
年
齢
差
は
あ
り
ま
す
が
、

お
互
い
を
思
い
や
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
楽
し
く
活
動

し
て
い
る
こ
と
が
自
慢
で
す
。

　

「
日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
る
全

国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
、
蓮
の

花
が
満
開
に
な
る
８
月
に
新
潟
県

上
越
市
の
春
日
山
で
開
催
さ
れ
る

大
会
に
出
場
す
る
こ
と
」
を
目
標

に
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

指
導
者
で
こ
の
会
の
会
長
の
村

石
豊
子
さ
ん
は
、
「
初
め
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
し
た
。
舞

台
と
は
違
い
、
皆
さ
ん
の
間
近
で

吟
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一

緒
に
口
ず
さ
む
方
も
い
て
会
場
が

一
体
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
私
た
ち
も
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

詩
吟
は
、
全
身
を
使
っ
て
大
き

な
声
を
出
す
の
で
、
身
体
に
も
脳

に
も
良
く
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
会
の
皆
さ
ん
は
姿

勢
が
良
く
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
て
輝

い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

「
鮎
川
」
の
流
れ
の
よ
う
に
清
く

美
し
い
声
を
遠
く
ま
で
響
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会

　

高
甫
分
会　

冨
沢
・
竹
前　

記
）



2019年２月号・33・

市外局番…（026）

　

２
０
１
８
年
１
月
15
日
か
ら
長
期
休
館
し

て
お
り
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７　

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

　

鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

　

博
物
館
の
長
期
休
館
中
は
、
所
蔵
品
の
整
理
・
台
帳
化
お
よ
び
調
査
研
究
活
動
や
館

外
事
業
（
八
丁
鎧

よ
ろ
い
づ
か塚

ま
つ
り
、
須
坂
き
の
こ
展
、
臥
竜
山
た
ん
け
ん
）な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
所
蔵
品
の
整
理
作
業
な
ど
を
進
め
る
中
で
、
貴
重
な
資
料
を
随
時
、
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　

北
信
濃
く
だ
も
の
街
道
に
あ
る
本
郷
の

交
差
点
に
所
在
し
て
い
る
本
郷
大
塚
古
墳

は
、
今
か
ら
約
１
４
０
０
年
前
に
造
ら
れ

た
古
墳
時
代
後
期
の
も
の
で
す
。

　

発
掘
調
査
の
結
果
、
石
室
内
か
ら
大
刀

な
ど
の
武
器
類
・
轡

く
つ
わ

な
ど
の
馬
具
・
勾ま

が
た
ま玉

な
ど
の
玉
類
・
青
銅
製
の
鏡
・
金
銅
製
の

耳
環
（
耳
飾
り
）な
ど
大
量
の
遺
物
が
出
土

し
ま
し
た
。
出
土
し
た
大
刀
の
長
さ
は
大

小
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
長
い
も
の
で
は
約

１
１
０
㎝
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

特
に
目
を
引
く
の
が
象
嵌
大
刀
で
す
。
鍔つ

ば

な
ど
に
銀
が
は
め
込
ま
れ
、
美
し
い
模
様

が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
装
飾
性
に
優
れ
て

お
り
、
実
用
と
い
う
よ
り
も
所
有
者
の
権

力
を
示
す
威
信
財
的
な
役
割
を
果
た
し
て

い
た
と
考
え
ら
れ
、
埋
葬
さ
れ
た
人
物
の

権
力
の
大
き
さ
が
推
察
で
き
ま
す
。

　

古
墳
は
後
世
に
盗
掘
の
被
害
に
遭
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
本
郷
大
塚
古

墳
は
遺
物
の
残
存
状
態
が
良
く
、
全
国
的

に
も
貴
重
な
事
例
で
す
。

　

本
郷
大
塚
古
墳
は
市
指
定
史
跡
で
、
本

郷
大
塚
古
墳
出
土
品
は
市
指
定
有
形
文
化

財
と
し
て
須
坂
市
立
博
物
館
に
保
管
さ
れ

て
い
ま
す
。

博物館の
資料紹介④

本
郷
大
塚
古
墳
出
土

　
　
　
の
象ぞ

う

嵌が

ん

大た

ち刀

象嵌大刀(上）と鍔部分（左）
（一般社団法人日滝史蹟保存
会所有）

　

小
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
応
募

い
た
だ
い
た
「
す
ざ
か
子
ど
も
読

書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
の
コ
メ
ン
ト
を

本
の
帯
に
し
て
、
２
月
ま
で
ロ
ビ

ー
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
の

し
め
切
り
は
、
２
月
15
日
㈮
で
す
。

ど
ん
ど
ん
本
を
読
ん
で
ス
タ
ン
プ

を
た
め
ま
し
ょ
う
！

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

４
・
12
・
18
・
22
・
25
・
３
月
４
日

12月

来館者数

  9,194人

貸出冊数

 23,067冊

図
書
館
だ
よ
り

新

刊

内

案

絵本児童一 般

　

平
成
の
時
代
に
活
躍
し
た
作
家

た
ち
の
本
を
ロ
ビ
ー
に
展
示
・
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。

コ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
展
示

コ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
展
示

作
家
と
著
書　

▼
内
田
康
夫
…「
浅
見
光
彦
シ
リ
ー
ズ
」

▼
葉は

室む
ろ

麟り
ん

…
『
蜩

ひ
ぐ
ら
しノ

記
』『
陽か

げ
ろ
う炎

の
門
』▼
火
坂
雅
志
…
『
天

地
人
』
▼
藤
沢
周
平
…『
た
そ
が
れ
清
兵
衛
』『
蝉せ

み

し
ぐ
れ
』

▼
星
新
一
…『
な
り
そ
こ
な
い
王
子
』『
気
ま
ぐ
れ
ス
タ
ー

ダ
ス
ト
』▼
松
本
清
張
…『
ゼ
ロ
の
焦
点
』『
黒
革
の
手て

ち
ょ
う帖

』

▼
や
な
せ
た
か
し
…『
人
生
、90
歳
か
ら
お
も
し
ろ
い
！
』

▼
山
村
美
紗
…『
赤
い
霊

れ
い
き
ゅ
う
し
ゃ

柩
車
』『
消
え
た
相
続
人
』▼
山
崎

豊
子
…
『
大
地
の
子
』『
運
命
の
人
』

「
口
」

須
坂
図
書
館
・
須
坂
新
聞
社
合
同
企
画

【
第
19
回
お
題
】

く
ち
・
こ
う
・
マ
ウ
ス
な
ど
、
口
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
語
句

■
応
募
（
投
句
）
期
限
…
３
月
10
日
㈰

優
秀
作
は
、須
坂
新
聞
で
発
表
し
、図
書
館
に
掲
示
し
ま
す
。

　
　

い
い
ね
！　
　
　
　
　
　
　

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

　
　

た
ぬ
き
の
お
も
ち　
　
　
　
　
　
　

せ
な
け
い
こ

　
　

金
栗
四
三　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
学
館

　
　

が
ん
ば
れ
給
食
委
員
長 

　
　
　
　

中
松
ま
る
は

　　
　

生
命
科
学
の
未
来　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
庶
佑

　
　

カ
フ
ェ
の
あ
る
美
術
館　
　
　
　
　

世
界
文
化
社

　
　

県
民
バ
ズ
ご
は
ん　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ュ
ウ
ジ

　
　

残
心　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鏑
木
蓮

「
平
成
に
活
躍
し
た

　
　
　
　
　
　

作
家
た
ち
」

「
ほ
の
ぼ
の
川
柳
ほ
く
し
ん
流
」作
品
募
集

▲コメントカード紹介の様子



2019年２月号 ・34・

割れんばかりの称賛の拍手
小学生によるStraight Tiger直虎

　市内などの小学２～６年生の19人が、須

坂藩第13代藩主「堀直虎」公の物語「Straight 

Tiger直虎」をメセナホール小ホールで演じ、

満員の観客は、かわいらしくりりしい演技

に魅了されました。この日のために昨年秋か

ら稽古を重ねてきた児童たちも大満足。出演

した市内の小学２年生女子児童は「とても上

手にできた。拍手の大きさにびっくり。また

演じてみたい」と話していました。〔１月６日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

熱かったけどおいしい
最後の授業「ものづくり・どんど焼き」

　信州すざか農業小学校豊丘校の今年度最

後の授業「ものづくり・どんど焼き」を行い

ました。どんど焼きでは、高さ10メートル

と６メートルのやぐらが並び、代表者が火

をつけました。火が落ち着くと、参加者は

一斉に繭玉をあぶりました。

　市内から参加した小学４年生男子児童は

「焼いている時は熱かったけど、おいしい繭

玉が食べられました。また来年も農業小学校

に参加したい」と話していました。〔１月12日〕



●まちの出来事

須坂市防災講習会

　東日本大震災で被災した経験を語り継ぐ「語り

部」の草貴子さんが「私の３.11と明日への備え」

と題してシルキーホールで講演しました。

　東日本大震災時に、草さんは町内会長を務める

立場で避難所を自主運営した経験や日頃の備え、

普段から隣近所と顔の見える関係作りの大切さな

どを語り、聴講した約100人の市民は防災や減災に

対する心構えを学びました。　　　 　〔１月19日〕

　今年も消防出初式を挙行し、消防団員や自衛消

防団員、消防職員など621人が参加しました。

　第１式場の須坂小学校グラウンドでは、消防団

員らは服装点検や規律ある分列行進などを行い、

人員報告では、厳粛な中、各分団長が大きな声で

人数を報告しました。また、第２式場となるメセ

ナホールまでは、市中行進を行い、新たに39人が消

防団員として辞令交付を受けました。 〔１月13日〕

	
厳粛に挙行
消防出初式

書き初めと七草がゆ

　旧小田切家住宅で「書き初めと七草が

ゆに尺八・お箏
こと

の奏でるお正月」が開催さ

れ、28人が参加しました。書き初めは、

講師に見本を書いてもらい、参加者は何

度も練習し納得の１枚を書き上げました。

七草がゆは、食の匠
たくみ

から説明を受けてお

いしく食べました。　　　　〔１月６日〕

親子で繭玉作り

　子育て支援センターで「ものづくり」の

伝統行事を開催し、34人の親子が参加し

ました。退職公務員連盟須高支部女性部

４人を講師に迎え、繭玉を作りました。

　参加した母親は「子どもの頃を思い出

します。私の出身地は繭玉が１色でした

ので、たくさん色があることに驚きまし

た」と話していました。　　〔１月９日〕

2019年２月号・35・

防災や減災を学ぶ



よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
動
物
病
院
で
は
犬
や
猫
を
飼
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
型
犬
は
輸
血

を
し
て
他
の
犬
を
助
け
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
家
族
で
あ
り
、
よ
き
パ
ー

ト
ナ
ー
で
あ
り
、
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
働
い
て
い
る
す
て
き
な
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

（
岡
田
）

▼
「
段
取
力
」と
い
う
言
葉
を
最
近
、
耳

に
し
ま
す
。
仕
事
だ
け
で
は
な
く
日
常

生
活
で
も
必
要
と
さ
れ
る
力
と
の
こ
と
。

確
か
に
！
家
事
の
時
「
あ
れ
を
し
な
が

ら
こ
れ
を
し
て
、
こ
の
時
間
に
手
が
空

く
か
ら
こ
の
作
業
を
…
」
も
う
少
し
手

際
が
よ
く
な
る
か
し
ら
。　
　

（
中
村
）

<郷土食>ひんのべ汁

須坂市花と緑のまちづく
り事業マスコットキャラ
クター「かんなちゃん」

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

26

１人分の成分　

■エネルギー…148kcal　■たんぱく質…4.8g

■脂質…2.7g　　　　  　■炭水化物…25.3g　

■塩分…1.1g　　　　　　

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」（http://

cookpad.com/kitchen/14040295）をご覧く

ださい。右のＱＲコードからもアクセス

できます。
▲ＱＲコード

信州須坂の台所
レシピ動画（第12弾）

約30分調理時間

健康長寿レシピの豆知識

　小麦粉で作った生地を引っ張って伸ばし

て作るので「ひんのべ」といわれています。

また、火が通りやすく、舌触りが滑らかです。

　レシピ動画は、左

のＱＲコードからア

クセスすると、ご覧

いただけます。

▼
夕
方
の
編
集
作
業
中
、
日
の
入
り
の

時
間
が
少
し
ず
つ
遅
く
な
っ
て
き
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
、
冬
か
ら
春
へ
の
季

節
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。
寒
さ
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
立
春
を
過
ぎ
る
と
気

温
も
徐
々
に
上
が
っ
て
き
ま
す
。
暖
か

い
春
は
も
う
す
ぐ
で
す
。　
　

（
小
林
）

■にんじん…30ｇ　  ■   大根…60ｇ

■じゃがいも…小１個■  白菜…１枚

■油揚げ…１枚    　■長ねぎ…50ｇ    

■みそ…大さじ２　  ■昆布…１本

■かつお節…小袋１パック

■中力粉…100ｇ　   ■水…860ml    

【材料】（４人分）

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
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中力粉に水（60ml）を入れこねる。耳たぶよ
りやわらかめになったら、15～20分置く。

火が通ったら、ひんのべを水の張ったボ
ウルに入れ、ザルにあげる。

①の生地がモチモチしてきたら、引っ張
ってちぎり沸騰したお湯の中へ入れる。

①

②

③

鍋に水（800ml）と昆布、かつお節を入れ
て沸騰させ、だしが出たら昆布とかつお
節を取り除く。

④の鍋に長ねぎ以外の⑤を入れ、やわら
かくなるまで煮る。

④

⑤ 野菜や油揚げを食べやすい大きさに切る。

⑥
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⑥がやわらかくなったら、みそを溶き入
れ、③を入れる。

⑦

仕上げに長ねぎを入れる。⑧
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