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2019年１月号 ・２・

松
木　

須
坂
市
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
学
校
か
ら
の
帰
り
道
に
「
お
帰

り
」
「
寒
い
ね
」な
ど
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
何
回
か
顔
を
合
わ
す
と
、
た

く
さ
ん
し
ゃ
べ
り
か
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
る

で
自
分
の
孫
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
る
と
こ

ろ
が
い
い
な
あ
と
感
じ
ま
す
。

山
本　

私
は
仕
事
で
外
出
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
幼
稚
園
・
保
育
園
の
散
歩
や
小
学
生

の
野
外
授
業
で
子
ど
も
た
ち
に
会
う
と
、
全

員
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ

ま
す
。
と
て
も
距
離
が
近
い
と
感
じ
ま
す
。

田
中　

高
校
生
の
時
、
自
転
車
通
学
を
し
て

い
ま
し
た
。
通
学
途
中
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

人
が
温
か
い
と
こ
ろ

　

１
月
13
日
に
行
わ
れ
る
須
坂
市
成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
進
め
て
き
た
成

人
式
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。
総
勢
15
人
の
中
か
ら
今
回
６
人
を
選
出
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
の
６
人
は
須
坂
で
生
ま
れ
育
ち
、
会
社
や
学
校
な
ど
市
内

外
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
６
人
に
須
坂
市
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

成
人
式
ス
タ
ッ
フ
に
聞
く

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

須
坂
市
の
良
い
と
こ
ろ

須
坂
市
の
良
い
と
こ
ろ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
交
通
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
な
ど
が
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

以
前
は
あ
い
さ
つ
さ
れ
る
側
だ
っ
た
の
で
す

が
、
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ
と
で
、
あ
い
さ

つ
の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
も
ら
い
、
自
分

か
ら
し
な
け
れ
ば
と
思
い
、
あ
い
さ
つ
す
る

側
に
な
り
ま
し
た
。

永
井　

私
は
市
内
の
会
社
に
車
で
通
勤
し
て

い
ま
す
。
通
勤
途
中
の
交
差
点
で
交
通
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
つ
も

見
守
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
話
を
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、
赤

信
号
で
止
ま
っ
て
い
て
発
車
す
る
時
は
、
い

つ
も
会
釈
を
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
臥
竜

公
園
に
散
歩
に
行
く
と
、
知
ら
な
い
人
が
話

し
か
け
て
く
れ
ま
す
。
須
坂
は
人
が
い
い
の

で
、
町
も
い
い
と
感
じ
ま
す
。

松
木　

以
前
、
私
は
市
内
の
別
の
町
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
の
町
は
、
顔
見
知
り
の
人



2019年１月号・３・

《特集》　新春インタビュー　

■田
た な か

中友
ゆ り な

梨菜さん（20歳）

　塩川町在住

　学生

■篠
しのざわ

沢律
り つ き

喜さん（20歳）

　北相之島町在住

　学生

　

永
井　

臥
竜
公
園
と
い
え
ば
お
花
見
や
菊
花

展
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
夏
は
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
な
ど
須

坂
市
は
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
で
す
。
こ
れ
ら
の

主
要
な
イ
ベ
ン
ト
に
は
よ
く
参
加
し
ま
す
。

田
中　

臥
竜
公
園
は
、
「
日
本
さ
く
ら
名
所

１
０
０
選
」
に
選
ば
れ
て
き
れ
い
で
す
が
、

座
っ
て
桜
を
見
る
場
所
が
少
な
く
、常
に
歩

く
こ
と
に
な
る
の
で
、
私
は
ゆ
っ
く
り
花
見

を
し
た
い
で
す
。

山
本　

さ
く
ら
ま
つ
り
は
、
屋
台
を
目
当
て

に
来
る
人
が
多
い
気
が
し
ま
す
。
ど
の
よ
う

に
桜
に
魅
力
を
出
す
か
が
課
題
だ
と
思
い
ま

す
。
昨
年
は
イ
ベ
ン
ト
を
運
営
す
る
側
に
回

り
ま
し
た
。
菊
花
展
の
菊
が
き
れ
な
い
こ
と

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
も
魅
力
的
な
の
で
、
広
く
知
っ
て
も
ら
い

見
て
も
ら
い
た
か
っ
た
で
す
。

根
岸　

花
見
に
は
行
く
け
ど
、
他
の
イ
ベ
ン

ト
に
は
あ
ま
り
参
加
し
な
い
で
す
。
昨
年
信

州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
よ
う
と
思
い

ま
し
た
が
、
他
の
大
会
と
比
較
す
る
と
魅
力

が
少
な
い
た
め
申
し
込
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

走
る
な
ら
走
る
、
楽
し
む
な
ら
小
布
施
の
大

会
の
よ
う
に
、
お
も
て
な
し
を
し
て
参
加
者

も
楽
し
め
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
特
色
を
出

須
坂
は
イ
ベ
ン
ト
が
多
い

が
多
く
、
野
菜
が
採
れ
た
ら
分
け
る
な
ど
隣

近
所
と
て
も
仲
が
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

祖
父
が
入
院
し
た
時
、
近
所
の
人
が
お
見
舞

い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
近
所
で
は
助
け
合

う
・
お
互
い
さ
ま
の
精
神
が
あ
り
、
特
に
高

齢
の
方
が
温
か
い
で
す
。
家
族
み
た
い
で
す
。

篠
沢　

以
前
、
私
も
農
家
の
方
か
ら
お
す
そ

分
け
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
の
ご
時
世
、

無
料
で
い
た
だ
け
る
の
は
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。

永
井　

私
の
住
ん
で
い
る
近
所
で
は
、
信
頼

関
係
が
築
け
て
い
ま
す
。
雨
が
降
っ
た
時
、

洗
濯
物
を
入
れ
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も
優
し

い
方
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

山
本　

以
前
布
団
を
干
し
て
い
て
、
布
団
を

取
り
込
も
う
と
、
強
く
た
た
い
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
近
所
の

方
が
「
布
団
の
中
の
繊
維
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な

っ
て
し
ま
う
よ
」
と
諭
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
強
く
た
た
か
な
い
よ
う
に
し

し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

田
中　

私
の
学
校
は
、
毎
年
カ
ッ
タ
カ
タ
ま

つ
り
の
踊
り
連
に
参
加
し
ま
す
。
み
ん
な
最

初
は
出
る
の
が
嫌
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

い
ざ
本
番
を
迎
え
る
と
、
踊
っ
て
い
る
連
と

擦
れ
違
う
た
び
に
、
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
た
り
と

和
気
あ
い
あ
い
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

篠
沢　

カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
が
近
づ
く
と
、

盛
り
上
げ
よ
う
と
須
坂
駅
で
カ
ッ
タ
カ
タ
ま

つ
り
の
曲
を
流
し
ま
す
。
あ
れ
は
と
て
も
良

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
る
工
夫
が
見
ら
れ
ま
す
。

松
木　

私
は
飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
お
り
、

カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
を
終
え
た

お
客
さ
ん
で
私
の
働
い
て
い
る
店
が
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
そ
の
お
客
さ
ん
と

話
を
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
上
が
る
こ
と
で
、

地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

て
い
ま
す
。
う
る
さ
い
と
い
う
の
で
は
な
く

諭
し
方
が
優
し
か
っ
た
の
で
、
余
計
に
反
省

し
ま
し
た
。

田
中　

私
の
住
ん
で
い
る
近
所
も
お
付
き
合

い
が
盛
ん
で
す
。
歩
い
て
い
る
と
○
○
さ
ん

の
お
孫
さ
ん
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
農

作
業
中
に
、
○
○
ち
ゃ
ん
休
憩
し
て
い
き
な

よ
と
お
茶
に
誘
っ
て
く
れ
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
で
須
坂
は
住
み
や
す
い
で
す
。

根
岸　

須
坂
は
自
然
が
多
く
、
見
渡
す
限
り

緑
で
落
ち
着
き
ま
す
。
臥
竜
公
園
に
行
く
と
、

自
然
の
に
お
い
が
し
て
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。



2019年１月号 ・４・

永
井　

私
は
須
坂
が
田
舎
感
が
強
い
と
思
い

ま
す
。
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
少
な
く
、
周
り
は
山

に
囲
ま
れ
て
い
て
、
夜
歩
い
て
い
れ
ば
動
物

が
出
て
き
ま
す
。
夜
は
暗
い
し
、
も
う
少
し

お
店
の
灯
り
な
ど
で
明
る
く
な
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。

松
木　

須
坂
の
お
店
は
す
ぐ
に
閉
ま
っ
て
暗

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
道
は
暗
く
街
灯
が

少
な
い
で
す
。
私
が
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
る

飲
食
店
は
、
長
野
県
に
し
か
な
い
料
理
を
提

供
す
る
な
ど
特
長
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

か
市
外
や
県
外
か
ら
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
特
に
週
末
は
お
客
さ
ん
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。

永
井　

私
も
飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
が

あ
り
ま
す
。
金
・
土
曜
日
に
な
る
と
、
お
客

■松
ま つ き

木亜
あ み

美さん（20歳）

　北横町在住

　学生

　

■根
ね ぎ し

岸雅
ま さ や

也さん（20歳）

　小山町在住

　社会人

さ
ん
が
多
く
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
須

坂
市
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

多
い
の
で
、
昼
間
は
お
茶
が
で
き
て
、
夜
は

お
酒
が
楽
し
め
る
お
店
が
あ
る
と
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

篠
沢　

私
も
飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
ま
す
。
店
の
特
色
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
須
坂
で
は
毎
日
需
要
が
な
い
と
思
う

の
で
、
金
・
土
曜
日
の
営
業
時
間
を
延
ば
す

こ
と
は
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

田
中　

お
酒
が
飲
め
る
よ
う
に
な
り
、
お
店

選
び
を
す
る
と
、
長
野
市
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
交
通
の
便
が
良
い
と
こ
ろ
へ

行
き
や
す
く
、
須
坂
駅
周
辺
が
も
っ
と
栄
え

て
ほ
し
い
で
す
。
若
者
は
盛
り
上
が
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
行
き
ま
す
。

山
本　

須
坂
の
道
は
分
か
り
に
く
い
と
言
わ

れ
ま
す
。
須
坂
の
店
は
、
細
い
道
に
入
る
店

が
多
く
、
看
板
も
な
い
た
め
分
か
り
に
く
い

の
で
、
看
板
を
設
置
す
る
な
ど
工
夫
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

根
岸　

須
坂
の
お
店
は
、
須
坂
の
人
し
か
知

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
魅
力
的
な
お
店
も
あ

る
の
で
、
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
「
知
ら
な
い
」は
「
な
い
」と
同
じ
で

す
。
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
工
夫
が
必

要
で
す
。

山
本　

昨
年
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

知
人
が
卒
業
研
究
で
、
一
つ
の
お
店
の
誘
客

を
考
え
、
メ
ニ
ュ
ー
や
の
れ
ん
な
ど
を
変
え

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に
、
須
坂
の
お
店
も
須

坂
市
の
学
生
と
交
流
を
持
つ
こ
と
で
、
学
生

が
店
を
知
っ
て
情
報
発
信
し
て
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
店
に
入
る
お
客
さ
ん

が
増
え
ま
す
。
関
わ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

根
岸　

お
店
と
学
生
が
交
流
し
て
、
学
生
に

お
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ
て
も
ら
う
の

も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
お
店
は
お
金
を
か

け
な
い
で
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
ま

永
井　

姉
が
食
品
製
造
を
し
て
い
た
こ
と

で
、
私
も
興
味
を
持
ち
食
品
製
造
業
に
就

す
。
私
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
れ
る
の
で
、

ぜ
ひ
交
流
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
若
い
人
た
ち
が
協
力
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

発
信
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

篠
沢　

若
者
の
方
が
発
信
力
や
行
動
力
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
若
者
向
け
な

の
で
、
文
章
や
写
真
を
若
者
向
け
に
工
夫
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
載
せ
る
だ
け
で

は
見
ま
せ
ん
。

田
中　

須
坂
市
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
見
ま
し
た

が
、
年
上
の
人
が
作
っ
た
硬
い
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
ま
た
、
い
い
ね
や
リ
ツ
イ
ー
ト
し

て
い
る
人
が
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。
学
生
や

若
者
の
目
線
で
作
成
し
な
い
と
、
興
味
を
引

き
ま
せ
ん
。

店
の
活
性
化

就
職
先
が
少
な
い

改
善
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ

改
善
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
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■山
やまもと

本啓
け い ご

悟さん（19歳）

　屋部町在住

　社会人

　

　

■永
な が い

井あす香
か

さん（20歳）

　小山町在住

　社会人

こ
う
な
っ
て
ほ
し
い

こ
う
な
っ
て
ほ
し
い

職
し
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
、
就
職
説
明

会
で
、
市
内
の
食
品
製
造
業
は
２
社
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
自
宅
か
ら
通

え
る
こ
と
を
優
先
し
て
選
び
ま
し
た
。

根
岸　

市
内
に
希
望
す
る
企
業
が
な
か
っ

た
た
め
、
市
外
の
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

通
勤
時
間
が
１
時
間
を
超
え
る
た
め
毎
日

が
大
変
で
す
。

山
本　

兄
が
県
外
に
就
職
し
て
い
ま
す
。

私
も
須
坂
を
離
れ
て
し
ま
う
と
、
高
校
生

の
弟
や
両
親
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
困
っ

て
し
ま
う
の
で
、
市
内
で
就
職
し
ま
し
た
。

松
木　

私
も
市
内
に
就
職
し
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
募
集
が
な
か
っ
た
た
め
市
外
に

就
職
予
定
で
す
。

篠
沢　

今
通
っ
て
い
る
学
校
に
は
市
内
か

ら
私
を
含
め
て
６
人
通
っ
て
い
ま
す
。
須

坂
で
就
職
す
る
と
こ
ろ
が
な
い
た
め
、
須

坂
を
出
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
就
職
を
考

え
る
と
、
須
坂
を
離
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

山
本　

高
校
の
時
、
須
坂
市
を
出
た
い
か

ら
県
外
に
出
て
い
く
友
達
が
多
か
っ
た
気

が
し
ま
す
。
須
坂
市
に
戻
っ
て
来
た
く
な

る
よ
う
な
若
者
が
魅
か
れ
る
も
の
や
就
職

先
が
で
き
て
ほ
し
い
で
す
。

篠
沢　

希
望
す
る
就
職
先
が
な
い
な
ど
の

理
由
で
仕
方
な
く
須
坂
を
出
て
し
ま
う
人

が
い
ま
す
。
そ
の
人
の
た
め
に
も
就
職
先

が
充
実
す
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

永
井　

須
坂
に
も
っ
と
若
者
が
増
え
て
ほ

し
い
で
す
。
須
坂
市
を
離
れ
な
い
た
め
に

も
、
自
分
た
ち
が
須
坂
市
の
良
い
と
こ
ろ

を
も
っ
と
発
信
し
、
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

田
中　

私
は
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
に
参
加

し
て
、
祭
り
の
後
の
ご
み
拾
い
は
と
て
も

良
い
こ
と
を
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

学
校
の
授
業
で
「
ご
み
が
た
く
さ
ん
落
ち

て
い
る
と
こ
ろ
は
治
安
が
悪
い
」
と
い
う

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
ず
私
た
ち
が
身

近
に
で
き
る
ご
み
拾
い
を
し
て
、
須
坂
の

環
境
を
よ
く
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始
め
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

松
木　

須
坂
市
の
良
い
と
こ
ろ
を
大
切
に

す
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

進
ん
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
。
イ
ベ
ン
ト
に

は
友
だ
ち
を
誘
っ
て
積
極
的
に
参
加
す
る
。

須
坂
市
に
は
魅
力
的
な
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
使
っ
て
若
者
に
知
っ
て
も
ら
う
。
ま
た
、

須
坂
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
人
と
の
つ
な
が

り
や
温
か
さ
で
す
。
先
日
市
内
の
イ
ベ
ン

ト
に
行
く
と
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
お
じ

い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
高
齢
化
と
な
り

ま
す
。
高
齢
の
方
を
中
心
に
、
お
母
さ
ん

た
ち
と
の
イ
ベ
ン
ト
を
増
や
す
な
ど
し
て
、

子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
も
っ
と
整
え
て

い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

全
員　

生
ま
れ
育
っ
た
須
坂
が
大
好
き
で

す
。
須
坂
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
議
論
し

て
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。



2019年１月号 ・６・

税　金

市・県民税と所得税の
確定申告のご準備を

申告の準備はお早めに

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
収
入

が
あ
る
方
で
、
確
定
申
告
書
に
添

所
得
税
の
還
付
申
告

　

所
得
税
の
還
付
申
告
は
、
申
告

期
間
前
に
受
け
付
け
や
相
談
が
で

き
ま
す
。
確
定
申
告
期
間
中
は
、

申
告
会
場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
や
医

療
費
控
除
な
ど
で
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
方
は
、
次
の
会
場
で
早

め
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
と
こ
ろ　

▼
１
月
４
日
㈮
～
２
月
15
日
㈮
…

長
野
税
務
署

▼
２
月
18
日
㈪
～
３
月
15
日
㈮
…

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
長
野
市
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
（
２

月
24
日
㈰
と
３
月
３
日
㈰
は
開
設
）

　

確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書
作
成
コ

ー
ナ
ー
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
n
t
a
.
g
o
.

j
p
/
t
a
x
e
s
/
s
h
i
r
a
b
e
r
u
/
s
h
i
n
k

o
k
u
/
k
a
k
u
t
e
i
.
h
t
m

）
か
ら
作
成

で
き
ま
す
。

付
す
る
収
支
内
訳
書
の
作
成
が
困

難
な
方
を
対
象
に
、
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

※
相
談
内
容
は
収
支
内
訳
書
の
作

成
の
み
で
す
。
確
定
申
告
書
や
市
・

県
民
税
申
告
書
の
作
成
・
提
出
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

相
談
日
・
と
こ
ろ　

左
表
の
と
お
り

対　

象　

▼
青
色
申
告
以
外
の
方
で
、

収
支
内
訳
書
の
作
成
が
困
難
な
方

▼
減
価
償
却
費
の
計
算
が
困
難
な
方

持
ち
物　

▼
出
荷
伝
票
な
ど
収
入

が
わ
か
る
も
の
▼
事
業
で
支
出
し

た
も
の
の
領
収
書
や
通
帳
な
ど

■営業・農業・不動産の収支内訳書作成相談会の日程

※上記に記載のない町の方で相談会に来られる方は、いずれか

都合の良い相談日にお越しください。

　

２
月
18
日
㈪
か
ら
、
平
成
30

年
分
所
得
の
確
定
申
告
が
始
ま

り
ま
す
。

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入

が
あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
作

成
し
、
医
療
費
控
除
が
あ
る
方

は
領
収
書
を
集
計
す
る
な
ど
、

申
告
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

事
業
者
の
方
で
固
定
資
産
税

を
必
要
経
費
に
含
め
る
方
へ

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
申
告

で
、
固
定
資
産
税
を
必
要
経
費
と

す
る
方
は
、
平
成
30
年
４
月
に
送

【
確
定
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合

 

が
あ
り
ま
す
】

　

こ
れ
ま
で
税
務
署
か
ら
継
続
的

に
申
告
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
方

に
は
、
必
要
な
事
項
を
印
字
し
た

確
定
申
告
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
29
年
分
以
降
の
確

定
申
告
か
ら
送
付
対
象
者
が
見
直

さ
れ
、
一
部
の
方
に
は
、
申
告
書

に
代
え
て
、
「
お
知
ら
せ
は
が
き
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
が
届

か
な
い
方
で
、
ご
自
身
で
確
定
申

告
書
を
記
入
さ
れ
る
方
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
税
務
署

（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
０
１
１
１
）

確
定
申
告
書
な
ど
の
窓
口

設
置
は
１
月
25
日
㈮
か
ら

　

平
成
30
年
分
の
確
定
申
告
書
、

確
定
申
告
の
手
引
き
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
、
添
付
台
紙
な
ど
は
、

１
月
25
日
㈮
か
ら
税
務
課（
窓
口
３

番
・
本
庁
舎
１
階
）で
配
布
し
ま
す
。

２月５日㈫

２月６日㈬

２月７日㈭

相談日
対象地区

境沢町、相森町、高

畑町、豊島町、中島

町、九反田町、二睦

町

小河原町、南小河原

町、新田町、幸高町、

望岳台、村石町、夏

端町

八重森町、高梨町、

五閑町、福島町、野

辺町、明徳町、米持

町

高橋町、大谷町、本郷

町、旭ケ丘町、北旭ケ

丘町、上八町、下八町、

亀倉町

相之島町、北相之島町、

小島町、松川町、村山

町、仁礼町、米子町、

塩野町

沼目町、塩川町、田の

神町、井上町、大日向

町、豊丘町、豊丘上町、

峰の原高原

受付午前９時～11時 受付午後１時～３時30分

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し

て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

※
伝
票
や
領
収
書
な
ど
は
集
計
し
、

記
帳
し
て
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ところ　市役所303会議室（本庁舎３階）



2019年１月号・７・

医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る

方
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い

　

医
療
費
控
除
は
、平
成
30
年
中
に

医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
に
支
払
っ

た
医
療
費
を
も
と
に
計
算
し
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
料
の
う
ち
、
医

療
費
控
除
対
象
分
は
、
領
収
書
に

「
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
金

額
」
と
明
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

養
・
老
健
な
ど
の
施
設
サ
ー
ビ
ス

は
表
示
が
無
く
て
も
対
象
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別

控
除
額
が
変
わ
り
ま
す

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
、
福
祉
事
務
所
長
が

発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

　

平
成
29
年
分
か
ら
、
医
療
費
控

除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ

ョ
ン
税
制
の
明
細
書
を
添
付
す
る

と
、
領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示

を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
費
控
除
は
一
人
ず
つ
集

計
し
、
合
計
し
て
く
だ
さ
い

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

確
定
申
告
を
す
る
前
に
、
加
入
し

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

医
療
費
控
除
の
領
収
書
添
付

ま
た
は
提
示
が
省
略
で
き
ま

す

　

社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
と
し

て
、
平
成
30
年
中
に
現
金
ま
た
は

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
須
坂
市
に
納
付
さ
れ
た
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
金
額
の
お

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
納

付
額
の
お
知
ら
せ
は
が
き
を

送
付
し
ま
す（
社
保
関
連
）

　今年の申告相談は２月

18日㈪～３月15日㈮です。

　日程や会場は『広報須

坂』２月号でお知らせし

ます。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

平
成
31
年
度（
30
年
分
）の
給

与
支
払
報
告
書
の
提
出
期
限

は
、
１
月
31
日
㈭
で
す

　

提
出
の
必
要
な
方
は
、
平
成
30

年
１
月
か
ら
12
月
に
給
与
を
支
払

っ
た
全
て
の
事
業
主
で
す
（
個
人
・

法
人
は
問
い
ま
せ
ん
）
。

　

平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
（
30

年
中
に
退
職
し
た
者
は
退
職
日
現

在
）
で
須
坂
市
に
お
住
い
の
全
て

の
従
業
員
（
役
員
・
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
・
専
従
者
を
含
む
）
の

給
与
支
払
報
告
書
を
税
務
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
金
額
の
多

少
は
問
い
ま
せ
ん
）
。

　

平
成
30
年
分
の
申
告
か
ら
、
控

除
の
条
件
、
控
除
額
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

　

申
告
者
本
人
の
合
計
所
得
金
額

が
１
千
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、

配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除

の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
配
偶
者
控
除
】

　

右
下
の
表
の
と
お
り
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

【
配
偶
者
特
別
控
除
】

　

配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
と
な

る
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
は
、

38
万
円
超
か
ら
１
２
３
万
円
以
下

で
す
。
申
告
書
本
人
の
所
得
金
額

に
よ
っ
て
控
除
額
が
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
n
t
a
.
g
o
.
j
p
/
t
a

x
e
s
/
s
h
i
r
a
b
e
r
u
/
t
a
x
a
n
s
w
e
r
/

s
h
o
t
o
k
u
/
k
a
k
u
t
e
i
.
h
t
m

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

知
ら
せ
を
納
付
義
務
者
の
皆
さ
ん

に
１
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
方
は

「
平
成
30
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」
の
社
会
保
険
料
の
額

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
平
成
30

年
２
月
か
ら
12
月
の
年
金
天
引
き

分
か
ら
還
付
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

還
付
額
を
差
し
引
い
て
計
上
し
て

く
だ
さ
い
）
。

申告者本人の所得金額 改正後控除額 改正前控除額

　　　一律
所　得　税　38万円
市・県民税　33万円

所　得　税　　38万円

市・県民税　　33万円

市・県民税　　22万円

900万円以下

900万円超～
950万円以下

950万円超～
1,000万円以下

なし1,000万円超

所　得　税　　26万円

所　得　税　　13万円

市・県民税　　11万円

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
な

ど
、
障
が
い
者
に
準
じ
る
状
態
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

手
続
き
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉

課（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

付
し
た
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知

書
に
同
封
し
た
課
税
明
細
書
に
、

土
地
・
建
物
そ
れ
ぞ
れ
の
税
額
を

記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
部
分
の
税
額
を
合
計

し
て
算
出
し
て
く
だ
さ
い
。

て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
健

康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎

１
階
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

▼
領
収
書
原
本
（
申
請

後
に
返
却
し
ま
す
）
▼
世
帯
主
の

は
ん
こ
▼
振
込
先
の
口
座
番
号
が

わ
か
る
も
の

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

明
細
書
は
、
税
務
課
窓
口
に
あ

る
ほ
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。



2019年１月号 ・８・

予算現額 208億1,703万円【一般会計】

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予算現額のうち収入済額 92億3,975万円（収入率44.4％）歳入

予算現額のうち支出済額 86億8,727万円（執行率41.7％）歳出

財政状況

※金額の上段…予算現額　下段…収入済額

　（万円未満は四捨五入）

※金額の上段…予算現額　下段…支出済額

　（万円未満は四捨五入）

平成30年度

予算執行状況

市税

59億3,355万円
29億8,321万円
収入率（50.3％）

市債

13億3,570万円
　　　　　0円

（0％）

その他

19億6,406万円
11億9,976万円
（61.1％）

地方交付税

43億8,276万円
30億5,929万円
（69.8％）

県支出金

11億7,526万円
 3億2,497万円
（27.7％）

19億2,882万円
 3億　683万円
（15.9％）

諸収入

民生費

69億1,263万円
24億4,330万円
執行率（35.3％）

繰入金

9億2,500万円
5億5,642万円
（60.2％）

教育費

24億4,382万円
10億4,515万円
（42.8％）

22億6,934万円
 6億8,038万円
（30.0％）

総務費

15億8,226万円
 5億6,685万円
（35.8％）

商工費公債費

15億  667万円
11億6,183万円
（77.1％）

農林水産業費

6億1,063万円
1億9,625万円
（32.1％）

その他

13億6,646万円
 6億5,768万円
（48.1％）

19億8,277万円
 9億3,282万円
（47.0％）

土木費

19億4,243万円
 8億　927万円
（41.7％）

国庫支出金 地方消費税交付金

　12億2,945万円
　 　 　 　0 円 

（0％）

衛生費

21億4,245万円
10億　301万円
（46.8％）

▼収益的収入・支出

…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収入・支出

…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の　

　経営活動に用いられている施設にかかる企業債　

　償還金などの収入と支出を示すもの

水道事業

宅地造成事業

収益的
646万円

954万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額

0円

0円

0円

0円

10万円

159万円

【企業会計】 【特別会計】

介護保険 46億5,533万円 18億3,093万円 17億6,202万円

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

 814万円 62万円 12万円

国民健康
保険

55億9,571万円 20億3,996万円21億3,002万円

予算現額 支出済額収入済額

後期高齢者
医療

6億2,412万円 2億1,298万円 2億7,558万円

下水道事業

収益的
20億7,117万円

18億3,814万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額

10億6,053万円

17億5,893万円

2億2,721万円

8億3,786万円

9億4,474万円

4億1,224万円

収入・支出済額

収入・支出済額

●用語解説

収益的
12億6,924万円

12億3,250万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額 収入・支出済額

6,472万円

6億8,285万円

0円

3億2,207万円

5億6,712万円

 2億8,027万円

　市では、予算や収入・支出の状況

を年２回「財政状況」として公表して

います。今回は平成30年９月30日現

在の各会計の歳入（収入）と歳出（支

出）の執行状況をお知らせします。

収
入
済
額

予
算
現
額

予
算
現
額

支
出
済
額



2019年１月号・９・

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

～糖尿病の早期治療と生活習慣を見直して
　　　　　　　　　　腎臓を守りましょう～

健康だより

糖
尿
病
と
は

　

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
状

態
が
長
く
続
く
病
気
で
す
。

　

ま
た
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。
「
慢
性
的
な
高
血

糖
状
態
」
は
、
全
身
の
血
管
を
傷

つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

腎
臓
機
能
が
低
下

人
工
透
析
者
に
占
め
る
糖
尿

病
治
療
者
の
割
合
が
増
加

　

糖
尿
病
は
、
腎
臓
の
機
能
を
低

下
す
る
「
糖
尿
病
性
腎
症
」を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
（
左
図
紫
色
）
に
は
老
廃
物

を
尿
に
排は

い
せ
つ泄

す
る
な
ど
、
生
命
を

維
持
す
る
上
で
大
切
な
役
目
が
あ

り
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
に
な
る
と
、
体

に
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
が
漏
れ
出

し
尿
に
排
泄
さ
れ
、
さ
ら
に
腎
機

能
が
低
下
す
る
と
老
廃
物
が
排
泄

し
に
く
く
な
り
、
透
析
療
法
が
必

要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

腎臓 腎臓

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
人
工
透
析
者
を
み
る
と
、
糖

尿
病
治
療
を
し
て
い
る
人
の
割
合

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
（
左
の

棒
グ
ラ
フ
参
照
）
。

■人工透析に占める糖尿病
　治療者の割合

出典：国保データベースシステム

2015年 2016月 2017年

早
期
治
療
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
重
要

　

ま
ず
は
定
期
的
に
健
診
を
受
け

て
、
血
糖
の
状
態
や
腎
臓
の
状
態

を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

血
液
検
査
で
分
か
る
数
値

【
糖
尿
病
に
関
す
る
項
目
】

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ

ー
ワ
ン
シ
ー
）　

過
去
１
～
２
カ

月
の
平
均
的
な
血
糖
の
状
態
を
表

す※
6.5
％
以
上
の
方
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
医
師
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

【
腎
臓
の
機
能
に
関
す
る
項
目
】

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ　

腎
臓
の
機
能
を
表
す

尿
た
ん
ぱ
く　

尿
の
中
に
た
ん
ぱ

く
質
が
漏
れ
出
し
て
い
る
か
を
示

す
　

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
合
併
し
て
い
る
と

腎
機
能
の
低
下
を
早
め
ま
す
。
血

糖
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
は
、
薬

に
よ
る
治
療
だ
け
で
な
く
、
運
動

や
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
の
見
直

し
も
重
要
で
す
。

　

検
査
結
果
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
関
す
る
ご
相
談
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ところ　保健センター　
受講料　無料
対　象　40～74歳の方で人間ドックや健診でHbA1cが6.5%以上で、糖尿病の治療
　　　　をしていない方
定　員　50人(申込順)
申込方法　電話で保健センターにお申し込みください。
申込期間　１月15日㈫～25日㈮
申込・問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

※【公開講座】公開講座のみ参加の方は14:45から受け付けます。どなたでも参加でき
ます。申し込みは不要です。

糖尿病予防教室＜全３回＞

①

②

③

　日 時間 内容・講師

２月14日
㈭

２月28日
㈭

３月11日
㈪

14:00～
14:45

15:00～
16:30

13:30～
15:30

13:30～
15:30

糖尿病予防教室について
※健診結果をお持ちください

血糖を安定させる効果的な運動の方法

糖尿病の食事の基本、試食

【公開講座】講演「血糖値が気になる人のための、知っ
ておくべきこと、やっておくべきこと」
講　師　小山貴之さん（須坂腎・透析クリニック院長）

0

20

42.0 47.0 55.0

40

60

80

（％）
100



2019年１月号 ・10・

問合せ　▼生涯学習スポーツ課（☎026‐248‐9027）

　　　　▼まちづくり課（☎026‐248‐9007）

歴史的な町並みを保存し、
活用する事業を進めています

文化財・まちづくり

須
坂
の
歴
史
あ
る
町
並
み
を

「
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
」
に

町
並
み
保
存
や
伝
建
に
関
す

る
質
問
や
意
見
を
紹
介

　

市
で
は
、
主
に
明
治
・
大
正
・

昭
和
初
期
に
建
て
ら
れ
た
旧
大
笹

街
道
と
旧
谷
街
道
の
交
差
点
（
旧

須
坂
町
の
中
心
部
）
を
中
心
と
し

た
町
並
み
を
、
歴
史
的
・
景
観
的

な
ま
と
ま
り
と
し
て
保
存
す
る「
伝

統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」
（
以

下
、「
伝
建
」
）
を
利
用
し
て
維
持
・

整
備
し
、
魅
力
を
伝
え
、
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

伝
建
の
中
で
も
価
値
が
高
い
と

国
が
選
定
し
た
地
区
を
「
重
要
伝

統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」
（
以

下
、
「
重
伝
建
」
）
と
言
い
、
市
は

こ
の
重
伝
建
の
選
定
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

Ａ
．
建
物
や
町
並
み
は
、
旧
須
坂

Ｑ
．
ど
う
し
て
古
い
建
物
や
町
並

み
を
残
し
、
重
伝
建
を
目
指
す
の

で
す
か
。 

　

昨
年
の
８
月
か
ら
９
月
に
実
施

し
た
町
別
説
明
会
や
今
ま
で
に
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
質

問
や
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

Ａ
．
新
築
・
増
改
築
な
ど
す
る
際

は
歴
史
的
な
町
並
み
と
調
和
が
と

れ
て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
、
市

お
よ
び
教
育
委
員
会
に
許
可
申
請

が
必
要
と
な
り
、
許
可
後
に
工
事

着
工
が
可
能
と
な
り
ま
す
。な
お
、

歴
史
的
な
町
並
み
が
残
る
旧
須
坂

Ｑ
．
重
伝
建
の
範
囲
内
は
、
自
由

に
建
物
が
建
て
ら
れ
な
く
な
る
な

ど
規
制
が
か
か
り
ま
す
か
。

Ａ
．
外
観
や
柱
な
ど
の
構
造
材
を

維
持
で
き
れ
ば
、
内
部
を
改
修
す

る
こ
と
は
可
能
で
す
。

Ｑ
．
歴
史
的
な
建
物
は
、
現
代
人

か
ら
す
る
と
住
み
づ
ら
い
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
改
修
で
き
ま
す
か
。

Ａ
．
現
在
の
建
物
を
規
制
に
沿
う

よ
う
に
す
ぐ
に
改
修
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
築
・
増
改
築

や
取
り
壊
し
、
外
観
を
変
更
す
る

際
に
は
、
許
可
申
請
が
必
要
と
な

り
、
町
並
み
と
調
和
す
る
よ
う
に

ご
配
慮
い
た
だ
き
ま
す
。
歴
史
的

な
建
物
で
は
な
く
て
も
、
周
辺
の

景
観
に
合
わ
せ
て
新
築
や
増
改
築

を
行
う
と
、
補
助
金
の
対
象
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
私
の
家
は
歴
史
的
な
建
物
で

は
な
い
で
す
が
、
重
建
伝
の
範
囲

内
と
な
っ
た
場
合
、
何
か
関
係
が

あ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
重
伝
建
の
範
囲
内
の
建
物
の

修
理
・
修
景
に
は
補
助
制
度
や
優

遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
建

物
の
所
有
者
が
将
来
に
向
け
て
保

存
維
持
し
て
い
く
た
め
の
修
理
費

や
周
辺
の
景
観
に
合
わ
せ
る
た
め

の
費
用
に
対
す
る
補
助
で
す
。
こ

の
他
に
、
固
定
資
産
税
や
相
続
税

の
優
遇
措
置
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
歴
史
的
な
建
物
を
維
持
し
て

い
く
に
は
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

補
助
金
は
あ
り
ま
す
か
。

町
の
中
心
部
で
は
す
で
に
景
観
計

画
に
よ
り
、
景
観
育
成
重
点
地
区

と
し
て
、
色
彩
や
高
さ
な
ど
の
規

制
が
あ
り
ま
す
。

■中町交差点からの眺め

明治期

現代

町
独
自
の
歴
史
や
生
活
と
と
も
に

形
成
さ
れ
、
特
徴
と
し
て
表
れ
て

い
ま
す
。
建
物
を
取
り
壊
す
の
は

一
瞬
で
す
が
、
同
じ
も
の
は
二
度

と
よ
み
が
え
り
ま
せ
ん
。
建
物
は

所
有
者
の
資
産
で
す
が
、
歴
史
的

な
町
並
み
を
構
成
す
る
地
域
の
宝

と
し
て
の
歴
史
的
な
価
値
の
維
持

を
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

重
伝
建
に
選
定
さ
れ
る
こ
と
で
、

町
並
み
を
文
化
財
の
一
つ
と
し
て

後
世
に
伝
え
る
と
と
も
に
、
須
坂

市
を
訪
れ
る
人
が
増
え
、
交
流
人

口
が
増
加
し
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。



2019年１月号・11・

入
　
札

入
札
参
加
資
格
審
査

申
込
・
問
合
せ　

財
政
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

問合せ　生涯学習スポーツ課（☎026‐248‐9027）

埋蔵文化財包蔵地内で土木工事などを
行う場合は届出が必要です

文化財

建
設
工
事
等
入
札
参
加
資
格

審
査（
定
期
審
査
）

随
時
申
請
を
受
け
付
け
て
い

る
入
札
参
加
資
格
審
査
な
ど

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
に
関
し

て
、
２
０
１
９　

20
年
度
の
入
札

参
加
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

入
札
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は

必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

資
格
の
種
類

▼
建
設
工
事
…
建
設
業
法
で
定
め

る
工
事

▼
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務

…
測
量
、
建
築
関
係
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
（
建
築
設
計
）
、
土
木
関

係
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
地
質

調
査
、補
償
関
係
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈮
～
20
日

㈬有
効
期
間　

６
月
１
日
～
２
０
２

１
年
５
月
31
日

申
請
要
領
・
申
請
書
類

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
財
政

課
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）で
も
配

布
し
ま
す
。

　

次
の
入
札
参
加
資
格
審
査
な
ど

は
、
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

【
物
品
購
入
等
入
札
参
加
資
格
審

 

査
（
随
時
審
査
）
】　

対　

象　

▼
事
務
用
品
・
家
具
▼

印
刷
・
図
書
▼
学
校
用
品
等
▼
日

用
品
・
雑
貨
▼
衣
料
・
繊
維
・
皮

革
▼
薬
品
▼
医
療
・
介
護
用
品
▼

広
告
物
▼
電
気
機
械
器
具
▼
精
密

機
器
▼
理
科
・
公
害
機
器
▼
一
般

機
械
器
具
▼
輸
送
機
械
▼
燃
料
類

▼
農
林
水
産
物
▼
消
防
・
保
安
・

防
災
用
品
▼
一
般
資
材
▼
賃
貸
借

▼
役
務
の
提
供

有
効
期
間　

登
録
の
翌
日
～
２
０

２
２
年
３
月
31
日

【
小
規
模
工
事
受
注
希
望
者
登
録 

 

制
度
】

対　

象　

50
万
円
以
下
の
工
事（
建

築
物
な
ど
の
修
繕
含
む
）

有
効
期
間　

登
録
の
翌
日
～
２
０

２
１
年
５
月
31
日

・

埋
蔵
文
化
財
は
国
民
共
有
の

財
産
で
す

　

埋
蔵
文
化
財
は
、
古
文
書
な
ど

に
は
記
さ
れ
て
い
な
い
先
人
の
暮

ら
し
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
貴
重

な
国
民
共
有
の
財
産
で
す
。も
し
壊

し
て
し
ま
う
と
、二
度
と
元
に
戻
ら

ず
永
久
に
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

埋
蔵
文
化
財
が
埋
も
れ
て
い
る

遺
跡
の
範
囲
を
「
周
知
の
埋
蔵
文

化
財
包ほ

う

ぞ

う

ち

蔵
地
」
と
言
い
、
市
内
に

は
広
く
分
布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
範
囲
内
で
建
築
・
土
木
工

事
な
ど
で
掘
削
を
行
う
場
合
は
、

文
化
財
保
護
法
に
よ
り
届
出
が
必

要
で
す
（
詳
細
は
左
の
図
参
照
）
。

　

貴
重
な
文
化
財
を
後
世
へ
残
す

た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

周
知
の
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
な

ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a

g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
i
t
e
m
.
p
h

p
?
i
d
=
5
9
4
b
2
e
7
2
1
0
b
5
f

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

埋蔵文化財保護の手続きの流れ

①事業地が埋蔵文化財包蔵地等であるか確認する
　生涯学習スポーツ課や市ホームページ

②須坂市への届け出
　生涯学習スポーツ課と協議の上、工事着手予定
　の60日前までに届出書を提出

③保護措置についての指示
　　（県教育委員会から指示）
　　　　　・発掘調査

　　　　　・工事立会
　　　　　・慎重工事

※工事中に、土器・石器などが発見された場合には、生涯学
習スポーツ課に連絡を取り、指示に従ってください。また、
担当職員が現地確認を行う場合があります。

④
発
掘
調
査

⑤
工
事
着
工

包蔵内で
ある

包蔵内で
はない

日程調整

※

｝
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申請・問合せ　まちづくり課（☎026‐248‐9007）

平成30年度
ブロック塀等改修事業補助金

補助金

　

ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎
３
階
）

に
あ
る
交
付
申
請
書
に
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
方
法

手
続
き
の
流
れ

①
ま
ち
づ
く
り
課
へ
「
交
付
申
請

　

書
」
を
提
出
す
る

②
「
補
助
金
交
付
決
定
通
知
書
」が

　

市
か
ら
届
く

③
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
改
修
工
事
に

　

着
手
す
る

④
ま
ち
づ
く
り
課
へ
「
工
事
完
了

　

お
よ
び
実
績
報
告
」を
提
出
す
る

⑤
「
補
助
金
確
定
通
知
」が
市
か
ら

　

届
く

⑥
補
助
金
交
付
請
求
お
よ
び
補
助

　

金
交
付

⑦
補
助
金
を
受
け
取
る
（
市
か
ら

　

振
り
込
ま
れ
る
）

　

市
で
は
、
市
内
全
域
の
道
路
お

よ
び
市
有
施
設
の
境
界
に
面
す
る

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊

に
よ
る
通
行
人
の
被
害
を
未
然
に

防
止
し
、
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

ま
た
は
改
修
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
７
日
㈪
～
25
日

㈮
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
件
数
が
50
件
に
達
し
次
第
終
了

し
ま
す
。

受
付
場
所　

市
役
所
３
０
６
会
議

室
（
本
庁
舎
３
階
）

対　

象　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
撤
去
ま
た
は
改
修
費
用
が
20

万
円
以
上
の
工
事
で
、
改
修
後
は

建
築
基
準
法
施
行
令
第
61
条
お
よ

び
第
62
条
の
８
の
規
定
に
適
合
す

る
も
の

※
今
回
に
限
り
、
平
成
30
年
６
月

19
日
以
降
に
着
手
し
た
工
事
も
対

象
に
な
り
ま
す
。

※
国
・
県
・
市
そ
の
他
公
共
機
関

か
ら
の
助
成
金
や
補
助
金
、
交
付

金
を
受
け
て
実
施
す
る
工
事
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
道
路
面
以
外
の
隣
地
間
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
改
修
工
事
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

補
助
額　

対
象
工
事
費
の
20
％
以

内
（
上
限
10
万
円
）

　

詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

防
　
災

　

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

わ
が
家
の
点
検
・
連
絡
方
法

防
災
講
演
会

　

毎
年
１
月
15
日
～
21
日
は
「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」で
す
。

ま
た
、
１
月
17
日
は
「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
平
成
７
年

１
月
17
日
に
発
生
し
た
「
阪
神
・

淡
路
大
震
災
」
を
ふ
ま
え
、
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
家
族
や
ご
近
所

で
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
身

近
な
防
災
対
策
な
ど
を
考
え
ま
し

ょ
う
。

　

昨
年
は
、
長
野
県
北
部
を
震
源

と
す
る
地
震
や
震
度
計
に
感
知
し

な
い
微
弱
な
揺
れ
が
、
須
坂
市
で

も
頻
発
し
ま
し
た
。
家
具
な
ど
の

転
倒
・
落
下
防
止
の
た
め
に
、
Ｌ

型
金
具
や
留
め
金
、
支
え
棒
な
ど

を
利
用
し
、
備
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
災
害
時
の
安
否
情
報
を

確
認
す
る
た
め
に
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
「
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
１
７
１
）
」

な
ど
の
活
用
を
家
族
で
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
地
震
や
台
風
な
ど
に
よ

る
災
害
が
毎
年
の
よ
う
に
発
生
し
、

災
害
へ
の
備
え
や
い
ざ
と
い
う
と

き
の
行
動
な
ど
、
自
助
・
共
助
へ

の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
を
立
ち
上
げ
地
区
の
防

災
に
注
力
し
た
こ
と
や
、
東
日
本

大
震
災
の
体
験
談
な
ど
を
聴
講
し

て
、
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
19
日
㈯
午
後
２
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

※
車
で
お
越
し
の
方
は
長
電
パ
ー

キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

演　

題　

「
私
の
３
．
11
と
明
日

へ
の
備
え
」

講　

師　

草
貴
子
さ
ん
（
仙
台
市

泉
区
市
名
坂
町
内
会
長
）

参
加
費　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）



2019年１月号・13・

消
　
防

消
火
栓
器
具
箱
・
消
防
器
具
を

更
新
・
整
備
し
ま
し
た

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

で
あ
る
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」を

活
用
し
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県

市
町
村
振
興
協
会
よ
り
宝
く
じ
の

助
成
を
受
け
て
、
消
火
栓
器
具
箱

一
式
（
写
真
①
、
②
）を
市
内
13
カ

所
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

（
10
月
16
、
17
日
）

　

ま
た
同
助
成
を
受
け
て
、
市
消

防
団
第
７
分
団
４
部
（
九
反
田
町
）

に
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
（
写
真
③
）
、

消
防
ホ
ー
ス
（
写
真
④
）な
ど
の
消

防
資
機
材
一
式
を
更
新
・
整
備
し

ま
し
た
。　
　
　
　

（
11
月
19
日
）

消
火
栓
器
具
箱
・
消
防
資
機
材▲写真②

▲写真④

▲写真①

▲写真③

体
育
施
設

体
育
施
設
の
予
約
方
法

提
出
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
創
造
の
家
内
）

　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

市
民
体
育
館
や
県
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど（
市
体
育
施
設
）

小
・
中
学
校
の
体
育
館
や
グ

ラ
ウ
ン
ド（
学
校
体
育
施
設
）

❶
使
用
し
た
い
日
の
前
月
１
日
か

ら
10
日
の
間
に
、
体
育
施
設
使
用

許
可
申
請
書
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
市
で
調
整
を
行
っ
た
後
、
決
定

し
た
施
設
利
用
予
定
表
（
使
用
許

可
内
容
）
を
、
前
月
20
日
に
各
施

設
に
掲
示
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

❸
使
用
許
可
後
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

に
使
用
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

❹
20
日
以
降
で
、
空
き
施
設
の
使

用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
先
着
順

で
随
時
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

❺
大
会
な
ど
で
先
行
予
約
が
必
要

な
場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
大
会
に
関
す

る
資
料
が
必
要
で
す
。

　

市
の
体
育
施
設
（
市
民
体
育
館

や
野
球
場
な
ど
）
を
使
用
す
る
大

会
な
ど
を
２
０
１
９
年
度
中
に
計

画
し
て
い
る
方
は
、
体
育
施
設
年

間
行
事
計
画
表
を
提
出
の
う
え
、

調
整
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

計
画
表
の
様
式
は
、
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
東
庁
舎
１

階
）
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限　

１
月
15
日
㈫
午
後
３
時

【
年
間
行
事
調
整
会
】

と　

き　

２
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

各
種
体
育
大
会
を
計
画
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

　

学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
日
時

に
、
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
が

使
用
で
き
ま
す
。
各
学
校
の
各
施

設
ご
と
に
管
理
指
導
員
が
予
約
の

調
整
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

使
用
で
き
る
団
体　

市
内
在
住
ま

た
は
市
内
に
在
勤
・
在
学
し
て
い

る
方
で
10
人
以
上
の
団
体

団
体
の
登
録　

学
校
施
設
使
用
団

体
登
録
申
請
書
と
団
体
構
成
員
名

簿
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
ま
た
は
各

施
設
の
管
理
指
導
員
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

使
用
申
込
（
団
体
登
録
後
）

【
日
常
的
使
用
の
場
合（
練
習
な
ど
）】

❶
施
設
ご
と
に
管
理
指
導
員
が
主

催
す
る
調
整
会
（
月
１
回
）
に
出
席

し
、
他
団
体
と
翌
月
分
の
予
約
を

調
整
し
ま
す
（
調
整
会
の
日
時
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）
。

❷
学
校
施
設
使
用
許
可
申
請
書
を

提
出
し
、
使
用
料
を
支
払
い
ま
す
。

❸
調
整
会
後
に
空
き
時
間
帯
を
使

用
し
た
い
場
合
は
、
使
用
希
望
日

の
10
日
前
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
に
使
用
許
可
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。こ
の
場
合
は
登
録
し
た
学
校
以

外
の
学
校
施
設
も
使
用
で
き
ま
す
。

【
行
事
な
ど
で
先
行
予
約
す
る
場 

 

合
（
区
の
運
動
会
な
ど
）
】

❶
希
望
す
る
学
校
に
、
直
接
確
認

し
、
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

❷
学
校
の
了
解
を
得
ら
れ
た
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
で
使
用
許
可
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
料
の
減
免

　

体
育
施
設
の
使
用
料
は
、条
件
に

よ
り
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。減
免
に
は
印
か
ん
が
必
要
で
す
。

電
話
で
の
予
約
は

　
　
　
　

で
き
ま
せ
ん

（

）



2019年１月号 ・14・

提出先・問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

■
対
象
事
業　

　

自
ら
の
知
恵
と
工
夫
に
よ
り
自

主
的･

主
体
的
に
取
り
組
み
、地
域

の
元
気
を
生
み
出
す
、モ
デ
ル
的
で

発
展
性
の
あ
る
事
業
（
左
表
参
照
）

県
全
域
重
点
テ
ー
マ　

①
信
州
子
ど
も
カ
フ
ェ
の
推
進

②
信
州
Ａエ

ー

ス

Ｃ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

　

推
進

長
野
地
域
重
点
テ
ー
マ

①
生
活
の
足（
地
域
交
通
）の
確
保
・

　

充
実

②
県
内
高
等
教
育
機
関
の
知
の
活
用

③
移
住
・
二
地
域
居
住
の
促
進

④
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
す
る
心
を

　

育
む
取
り
組
み
の
促
進

⑤
地
域
の
文
化
芸
術
活
動
・
生
涯

　

学
習
活
動
の
促
進

⑥
地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、

　

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を
育
て

　

る
取
り
組
み
の
促
進

⑦
地
域
防
災
力
の
向
上

⑧「
な
が
の
果
物
語
り
」
の
推
進

⑨「
体
験
」と
「
交
流
」を
軸
と
し
た

　

「
地
域
の
特
徴
を
生
か
し
た
広

　

域
観
光
」
の
推
進

■
対
象
に
な
る
公
共
的
団
体

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
▼
自
治
会
▼
地
域

づ
く
り
活
動
を
行
う
グ
ル
ー
プ
や

協
議
会　

な
ど

■
交
付
額

▼
ソ
フ
ト
事
業
…
事
業
費
の
４
分

の
３
以
内
（
重
点
テ
ー
マ
に
該
当

す
る
場
合
は
、
５
分
の
４
以
内
）

▼
ハ
ー
ド
事
業
…
事
業
費
の
３
分

の
２
以
内
（
重
点
テ
ー
マ
に
該
当

す
る
場
合
は
、
４
分
の
３
以
内
）

■
募
集
期
限　

２
月
１
日
㈮

「地域発 元気づくり支援金」
平成31年度事業を募集します
　「地域を良くしたい」、「こんな活動をしてみたい」など、地域づくり

に取り組む団体やグループなどを県が支援しています。

事業区分

地域づくり市民フォーラム

▼活動量計などを活用した健康づくり
促進のための環境整備▼子育て支援を
行うためのネットワークづくり

▼伝統文化の保存・伝承事業▼文化・

スポーツ振興のための交流イベント

▼防災対策や防災意識向上のための事業▼
防災マップ作成▼自主防災組織の活性化

▼公園や里山の遊歩道整備・花木の植
樹▼地域の財産を後世に残す景観整備

▼移住希望者に対する暮らしや仕事を
体験する場の提供▼婚活支援のための
出会いの機会を提供

補助金

観光

農業

林業

商業

その他

産業振興・

雇用拡大

その他

地域協働の
推進

保健・医療・
福祉の充実

教育・文化

の振興

安全・安心な
地域づくり

環境保全・
景観形成

まち歩きガイドブックの作成

遊休荒廃農地の復元事業

間伐材を活用した木炭の生産支援

空き店舗を活用した定期市

▼特産品開発▼工業展などの開催

対象事業例

　申請方法など詳し

くは、お問い合わせ

ください。

主
な
ト
ラ
ブ
ル
事
例

対
応
策

急
増
！
架
空
請
求
に
気
を
つ
け
て

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

 
 
 
 
 
 
 

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

消
費
生
活
情
報

　

「
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
届

い
た
」
と
い
う
架
空
請
求
の
相
談

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
「
総
合
消
費
料
金
未
納
分
に
関

す
る
訴
訟
最
終
告
知
」と
い
う
ハ
ガ

キ
が
届
き
、連
絡
し
な
い
と
法
的
手

続
き
を
と
る
と
記
載
し
て
あ
っ
た
。

▼
携
帯
電
話
に
有
料
動
画
の
料
金

が
未
納
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

特　

徴　

相
手
は
、
未
払
い
が
あ

る
か
の
よ
う
に
勘
違
い
さ
せ
る
言

葉
を
た
く
み
に
並
べ
て
不
安
に
さ

せ
ま
す
。
連
絡
し
た
こ
と
で
、「
訴

訟
取
り
下
げ
の
た
め
に
必
要
」
な

ど
と
理
由
を
つ
け
て
数
十
万
円
を

請
求
し
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

架
空
請
求
は
、
消
費
者
の
情
報

を
完
全
に
特
定
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
犯
人
は
、

実
在
す
る
事
業
者
や
法
務
省
な
ど

公
的
機
関
を
か
た
り
、
消
費
者
の

不
安
を
あ
お
り
ま
す
。
連
絡
し
て

し
ま
う
と
、
そ
れ
で
は
確
認
し
ま

す
と
、
住
所
・
氏
名
・
家
族
構
成
・
電

話
番
号
な
ど
個
人
情
報
を
聞
き
出

し
ま
す
。そ
こ
で
得
た
個
人
情
報
を

基
に
金
銭
を
要
求
し
続
け
ま
す
。

　

最
近
、
若
い
方
が
被
害
に
遭
う

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

▼
絶
対
に
連
絡
を
と
ら
な
い
。

▼
家
族
や
警
察
に
相
談
す
る
。

▼
他
人
に
個
人
情
報
を
教
え
な
い
。

■県内の架空請求の年齢別割合

20代
5.6％

40代
22.1％ 40代

18.8％

30代
1.9％

20代
13.2％

10代
1.9％

50代
27.8％

50代
28.3％

60代
27.8％

60代
20.8％

70代
11.3％

80代
3.8％

70代
16.7％

2018年３月末 2018年10月末

「長野県警本部の資料から」



2019年１月号・15・

選　挙

　

市長の

いきいき
　　通信

勇
気
（
覚
悟
）
、決
断
、チ
ャ
レ
ン
ジ
、実
践
、
思
い
や
り

　

清す
が
す
が々

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

私
の
任
期
は
１
年
余
と
な
り
ま
し
た
が
、
全
身
全
霊
、
初
心
を
忘

れ
ず
に
市
政
運
営
に
務
め
ま
す
。

　

須
坂
市
の
財
政
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

社
会
福
祉
費
や
維
持
管
理
費
の
増
加
な
ど
中
長
期
的
課
題
が
あ
り

ま
す
。
一
方
、
須
坂
市
は
勤
勉
な
市
民
性
、コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
、
歴

史
や
豊
か
な
自
然
環
境
な
ど
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
小
・
中
学
校
と
保
育
園
の
空
調
を
設
置
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
新
給
食
セ
ン
タ
ー
も
運
用
に
向
け
て
準
備
を
進
め
ま
す
。

昨
年
、
市
立
保
育
園
全
10
園
が
「
信
州
型
自
然
保
育
」
の
認
定
を
受

け
ま
し
た
。
引
き
続
き
未
来
を
創
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
「
子

ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
し
ま
す
。
健
康
は
す
べ
て
の

基
本
で
す
。
市
民
や
医
療
、
福
祉
、
行
政
の
共
創
に
よ
り
、
健
康

長
寿
発
信
都
市
「
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
農
商
工
観
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
産
業
構
造
を
生

か
し
て
い
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
周
辺
大
規
模
開
発
は
、
関
係
者
の

ご
協
力
を
得
て
、
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
ま
で
も
、
市
民
と
の
共
創
、
自
助
・
共
助
・
公
助
で
、
多
く

の
課
題
を
解
決
し
て
き
ま
し
た
。
課
題
を
チ
ャ
ン
ス
と
受
け
止
め
、

「
勇
気
（
覚
悟
）
、
決
断
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
実
践
、
思
い
や
り
」を
持
っ

て
引
き
続
き
市
政
を
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨あ

い
さ
つ拶

と
い
た
し
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

立
候
補
で
き
る
方

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方

▼
日
本
国
民
で
あ
り
、
年
齢
25
歳

　

以
上
の
方

▼
市
内
に
引
き
続
き
３
カ
月
以
上

　

住
ん
で
い
る
方

※
法
に
よ
り
成
年
被
後
見
人
、
禁

固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
た
方
な

ど
は
、
立
候
補
で
き
な
い
制
限
が

あ
り
ま
す
。

※
供
託
金
30
万
円
が
必
要
で
す
。

須坂市議会議員選挙が
２月３日に行われます

立
候
補
手
続
き
説
明
会

と　

き　

１
月
７
日
㈪

　
　
　
　

午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

出
席
者　

立
候
補
予
定
者
１
人
に

つ
き
３
人
以
内

内　

容　

▼
立
候
補
届
出
手
続
き

▼
選
挙
公
報
掲
載
申
請
要
領
▼
選

挙
運
動
▼
選
挙
公
営
費
な
ど

４年に１度の　市議会選挙　いざ行かん

　

任
期
満
了
に
伴
う
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
が
、
次
の
日
程
で
行
わ

れ
ま
す
。

告　

示　

１
月
27
日
㈰

立
候
補
届
出
締
切　

１
月
27
日
㈰

期
日
前
投
票
日　

１
月
28
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　
　

２
月
２
日
㈯

投
票
日　

２
月
３
日
㈰

【
出
納
責
任
者
会
議
】

と　

き　

１
月
15
日
㈫　
　
　
　

    

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

立
候
補
予
定
者
の
寄
附
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

立
候
補
予
定
者
（
現
職
も
含
む
）

に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
制
限
が
あ
り

ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

▼
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
に
寄
附

　

や
贈
り
物
は
で
き
ま
せ
ん

▼
年
賀
状
な
ど
を
出
す
こ
と
は
で

　

き
ま
せ
ん
（
市
外
の
方
や
答
礼

　

の
た
め
の
自
筆
の
も
の
は
除
く
）

▼
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
し
た
新
聞

　

や
雑
誌
な
ど
の
広
告
は
禁
止
さ

　

れ
て
い
ま
す

▼
正
月
の
自
宅
へ
の
訪
問
者
に
飲

　

食
物
は
出
せ
ま
せ
ん

問合せ　選挙管理委員会事務局（☎026‐248‐9022）

第
○
投
票
所

18
・
19
歳
の
皆
さ
ん
へ

　

選
挙
権
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
て
、
初
め
て
の
市
議
会
議
員
選

挙
で
す
。
18
・
19
歳
の
皆
さ
ん
の

投
票
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
投
票

　

県
知
事
選
に
引
き
続
い
て
、
今

回
も
こ
ど
も
投
票
を
行
い
ま
す
。

　

投
票
し
た
い
も
の
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。



※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

1
月
21
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

か
ら
わ
ず
か
7.5
㎝
の
高
さ
に
あ
り

ま
し
た
。

　

暖
冬
の
予
想
通
り
雪
は
積
も
ら

な
い
か
も
…

　
　
　
　
　

（
手
塚
さ
ん　

71
歳
）

●
カ
マ
キ
リ
の
卵
の
高
さ
で
そ
の

年
の
積
雪
が
分
か
る
と
聞
き
ま
す
。

不
思
議
な
こ
と
に
カ
マ
キ
リ
に
は

積
雪
を
予
知
す
る
能
力
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
分
か
る
方
が
い
ま

し
た
ら
お
便
り
く
だ
さ
い
。

ガ
ン
バ
レ
禁
煙

　

52
歳
の
母
が
禁
煙
し
て
い
ま
す
。

三
日
坊
主
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

医
師
に
禁
煙
す
る
よ
う
に
言
わ

れ
て
い
る
の
で
止
め
て
い
ま
す
が
、

母
は
「
い
つ
で
も
始
め
ら
れ
る
」と

言
っ
て
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

メ
ロ
ン
パ
ン
ナ
さ
ん　

28
歳
）

●
メ
ロ
ン
パ
ン
ナ
さ
ん
の
お
母
さ

ん
、
メ
ロ
ン
パ
ン
ナ
さ
ん
が
と
て

も
心
配
し
て
い
ま
す
よ
。
こ
の
ま

ま
禁
煙
を
続
け
て
体
を
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
。
た
ば
こ
代
が
か
か

ら
な
く
な
り
、
経
済
的
負
担
も
軽

減
で
す
。

糸
車

　

私
は
「
シ
ニ
ア
大
学
」
で
、
須

坂
が
昔
生
糸
で
栄
え
た
時
の
歴
史

を
調
べ
て
い
ま
し
た
。

　

先
生
か
ら
、
村
山
橋
の
た
も
と

に
糸
車
が
建
っ
て
い
ま
す
と
教
え

て
い
た
だ
き
、見
に
行
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
村
山
橋
を
通
り
過
ぎ

る
と
思
い
ま
す
が
、
時
間
が
あ
る

時
に
立
ち
止
ま
っ
て
見
て
く
だ
さ

い
。
と
て
も
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま

す
。

　
　
　
　
　

（
及
川
さ
ん　

79
歳
）

●
私
も
村
山
橋
の
た
も
と
に
糸
車

が
建
っ
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
車
で
通
り

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
時
間
が

あ
る
時
に
立
ち
寄
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

サ
ト
イ
モ

　

近
所
か
ら
サ
ト
イ
モ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
は
煮
物
を
作
り
ま
す
が
、

初
め
て
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の
よ
う
に

作
っ
て
み
ま
し
た
。
食
べ
る
と
ホ

ク
ホ
ク
で
お
い
し
く
、
子
ど
も
た

ち
に
も
大
好
評
で
し
た
。

　
　
　
　
　

（
中
澤
さ
ん　

44
歳
）

●
サ
ト
イ
モ
は
煮
物
以
外
に
食
べ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
度
作

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
寒
い

冬
に
ホ
ク
ホ
ク
の
サ
ト
イ
モ
。
何

だ
か
晩
酌
が
始
ま
り
そ
う
で
す
。

　
祖
父
の
傘さ

ん
じ
ゅ寿

　

も
う
じ
き
祖
父
が
傘
寿（
80
歳
）

を
迎
え
ま
す
。
温
泉
旅
行
を
計
画

し
て
お
り
、
母
と
妹
と
一
緒
に
し

め
縄
で「
亀
」を
作
り
ま
し
た
。
喜

ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

し
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん　

30
歳
）

●
亀
は
「
長
生
き
を
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
を
こ
め
た
す
て
き
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。
絶
対
に
し
ま

ち
ゃ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
は
喜
び
ま

す
よ
。
す
て
き
な
傘
寿
の
お
祝
い

に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

朝
顔

　

夏
が
暑
か
っ
た
せ
い
か
、
朝
顔

は
花
を
咲
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

秋
が
終
わ
る
こ
ろ
に
な
っ
て
、

毎
日
元
気
よ
く
花
を
咲
か
せ
て
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

生
命
の
強
さ
に
び
っ
く
り
で
す
。

　
　
　
　
　

（
石
田
さ
ん　

60
歳
）

●
石
田
さ
ん
が
夏
を
過
ぎ
て
も
大

切
に
お
世
話
し
て
い
た
の
で
、
朝

顔
は
花
を
咲
か
せ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
で
も
季
節
外
れ
の
開
花
に

は
び
っ
く
り
で
す
ね
。

楽
器

　

昨
年
、
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
で
楽

器
を
譲
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
楽
器
は
亡
く
な
っ
た
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
大
切
に
使
っ
て
い
た

も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
っ
か
り
練
習
し
て
趣
味
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
豊
田
さ
ん　

74
歳
）

●
す
て
き
な
方
か
ら
楽
器
を
い
た

だ
き
ま
し
た
ね
。
ま
た
、
豊
田
さ

ん
も
す
て
き
な
方
だ
か
ら
、
亡
く

な
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
話
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

す
ぐ
に
上
手
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
練
習
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
マ
キ
リ
の
卵

　

愛
犬
と
散
歩
す
る
緑
地
公
園
に

カ
マ
キ
リ
の
卵
が
、
歩
道
の
縁
石

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

～12月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
２
ペ
ー
ジ

須
坂
市
の
成
人
式
ス
タ
ッ
フ
の
総

人
数
は
？

〇
人

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場

　
リ
フ
ト
１
日
券

　
　
…
…
３
人

峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場
提
供

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

2019年１月号 ・16・

④
旧
小
田
切
家
旧
宅
・
世
界
の
民
俗

　
人
形
博
物
入
館
券（
ペ
ア
）…
５
人

須
坂
市
文
化
振
興
事
業
団
提
供
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市外局番…（026）

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　産院に向かう時の星空、この子が生まれた日の青空。

とてもきれいな空でした。この空のように大きくて温か

い心を持った優しい人に、そして、希望に向かって羽ば

たいていく人生であって欲しいと願い名付けました。

　最近はダンスが好きでよくテレビを見ながら踊ってい

ます。また、人と接することが好きなので、幼稚園に入

るのが楽しみです。このまま元気にすくすく成長してほ

しいです。

お父さん…準弥さん／お母さん…里英さん

後
ご と う

藤　優
ゆ う あ

空 くん

（３歳８か月）

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９その他 ０ ６ ７

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 50 568 615

救    助
交通事故

交通事故
急　病 89 1409 1263

10 121 137

０ 11 ７

０ 17 14

149 2098 2015

死　者 ０ ４ １
０ １ ０

１ 20 14

11月 昨年
同期

2018年
１～11月

★交通事故
11月 昨年

同期
2018年
１～11月

14 140 159傷者

件数

死者 ０ １  ０

10 123 140

ストップ

※住民登録者数により集計

◎
三
木
市
長
が
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
「
健
康
長
寿
発
信
都
市
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
か
ら
」
に
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

１
月
30
日
㈬
午
後
０
時
15
分
～
０
時
35
分

★集まりの日（11:00～）

　９日㈬　ものづくり（伝統行事）

　　　　　…今年も１年間みんなが元気に

　　　　　過ごせますように。まゆ玉飾り

　　　　　を作りましょう。

　16日㈬　シルバー交流 伝承あそび

　　　　　…シルバー会員さんと昔あそび

　　　　　をしましょう。

　30日㈬　鬼のお面づくりと豆まき

　　　　　…鬼のお面を作って、豆まきを

　　　　　しましょう。

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

身
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・

血
圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　
保
健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

各
種
健
康
相
談

※印は母親クラブ共催行事子育て支援センターだより

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

　馬場町 ☎245-5010/245-6588

児
童

児
童

センターに遊びに

くるお友達を紹介

木
き

村
むら

莉
り な

菜ちゃん

好きな食べ物
…りんご

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～17:00

　１月１日㈫～３日㈭は休館します。

★南部・東部・北部の児童センターの開放…月曜日～土曜日10:00

　～12:00（土曜日は14:00～17:00も利用できます。）水曜日は「集まり

　の日」です。小学校の冬休み期間中は、学童が利用します。

　１月１日㈫～３日㈭は休館します。

　詳細は各児童センターへお問い合わせください。

７日㈪ 15:00～ こねつけを作ろう

16日㈬ 15:45～ こままわし大会

23日㈬ 15:45～ ゴム跳びで遊ぼう

９日㈬ 11:00～ お正月あそび

16日㈬ 11:00～ お楽しみ新年会※

23日㈬ 11:00～ お面づくり

30日㈬ 11:00～ 豆まき※

16日㈬ 10:30～ スノードーム作り

23日㈬ 11:00～ リズム＆風船あそび

30日㈬ 10:30～ お面作り＆豆まき

９日㈬ 15:45～ お正月あそび

16日㈬ 15:45～ 認定会（トランポリン・一輪車他）

23日㈬ 15:45～ 避難訓練

30日㈬ 15:45～ お楽しみ豆まき会

４日㈮ 10:00～ お正月遊び

８日㈫ 10:30～ お雑煮を作ろう！

９日㈬ 10:00～ お話しクレヨン

22日㈫ 15:45～ プラバンを作ろう！

７日㈪ 10:30～ 小正月ものづくり

９日㈬ 15:45～ 新年お楽しみ会

24日㈭ 15:45～ 認定会（トランポリン・一輪車他）

30日㈬ 15:45～ ニュースポーツ

９日㈬ 11:00～ 小正月ものづくり※

16日㈬ 11:00～ 凧
たこ

で遊ぼう※

23日㈬ 10:30～ やしょうまづくり※

30日㈬ 10:30～ おめんを作って豆まきしよう※

北旭ケ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

★子育て相談（11：00～）

　15日㈫　家庭児童相談員による子育て相談

　21日㈪　管理栄養士による食育相談

2018.12.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・50,893（+ 17）

 男 ・・・・・・・・24,711（+  6）

 女 ・・・・・・・・26,182（+ 11）

世帯・・・・・・・・19,930（+ 32）
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12

19

26

防災講演会（P12）

 3

10

17

24

4

11

18

25

木 金 土

高齢者健康教室公開
講座（P25）

不登校・ひきこもりの
発達心理とカウンセリ
ング講座（P25）

３か月児健康診査
（P26）

 1

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

健

１歳６か月児健康診査
（P26）

健もぐもぐ離乳食講座
（P26）

講

講

講

講

納 国民健康保険税
（普通徴収）など（P26）

かみかみ離乳食講座
（P26）

講

講 うつ病の方の家族教
室（P24）

市外局番…（026）

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　15日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　24日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　10日㈭、24日㈭ 13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-2994
と　き　６日㈰、20日㈰、２月３日㈰  
        9:00 ～ 12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■年金相談　長野北年金事務所
　　　　　　　　　　☎244-4100（代表）
と　き　月曜日～金曜日、 第２土曜日
　　　　　　　　　 ※事前予約が必要です

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合
  わせください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　16日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■行政相談☎248-9002
　１月の相談はありません。開催は
  偶数月の第１木曜日となります。
問合せ　市民課

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　12日㈯、２月２日㈯13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　  （須坂駅前ビルシルキー２階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月曜日～金曜日 9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

　

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　23日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （市役所本庁舎２階）　

三十段飾り・千体の
雛祭り（P22）

（～５月６日まで）

イ

メモ

おとなのための朗読会
（P33）

イ

講 第13回人権を考える
市民のつどい（P24）

31  2

診 信州医療センター

薬 小布施、立町中央

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

３か月児健康診査
（P26）

健
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6

20

27

１月

7

14

21

28

2019年
…日曜・祝日休日当番薬局 …休日緊急診療室

このページはカレンダーとしてご利用ください

…税金などの納期限 …各種相談

…各種健康診査など …イベント情報など

１歳児健康相談（P26）

…各種講座・教室 …おでかけパソコン相談室

 2

9

16

23

日 月 火 水

３歳児健康診査（P26）

２歳児健康相談（P26）

29

22

15

 1

8

30

診 信州医療センター

診 信州医療センター

診 信州医療センター

診 信州医療センター

薬 かおり、薬局 マツモ
トキヨシ芝宮店

薬 グリーン、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮店

薬 さくら、須坂あすなろ

薬 サンタグリーン、薬
局 マツモトキヨシ芝
宮店

子育て相談（P17）相

健

健

健

13

子育て相談（P17）相

人権DVD上映会（P24）イ

講 さわやか貯筋教室（P25）

診 信州医療センター

薬 コスモス、薬局 マツ
モトキヨシ芝宮店

診 信州医療センター

薬 さくら、モリキ小布施

診 信州医療センター

薬 オオクマ、蔵の町

パ豊丘地域公民館
（14:00～）

薬 

納

健

講

診

相

イ

パ

小学生が演じる！！
「Straight Tiger直虎」
（P23）

イ

須坂市消防出初式
（P24）

イ



広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

お 

知 

ら 

せ
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須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情報ファイル情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月情報ファイル１１１
●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す
～
結
婚
新

　
生
活
支
援
事
業
補
助
金

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
世
帯

▼
２
０
１
８
年
１
月
１
日
～
２
０

１
９
年
３
月
15
日
の
間
に
入
籍
し

た
世
帯
▼
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に

お
け
る
年
齢
が
34
歳
以
下
▼
夫
婦

の
合
計
所
得
が
３
４
０
万
円
未
満

の
世
帯
（
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済

し
て
い
る
場
合
は
、
年
間
返
済
額

を
所
得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
離

職
し
、
申
請
時
に
無
職
の
方
は
所

得
な
し
で
算
出
し
ま
す
）
▼
夫
婦

と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が
あ
る
▼

対
象
の
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共

益
費
な
ど
も
含
む
）
③
引
越
業
者

や
運
送
業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費

用※
費
用
の
対
象
期
間
は
、
２
０
１

８
年
１
月
１
日
～
２
０
１
９
年
３

月
15
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
、
５
町

　
に
小
・
中
型
除
雪
機
を
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

　

「
１
１
０
番
」
は
、
緊
急
の
事

件
や
事
故
が
発
生
し
た
際
、
そ
の

関
係
者
や
目
撃
者
な
ど
か
ら
の
通

報
に
よ
り
、
被
害
者
の
救
護
や
犯

人
の
検
挙
な
ど
の
警
察
活
動
を
迅

速
、
的
確
に
行
う
た
め
の
緊
急
通

報
用
電
話
で
す
。

　

県
内
か
ら
の
通
報
は
、
全
て
長

野
県
警
察
本
部
通
信
指
令
室
（
長

野
市
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
不
要
・
不
急
の
１
１
０
番
通
報
は

 

し
な
い
で
く
だ
さ
い
】

　

い
た
ず
ら
電
話
の
よ
う
な
「
不

要
」
の
電
話
、
相
談
や
問
い
合
わ

せ
な
ど
の
「
不
急
」
の
電
話
が
、
通

報
全
体
の
約
25
％
の
割
合
を
占
め

て
い
ま
す
。
相
談
は
、
＃
９
１
１

０
ま
た
は
須
坂
警
察
署
に
電
話
し

●
正
し
い
１
１
０
番
の
利
用
を
！

　「
僕
た
ち
の

　
安
心
つ
な
ぐ

　
１
１
０
番
」

●
狩
猟
免
許
試
験

　

わ
な
や
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲

に
必
要
な
狩
猟
免
許
試
験
が
、
次

の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

試
験
日　

２
月
16
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎（
長
野
市
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

八
幡
町　
　

義
家
幾
雄

※
委
員
の
任
期
は
２
０
１
９
年
11

月
30
日
ま
で
で
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
交
代

　
が
あ
り
ま
し
た

●
可
燃
ご
み
の
持
ち
込
み
先
が

　
変
わ
り
ま
す

　

３
月
１
日
㈮
か
ら
、
可
燃
ご
み

の
直
接
搬
入
先
が
長
野
広
域
連
合

が
新
設
し
た
ご
み
焼
却
施
設
の
本

格
稼
働
に
伴
い
、
須
坂
市
清
掃
セ

ン
タ
ー
か
ら
「
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」（
長
野
市
松
岡
）

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
２
月
に
チ
ラ
シ
を
全
戸

配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

の
一
環
で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ

り
、
▼
塩
野
町
▼
仁
礼
町
▼
豊
丘

上
町
▼
高
梨
町
▼
小
島
町
に
小
・

中
型
除
雪
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

通
学
路
な
ど
の
除
雪
で
必
要
な

場
合
は
、
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

申
込
期
間　

１
月
11
日
㈮
～
25
日
㈮

申
請
書
配
布
場
所　

▼
農
林
課（
本

庁
舎
２
階
）
▼
長
野
地
域
振
興
局

林
務
課
（
長
野
合
同
庁
舎
３
階
）

※
希
望
す
る
方
に
は
事
前
講
習
会

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
、
受
験
手
数
料
の
全
額

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
験
す

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）
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◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
湯
っ
蔵
ん
ど
臨
時
休
館

　

機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休

館
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
21
日
㈪

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

●
今
年
の
「
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ

　
ま
つ
り
」と「
須
坂
み
ん
な
の

　
花
火
大
会
」
の
開
催
日
決
定

　

今
か
ら
予
定
を
入
れ
て
、
み
ん

な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

【
第
42
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
】

と　

き　

７
月
20
日
㈯

※
踊
り
連
の
参
加
募
集
は
、
６
月

号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

【
第
32
回
須
坂
み
ん
な
の
花
火
大
会
】

と　

き　

７
月
21
日
㈰

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

●
安
心
み
ま
も
る
シ
ー
ル
事
業

　

認
知
症
に
よ
る
徘は

い
か
い徊

な
ど
で
行

方
不
明
に
な
っ
た
場
合
の
早
期
発

見
と
、
保
護
さ
れ
た
と
き
の
身
元

確
認
や
親
族
の
方
へ
の
迅
速
な
連

絡
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、
ア
イ

ロ
ン
シ
ー
ル
や
反
射
シ
ー
ル
を
配

布
し
ま
す
。

対　

象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
（
徘
徊
で
行
方
不
明
に
な
る
恐

れ
の
あ
る
方
）

●
有
害
鳥
獣
を
増
や
さ
な
い
た

　
め
に

募
　
　
　

集

●
長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　

県
内
の
事
業
所
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県

最
低
賃
金
」
は
、
時
間
額
８
２
１

円
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃

金
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

中
野
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
０
２
６
９
‐
２
２
‐
２
１
０
５
）

●
「
ふ
る
さ
と
信
州
須
坂
の
つ

　
ど
い
」
参
加
者
募
集

　

須
坂
市
出
身
者
や
須
坂
市
に
縁

の
あ
る
首
都
圏
在
住
の
方
と
市
内

在
住
の
方
が
つ
ど
い
、
情
報
発
信

や
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
で
、
須

坂
市
へ
の
愛
着
を
さ
ら
に
深
め
る

●
災
害
時
協
力
井
戸
を
募
集

　

地
震
や
そ
の
他
の
災
害
に
よ
り

水
道
施
設
が
使
え
な
い
状
況
が
発

生
し
た
際
、
井
戸
水
を
生
活
用
水

費　

用　

無
料

※
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

事
前
に
登
録
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
登
録
申
請
に
必
要
な
持
ち

物
や
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

●
予
備
自
衛
官
補
募
集

受
験
資
格　

▼
一
般
…
18
歳
～
34

歳
未
満
の
方
▼
技
能
…
国
家
免
許

資
格
な
ど
が
あ
る
18
歳
以
上
の
方

受
付
期
間　

１
月
７
日
㈪
～
４
月

12
日
㈮

試
験
日　

４
月
20
日
㈯
～
24
日
㈬

の
う
ち
１
日

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

て
く
だ
さ
い
。

【
携
帯
電
話
に
よ
る
１
１
０
番

 

通
報
の
注
意
事
項
】

　

携
帯
電
話
の
普
及
に
伴
い
、
携

帯
電
話
か
ら
の
１
１
０
番
通
報
は
、

全
体
の
約
80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

▼
運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使
用
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
車
を
安
全

な
場
所
に
停
車
し
て
か
ら
通
報
し

て
く
だ
さ
い
▼
通
報
し
て
い
る
場

所
や
、
目
標
物
な
ど
を
確
認
し
て

か
ら
通
報
し
て
く
だ
さ
い
▼
電
波

状
態
が
悪
い
時
は
、
場
所
を
移
動

す
る
か
、
最
寄
り
の
公
衆
電
話
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
折
り
返

し
警
察
署
な
ど
か
ら
電
話
を
か
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話

の
電
源
を
切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
「
着
信
拒
否
」を
設
定
し
て

い
る
場
合
は
、
解
除
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ　

須
坂
警
察
署
地
域
課

（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

　

収
穫
さ
れ
な
い
果
実
は
、
冬
期

間
有
害
鳥
獣
の
エ
サ
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
本
来
減
少
す
る
有

害
鳥
獣
が
越
冬
し
て
し
ま
い
、
農

作
物
被
害
が
増
加
し
ま
す
。
有
害

鳥
獣
に
よ
る
被
害
を
抑
え
る
た
め

こ
と
が
目
的
の
会
で
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
市
事
業
の

リ
ン
ゴ
や
カ
シ
ス
を
使
っ
た
「
信

州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル
」
と
農

産
物
を
使
っ
た
「
健
康
ス
ム
ー
ジ

ー
」も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

首
都
圏
在
住
の
友
人
・
知
人
な

ど
に
も
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
９
日
㈯
正
午
～
２

時
30
分

と
こ
ろ　

都
市
セ
ン
タ
ー
ホ
テ
ル

（
東
京
都
）

参
加
費　

５
千
円

申
込
期
限　

１
月
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

須
坂
市
を
訪
れ
た
観
光
客
に
案

内
を
す
る
観
光
ガ
イ
ド
（
報
酬
あ

り
）
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
者
に

は
養
成
講
座
受
講
後
に
認
定
試
験

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対　

象　

▼
須
坂
が
好
き
な
方
▼

体
力
に
自
信
が
あ
り
「
気
配
り
」が

で
き
る
方
▼
向
上
心
を
持
ち
、
観

光
ガ
イ
ド
の
業
務
を
務
め
ら
れ
る

方費　

用　

▼
受
講
費
用
…
３
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、試
験
料
含
む
）▼
登

録
料
…
千
円
（
認
定
者
の
み
）
▼
年

会
費
…
６
千
円

※
別
途
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
代
が
か
か

り
ま
す
。

※
講
習
日
・
認
定
試
験
日
は
申
込

者
に
追
っ
て
ご
連
絡
し
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
信
州
須
坂
観
光
ガ
イ
ド
募
集

に
も
、
収
穫
し
な
い
果
実
を
畑
な

ど
に
放
置
せ
ず
、
埋
設
す
る
な
ど

適
切
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

な
ど
（
飲
料
に
用
い
な
い
）と
し
て

提
供
・
供
給
し
て
い
た
だ
け
る
企

業
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
条
件　

災
害
時
に
市
か
ら
の

要
請
を
受
け
、
井
戸
水
を
給
水
車

や
近
隣
住
民
へ
提
供
・
供
給
し
て

い
た
だ
け
る
企
業
・
団
体

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）



広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）
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◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。

　

科
学
・
文
化
・
心
理
学
・
経
営

学
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

出
願
期
限　

▼
第
１
回
…
２
月
28
日
㈭
（
必
着
）

▼
第
２
回
…
３
月
17
日
㈰
（
必
着
）

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（www.

ouj.ac.jp

）
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

●
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

●
町
別
卓
球
大
会
参
加
者
募
集

と　

き　

２
月
17
日
㈰
午
前
８
時

30
分
開
会

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

種　

目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団

体
戦
（
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

参
加
資
格　

町
を
単
位
と
し
て
、

18
歳
以
上
の
男
女
で
構
成
。
そ
の

他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
24
日
㈭

※
各
町
の
体
育
部
長
（
体
育
担
当

者
）
を
通
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造

の
家
内
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

　

２
０
１
９
年
度
に
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
へ
小
・
中
・
支
援
学
校
の

給
食
用
食
材
を
納
入
す
る
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

１
月
４
日
㈮
～
31
日
㈭

応
募
資
格　

市
の
物
品
購
入
等
入

札
（
見
積
）
参
加
資
格
を
有
す
る
業

者
で
▼
保
健
所
の
監
視
評
点
が
良

好
な
業
者
▼
納
入
業
者
指
定
要
綱

に
基
づ
き
納
入
で
き
る
業
者

応
募
方
法　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

●
学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
業

　
者
募
集

●
一
般
任
期
付
職
員（
主
任
徴
税

　
指
導
員
）
募
集

　

滞
納
市
税
な
ど
の
削
減
と
市
税

収
入
の
確
保
強
化
を
図
る
た
め
、

４
月
１
日
か
ら
一
定
期
間
、
主
任

徴
税
指
導
員
と
し
て
須
坂
市
税
務

課
に
従
事
す
る
一
般
任
期
付
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容　

市
税
な
ど
の
滞
納
整

理
業
務
お
よ
び
滞
納
整
理
指
導
業

務
全
般

募
集
人
員　

１
人

任
用
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

２
年
３
月
31
日
（
３
年
間
）

※
採
用
さ
れ
た
日
か
ら
最
長
５
年

●
三
十
段
飾
り
・
千
体
の
雛ひ

な

祭
り

　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
で
は
人
形

博
物
館
・
版
画
美
術
館
・
歴
史
的

建
物
園
で
雛
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

　

高
さ
６
ｍ
の
三
十
段
飾
り
を
始

め
、
ア
ー
ト
パ
ー
ク
の
３
施
設
で

約
６
０
０
０
体
の
雛
人
形
が
観
ら

れ
ま
す
。

入
館
料　

５
０
０
円
（
世
界
の
民

俗
人
形
博
物
館
と
版
画
美
術
館
と

の
共
通
券
）

【
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
】

期　

間　

１
月
19
日
㈯
～
４
月
14

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
期
間
中
は
無
休

【
須
坂
版
画
美
術
館
】

期　

間　

２
月
２
日
㈯
～
５
月
６

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
期
間
中
は
無
休

■
お
雛
様
な
り
き
り
体
験
イ
ベ
ン
ト

　

三
十
段
飾
り
・
千
体
の
雛
祭
り

に
あ
わ
せ
て
、「
お
雛
様
な
り
き
り

体
験
」
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
19
日
㈯
～
４
月
14

日
㈰
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
▼
午

前
11
時
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

参
加
費　

５
０
０
円
（
予
約
不
要
）

対　

象　

小
学
生
程
度

※
今
年
は
男
の
子
用
の
衣
装
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

■
人
形
博
物
館
お
雛
様
づ
く
り
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と　

き　

１
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

内　

容　

自
分
だ
け
の
お
雛
様
を

作
り
ま
す
。

を
超
え
な
い
範
囲
内
で
任
期
を
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
験
資
格　

国
ま
た
は
地
方
公
共

団
体
で
、
税
の
滞
納
整
理
の
実
務

経
験
を
通
算
で
20
年
以
上
有
す
る
方

申
込
方
法　

総
務
課
に
あ
る
試
験

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
18
日
㈮
の
消
印

有
効
。

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験

※
試
験
日
は
申
込
者
に
後
日
通
知

し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）　
　
　

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

※
月
曜
日
・
祝
日
休
み

〒
３
９
２
‐
０
０
２
７　

諏
訪
市

湖
岸
通
り
５
‐
12
‐
18
（
諏
訪
市
文

化
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
）
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●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

と　

き　

１
月
12
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も（
高
校
生
ま
で
）

…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
具
だ
く
さ
ん
と
ん

汁
で
す
。
お
手
伝
い
、
ま
た
は
材

料
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

【
再
現
!!
小
田
切
家
の
お
雑
煮
の
ふ  

 

る
ま
い
】

と　

き　

１
月
５
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
１
時

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

　

「
長
野
県
地
域
発
元
気
づ
く
り
支

援
金
事
業
」と
「
子
ど
も
ゆ
め
基
金

助
成
活
動
」を
活
用
し
て
、
幕
末
の

須
坂
藩
13
代
藩
主
「
堀
直
虎
」
公
の

物
語
を
小
学
生
が
演
じ
、
歌
い
、

踊
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

と　

き　

１
月
６
日
㈰
午
後
２
時

～
（
開
場
午
後
１
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー

ル
）

入
場
料　

無
料

定　

員　

３
０
０
人

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ド
リ
ー
ム
・
コ

ン
シ
ェ
ル
（
杉
本
）

（
☎
０
５
０
‐
３
７
８
６
‐
２
９
７
８
）

●
小
学
生
が
演
じ
る
!!

　「S
t
r
a
i
g
h
t
 
T
i
g
e
r

直
虎
」

●
ま
ゆ
で
干
支「
亥
」を
つ
く
ろ

　
う
！

　

自
分
だ
け
の
か
わ
い
い
干え

と支
の

「
亥い

」（
い
の
し
し
）を
ま
ゆ
玉
で
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル

参
加
費　

▼
１
個
３
０
０
円
▼
２

個
５
０
０
円

参
加
費　

無
料

協　

力　

食
の
匠

た
く
み

【
書
初
め
と
七
草
粥が

ゆ

作
り
に
尺
八
・ 

 

お
箏こ

と

の
奏
で
る
お
正
月
】

と　

き　

１
月
６
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

参
加
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

書
道
道
具

協　

力　

▼
田
中
義
人
さ
ん
▼
食

の
匠
▼
南
澤
汎
山
さ
ん
▼
南
澤
雅

尚
さ
ん

※
書
き
初
め
の
宿
題
持
ち
込
み
可
。

【
紙
芝
居
屋
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
＆

 

ま
ゆ
玉
も
作
っ
ち
ゃ
お
う
】

と　

き　

１
月
12
日
㈯

参
加
費　

３
０
０
円

内
容
・
時
間　

▼
紙
芝
居
…
午
後

１
時
～
▼
ま
ゆ
玉
作
り
…
午
後
１

時
30
分
～

協　

力　

▼
寺
子
塾
▼
蔵
の
町
す

ざ
か
昔
を
語
る
会

【
月
に
一
度
の
お
楽
し
み　

 

重
ね
煮
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
】

　

疲
れ
た
胃
腸
に
や
さ
し
い
メ
ニ

ュ
ー
で
す
。

と　

き　

１
月
22
日
㈫
午
前
11
時

30
分
～
午
後
２
時

参
加
費　

１
２
０
０
円

申
込
期
限　

１
月
15
日
㈫

【
文
化
講
縁
会
】　

と　

き　

１
月
25
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～

講　

師　

島
田
昌
明
さ
ん
（
コ
モ

リ
餅
店
代
表
）

講　

演　

「
み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

８
０
０
円

対　

象　

小
学
生
程
度

申
込
期
限　

１
月
13
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

よ
う
小
田
切
家
で
桃
菓
子
和
菓
子

を
も
っ
と
身
近
に
」

参
加
費　

７
０
０
円

持
ち
物　

▼
エ
プ
ロ
ン
▼
三
角
巾

▼
タ
ッ
パ
ー

申
込
期
限　

１
月
18
日
㈮

※
和
菓
子
作
り
体
験
が
あ
り
ま
す
。

【
節
分
祭
で
福
を
呼
ぼ
う
！
】

と　

き　

２
月
３
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
１
時

参
加
費　

５
０
０
円

内　

容　

豆
を
ま
い
て
邪
気
払
い
、

恵
方
巻
き
、
や
ま
か
け
な
ど
を
作

っ
て
食
べ
て
今
年
の
無
病
息
災
を

願
い
ま
す
。

申
込
期
限　

１
月
27
日
㈰

※
全
て
の
参
加
費
に
は
入
館
料
が

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

※
入
館
料
は
３
０
０
円
で
す
。
た

だ
し
、
中
学
生
以
下
お
よ
び
須
坂

市
内
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住

宅
（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

持
ち
物　

▼
タ
オ
ル
▼
エ
プ
ロ
ン

定　

員　

10
人
程
度

申
込
方
法　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
11
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ

ー
ム
ホ
ー
ル（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０


２
４
６
‐
３
０
０
１
）

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
６
月
28
日
㈮
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●選挙人名簿定時登録者数

　〈12月１日現在〉

　男　20,455人 （-13人）

　女　22,097人 （- 5人）

　計　42,552人 (-18人）

※（　）は、2018年９月１

　日との比較
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講

座
・

教

室

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
（
農
業
生
産
工
程
管
理
）

を
農
業
者
や
農
産
物
直
売
関
係
者

に
幅
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
取

り
組
み
を
促
進
す
る
た
め
の
研
修

●
須
高
地
区
農
業
振
興
研
修
会

●
動
物
園
節
分
イ
ベ
ン
ト

　

日
本
に
昔
か
ら
あ
る
伝
統
を
知

っ
て
、
動
物
た
ち
の
無
病
息
災
を

願
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
３
日
㈰

内　

容　

▼
特
製
恵
方
巻
き
を
動

物
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼
カ
ピ
バ
ラ
温

泉
「
枝
豆
風
呂
」

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
笹
本
恒
子
写
真
展

　

日
本
初
の
女
性
報
道
写
真
家
で

あ
る
笹
本
恒
子
さ
ん
が
、
東
京
都

名
誉
都
民
に
決
定
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
て
写
真
展
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

期　

限　

２
月
３
日
㈰

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅　

入
場
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
須
坂
市
消
防
出
初
式

と　

き　

１
月
13
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
第
１
会
場
…
須
坂
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
午
前
９
時
～
）

▼
第
２
会
場
…
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

（
午
前
10
時
30
分
～
）

※
市
中
行
進
の
経
路
と
お
よ
そ
の

通
過
時
間
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

信州医療
センター

●
第
13
回
人
権
を
考
え
る
市
民

　
の
つ
ど
い

と　

き　

１
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

学
習
発
表　

「
子
ど
も
と
共
に
学
び

深
め
る
人
権
教
育
」…
井
上
小
学
校

児
童
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

講　

演　

「『
誇
り
』を
も
っ
て
生
き

て
ほ
し
い
～
同
和
教
育
の
可
能
性
～
」

講　

師　

申
谷
雄
二
さ
ん
（
元
東

京
都
南
葛
飾
高
校
定
時
制
教
師
）

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
１
月
18

日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
22
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼「
生
ま
れ
来

る
子
へ
～
家
庭
の
中
の
人
権
～
」…

25
分
▼「
差
別
戒
名
へ
の
旅
」…
31
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

会
で
す
。

と　

き　

１
月
29
日
㈫
午
後
２
時

～
５
時（
午
後
１
時
30
分
～
受
付
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

講
演
・
講
師　

▼「
Ｇ
Ａ
Ｐ
を「
知

る
」「
す
る
」取
組
ん
で
み
よ
う
Ｇ
Ａ

Ｐ
」…
長
野
県
普
及
セ
ン
タ
ー
職
員

▼
「
須
高
地
域
の
農
業
振
興
に
つ
い

て
」…
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン

タ
ー
職
員

対　

象　

須
坂
市
・
小
布
施
町
・

高
山
村
で
農
産
物
の
生
産
販
売
を

行
っ
て
い
る
方

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ

　
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ホ

　
ス
ト
タ
ウ
ン
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

　「
ア
ス
リ
ー
ト
ト
ー
ク
」　

と　

き　

１
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

【
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は
】

　

県
国
際
課
職
員
が
説
明
し
ま
す
。

時　

間　

午
後
１
時
35
分
～
１
時

50
分

【
講
演
「
バ
ト
ン
で
つ
な
い
だ
夢

 

～
10
秒
の
先
を
目
指
し
て
～
」
】

時　

間　

午
後
１
時
50
分
～
３
時

講　

師　

塚
原
直
貴
さ
ん
（
富
士

通
株
式
会
社
企
業
ス
ポ
ー
ツ
推
進

室
所
属
・
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀

メ
ダ
リ
ス
ト
）

※
講
演
終
了
後
、
講
師
と
の
交
流

が
あ
り
ま
す
。

定　

員　

１
０
０
人（
要
事
前
申
込
）

申
込
方
法　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

県
国
際
課

（
☎
２
３
５
‐
７
１
８
８
）

主　

催　

▼
部
落
解
放
同
盟
須
坂

市
協
議
会
▼
須
坂
市
教
育
委
員
会

申
込
・
問
合
せ　

人
権
同
和
教
育

課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

350万円ご融資額 （　　　　　）お子さま
１人あたり

以
内

または 03-5321-8656 月～金曜日 ／9:00～21:00
土曜日 ／9:00～17:00　

※日曜日、祝日、年末年始（12/31～1/3）はご利用いただけません。

ご相談・お問い合わせは 教育ローンコールセンター

0570-008656
ハ    ロー  コール ◆詳しくはWebで！

国の教育ローン 検索

あなたの“未来”応援します！ ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

固定金利
長期返済なので安心！

35年以上の
取扱実績！

受付
時間



2019年１月号・25・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　７戸　３ＤＫＢ

○境　沢　３戸　３ＫＢ

○屋　部　１戸　３ＤＫＢ

○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

○こくまち１戸　３ＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○末広６０３号　　３ＬＤＫＹ

　家　賃　　75,000円

　敷　金　　家賃の３カ月分

　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　１月４日㈮～15日㈫　抽選日時　１月18日㈮午前９時

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

市外局番…（026）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

◎
２
０
１
８
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

教
室
に　

カ
ラ
フ
ル
ス
マ
イ
ル　

宝
石
だ　

高
甫
小
４
年　

宮
下
蒼
平

●
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
発

　
達
心
理
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
講
座

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

●
介
護
教
室

　

ど
う
し
て
転
ん
で
し
ま
う
の
か
。

転
ば
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か
、
頭
と
体
を
使
っ
て
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
18
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ

ー
（
北
棟
４
階
講
堂
）

テ
ー
マ　

「
転
倒
予
防
に
つ
い
て
～

善
意

の

窓
口

《
寄
附
》 

▼
学
校
教
育
の
充
実（
子
ど
も
の
学

習
意
欲
向
上
）と
、
防
災
・
道
徳
教

育
推
進
の
た
め（
書
籍
16
冊
）
…
株

式
会
社
酒
井
商

し
ょ
う
か
い會

様
▼
文
書
館
の

資
料
な
ど
と
し
て
、
市
民
の
利
用

に
供
す
る
た
め（
資
料
な
ど
１
０
２

点
）…
関
谷
和
子
様
▼
商
工
業
振
興

の
た
め（
現
金
）
…
第
13
回
ジ
ュ
ニ

ア
エ
コ
ノ
ミ
ー
カ
レ
ッ
ジ
㏌
す
ざ

か
▼
須
坂
駅
前
広
場
利
便
性
向
上

の
た
め（
須
坂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

創
立
40
周
年
記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
時

計
）…
須
坂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室
公
開
講
座

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
は

寝
た
き
り
や
認
知
症
予
防
に
つ
な

が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒

予
防
の
体
操
と
合
わ
せ
て
、
い
つ
ま

で
も
元
気
に
い
き
い
き
と
過
ご
す

秘
け
つ
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
22
日
㈫
午
前
９
時

●
普
通
救
命
講
習
会

と　

き　

２
月
11
日
㈪
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

消
防
本
部
（
３
階
）

内　

容　

▼
１
歳
児
以
上
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
（
人
工
呼
吸
・
胸
骨

圧
迫
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）▼
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り

扱
い
方
法

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
７
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

　

子
育
て
に
関
す
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
動
物
ふ
れ
あ
い
体
験

も
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
10
日
㈭

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験　

午
後
３
時

30
分
～
４
時

講
演
・
時
間　

▼
不
登
校
に
な
っ

た
ら
、
そ
の
心
理
状
態
と
は
？
…

午
後
４
時
～
５
時
▼
ス
ケ
ー
リ
ン

グ
す
る
意
味
と
効
果
…
午
後
５
時

～
６
時

講　

師　

飯
田
俊
穂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

О
法
人
長
野
県
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
所
長
）

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
17
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▼
足
踏
み
ミ
シ
ン
▼
木
の
お
茶
箱

▼
写
真
集『
日
録
20
世
紀
』（
全
10
巻
）

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

１
月
８
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

１
月
10
日
㈭
午

前※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

内　

容　

▼
管
理
栄
養
士
の
講
話

▼
転
倒
予
防
体
操

対　

象　

市
内
在
住
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、
な
が
で

ん
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

高
齢
に
な
る
と
転
び
や
す
く
な
る

の
は
な
ぜ
？
～
」

講　

師　

椎
し
い
だ
い
す
け

大
亮
さ
ん
（
特
定
医

療
法
人
新
生
病
院
在
宅
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
課
長
・
理
学
療
法
士
）

対　

象　

▼
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

１
月
11
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

長
野
広
域
連
合

須
坂
荘
（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

※
講
演
終
了
後
、
講
師
に
よ
る
個

別
相
談
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
１

月
７
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を
家
族

同
士
で
話
を
し
な
が
ら
、
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
10
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）



2019年１月号 ・26・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

新
年
の
夢
と
希
望
を
語
り
合
い
、
家
族
み
ん
な
で
応
援
し
合
お
う

　１月の休日緊急診療室
　　　　　　　（小児科・内科）

と　き　1月1日～3日・日曜・祝日 

　9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師会、
信州医療センター、須高行政事務
組合が共同で運営しています。

１月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

１月１日㈷ さくら・モリキ小布施

１月２日㈬ オオクマ・蔵の町

１月３日㈭ 小布施・立町中央

１月６日㈰ かおり

１月13日㈰ グリーン

１月14日㈷ コスモス

１月20日㈰ さくら・須坂あすなろ

１月27日㈰ サンタグリーン

２月３日㈰ コスモファーマ高山

※薬局 マツモトキヨシ芝宮店は

１日㈷～３日㈭と20日（第３日曜

日）を除き、営業します。

日曜・祝日の当番薬局

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

平成30年５月１日～５月15日生
平成30年５月16日～５月31日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年４月１日～４月15日生
平成30年４月16日～４月30日生か み か み

離乳食講座
２/７（木）

11（金）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年10月１日～10月15日生
平成30年10月16日～10月31日生

18（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年９月１日～９月15日生
平成30年９月16日～９月30日生

２/１（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成27年12月19日～平成28年1月5日生
平成28年１月６日～１月28日生

28(月）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

24（木） 13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年７月１日～７月15日生
平成30年７月16日～７月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

22(火）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年12月14日～12月31日生
平成30年１月１日～１月15日生

13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成28年12月４日～12月17日生
平成28年12月18日～12月31日生

平成29年１月１日～１月31日生
平成29年２月１日～２月12日生

２　歳　児
健 康 相 談

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年６月22日～７月２日生
平成29年７月３日～７月15日生1歳6か月児

健 康 診 査 13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年７月16日～７月31日生
平成29年８月１日～８月15日生

【個別予防接種】　                                   （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　　　　　　　　　　　（会場：保健センター）

２/12(火）

15（火）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成30年10月生

平成30年８月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成30年１月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年１月生

平成22年１月生

平成20年１月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成30年11月生

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆税システムの切り替えのため、2018

年10月以降に発行した市税等の納付書、

督促状は、2019年３月までクレジット

カードでのお支払いができません。ご

不便をおかけいたしますが、ご了承く

ださい。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

１月31日㈭

市・県民税（普通徴収）……４期

国民健康保険税（普通徴収）…７期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…７期

介護保険料（普通徴収）……10期

25(金）

２/15(金）
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「
何
に
価
値
を
見
い

だ
す
か
に
よ
っ
て
人
生

は
決
ま
っ
て
く
る
」
と

私
は
考
え
ま
す
▼
「
何

の
た
め
に
働
く
の
か
」

の
問
い
に
答
え
る
こ
と
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。「
お
金
を
稼
ぐ
た
め

に
働
い
て
い
る
」
と
答
え
る
人
が

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
▼
真
剣
に

仕
事
を
し
て
い
る
人
か
ら
多
く
の

気
づ
き
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
真
剣
に
仕
事
を
し
て
い
る
人

は
「
自
分
の
仕
事
は
ど
ん
な
役
割

や
意
味
が
あ
っ
て
、
ど
う
す
れ
ば

人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
か
」

「
こ
の
仕
事
こ
そ
が
こ
の
世
に
生

を
受
け
た
自
分
の
天
職
だ
」
と
考

え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
皆
さ
ん
も
自
分
の
仕
事
が
お

客
様
の
ど
ん
な
幸
せ
に
役
立
っ
て

い
る
の
か
を
考
え
る
と
豊
か
な
気

持
ち
に
な
れ
ま
す
。
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
た
だ
売
っ
て
い
る
の
で
は

な
く
、
そ
の
先
に
あ
る
満
面
の
笑

顔
を
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。
真
心

を
売
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
が
大
切
で
す
▼
突
然
で
す
が
、

「
自
分
の
好
き
な
も
の
を
三
つ
挙

げ
て
く
だ
さ
い
」
と
問
わ
れ
た
ら

何
を
挙
げ
ま
す
か
。価
値
観
が
変
わ

る
と
人
生
観
も
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。幸
せ
は
心
の
あ
り
よ
う
で

決
定
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
幸
せ

な
人
生
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
日
野
小
学
校
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
た
い
」
と
い
う
地
域
か
ら

の
思
い
で
、
日
野
地
域
づ
く
り
文

化
祭
と
日
野
小
学
校
い
ず
み
ま
つ

り
が
共
催
で
開
催
さ
れ
、
今
年
で

22
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
17
日
㈯
と
18
日
㈰
に
日
野
地
域
づ
く
り
文
化
祭
が
日
野

地
域
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
野
地
域
の
方
な
ど
約
８
０
０

人
が
集
ま
り
、
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

交
流
を
深
め
る

多
彩
な
舞
台
発
表

公民館だより

平成 31 年 1 月 1 日発行
681

発行･編集 須坂市中央公民館　〒 382-0013 須坂市大字須坂747番地イ

TEL 026-245-1598 ／ FAX 026-246-3906 ／ E-mail : s-kouminkan@city.suzaka.nagano .jp

▲会場は多くの人でにぎわ
　いました

　

秋
晴
れ
の
下
、
日
野
小
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
と

ん
汁
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、
児
童

や
保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

日
野
地
域
公
民
館
横
の
多
目
的

ホ
ー
ル
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

写
真
や
絵
画
、
手
ま
り
な
ど
の
力

　

日
野
小
学
校
と
日
野
地
域
公
民

つ
な
が
り
を
深
め
た

　

日
野
地
域
づ
く
り
文
化
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
野
地
域
公
民
館

作
が
数
多
く
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
日
野
小
学
校
児
童
の
作
品

も
多
く
展
示
さ
れ
、
お
子
さ
ん
や

お
孫
さ
ん
の
作
品
を
う
れ
し
そ
う

に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
・

親
交
を
深
め
て
伝
統
文
化
に
触
れ

る
」
こ
と
を
目
的
に
、
お
や
き
づ

く
り
や
将
棋
体
験
、
ア
レ
ン
ジ
フ

ラ
ワ
ー
教
室
な
ど
多
く
の
体
験
講

座
も
開
催
さ
れ
、
児
童
と
地
域
の

皆
さ
ん
が
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

館
に
よ
る
連
携
講
座
「
初
心
者
筝こ

と

教
室
」
と
「
日
野
い
ず
み
太
鼓
」

の
演
奏
が
華
や
か
に
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
息
を
あ
わ
せ
て
演
奏
す
る

姿
に
会
場
か
ら
、
大
き
な
拍
手
が

わ
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
も
音
楽
や
ダ
ン

ス
な
ど
で
舞
台
を
彩
り
ま
し
た
。

　

文
化
祭
実
行
委
員
会
は
「
子
ど

も
の
文
化
祭
と
地
域
の
文
化
祭
が

一
緒
に
開
催
で
き
る
の
は
、
児
童

の
作
品
や
祖
父
母
の
作
品
、
地
域

の
方
々
の
活
躍
も
一
同
に
見
ら
れ

る
と
て
も
良
い
機
会
と
な
っ
て
い

る
。
来
年
度
も
こ
の
よ
う
な
形
で

開
催
し
た
い
」
と
来
年
度
へ
の
思

い
を
高
め
て
い
ま
し
た
。
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須
坂
市
中
央
公
民
館

　

昨
年
11
月
18
日
㈰
、
中
央
公
民
館
に
総
勢
94
人
が
集
ま
り
、
に
ぎ

や
か
に
市
民
学
園
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
。

盛
り
上
が
っ
た
ス
テ
ー
ジ
発
表

１
年
間
の
総
ま
と
め

　
　
　

須
坂
市
民
学
園
学
園
祭

　

秋
晴
れ
の
日
、「
新
鮮
な
野
菜
は

い
か
が
で
す
か
！
」
と
市
民
学
園

園
芸
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込

め
て
作
っ
た
野
菜
の
販
売
か
ら
学

園
祭
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
４
月
に
市
民
学
園
に
入
学
し

た
１
年
生
が
茶
道
ク
ラ
ブ
に
招
待

さ
れ
、
お
茶
を
一
服
頂
戴
し
、
学

園
生
同
士
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
10
日
㈯
、

長
野
県
電
波
適
正
利

用
推
進
員
協
議
会
の

皆
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
電
波
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
小
学

校
４
年
生
か
ら
中
学

生
10
人
が
中
央
公
民

館
に
集
ま
り
、
電
波

の
学
習
と
ハ
ン
ダ
ゴ

テ
を
使
っ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
ラ
ジ
オ
を
作
り

ま
し
た
。

　　地域づくり未来塾

電波について学ぼう！
電
波
っ
て
す
ご
い
！

　

「
電
波
と
は
漢
字
で
表
す
と
お

り
、
電
気
の
波
の
こ
と
で
す
。
電

磁
波
の
中
で
も
３
０
０
万
MHz
（
メ

ガ
ヘ
ル
ツ
）
以
下
の
も
の
を
電
波

と
呼
び
ま
す
。
ま
た
、
Hz
は
電
波
の

周

波
数
の
単
位
を
表
し
ま
す
」な

ど
、
講
師
の
田
中
さ
ん
か
ら
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
電
波
は

テ
レ
ビ
や
携
帯
電
話
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
用
い
ら
れ
、
「
電

子
レ
ン
ジ
に
も
電
波
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
食
べ
物
な
ど
を
電
波
の

振
動
に
よ
っ
て
温
め
て
い
る
の
で

す
よ
」と
話
す
と
、
子
ど
も
た
ち
は

真
剣
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
が
華
や
か
に
！

　

市
民
学
園
自
治
会
長
の
小
松
嘉

樹
さ
ん
が
「
一
人
ひ
と
り
が
輝
く

発
表
の
場
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ

い
さ
つ
し
て
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
が

元
気
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

毎
年
す
て
き
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

響
か
せ
る
合
唱
ク
ラ
ブ
は
、
「
花
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
メ
ド
レ
ー
を
歌

い
、
す
て
き
な
歌
声
が
会
場
を
包

み
ま
し
た
。

　

朗
読
ク
ラ
ブ
は
、
優
し
く
澄
ん

だ
語
り
で
詩
文
と
童
話
を
朗
読
し

ま
し
た
。

　

太
極
拳
ク
ラ
ブ
は
、
穏
や
か
な

曲
に
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
演
武
を
披
露
し
、
会
場
を
魅
了

し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
発
表
だ
け
で
は
な
く
、

１
年
生
か
ら
５
年
生
の
各
学
年
も

発
表
を
行
い
ま
し
た
。
合
奏
あ
り

合
唱
あ
り
コ
ン
ト
あ
り
の
多
彩
な

発
表
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
で
卒
業
さ
れ
る
５
年
生
は

市
民
学
園
の
５
年
間
を
振
り
返
り
、

会
場
か
ら
は
「
あ
ん
な
こ
と
も
あ

っ
た
ね
」
「
こ
ん
な
場
面
も
あ
っ

た
ね
」
と
声
が
上
が
り
、
す
て
き

な
思
い
出
に
、
５
年
生
は
感
謝
し

て
い
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
か
ら
の
音
に
感
動

▲学園生の力作が勢ぞろい

▲５年間に感謝

▲慎重に回路をつなぐ参加者

　

市
民
学
園
生
や
一
般
の
方
か
ら

の
作
品
が
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
に

多
数
展
示
さ
れ
、
来
館
さ
れ
た
皆

さ
ん
は
一
つ
一
つ
の
作
品
を
真
剣

に
見
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
３
階

ホ
ー
ル
の
入
り
口
に
は
、
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
色
と
り
ど
り
の

寄
せ
鉢
の
作
品
が
並
べ
ら
れ
、
華

や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
学
園
長
で
あ
る
小
林
教

育
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
を
講

評
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
発

表
会
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」
と
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

学
園
生
は
お
互
い
の
発
表
を
た

た
え
、
さ
っ
そ
く
「
来
年
は
ど
う

し
よ
っ
か
ぁ
」と
会
話
し
な
が
ら
、

今
日
の
学
園
祭
を
振
り
返
っ
て
い

ま
し
た
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ジ
オ
作
り
で
は
、

ハ
ン
ダ
ゴ
テ
を
使
っ
て
溶
接
し
て

回
路
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
保

護
者
や
講
師
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
初
め
て

使
う
ハ
ン
ダ
ゴ
テ
に
緊
張
し
な
が

ら
一
生
懸
命
作
り
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
が
完
成
す
る
と
音
が
出

る
の
か
、
子
ど
も
た
ち
は
ド
キ
ド

キ
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
電
源
を

入
れ
ま
し
た
。
始
め
は
ノ
イ
ズ
が

入
っ
て
し
ま
い
不
安
そ
う
な
表
情

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
合
わ
せ
ニ
ュ
ー
ス
や
音
楽
な

ど
が
流
れ
る
と
、
「
わ
ぁ
、
鳴
っ

た
よ
！
」
と
大
喜
び
し
て
、
い
ろ

ん
な
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ
せ
、
自

分
で
作
っ
た
ラ
ジ
オ
か
ら
出
る
音

に
感
動
し
「
音
が
出
て
良
か
っ
た
」

と
ラ
ジ
オ
の
完
成
に
満
足
し
て
い

ま
し
た
。



・29・

学ぶ

学ぶ

　

最
近
、「
地
球
外
生
命
体
は
存
在

す
る
の
か
？
」
に
関
心
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
師
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

深
夜
便
「
よ
う
こ
そ
宇
宙
へ
」
や

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
高
校
講
座
「
地
学
」

を
担
当
さ
れ
て
い
る
縣

あ
が
た

秀
彦
先
生

で
す
。

　

ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

中
学
生
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

１
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

市外局番…(026)

2019年１月号

市
民
学
園
公
開
講
演
会

健
康
長
寿

　
　
　

あ
れ
こ
れ
講
座

体験

手
袋
シ
ア
タ
ー
づ
く
り
教
室

　
　
　
　
　

〈
全
２
回
〉

▲縣秀彦さん

▲イメージです

須
坂
市
中
央
公
民
館

南
部
地
域
公
民
館

演
　
題　

１
３
８
憶
光
年
宇
宙
の
旅

　
　
　
　

～
つ
な
が
っ
て
い
る
宇

　
　
　
　

宙
・
社
会
・
い
の
ち
～

講
　
師　

縣
秀
彦
さ
ん

　
　
　
　

（
国
立
天
文
台
准
教
授
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

健
康
講
話
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
、
健
康
生

活
の
基
本
や
認
知
症
予
防
な
ど
の

ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き　

１
月
11
日
、
25
日
、

　
　
　
　

２
月
８
日
、
22
日
、

　
　
　
　

３
月
８
日
、
22
日

※
各
回
と
も
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講
　
師　

小
林
澄
子
さ
ん

　
　
　
　

（
市
保
健
師
）

　
　
　
　

内
藤
宣
子
さ
ん

　
　
　
　

（
市
指
導
員
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装

申
込
開
始　

１
月
４
日
㈮

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　

カ
ラ
フ
ル
な
手
袋
と
フ
ェ
ル
ト

を
使
っ
て
「
手
袋
シ
ア
タ
ー
」
を

作
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
知
育
お
も
ち
ゃ
に

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。
お
申

し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
と
　
き　

２
月
14
日
、
21
日

※
各
回
と
も
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講
　
師　

山
岸
芳
江
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
カ
ッ
タ
ー

　
　
　
　

ナ
イ
フ
、
手
芸
用
ボ
ン

　
　
　
　

ド
、
は
さ
み
、
フ
ラ
ン

　
　
　
　

ス
刺し

し
ゅ
う繍

針
（
お
持
ち
の
方
）

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

１
月
７
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

須坂市議会議員選挙

に伴う施設利用について

　２月３日㈰に予定している須

坂市議会議員選挙で、投票所と

して使用するため、次のとおり

施設の一部が使用できません。

また、選挙当日は全館使用でき

ません。ご理解・ご協力をお願

いします。

◎中央公民館 (西館を除く )・

　すざか女性未来館

　期　日　２月１日㈮午後～　

　　　　　　  　　　４日㈪

◎日滝地域公民館・旭ヶ丘ふれ

　あいプラザ

　期　日　２月１日㈮～３日㈰

　新成人の皆さん、おめでとうございます。
　須坂市では、新成人の前途をお祝いするため、下記により
成人式を行います。
　楽しく思い出に残る成人式にしようと、新成人の代表が企
画・運営などに携わっています。
　大勢の方のご出席をお願いします。

記
と　き　平成31年１月13日㈰　午後２時20分～４時
　　　　※午後４時～５時まで、お祝いに駆けつけてくださ
　　　　　った恩師と交流ができます。
受　付　午後１時30分～２時10分
ところ　須坂市文化会館 メセナホール
対　象　平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれで、本
　　　　人または家族が市内在住の方　　
　　　　※該当の方には、昨年12月上旬に案内状をお送りし
　　　　　ました。
主　催　須坂市・須坂市教育委員会
問合せ　中央公民館　☎２４５‐１５９８

平成 31 年  須坂市成人式



2019年１月号 ・30・

お 知 ら せ 市外局番…(026)

社会教育団体からのお知らせ

貸
し
出
し
ま
す

　

懐
か
し
い
須
坂
の
風
景
を
焼
き

付
け
た
「
８
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
」
を

Ｄ
Ｖ
Ｄ
化
し
ま
し
た
。

　

公
民
分
館
事
業
な
ど
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

内
　
容　

〇
須
坂
市
の
す
が
た

　
　
　
　

〇
明
る
く
豊
か
な
ま
ち
へ

　
　
　
　

〇
20
周
年
を
迎
え
た
須

　
　
　
　
　

坂
市

作
　
成　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会

問
合
せ
・
申
込
み

　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）

体験体験

料
理
教
室

高
津
住
職
の
お
勝
手

脳
も
身
体
も

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
　
　
　
　

〈
全
３
回
〉

日
滝
地
域
公
民
館

　

お
肉
料
理
を
食
べ
て
、
身
体
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
蓄
え
、

寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

１
月
15
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

内
　
容　

〇
ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ

　
　
　
　

〇
バ
タ
ー
ラ
イ
ス

講
　
師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

８
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

は
し
、
食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

15
人

※
男
性
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

　

脳
ト
レ
や
リ
ズ
ム
体
操
、
ア
イ

テ
ム
を
使
っ
て
代
謝
を
上
げ
、
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
運
動
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

①
１
月
23
日
㈬

　
　
　
　

②
２
月
27
日
㈬

　
　
　
　

③
３
月
27
日
㈬

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

内
　
容　

①
脳
ト
レ
＆
チ
ェ
ア
リ

　
　
　
　
　

ズ
ム
体
操
で
楽
し
く

　
　
　
　
　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

　
　
　
　

②
自
分
で
改
善
！
肩
こ

　
　
　
　
　

り
・
腰
痛
・
膝
痛
予

　
　
　
　
　

防
体
操

　
　
　
　

③
太
極
舞
と
骨
盤
体
操

　
　
　
　
　

で
姿
勢
美
人
に
！

講
　
師　

波
田
野
篤
志
さ
ん

　
　
　
　

（
な
が
で
ん
ス
イ
ミ
ン

　
　
　
　

グ
ス
ク
ー
ル　

健
康
運

　
　
　
　

動
指
導
士
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上

　
　
　
　

履
き

定
　
員　

20
人

申
込
開
始　

１
月
７
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

体験

恵
方
巻
き
づ
く
り
教
室

井
上
地
域
公
民
館

　

節
分
に
恵
方
（
今
年
は
東
北
東
）

を
向
い
て
、
願
い
事
を
し
な
が
ら

無
言
で
食
べ
き
る
と
縁
起
が
良
い

と
さ
れ
る
恵
方
巻
き
を
み
ん
な
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

１
月
24
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講
　
師　

青
木
透
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

定
　
員　

10
人

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

申
込
開
始　

１
月
７
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

掲
載
記
事
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

学
習
団
体
や
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
会
員
募
集
や
発
表
会
な

ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら

せ
を
し
た
い
と
き
は
、
『
公
民

館
だ
よ
り
須
坂
』
に
掲
載
で
き

ま
す
。

　

掲
載
希
望
の
２
カ
月
前
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
み

　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）

おでかけパソコン教室

①・②とも　講師：ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　※パソコンは主催者が用意します。

講座名

②インターネット講座

　　　　＜全４回＞

①初級総合講座

　　　　＜全５回＞

と　　き 定員・参加費 申込期限 ところ・問合せ

１月21日㈪～25日㈮

午前10時～正午

１月28日㈪～31日㈭

午後２時～４時

１月17日㈭
南部地域公民館
☎２４５‐０２７３

井上地域公民館
☎２４６‐２４８８

１月24日㈭

10人

500円

10人

500円



2019年１月号・31・

【
各
講
座
に
つ
い
て
】

○
申
込
の
受
付
開
始
は
、

１
月
８
日
㈫
、
午
前
８
時
30
分

～
で
す
。

○
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

○
男
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

〇
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

○
支
払
期
限
の
厳
守
に
ご
協
力
く
だ

　
さ
い
。
キ
ャ
ン
セ
ル
や
支
払
い
が

　

遅
れ
る
場
合
は
、１
週
間
前
ま
で

　
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

　

冬
の
野
菜
の
定
番
「
白
菜
」
を

使
っ
た
、
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
彩
り
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
を

食
卓
に
い
か
か
で
し
ょ
う
。

と
　
き　

２
月
６
日
㈬　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

内
　
容　

○
白
菜
の
柚ゆ

ず子
香
り
煮

　
　
　
　

○
白
菜
の
渦
巻
き

　
　
　
　

○
白
菜
ご
は
ん

　
　
　
　

○
白
菜
と
リ
ン
ゴ
の
サ
ラ
ダ

講
　
師　

浜
岡
一
美
さ
ん

　
　
　
　

（
日
本
栄
養
士
会
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

支
払
期
限　

１
月
25
日
㈮

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

12
人

申
込
期
限　

１
月
25
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

講
座･

催
し

講
座･

催
し

「
白
菜
」を
使
っ
た
料
理
講
座

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

総
合
実
践
講
座〈
全
８
回
〉

日
本
商
工
会
議
所
主
催

パ
ソ
コ
ン
検
定

デ
ー
タ
活
用
３
級
取
得
講
座

　
　
　
　
　
　
　

〈
全
８
回
〉

す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り

No.117

　

資
格
取
得
を
目
指
す
講
座
で
す
。

こ
の
資
格
を
取
得
す
る
と
、
履
歴

書
に
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
で
合
格
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

１
月
29
日
㈫
、
31
日
㈭
、

　
　
　
　

２
月
５
日
㈫
、
７
日
㈭
、

　
　
　
　
　
　

12
日
㈫
、
14
日
㈭
、

　
　
　
　
　
　

19
日
㈫
、
21
日
㈭

※
各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

寺
島
広
美
さ
ん

　
　
　
　

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州

　
　
　
　

Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
）

参
加
費　

５
３
０
０
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

支
払
期
限　

１
月
25
日
㈮

※
試
験
当
日
に
検
定
料（
５
１
４
０

　

円
）
が
別
途
必
要
で
す
。

定
　
員　

15
人

申
込
期
限　

１
月
21
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

　

ワ
ー
ド
機
能
を
活
用
し
て
文
章

を
よ
り
見
や
す
く
作
成
し
た
り
、

エ
ク
セ
ル
機
能
を
活
用
し
て
表
計

算
を
簡
単
に
し
た
り
、
パ
ソ
コ
ン

の
あ
ん
な
こ
と
や
こ
ん
な
こ
と
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
13
日
㈬
～

　
　
　
　
　
　

22
日
㈮

※
土
日
を
除
く
平
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

大
講
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州

　
　
　
　

Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

７
０
０
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
）

支
払
日　

２
月
13
日
㈬
に
徴
収

持
ち
物　

筆
記
用
具

定
　
員　

10
人

※
パ
ソ
コ
ン
は
主
催
者
で
用
意
し

　

ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
６
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

「つるし雛
びな

」をつくりました！

　11月８日・15日・22日の３日間、講師に「ひな細工

の会」の皆さんを迎え、参加者17人がすざか女性未

来館で「三
さ ん ば そ う

番叟・鶴・くくり」の３種類１本のつる

し雛を作りました。

　参加者からは「縫い方など基本から丁寧に教えて

いただき、１本のつるし雛ができました」や「始め

はできるか不安でしたが、かわいいつるし雛ができ

て良かった」などの感想がありました。
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▲ランプシェード
　　　　　　（太子堂参道）

▲蜂屋大八さん

▲小学生の発表の様子

▲郷土食を伝える活
　動の展示

スザッピー

須
坂
市
の
地
域
特
性
と
可

能
性
～
須
坂
学
を
核
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
～

食
文
化
と
健
康
長
寿
の

実
践
発
表

ま
ち
づ
く
り
実
践
発
表

映
像
か
ら
学
ぶ
須
坂
の

歴
史

講
演
会

市外局番…(026)

　昨年11月24日㈯に、須坂市生涯学習推進員会主催の「第22回須坂市生涯学習市民のつ

どい」が開催され、中央公民館に市内外から約130人が集いました。「まちづくり実践

講座」の発表や、食文化と健康長寿をテーマにした実践発表、須坂の歴史を学ぶ上映会

が行われました。講演会では、まちづくり実践講座の講師・蜂屋大八さんに「須坂市の

地域特性と可能性」と題し、ご講演いただきました。

　

昨
年
の
９
月
９
日
か
ら
３
回
に

わ
た
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

一
緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
「
ま
ち

づ
く
り
実
践
講
座
（
長
野
県
地
域

発
元
気
づ
く
り
支
援
金
活
用
事
業
）」

の
活
動
の
成
果
と
今
後
の
須
坂
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。

～過去・現在・未来へつなぐ須坂の文化～

を開催しました

須
坂
の
ま
ち
を
明
る
く

　

「
須
坂
の
ま
ち
を
明
る
く
飾
ろ

う
」
を
実
現
し
よ
う
と
、
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
作
り
と
設
置
の
呼
び
か

け
を
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
「
ま
ち
の
人
に
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
を
つ
け
て
も
ら
え
る
よ

う
お
願
い
に
行
く
時
は
ド
キ
ド
キ

し
た
」「
自
分
た
ち
で
作
っ
た
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
を
つ
け
て
も
ら
い
う

れ
し
か
っ
た
」「
ま
ち
に
灯
り
が
増

え
た
ら
い
い
な
と
思
う
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
と
も
に
活

動
し
て
き
た
大
人
か
ら
は
「
子
ど

も
た
ち
と
の
活
動
が
よ
り
広
が
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

今
後
の
方
針
や
願
い
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
高
校
生
か
ら
は
、

将
来
自
分
た
ち
が
よ
り
良
い
ま
ち

づ
く
り
に
関
わ
る
た
め
の
提
案
が

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
実
践
講
座
の
講
師
・

蜂
屋
大
八
さ
ん（
金
沢
大
学
地
域
連

携
推
進
セ
ン
タ
ー
准
教
授
）か
ら
講

座
の
総
ま
と
め
と
今
後
の
須
坂
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。
（
以
下
要
旨
）

須
坂
学
活
動

　

地
域
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は
、

ま
ず
地
域
を
知
る
（
探
る
）
こ
と

で
す
。
そ
の
地
域
の
歴
史
や
風
土
、

生
活
文
化
を
学
ぶ
「
須
坂
学
」
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。「
な
い
も

の
ね
だ
り
」
で
は
な
く
、
自
分
た

ち
の
暮
ら
し
に
光
を
あ
て
る
「
あ

る
も
の
探
し
」
を
す
る
こ
と
で
、

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が

る
と
考
え
ま
す
。

未
来
の
須
坂
人
の
育
成

　

今
回
、
小
学
生
と
高
校
生
が
ま

ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
た
こ
と
は
、

郷
土
愛
を
育
む
の
に
良
い
経
験
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、

地
域
皆
さ
ん
で
未
来
の
須
坂
人
を

育
成
し
、
と
も
に
地
域
を
つ
く
る

礎
と
な
る
活
動
に
期
待
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
推
進
委
員
会
か
ら
発

足
し
た
「
に
こ
に
こ
す
ざ
か
食
」

グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
ん
で
き
た
活

動
に
つ
い
て
発
表
し
「
村
山
早わ

せ生

ご
ほ
う
の
炊
き
込
み
お
こ
わ
」
を

　

「
北
信
の
製
糸
王
『
開
か
れ
た

土
蔵
』
～
越
寿
三
郎
の
生
涯
」
と

「
仁
礼
町
土
石
流
災
害
の
記
録
」

の
上
映
会
を
行
い
、
か
つ
て
に
ぎ

わ
っ
た
須
坂
の
ま
ち
や
災
害
の
恐

ろ
し
さ
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

来
場
者
の
感
想

　

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
に
着
眼
し
て

発
展
さ
れ
た
の
は
面
白
い
取
り
組

み
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
行
動
が
ま
す
ま

す
発
展
す
る
よ
う
期
待
し
ま
す
。

　

須
坂
学
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
広
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

郷
土
の
食
材
を
使
っ
た
取
り
組

み
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

過
去
の
出
来
事
を
未
来
に
役
立

て
て
い
け
る
と
い
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。

試
食
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
須
坂

の
食
文
化
を
守
り
未
来
へ
伝
え
て

い
く
事
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

・・ ・・ ・

第22回須坂市生涯学習市民のつどい
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市外局番…（026）

　

地
域
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
４
組
と
、
図
書
館
だ
よ
り
12
月

号
で
紹
介
し
た
「
や
さ
し
い
朗
読

講
座
」
の
講
師
・
今
井
理
恵
子
さ

ん
が
朗
読
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
40
分（
開
場
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所（
２
階
）

出
演
・
著
書
（
作
者
）

▼
広
間
軌
子
さ
ん
『
ジ
ヴ
ェ
ル
ニ

ー
の
食
卓
』
（
原
田
マ
ハ
） 

▼
目
黒
一
夫
さ
ん
『
お
じ
い
さ
ん

の
思
い
出
』
（
ト
ル
ー
マ
ン
・
カ

ポ
ー
テ
ィ
） 

▼
横
川
千
鶴
子
さ
ん
『
鼓

つ
づ
み

く
ら
べ
』

（
山
本
周
五
郎
） 

▼
須
坂
れ
ん
げ
語
り
の
会
『
鬼
ぞ

ろ
ぞ
ろ
』
（
舟
崎
克
彦
）

▼
今
井
理
恵
子
さ
ん
『
恩

お
ん
し
ゅ
う

讐
の
彼か

な

方た

に
』
（
菊
池
寛
）

参
加
費　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

１
～
３
・
７
・
15
・
21
・
25
・
28
日

11月

来館者数

  9,518人

貸出冊数

 21,335冊

図
書
館
だ
よ
り

新

刊

内

案

絵本児童一 般

　

家
庭
菜
園
初
心
者
か
ら
農
家
の

方
ま
で
、
映
像
を
見
な
が
ら
野
菜

お
と
な
の
た
め
の
朗
読
会

お
と
な
の
た
め
の
朗
読
会

作
り
の
コ
ツ
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

図
書
館
西
館
講
習
室
１
（
２
階
）

講　

師　

大
池
俊
二
さ
ん
（
（
一
社
）
農
山
漁
村
文
化
協

会
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈮
～
22
日
㈮

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

「
強
」

須
坂
図
書
館
・
須
坂
新
聞
社
合
同
企
画

【
第
18
回
お
題
】

つ
よ
い
・
き
ょ
う
・
ス
ト
ロ
ン
グ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
語
句

■
応
募
（
投
句
）
期
限
…
１
月
11
日
㈮

優
秀
作
は
、須
坂
新
聞
で
発
表
し
、図
書
館
に
掲
示
し
ま
す
。

　
　

ど
こ
が
な
が
い
か
わ
か
る
？　

み
や
に
し
た
つ
や

　
　

さ
あ
て
を
だ
し
て　
　
　
　
　

ス
ギ
ヤ
マ
カ
ナ
ヨ

　
　

こ
こ
に
も
！
そ
こ
に
も
！
ダ
ニ　

皆
越
よ
う
せ
い

　
　

落
語
ね
こ　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
羽
じ
ゅ
ん
こ

　　
　

東
大
生
の
本
棚　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
岡
壱
誠

　
　

最
新
！
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
新
百
科　

横
田
俊
一
郎

　
　

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
倶
楽
部　
　
　
　
　

大
林
千
茱
萸

　
　

熱
帯　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
見
登
美
彦

「
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と

　
　
　
　
　

裏
ワ
ザ
講
座
」

　

２
０
１
８
年
１
月
15
日
か
ら
長
期
休
館
し

て
お
り
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７　

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

　

鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

　

博
物
館
の
長
期
休
館
中
は
、
所
蔵
品
の
整
理
・
台
帳
化
お
よ
び
調
査
研
究
活
動
や
館

外
事
業
（
八
丁
鎧

よ
ろ
い
づ
か塚

ま
つ
り
、
須
坂
き
の
こ
展
、
臥
竜
山
た
ん
け
ん
）な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
所
蔵
品
の
整
理
作
業
な
ど
を
進
め
る
中
で
、
貴
重
な
資
料
を
随
時
、
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　

日
本
の
古
墳
は
土
を
盛
っ
て
作
ら
れ
る

の
が
一
般
的
で
す
が
、
朝
鮮
半
島
な
ど
の

大
陸
方
面
で
は
、
「
積つ

み
い
し
づ
か

石
塚
」と
い
う
石
を

積
ん
で
古
墳
を
作
る
文
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

朝
鮮
半
島
か
ら
の
影
響
か
ら
か
、
長
野

県
北
部
は
積
石
塚
が
多
く
作
ら
れ
て
い
る

珍
し
い
地
域
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
上
八

町
に
あ
る
長
野
県
史
跡
「
八
丁
鎧
塚
」は
東

日
本
最
古
級
・
最
大
級
の
積
石
塚
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

鎧
塚
２
号
墳
か
ら
は
、
発
掘
調
査
で
獅

子
の
顔
が
描
か
れ
た
帯
金
具
（
下
の
写
真
）

が
出
土
し
ま
し
た
。
帯
金
具
は
銀
メ
ッ
キ

が
施
さ
れ
た
銅
製
で
、
帯
な
ど
に
着
け
る

飾
り
金
具
で
す
。

　

同
じ
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
の
帯
金
具
は
、

海
を
越
え
て
朝
鮮
半
島
で
も
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
国
内
で
は
奈
良
県
・
岡
山
県
な

ど
で
数
例
し
か
確
認
さ
れ
て
お
ら
ず
、
大

変
貴
重
な
資
料
で
す
。
世
界
遺
産
の
韓
国
・

宋そ

う

ざ

ん

り

山
里
古
墳
群
で
発
見
さ
れ
た
物
は
、
八

丁
鎧
塚
か
ら
出
土
し
た
物
と
デ
ザ
イ
ン
が

よ
く
似
て
お
り
、
古
墳
が
積
石
塚
で
あ
る

こ
と
を
含
め
て
、
埋
葬
さ
れ
た
人
物
が
朝

鮮
半
島
か
ら
の
渡
来
人
で
あ
る
可
能
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

博物館の
資料紹介③

八
丁
鎧
塚
出
土
の

　
　
　
　
　
帯
金
具

▲帯金具

  （鍍
と

銀銅製獅
し

嚙
か み

文
も ん

銙
か

板
ば ん

）

　

帯
金
具
ス
ト
ラ
ッ
プ
販
売
中
で
す
。

価　

格　

５
０
０
円

販
売
場
所　

▼
博
物
館
事
務
室
（
南
部

地
域
公
民
館
１
階
）
▼
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
市
役
所
東
庁
舎
１
階
）
▼
蔵
の

ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー　

「
ほ
の
ぼ
の
川
柳
ほ
く
し
ん
流
」作
品
募
集
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会場はたくさんの声援
長野ガロンズホーム開幕戦

　バレーボールⅤ２リーグの長野ガロンズ

は、市民体育館で今季ホームの開幕戦を迎

え、市内外から約300人が応援に駆け付けま

した。試合は大同特殊鋼レッドスター（名

古屋）に０‐３で敗れてしまいました。

　市内から応援に駆け付けた女性は「孫が

バレーボールをやっていたので、興味があ

り初めて観戦しました。とても迫力があり

ました」と話していました。　　〔12月８日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

サンタさんありがとう
北部児童センター

　北部児童センターでクリスマス会を開催

し、18人の親子が参加しました。

　サンタさんが大きなプレゼントを背負っ

てセンターに来ると、一人ひとりにプレゼ

ントを手渡しました。プレゼントをもらっ

た２歳の男の子は「うれしい」と話し、その

お母さんは「同じ世代の子と交流ができる

ので、子どももよろこんでいます」と話し

ていました。　　　　　　　　〔12月19日〕



●まちの出来事

ボランティアに関心のある市民120人が参加
ボランティア市民活動交流集会

　須坂市ボランティア連絡協議会主催の交流集会

が、シルキーホールで開催されました。

　認知症の人と家族の会「まゆの会」と須坂支援学

校、朗読ボランティア「須坂あかりの会」の３団体

が活動を発表しました。続いて講演会では、ヨー

ガ療法士の青木芽里さんを講師に招き、メディカ

ルヨガの実践を交えたお話で、参加者はヨガで日

頃の疲れを癒やしました。　　　　　〔12月15日〕

　須坂市文化芸術協会の主催で、第９回子どもわ

くわくフェスティバルがメセナホールで行われま

した。子どもたちが日頃鍛錬している日本舞踊や箏、

バレエ、生け花など11団体が披露・展示しました。

　須坂市文化芸術協会花房多都蔵会長は「この発

表会は子どもたちによる子どもたちのための発表

会です。互いに刺激や影響を受けて、ともに学び

向上してほしい」とあいさつしました。〔12月９日〕

 
日本舞踊や箏

こと

などを披露
子どもわくわくフェスティバル

災害時における井戸水供給協力に関する協定
　地震などの災害で水道施設が使えない
状況の際、市が行う応急給水活動などに
対し井戸水を生活用水など（飲料に用い
ない）として提供・供給していただく協定
を市内５企業と締結しました。〔12月５日〕

初めてのそば打ち
　そば打ち教室が須坂市福祉会館で開催
され、26人が参加しました。この教室は
シニアのための公開講座で、年越しそば
に挑戦できたらという目的で開催しまし
た。参加した女性は「初めての挑戦で力
が入りました。年越しそばに挑戦してみ
たい」と話していました。　　〔12月６日〕

2019年１月号・35・

　松川霊園第二合葬式墓地が完成　
　松川霊園第二合葬式墓地の竣

し ゅ ん こ う

工式を行
いました。合葬式墓地は、一つのお墓に
多くのご遺骨を一緒に埋葬する形態の墓
地で、市が永年管理します。松川霊園第二
合葬式墓地は約1,500体を納骨できます。                               
                          〔12月19日〕
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カラフル田作り

■食べる煮干し…40ｇ  　■レーズン…10ｇ

■ミックスナッツ（無塩）…20ｇ

■白ごま…大さじ１　　　■酒…大さじ１

■しょうゆ…大さじ１　　■砂糖…大さじ２

【材料】（６人分）

須坂市花と緑のまちづく
り事業マスコットキャラ
クター「かんなちゃん」

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

25

１人分の成分　

■エネルギー…72kcal　 ■たんぱく質…5.9ｇ

■脂質…3.0g　　　　    ■塩分…0.6g　　　　

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」（http://

cookpad.com/kitchen/14040295）をご覧く

ださい。右のＱＲコードからもアクセス

できます。
▲ＱＲコード

信州須坂の台所
レシピ動画（第11弾）

約10分調理時間
健康長寿レシピの豆知識

　田作りという名称は、昔カタクチイワシ

の稚魚が肥料として使われていたことから

きています。おせち料理の一つで、「豊作」

「健康」「子孫繁栄」という意味やが願いあり

ます。また、五
ゴ マ メ

万米とも呼ばれています。

　レシピ動画は、左

のＱＲコードからア

クセスすると、ご覧

いただけます。

▼
平
成
最
後
の
お
正
月
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す
が
、
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年

の
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は
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日
々
、
仕
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励
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、
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事
や
睡
眠
を
取
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、
適
度

に
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し
い
こ
と
や
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す
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。
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で
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ば
、
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求
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も
好
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も
湧
い

て
く
る
。
当
た
り
前
の
こ
と
を
大
切
に

し
て
今
年
も
頑
張
り
ま
す
。　

（
小
林
）
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フライパンで食べる煮干しを乾
から

いりする。

①で使用したフライパンに酒としょう

ゆ、砂糖を入れトロリとするまで火に

かける。

①にレーズンとミックスナッツを加え

て少し乾いりして火を止め、ボウルに

あける。
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③
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③に②と白ごまを入れ、全体をからめ

たらできあがり。
④
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