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１月２月３月４月５月６月７月

②村石町の花壇を来年も楽しみにしています。

④約1,400人の来場があり、イベントは盛り上がりました。

③ 100 万株といわれる県内有数のレンゲツツジの群生地です。

① 409人が式典に出席しました。

須
坂
市

こ
の
1
年

　

２
０
１
８（
平
成
30
）年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
１
年
で
し
た
か
？

須
坂
市
の
１
年
間
の
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

７
日

　
▼
消
防
出
初
式
▼
成
人
式
①

27
日　

第
12
回
人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い

３
日　

男
女
共
同
参
画
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

10
日　

ふ
る
さ
と
信
州
須
坂
の
つ
ど
い

７
日　

自
治
体
消
防
制
度
70
周
年
式
典
で
須
坂
市
消
防
本

　
　
　

部
・
消
防
団
が
消
防
庁
長
官
表
彰（
竿か

ん
と
う
じ
ゅ

頭
綬
）を
受
賞

20
日　

動
物
園
代
表
動
物
選
挙
で
う
さ
ぎ
の
「
パ
ン
ジ
ー
」

　
　
　

が
代
表
動
物
に
決
定

１
日　

須
坂
市
文
書
館
を
設
置

６
日　

信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル
瓶
商
品
の
販
売
開
始

７
日　

臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り
（
～
25
日
）

26
日　

「
邑む

ら
も
り守

の
里
・
花
の
会
」が
第
29
回
「
み
ど
り
の
愛

　
　
　

護
」
功
労
者
国
土
交
通
大
臣
表
彰
を
受
賞
②

１
日　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
in
五
味
池
（
～
30
日
）
③

２
日　

ス
マ
イ
ル
・
マ
マ
・
フ
ェ
ス
タ
in
須
坂
④

10
日　

第
40
回
須
坂
市
消
防
団
消
防
技
術
大
会
・
第
28
回

　
　
　

消
防
親
子
写
生
大
会
⑤

１
日　

信
州
ア
フ
タ
ー
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ぺ

　
　
　

ー
ン
（
～
９
月
30
日
）

２
日　

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
を
開
始

10
日
　
図
書
館
を
一
部
改
修
し
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

17
日　

峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
全
天
候

　
　
　

型
走
路
オ
ー
プ
ン
記
念
式
典

21
日　

第
41
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
⑥

22
日　

須
坂
市
消
防
団
が
第
60
回
長
野
県
ポ
ン
プ
操
法
大

　
　
　

会
と
第
27
回
消
防
ラ
ッ
パ
大
会
に
出
場
し
、
小
型

　
　
　

ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
11
位
、
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
の

　
　
　

部
で
優
勝

29
日　

第
７
回
臥
竜
公
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

30
日
　
信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル
「
り
ん
ご
＆
カ
シ
ス
」

　
　
　

と
「
り
ん
ご
Ｄ
Ｒ
Ｙ
辛
口
」
の
販
売
開
始
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⑤日頃の訓練成果が出た規律のある大会でした。⑧600万人達成おめでとうございます。

⑨須坂市文書館は旧上高井郡役所にあります。

⑩晴天に恵まれた第30回の記念大会になりました。

⑥「須坂竜神
み こ し

輿」（赤竜・青竜）の登場で熱気は最高潮。

⑦人もペットも「いざというとき」に備えた訓練でした。

８月９月10月11月12月

８
日　

長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
建
設
工

　
　
　

事
安
全
祈
願
祭

11
日　

２
０
１
８
信
州
総
文
祭
「
吟
詠
剣
詩
舞
部
門
」が
メ

　
　
　

セ
ナ
ホ
ー
ル
で
開
催

17
日　

友
好
都
市
中
国
四
平
市
が
表
敬
訪
問

22
日　

輝
く
女ひ

と

と
男ひ

と

セ
ミ
ナ
ー

26
日　

須
坂
市
総
合
防
災
訓
練
（
ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難

　
　
　

訓
練
）
⑦

４
日　

台
風
21
号
に
よ
る
強
風
の
影
響
で
農
作
物
に
被
害

８
日　

第
20
回
信
州
岩
波
講
座
２
０
１
８
（
～
23
日
）

10
日　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
空
き
家
も
の
が
た
り
」と「
空
き
家
な

　
　
　

ど
の
適
正
管
理
と
有
効
活
用
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

16
日　

須
坂
市
動
物
園
累
計
入
園
者
数
６
０
０
万
人
達
成
⑧

22
日　

第
８
回
須
高
地
域
医
療
福
祉
を
考
え
る
集
い

27
日　

旧
小
田
切
家
住
宅
が
県
宝
に

１
日　

▼
須
坂
市
文
書
館
の
一
般
利
用
開
始
⑨

　
　
　

▼
産
婦
健
康
診
査
費
用
の
助
成
開
始

６
日　

第
49
回
須
坂
き
の
こ
展
（
～
７
日
）

13
日　

河
東
線
記
念
公
園
完
成
式
典

20
日　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス（
～
11
月
25
日
）

21
日　

信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
⑩

25
日　

第
31
回
信
州
須
坂
大
菊
花
展
（
～
11
月
12
日
）

27
日　

第
９
回
八
丁
鎧
塚
ま
つ
り

31
日　

第
22
回
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

１
日
　
カ
ピ
バ
ラ
温
泉「
華
の
湯
」（
～
２
０
１
９
年
４
月
21
日
）

２
日　

戦
没
者
追
悼
式

３
日　

須
坂
市
表
彰
式

11
日　

第
34
回
須
坂
市
消
防
団
音
楽
隊
定
期
演
奏
会

17
日　

第
46
回
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な

　
　
　

く
す
市
民
大
集
会

19
日　

松
川
霊
園
第
二
合
葬
式
墓
地
竣

し
ゅ
ん

工
式

特集 須坂市この１年



　

高
齢
化
や
人
口
減
少
、
医
師
不
足
な
ど
の
課
題
が
あ
る
な
か
で
安
心
安
全
の

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
は
医
療
機
関
や
行
政
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
連
携
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
限
ら
れ
た
医
療
資
源
（
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医
療
従
事
者
や
医

療
施
設
な
ど
）を
有
効
に
活
用
し
、
効
率
的
で
質
の
高
い
医
療
を
将
来
に
わ
た
り

継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

2018年12月号 ・４・

医
療
の
役
割
分
担
を
知
っ
て

　
　
　
　
　
　
地
域
医
療
を
守
ろ
う

長野県立信州医療セン
ター寺田克院長

シリーズ医
療
を
取
り
巻
く
現
状

　

高
齢
社
会
で
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の

慢
性
疾
患
を
中
心
と
す
る
医
療
ニ
ー
ズ
の

増
大
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、

医
療
機
関
が
連
携
を
図
り
、
急
性
期
※1
か

ら
回
復
期
※2
、
慢
性
期
※3
に
至
る
ま
で
、

切
れ
目
な
く
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る
体

制
整
備
が
必
要
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
入
院
治
療
が
必
要
な
病

気
や
退
院
後
の
生
活
を
考
慮
し
て
地
域
の

実
情
に
沿
っ
た
医
療
提
供
体
制
を
よ
り
考

え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
が
高
齢
者
に
な

る
２
０
４
０
年
で
は
、
現
役
世
代
（
支
え

手
）
の
減
少
が
課
題
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
若
い
時
か
ら
ど
の
よ
う
に
健

康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
の
か
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
健
康
診
断
を
受
け
て
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
の
た
め
に
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
、

継
続
的
に
診
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
予
防

医
学
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
な
り
、
結
果

と
し
て
医
療
費
の
適
正
化
が
図
ら
れ
地
域

医
療
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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特集 医療の役割分担を知って地域医療を守ろう

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
疑
問
な
ど
を
寺
田
院
長
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た

Ｑ
１　

内
科
や
外
科
な
ど
複
数
の
診
療
科

が
あ
る
総
合
病
院
へ
行
け
ば
何
で
も
解
決

で
き
ま
す
か
。

Ａ
１　

何
で
も
解
決
す
る
こ
と
は
難
し
い

で
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
に
は
役
割
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
上
で
専
門
的
な
分
野
に
細

分
化
が
さ
ら
に
進
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば

整
形
外
科
で
は
、
腕
の
専
門
や
手
の
専
門

な
ど
が
あ
り
、
よ
り
専
門
の
医
師
に
診
て

も
ら
っ
た
方
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

病
院
間
で
よ
り
専
門
的
（
得
意
）
な
分
野
の

病
院
を
紹
介
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
３　

入
院
や
検
査
な
ど
が
必
要
と
思
わ

れ
る
場
合
、
直
接
病
院
に
行
っ
た
方
が
い

い
で
す
か
。

Ｑ
２　

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト

と
は
？

Ａ
２　

か
か
り
つ
け
医
は
、
継
続
的
に
患

者
さ
ん
の
体
調
を
把
握
し
て
い
る
た
め
、

ち
ょ
っ
と
し
た
異
変
で
も
気
が
付
い
て
早

め
の
対
応
が
で
き
ま
す
。
健
康
に
関
す
る

悩
み
や
不
安
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
応

じ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
高
度
な
検
査
や

入
院
な
ど
必
要
な
と
き
も
、
か
か
り
つ
け

医
を
通
し
て
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る

の
で
手
続
き
も
簡
単
で
す
。

Ｑ
４　

か
か
り
つ
け
医
は
、
内
科
や
整
形

外
科
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
科
を
持
っ
た

方
が
い
い
で
す
か
。

Ａ
４　

複
数
の
医
療
機
関
に
通
っ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
か
か
り
つ

け
医
の
専
門
分
野
外
で
あ
っ
て
も
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
５　

以
前
と
比
べ
て
入
院
期
間
が
短
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
な
ぜ
で
す
か
。

Ａ
５　

病
気
に
も
よ
り
ま
す
が
、
手
術
後
、

早
期
に
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
で
き
る
こ
と
や

生
活
の
場
所
に
戻
る
こ
と
が
早
期
回
復
に

つ
な
が
る
と
医
学
的
に
証
明
さ
れ
て
き
て

い
る
た
め
で
す
。
退
院
に
際
し
て
、
不
安

や
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
病
院

に
は
、
地
域
医
療
連
携
室
と
い
う
部
署
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

上手な医療のかかり方

かかりつけ医

Ａ病院

Ｂ病院

日常的な診察・健康管理

検査、手術、入院
など専門的な治療

逆紹介も

症状が安定したら
逆紹介状をもって
かかりつけ医へ…

かかりつけ医を通じて
予約をとって
紹介状を持って…

予約日時に
Ａ病院を受診

必要があれば
他の病院へ紹介

お
薬

かかりつけ医のメリット
▼患者さんや家族の体調、生活習慣、病歴などを把握し
ているため、病気を早期発見し、進行を食い止められる。
▼待ち時間が短く、受診手続きも簡単でじっくり診察し
てもらえる。
▼入院や検査、高度な治療が必要な場合、適切な病院・
診療科を紹介してもらえる。
▼食事など健康管理のアドバイスをもらえる。

Ａ
３　

直
接
病
院
へ
行
く
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
か
か
り
つ
け
医
は
状
況
を
把
握
し

て
い
ま
す
の
で
、
よ
り
適
し
た
医
療
機
関

を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
治
療
が
終

わ
っ
た
後
も
在
宅
療
養
が
必
要
な
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
情
報
を
提
供
し
て
、
通

院
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

病
院

病院には患者さんの状態により機能別区分があります。
※ 1急性期とは、病気などの症状が重篤ですぐに処置が必要な方へ医療を提供することです。
※ 2回復期とは、急性期を経過し、在宅復帰に向けた医療やリハビリテーションを提供することです。
※ 3慢性期とは、病状は安定している時期で長期療養が必要な方へ医療を提供することです。
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在
宅
医
療
の
一
員
と
し
て

市
民
の
方
に
医
療
に
関
し
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た

須高訪問看護ステー
ション
　　中沢里美管理者

菅原すみ子さん（81歳）
相森町在住

中澤利幸さん（43歳）
塩川町在住

か
か
り
つ
け
医
は
１
カ
所

　　

こ
の
１
年
間
で
２
回
入
院
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
、
急
に
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
、

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
た
。
医
師

は
専
門
的
な
治
療
が
必
要
と
判
断
し
、
す

ぐ
に
病
院
に
連
絡
し
て
い
た
だ
き
入
院
に

な
り
ま
し
た
。
10
年
前
か
ら
高
血
圧
な
ど

を
相
談
し
て
、
私
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て

い
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
入
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

も
う
１
回
は
、
今
年
の
６
月
に
つ
ま
ず

い
て
膝
を
骨
折
し
た
時
で
、
入
院
し
手
術

を
受
け
ま
し
た
。

　

手
術
の
翌
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り

ま
し
た
。
順
調
に
リ
ハ
ビ
リ
が
進
み
１
カ

月
の
入
院
で
済
み
ま
し
た
。
私
は
少
し
退

院
が
早
い
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
が
、
家

で
の
動
き
方
の
指
導
な
ど
も
あ
り
、
安
心

し
て
帰
宅
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
か
ら
何
カ
所
も
医
者
に
か
か
っ
て
い

る
と
聞
き
ま
す
が
、
私
は
１
つ
に
決
め
て

い
ま
す
。
そ
の
方
が
私
の
状
態
な
ど
を
よ

く
把
握
し
て
も
ら
え
る
か
ら
で
す
。

予
防
が
大
切

　

私
は
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
病
気

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
方
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
運
動
や
食
事
に
も
気
を
付
け

る
な
ど
で
す
が
…
実
際
に
は
難
し
い
。

　

そ
ん
な
私
も
実
は
、
か
か
り
つ
け
医
が

い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
話
し
や
す
く

自
分
の
考
え
を
よ
く
聞
い
て
も
ら
え
る
な

ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し

た
か
か
り
つ
け
医
な
の
で
、
信
頼
が
で
き
、

継
続
し
た
つ
な
が
り
が
持
て
て
い
ま
す
。

　

会
社
の
勧
め
も
あ
り
、
市
役
所
で
開
催

し
た
健
康
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
状
態
を
知
り
、
体
重
を
減
ら
す

目
標
を
立
て
ま
し
た
。
最
近
は
毎
日
体
重

計
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
食
事
に
関
し

て
も
、
野
菜
か
ら
食
べ
る
な
ど
簡
単
に
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
ま
ず

は
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
訪
問
看
護
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
知
な
い
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
家
で
暮
ら
し
た
い
」
「
人
生
の
最
期

を
自
宅
で
迎
え
た
い
」
と
望
ま
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
「
家
族
だ
け
で
介
護
や
医
療
ケ

ア
が
で
き
る
か
不
安
」
「
１
人
暮
ら
し
だ

か
ら
不
安
」
な
ど
と
思
い
、
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
の
生
活
を
断
念
せ
ざ
る
を
え
な
い

と
思
い
詰
め
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が
訪
問

看
護
で
す
。
訪
問
看
護
で
は
、
看
護
師
が

ご
自
宅
に
訪
問
し
て
、
健
康
状
態
の
観
察

や
相
談
、
点
滴
・
吸
引
・
床
ず
れ
の
ケ
ア

な
ど
の
医
療
処
置
や
排
泄せ

つ

の
援
助
な
ど
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
と
も

連
携
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
方
は
、
医
師
が
看
護
を
必

要
と
認
め
た
方
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢

者
の
方
ま
で
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

　

訪
問
看
護
は
、
ご
自
宅
へ
訪
問
す
る
こ

と
で
、
利
用
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
顔

が
見
え
様
子
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
お
話

を
す
る
こ
と
で
、
何
が
不
安
な
の
か
、
ど

う
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
と
一
つ
一
つ
不

安
を
解
消
し
て
い
け
ま
す
。

　

私
た
ち
は
利
用
者
さ
ん
の
状
態
を
看
る

の
と
同
時
に
、
介
護
者
の
方
の
体
調
も
気

に
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
は
ご
自
宅
で
生
活
し
た
い
と
思
っ
て

い
て
も
、
一
番
の
サ
ポ
ー
ト
役
で
あ
る
介

護
者
の
ご
家
族
の
方
が
疲
れ
て
し
ま
え

ば
、
介
護
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、
ご
家
族
の

方
の
疲
れ
を
考
慮
し
、
相
談
に
乗
っ
た
り

医
療
や
介
護
の
担
当
者
に
つ
な
げ
る
ア
ド

バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
家
で
い
つ
も
ま
で
も
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
ご
家
族
や
近
所
の
皆
さ
ん
、
医
師
、

介
護
関
係
の
方
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
関
わ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
中
の

一
員
が
私
た
ち
訪
問
看
護
で
す
。
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年末の信州医療センターの診療受け入れ制限のお知らせ

須高休日緊急診療室のお知らせ

　長野県立信州医療センターでは、医療サービスの向上と安全な医療の提供のため、電子カル

テシステムを2019年１月１日に更新します。電子カルテシステムを停止して作業するため、下

記の通り外来診療の制限および救急車の受け入れを停止させていただきます。

と　き　12月28日㈮午後６時～2019年１月１日㈫午前８時30分

※作業状況により、時間が前後する場合があります。

　上記に伴い、須高休日緊急診療室は下記の通り開設しますが、12月29日㈯～31日㈪は病状や

けがの程度によっては診療できない場合がありますので、他院を紹介することがあります。

　また、診療の際には待ち時間が長くなることもありますので、あらかじめご了承ください。

　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

▼12月29日㈯～31日㈪は診療を制限します。

▼2019年１月 1日㈫～３日㈭の診療時間午前９時～正午、午後１時～５時は通常どおり診療し

ます。

※須高休日緊急診療室は、須高医師会、長野県立信州医療センター、須高行政事務組合の共同

事業です。長野県立信州医療センター内にて医師会が派遣する医師が、日曜・祝日・12月29日

～１月３日に内科・小児科を中心に緊急患者に対する初期診断を行っています。

問合せ　長野県立信州医療センター (☎026‐245‐1650)

市
内
の
病
院
を
紹
介
し
ま
す

【
轟
病
院
】

　

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
急
性
期
病

院
で
治
療
を
終
え
て
継
続
し
て
医
療
処
置

や
管
理
が
必
要
な
方
や
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

を
行
う
必
要
な
方
が
入
院
す
る
慢
性
期
の

病
院
で
す
。
ま
た
、
在
宅
な
ど
で
急
性
肺

炎
な
ど
の
治
療
を
必
要
と
す
る
方
の
受
け

入
れ
を
行
う
病
院
で
も
あ
り
ま
す
。

　

入
院
期
間
は
急
性
期
病
院
と
異
な
り
、

比
較
的
長
期
間
の
入
院
が
可
能
で
す
。

　

そ
の
他
、
通
院
が
困
難
な
方
に
在
宅
で

継
続
的
に
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
「
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
】

　

須
高
地
域
の
中
核
病
院
で
、
県
内
唯
一

の
第
一
種
感
染
症
指
定
医
療
機
関
で
す
。

ま
た
、
結
核
指
定
医
療
機
関
や
エ
イ
ズ
治

療
中
核
拠
点
病
院
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

25
の
診
療
科
の
他
、
専
門
外
来
や
内
視

鏡
セ
ン
タ
ー
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど
、

地
域
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
機
関
と
連
携

し
て
、
多
面
的
な
診
療
機
能
を
発
揮
し
て

い
ま
す
。

　

産
科
医
療
で
は
、
今
年
度
か
ら
産
科
常

勤
医
を
増
員
し
、
南
３
階
病
棟
の
個
室
を

増
室
し
、
内
装
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
安

心
し
て
出
産
で
き
る
環
境
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は
、
地

域
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
な
ど
と
連
携

し
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
核

的
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
を
継
続
し
て
い
く
に

は
、
医
師
の
労
働
環
境
を
見
直
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
調
が
悪
い
と
き
、

24
時
間
３
６
５
日
病
院
は
私
た
ち

を
受
け
入
れ
、
診
察
し
て
く
れ
ま

す
。

　

し
か
し
、
当
直
の
医
師
は
ず
っ

と
働
き
っ
ぱ
な
し
で
休
む
時
間
を

割
い
て
、
私
た
ち
を
診
ま
す
。

　

少
し
で
も
医
師
の
負
担
を
減
ら

し
て
、
医
師
が
働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
た
め
に
は

①
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
体
調

が
悪
い
と
き
は
、
ま
ず
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
で
き
る
だ
け
時
間
内
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

③
健
康
診
断
を
受
け
る
な
ど
日
ご

ろ
の
健
康
管
理
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

地
域
に
医
療
を
い
つ
ま
で
も
安

定
し
て
残
し
て
い
く
た
め
に
も
、

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
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みんなが助け合い地域で暮らせる
社会をつくりましょう

福　祉

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

　

須
坂
市
は
「
障
が
い
の
あ
る
方

も
な
い
方
も
、
み
ん
な
同
じ
く
、

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
お
互
い
が
尊
重
し
合

い
、
支
え
合
う
社
会
に
向
け
て
理

解
と
行
動
が
必
要
で
す
。

【
障
害
者
虐
待
防
止
法
と
は
】

　

障
が
い
者
の
あ
た
り
ま
え
の
生

活
を
守
り
、
虐
待
に
よ
っ
て
障
が

い
者
の
権
利
や
尊
厳
が
お
び
や
か

さ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
法
律
で
す
。

【
３
種
類
の
障
が
い
者
虐
待
】

　

障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、虐
待

を
次
の
３
種
類
に
分
け
て
い
ま
す
。

▼
養
護
者
に
よ
る
障
が
い
者
虐
待

　

障
が
い
者
の
生
活
の
世
話
や
金

銭
の
管
理
な
ど
を
し
て
い
る
家
族

や
親
族
、同
居
す
る
人
に
よ
る
虐
待

▼
障
が
い
者
福
祉
施
設
従
事
者
な

ど
に
よ
る
障
が
い
者
虐
待

　

障
が
い
者
福
祉
施
設
や
障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
で
働
い

て
い
る
職
員
に
よ
る
虐
待

▼
使
用
者
に
よ
る
障
が
い
者
虐
待

　

障
が
い
者
を
雇
っ
て
い
る
事
業

主
な
ど
に
よ
る
虐
待

【
障
が
い
者
虐
待
の
例
】　

■
身
体
的
虐
待

　

障
が
い
者
の
体
に
傷
や
痛
み
を

負
わ
せ
る
暴
行
を
加
え
る
こ
と
。

　

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、

障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔

て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
と
も
に
生

き
る
社
会
を
目
指
す
た
め
の
法
律

で
す
。

【
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
】

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障

が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に「
不

当
な
差
別
的
取
り
扱
い
」
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
が

施
行
さ
れ
て
い
ま
す

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す

障
が
い
者
虐
待
防
止
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】　

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
周
囲
に
助

け
を
求
め
る
た
め
の
手
段
の
一
つ

で
す
。
２
０
１
６
年
３
月
に
須
高

地
域
自
立
支
援
協
議
会
で
作
成
し

ま
し
た
。

　

手
助
け
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど

ま
た
、
正
当
な
理
由
な
く
、
身
動
き

が
と
れ
な
い
状
態
に
す
る
こ
と
。

■
心
理
的
虐
待

　

障
が
い
者
を
侮
辱
し
た
り
拒
絶

し
た
り
す
る
よ
う
な
言
葉
や
態
度

で
、精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
こ
と
。

■
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

　

食
事
や
入
浴
、
洗
濯
、
排
せ
つ

な
ど
の
世
話
や
介
助
を
せ
ず
、障
が

い
者
の
心
身
を
衰
弱
さ
せ
る
こ
と
。

■
経
済
的
虐
待　

　

本
人
の
同
意
な
し
に
、
障
が
い

者
の
財
産
や
年
金
、
賃
金
な
ど
を

使
う
こ
と
。
ま
た
、
障
が
い
者
に
理

由
な
く
金
銭
を
与
え
な
い
こ
と
。

【
虐
待
に
気
づ
い
た
ら
通
報
を
】

　

虐
待
を
通
報
し
た
方
や
届
け
出

を
し
た
方
を
特
定
す
る
情
報
は
慎

重
に
取
り
扱
わ
れ
、
市
職
員
に
は

守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

通
報
者
が
施
設
職
員
の
場
合
は
、

通
報
を
理
由
に
解
雇
な
ど
を
す
る

こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

通
報
は
匿
名
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

【
虐
待
の
通
報
や
養
護
者
へ
の
支 

 

援
窓
口
】

▼
月
～
金
曜
日
（
12
月
29
日
～
１

月
３
日
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
…
須
坂
市
障
害
者

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
課
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３

▼
右
記
時
間
外
と
土
・
日
曜
日
、

祝
日
…
市
役
所
（
宿
直
）

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
４
０
０

を
あ
ら
か
じ
め
カ
ー
ド
に
書
い
て

お
き
、
日
常
的
な
場
面
で
ち
ょ
っ

と
し
た
手
助
け
が
ほ
し
い
時
や
、

具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
な
ど
の
緊

急
時
や
災
害
時
に
カ
ー
ド
示
す
こ

と
で
周
囲
の
手
助
け
や
気
配
り
を

お
願
い
し
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

配
布
場
所　

▼
福
祉
課
（
窓
口
８

番
・
本
庁
舎
１
階
）
▼
須
高
地
域

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
須
坂
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
】

　

外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
く
て
も

周
囲
の
方
に
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
援
助

を
得
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

　

２
０
１
２
年
に
東
京
都
が
作
成

し
、
全
国
的
な
統
一
マ
ー
ク
と
し

て
２
０
１
８
年
７
月
か
ら
長
野
県

で
も
導
入
し
ま
し
た
。

配
布
場
所　

福
祉
課

▲ヘルプカード

▲

【
見
か
け
た
ら
】

▼
電
車
や
バ
ス
で
は
席
を
お
譲
り

く
だ
さ
い
。

▼
駅
や
商
業
施
設
な
ど
で
、
困
っ

て
い
る
様
子
を
見
か
け
た
ら
声
を

か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る

た
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
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除雪作業に、皆さんの
ご協力をお願いします

思いやりの心、みんなの力で安全安心を守りましょう

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

ご注意を

除　雪

　
市
で
は
、
降
雪
時
に
安
全
で
円

滑
な
道
路
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、

迅
速
か
つ
適
切
な
除
雪
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
路
線
と
幹
線
市
道
は
市
が
、

国
道
と
県
道
は
県
が
そ
れ
ぞ
れ
除

雪
し
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
道

路
を
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

昨
年
度
は
凍
結
防
止
剤
散
布
な

ど
の
経
費
を
含
め
、
約
７
３
４
０

万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

▼
身
近
な
生
活
道
路
な
ど
の
除
雪

▼
除
雪
ド
ー
ザ
な
ど
に
よ
る
除
雪

作
業
後
、
家
な
ど
の
前
に
残
っ
て

し
ま
う
雪
の
片
付
け

▼
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
が
大

変
な
場
合

　

ご
近
所
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

市
道
に
散
布
す
る
た
め
の
凍
結

防
止
剤
を
各
町
区
に
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

配
布
し
て
い
る
凍
結
防
止
剤
は

環
境
に
配
慮
し
た
製
品
で
、
年
々

値
上
が
り
し
、
財
政
負
担
が
増
加

し
て
い
る
た
め
、
適
切
な
使
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

自
宅
の
周
り
な
ど
の
除
雪
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

凍
結
防
止
剤
は
各
町
区
か
ら

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

道
路
や
歩
道
に
障
害
物
を

置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

　

道
路
に
駐
車
し
た
り
、
歩
道
に

障
害
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

除
雪
作
業
の
支
障
に
な
り
ま
す
。

▼
宅
地
な
ど
の
雪
を
道
路
に
出
す

と
、
車
道
が
狭
ま
っ
た
り
し
て
交

通
の
障
害
に
な
り
ま
す
の
で
、
絶

対
に
道
路
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
道
路
の
雪
は
、
歩
行
者
や
車
の

通
行
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

道
路
脇
や
空
き
地
な
ど
に
積
み
上

げ
て
く
だ
さ
い
。

宅
地
な
ど
の
雪
は
道
路
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

▼
雪
を
水
路
に
捨
て
る
と
、
水
が

あ
ふ
れ
て
水
害
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
下
流
域
の
皆
さ
ん
の

迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
や
め
て

く
だ
さ
い
。

落
雪
に
ご
注
意
を

　

屋
根
に
大
量
の
雪
が
積
も
る
と

大
変
危
険
で
す
。
屋
根
の
上
の
積

雪
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
屋
根
に
落
下
防
止
の
器

具
を
つ
け
る
な
ど
し
て
、
危
険
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

たまった雪は指定の場所に捨ててください

開場時間…午前８時～午後５時

至上八町

南原町

百々川百々川
臥
竜
橋

豊島団地

小布施ハイウ
ェイオアシス

大
豊
橋

至北相之島

松　川松　川

高
甫
橋

県民運動
広場西

　たまった雪は、市が指定している２カ所の排雪場所に捨

ててください。（図の　　 の場所）

　雪と一緒に、ごみを捨てるのは絶対にやめてください。

※奥から整然と捨ててください。

野球場
県民須坂
運動広場

庭球場動物園

田の神町区長

原田泰彦さん

　

田
の
神
町
区
で
は
、
住
宅
に

接
し
て
い
る
道
路
は
、
何
も
言

わ
な
く
て
も
区
民
の
皆
さ
ん
が

雪
か
き
を
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
野
小
学
校
ま
で

の
通
学
路
は
、
人
家
が
ほ
と
ん

地
域
の
除
雪
活
動
を
紹
介
し
ま
す

ど
な
い
た
め
、
区
役
員
で
除
雪

し
ま
す
。
積
雪
が
少
な
い
と
き

は
車
を
何
往
復
も
走
ら
せ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
歩
け
る
ス
ペ
ー

ス
を
つ
く
り
ま
す
。
積
雪
が
多

い
と
き
は
除
雪
機
を
活
用
し
ま

す
。
除
雪
機
を
安
全
に
操
作
で

き
る
よ
う
に
、
区
役
員
数
人
を

対
象
に
毎
年
講
習
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
方
法
で

除
雪
を
し
て
い
き
ま
す
。
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募　集

市役所嘱託・臨時職員募集

申込・問合せ　▼総務課（☎026‐248‐9000）▼学校教育課（☎026‐248‐9010）

　　　　　　　〒382‐8511　須坂市役所（住所不要）

募集職種・受験資格　上表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

申込方法　総務課にある試験申込書に必要事項を記入し、持参または郵送してください。

　　　　　※申込書を郵送で請求する場合は、返信用封筒（82円切手を貼付）を同封してください。

　　　　　　申込書は市ホームページからもダウンロードできます。

申込期限　2019年１月11日㈮（郵送の場合、当日の消印有効）

面接試験　１月24日㈭～31日㈭の予定（職種で試験日が異なります）

任　　用　登録制です。４月から雇用とは限りません。（雇用しない場合もあります）

社会保険など　勤務日数・勤務時間が一定以上の方は、社会保険と雇用保険に加入します。

○一般事務

○徴収員

○保健師

○看護師

○社会福祉士

○管理栄養士

○学芸員

○理学療法士・作業療法士

○栄養士

○介護支援専門員

○現業（施設管理などの業務）

○電気・機械（設備管理維持などの業務）

○歯科衛生士

●家庭児童相談員

●青少年指導員

●調理技術員（保育園での業務）

○一般事務　

○現業

○一般事務

○一般事務（料金徴収・各種検診受付時の業務）

○保健師

○看護師

○歯科衛生士

○介護支援専門員

○現業（施設管理などの業務）

●保育事務（保育園の事務など）

●保育キーパー（保育園の施設管理、保育補助業務）

●放課後児童支援員（児童センター・児童クラ

　ブでの業務）

●教員補助員（小・中学校での教員補助業務）

●調理技術員（保育園での業務）

▼一般事務・徴収員…パソコン操作の

　経験

受付期間　12月10日㈪～2019年１月11日㈮

　原則として応募日現在、須坂市に住

所を有する方を優先（市外の方も可）

募集職種
必要な経験・資格・免許

　（取得見込みを含む）

住所要件

（月額報酬・１

年以内の雇用）

嘱託職員

（日額賃金・１

年以内の雇用）

臨時職員１種

（時間賃金・１

日７時間以内、

１年以内のパ

ート雇用）

臨時職員２種

○の問い合わせは総務課へ
●の問い合わせは学校教育課へ

▼保健師…保健師免許

▼看護師…看護師免許

▼社会福祉士…社会福祉士資格

▼管理栄養士…管理栄養士免許

▼学芸員…学芸員資格

▼理学療法士・作業療法士…理学療法

　士免許・作業療法士免許

▼栄養士…栄養士免許

▼介護支援専門員…介護支援専門員資格

▼電気・機械…民間企業などで電気や

　機械設備の設計・施工管理などに携

　わった経験

▼歯科衛生士…歯科衛生士免許

▼家庭児童相談員…▽児童福祉司任用

　資格▽社会福祉士▽保育士▽幼稚園

　教諭▽教員免許▽保健師のいずれか

　の資格を有し、実務に携わった経験

▼青少年指導員…教員免許
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４
月
に
小
・
中
学
校
で
「
全
国

学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
の
小
・
中
学
校
全
体
の

指
導
の
充
実
や
学
習
状
況
の
改
善

を
目
的
に
、
結
果
の
分
析
・
考
察

を
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
調
査
日
】

平
成
30
年
４
月
17
日
㈫

【
対
象
】　

▼
小
学
校
６
年
生
…
４
５
７
人

▼
中
学
校
３
年
生
…
４
６
３
人

【
調
査
内
容
】

■
教
科
に
関
す
る
調
査

小
学
校
６
年
生

▼
国
語
（
Ａ
・
Ｂ
）

▼
算
数
（
Ａ
・
Ｂ
）

▼
理
科

中
学
校
３
年
生

▼
国
語
（
Ａ
・
Ｂ
）

▼
数
学
（
Ａ
・
Ｂ
）

▼
理
科

※
Ａ
は
、
主
と
し
て
「
知
識
」
に
関

す
る
問
題
。
Ｂ
は
、
主
と
し
て
「
活

用
」
に
関
す
る
問
題
で
す
。

■
生
活
習
慣
や
学
習
環
境
な
ど
に

関
す
る
質
問
紙
調
査

平成30年度「全国学力・学習状況調査」
結果の分析と考察

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

教　育

調
査
の
対
象
者
と
内
容

■教科に関する調査結果の概要（小学校６年生）

調査内容

国語Ａ
全国平均と

ほぼ同じ

全国平均を

やや下回る

全国平均を

やや下回る

　下表の■は考察（領域別平均正答率から成果や課題）、◆は対応（今後の指導に生かしたいこと）

を記述しています。

国語Ｂ

算数Ａ

考察および対策
市全体の

平均正答率

■「話す・聞く」「書く」「伝統的な言語文化」の３領域は、全国平 

　均とほぼ同じです。「読む」に関しては、物語の情景描写から

　登場人物の心情を読み取る問題に課題が見られます。

◆「読む」では、何が書かれているかだけでなく、どのように表

　現されているかにも目を向け、同じ作者や同じ題材の作品を

　読み比べるなどの学習にも取り組みます。

■「書く」「読む」の２領域は、全国平均とほぼ同じです。「話す・

　聞く」の話し合い学習では、質問者の意図や話し合いの観点

　を理解すること、また発言者の立場をはっきりさせる司会者

　の役割を捉えることに課題が見られます。

◆言語活動では、自分の考えを発表したり、人の考えを聞き合

　ったりする話し合い学習に加えて、司会者や発言者などの役

　割を意識しているかを振り返る場面を授業に取り入れます。

■「量と測定」「数量関係」の２領域は、全国平均とほぼ同じです。

　一方、特に「数と計算」領域では、全国平均を下回っており、

　その中の「小数の除法」では、小数の除法の意味に関しての理

　解や数直線を用いて計算の意味を捉えることなどに課題が見

　られます。

◆小数の除法に関して一層の理解と定着を図ります。その際、

　数量関係を的確に捉えられるように、問題場面を図や数直線

　に表したり、式と関連付けたりする学習を取り入れます。
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■教科に関する調査結果の概要（中学校３年生）

調査内容

調査内容

算数Ｂ

国語Ａ
全国平均と

ほぼ同じ

全国平均を

やや上回る

全国平均を

下回る

全国平均と

ほぼ同じ

全国平均と

ほぼ同じ

　下表の■は考察（領域別平均正答率から成果や課題）、◆は対策（今後の指導に生かしたいこと）

を記述しています。

理科

国語Ｂ

数学Ａ

考察および対策

考察および対策

市全体の

平均正答率

市全体の

平均正答率

■「量と測定」「図形」「数量関係」の３領域は、全国平均を下回ってい

　ます。その中の「図形」領域では、合同な正三角形が敷き詰められ

　た模様の中にどんな図形を見つけることができるかを問う問題に

　課題が見られます。

◆合同な図形を組み合わせていろいろな図形を見いだしたり、日常

　生活の中で見られる形を図形の構成要素をもとに調べたりして、

　図形の見方や考え方がより豊かになるよう工夫していきます。

■「話す・聞く」「書く」「読む」「伝統的な言語文化」の４領域は、全国

　平均とほぼ同じです。昨年度同様、漢字を文脈の中で正しく書く

　ことが身に付いています。一方、相手の発言の意図を捉えたり、

　話し合いの話題や方向を捉えて的確に話したりすることに課題が

　見られます。

◆話し合い学習をするときには、司会者や発言者、聞き手など、さ

　まざまな立場から、話し合いの目的や話題の方向を捉えられるよ

　うに学習を工夫していきます。

■「物質」の領域は、全国平均を上回っています。特に海水と水道水

　の区別や食塩を水に溶かす前後の重さの違いなどを比較したり、

　実験結果を分析したりして考察する力がついてきています。「エ

　ネルギー」「地球」の領域は、全国平均とほぼ同じです。一方、「生命」

　の領域では、鳥の翼と人の腕のつくりと動く仕組みに関しての理

　解や、模型を使って説明をしたり、まとめを書いたりすることに

　課題が見られます。

◆今後、学習を通して獲得した知識をもとに、実際の自然や日常生

　活の出来事に当てはめて、目に見えないようなものも、どうして

　そうなるのだろうと理由を想像させたり、関連させて説明したり

　する学習を大切にした授業を目指します。

■「話す・聞く」「読む」「伝統的な言語文化」の３領域は、全国平均と

　ほぼ同じです。特に、グラフや図表と文章との関連を的確に読み

　取ることができています。一方、目的に応じて文章を読み、内容

　を整理して書くことに課題が見られます。

◆段落ごとに内容を捉えたり、接続詞のはたらきに着目して、段落

　相互の関係を押さえたりしながら読むことを大切にします。また、

　読み取ったことを相手に分かりやすく伝えるための記述や構成の

　工夫を考える学習を行います。

■「数と式」「関数」の２領域は、全国平均を上回っています。基本的

　な計算や表、式、グラフなど関数を扱う基本的な技能が身に付い

　てきています。一方、「図形」領域では、「証明の必要性と意味の

　理解」に課題が見られます。

◆上記の「数と式」「関数」領域でも、数学的な用語や基本的な概念の

　理解に課題が見られるので、技能の習熟と同様に、知識理解を大

　切にした授業を目指します。
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調査内容

数学Ｂ
全国平均と

ほぼ同じ

全国平均と

ほぼ同じ
理科

考察および対策
市全体の

平均正答率

■「関数」領域は、全国平均を上回っています。一方、「図形」領

　域でやや全国平均を下回っています。「証明を振り返って新

　たな性質を見いだすこと」や「証明の条件を変えて発展的に

　考えること」などに課題が見られます。

◆これまで力を入れてきた「証明を書くこと」の学習を大切にし

　ながら、書かれた証明を読んだり、問題の条件の一部を変え

　て発展的に考えたりする学習を取り入れ、より深い学びを目

　指します。

■「生物」領域は、全国平均をやや上回り、「物理」「化学」「地学」

　の３領域は、ほぼ同じです。主として「知識」に関する問題も

　ほぼ同じであり、「活用」に関する問題は、やや上回っていま

　す。また、実験において、一つの要因を変えるとその他にも

　変わる可能性のある要因を指摘する問題は、よくできていま

　す。一方、「オームの法則を使って、抵抗の値を求める」や「濃

　度が異なる質量パーセント濃度のものを指摘できる」問題に

　課題が見られます。

◆授業では、現象の中から要因を見つけだし、適切に条件を制

　御して観察実験を計画することで、科学的に探究する能力の

　基礎を育成していきます。また、公式を理解し、計算に習熟

　させるとともに、抵抗器に電圧を加えて流れる電流を測定し、

　オームの法則を使って抵抗の値を求めたり、特定の質量パー

　セント濃度の水溶液をつくる場面を設定したりして、実感を

　ともなった理解を図る学習を取り入れていきます。

　

学
習
意
欲
や
学
習
方
法
、
学
習

環
境
、
生
活
の
諸
側
面
な
ど
に
関

す
る
調
査
で
す
。

【
今
年
も
自
己
肯
定
感
の
高
い
児 

 

童
生
徒
が
８
割
を
超
え
る
】

　

「
自
分
に
は
よ
い
と
こ
ろ
が
あ

る
」と
回
答
し
た
小
学
校
６
年
生
・

中
学
校
３
年
生
は
、「
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
」も
含
め
、
小
・
中
学
校
と

も
に
８
割
を
超
え
ま
し
た
。
特
に

中
学
３
年
生
は
全
国
平
均
を
５
ポ

イ
ン
ト
近
く
上
回
り
ま
し
た
。

【
全
国
よ
り
も
上
回
っ
て
い
る
質

 

問
項
目
】

▼
朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
る

▼
先
生
は
、
あ
な
た
の
よ
い
と
こ

ろ
を
認
め
て
く
れ
て
い
る

▼
家
で
の
自
主
学
習
に
お
い
て
、教

科
書
を
使
い
な
が
ら
学
習
し
て
い
る

▼
地
域
の
行
事
に
参
加
し
て
い
る

▼
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
を
よ

く
見
る
・
時
々
見
る　
　
　

な
ど

【
全
国
よ
り
も
下
回
っ
て
い
る
質

 

問
項
目
】

▼
将
来
の
夢
や
目
標
を
持
っ
て
い
る

▼
家
で
、
学
校
の
授
業
の
予
習
・

復
習
を
し
て
い
る

▼
話
し
合
い
で
自
分
の
考
え
を
深

め
た
り
広
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
る　
　
　
　
　
　
　

な
ど

生
活
習
慣
や
学
習
環
境
な
ど

に
関
す
る
質
問
紙
調
査
の
結

果
概
要

【
家
庭
学
習
の
習
慣
が
身
に
付
い

 

て
き
て
い
ま
す
】

　

学
力
は
生
活
習
慣
や
学
習
環
境

と
の
関
係
が
強
い
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
「
学
ぶ
力
」を
伸
ば
し

て
い
く
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
学

習
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
も
大

切
で
あ
る
と
考
え
、
平
成
27
年
度

に
「
家
庭
学
習
の
手
引
き
」を
作
成

し
、
家
庭
学
習
の
習
慣
化
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

家
庭
学
習
を
平
日
に
１
時
間
以

上
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校
６
年

生
・
中
学
校
３
年
生
を
27
年
度
と

比
較
す
る
と
、
小
学
校
６
年
生
は

7.3
ポ
イ
ン
ト
増
加
、
中
学
校
３
年

生
は
全
国
平
均
を
や
や
上
回
り
2.4

ポ
イ
ン
ト
増
加
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
２
時
間
以
上
で
は
、
全
国
平

均
と
比
較
す
る
と
、
小
学
校
６
年

生
は
7.2
ポ
イ
ン
ト
、
中
学
校
３
年

生
は
10
・
６
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
、

課
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
、
主
体
的
・
対
話
的

で
深
い
学
び
の
実
現
に
向
け
、
地

域
や
社
会
の
問
題
を
グ
ル
ー
プ
で

協
議
し
た
り
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用

し
た
り
し
て
、
自
分
の
考
え
を
ま

と
め
、
発
表
す
る
活
動
を
大
切
に

し
て
い
き
ま
す
。
各
ご
家
庭
で
は

朝
食
の
大
切
さ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
ゲ
ー
ム
使
用
の
ル
ー
ル
な
ど

を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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滞納整理

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

市税などの滞納処分をすすめています

市税などの支払いは納期限までに

納
税
は
国
民
の
義
務

平
成
29
年
度
の
収
入
未
済
額

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

憲
法
30
条
で
は
、
国
民
の
納
税

の
義
務
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
方
税
法
第
14
条
で
は
、

原
則
、
私
債
権
よ
り
も
地
方
税
が

優
先
す
る
こ
と
を
規
定
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
地
方
税
が
強
い
公
共

性
を
持
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

平
成
29
年
度
末
で
、
市
税
は
約

３
億
４
３
１
６
万
円
、
国
民
健
康

保
険
税
は
約
２
億
３
６
２
５
万
円

の
収
入
未
済
額
が
あ
り
ま
す（
左
上

の
円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

■差し押さえ件数の推移

■平成29年度収入未済額の状況

早
め
に
ご
相
談
を

市
の
収
入
の
約
３
割
は
市
税

　

市
税
は
、
道
路
や
学
校
な
ど
の

整
備
・
管
理
、
ご
み
処
理
、
救
急
・

消
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
公
共
サ
ー

ビ
ス
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
一
般
会
計
当
初
予

算
の
収
入
見
込
み
額
は
２
０
３
億

８
千
万
円
で
、
そ
の
約
30
％
に
当

た
る
59
億
３
３
５
５
万
円
が
市
税

で
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
は
、

国
民
健
康
保
険
事
業
を
運
営
す
る

た
め
の
重
要
な
財
源
で
、
平
成
30

年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
の

収
入
見
込
み
額
54
億
２
７
５
３
万

６
千
円
で
、
そ
の
約
20
％
10
億
５

１
１
３
万
３
千
円
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
ず
滞

納
す
る
と
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

さ
れ
た
方
と
の
公
平
性
を
欠
く
だ
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■平成29年度滞納処分による換価・取り立て状況

預貯金
1,963万円（45%）

不動産
296万円（7%）

生命保険
1,160万円（27%）

その他
624万円（14%）

給与
289万円（7%）

け
で
な
く
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し

公
共
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た
し

た
り
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
健

個人市民税
8,451万円（14%）

法人市民税
967万円（2%）

固定資産税
２憶2,230万円（38%）

国民健康保健税
２憶3,625万円（41%）

都市計画税
2,133万円（4%）

軽自動車税
535万円（1%）

全
な
運
営
を
妨
げ
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
市
税
と
国
民
健
康
保

険
税
の
滞
納
が
発
生
し
て
い
る
方

へ
11
月
下
旬
に
催
告
書
を
一
斉
に

送
り
ま
し
た
。
催
告
書
が
届
い
た

方
は
至
急
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
預
金
や
給

与
な
ど
の
財
産
を
調
査
し
、
滞
納

処
分
（
差
し
押
さ
え
や
換
価
な
ど
）

を
執
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す（
差

し
押
さ
え
や
換
価
な
ど
の
状
況
は

上
の
円
グ
ラ
フ
や
折
れ
線
グ
ラ
フ

参
照
）
。

　

ま
た
、
滞
納
さ
れ
て
い
る
方
は

市
が
実
施
す
る
入
札
へ
の
参
加
や

補
助
金
の
受
給
な
ど
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

火
災
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
に

遭
わ
れ
た
り
、
会
社
の
倒
産
や
解

雇
な
ど
勤
務
先
の
都
合
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
市
税
条
例

や
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
定
め

に
よ
り
、
税
額
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
括
で
納
付
す
る
こ
と

に
よ
り
生
活
の
維
持
や
事
業
の
継

続
を
困
難
に
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

場
合
、
地
方
税
法
や
市
税
条
例
の

要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
納
税
を
猶

予
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
猶
予

に
は
原
則
担
保
が
必
要
で
す
。
期

間
は
１
年
以
内
で
す
が
、
最
長
２

年
ま
で
の
延
長
が
認
め
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

減
免
は
、
納
付
済
み
や
納
期
限

を
過
ぎ
た
税
額
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
猶
予
は
、
場
合
に
よ
っ
て

申
請
の
期
限
が
あ
り
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
そ
の
ま
ま

放
置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
税

務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



2018年12月号・15・

納
税
・
滞
納
処
分
に
関
し
て

よ
く
あ
る
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
な
い
と
ど
う
な
り
ま
す
か
。

Ｑ
．
勝
手
に
預
金
や
給
与
を
調
べ

る
の
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

Ｑ
．
住
宅
ロ
ー
ン
や
借
金
の
返
済

が
あ
る
た
め
納
税
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
納
税
通
知
書
や
督
促
状
が
届

い
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
滞
納
し
て
い
た
税
金
を
今
ま

で
自
宅
に
取
り
に
来
て
く
れ
ま
し

た
が
、
最
近
来
て
く
れ
ま
せ
ん
。

納
税
す
る
の
で
取
り
に
来
て
ほ
し

い
。

Ｑ
．
預
金
や
不
動
産
を
差
し
押
さ

え
ら
れ
た
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
解

除
し
て
も
ら
え
ま
す
か
。

Ｑ
．
延
滞
金
は
納
付
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
す
か
。
ま
た
、
延

滞
金
は
高
過
ぎ
ま
せ
ん
か
。

Ｑ
．
納
税
者
本
人
の
同
意
が
な
い

の
に
、
預
金
や
不
動
産
を
差
し
押

さ
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は

不
当
な
処
分
に
当
た
ら
な
い
の
か
。

滞納処分による不動産の公売を行います

　市税滞納を理由に差し押さえた区分所有の建物

およびその敷地の持分に関して、入札による売却

（一括公売）を行います。

【土地の概要】

所在地　大字須坂1295番地１

地　目　宅地

面　積　2,968.79㎡

持　分　100万分の10万973

【建物の概要】

家屋番号　1295番１の01

種　類　店舗

床面積　989.27㎡（地下１階）

持　分　100万分の85万4,223

見積価額　598万円

公売保証金　60万円　

※入札参加する前に入札会場で納付してください。

入札日時　12月７日㈮午前10時45分～11時

　　　　　（受付は午前10時15分～）

※午前10時20分から入札の説明をします。

入札会場　市役所302会議室（本庁舎３階）

参加資格　どなたでも

※法令などの規定により買受人になることや公売

への参加が制限されることがあります。

※滞納市税の完納などにより公売を中止する場合

があります。

※詳細は市ホームページまたは税務課で配布する

公売広報・公売のしおりをご覧ください。

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

Ａ
．
延
滞
金
は
、
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
た
方
と
の
公
平
を
保
つ
た

め
の
も
の
で
す
。
延
滞
金
を
納
付

し
な
け
れ
ば
滞
納
処
分
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
延
滞
金
は
、
納
期
限

Ａ
．
ご
自
宅
や
事
務
所
な
ど
へ
発

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
納
税
通
知
書
や
督
促
状

は
普
通
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。
納

税
者
の
住
所
や
居
所
な
ど
に
発
送

Ａ
．
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
な
い

と
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
期

限
後
20
日
以
内
に
督
促
状
を
送
付

し
ま
す
。
督
促
状
を
発
送
す
る
と

督
促
手
数
料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。督

促
発
送
日
か
ら
10
日
を
経
過
し
た

日
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
滞

納
処
分
の
対
象
と
な
り
、
財
産
を

調
査
し
、
差
し
押
さ
え
、
滞
納
市

税
に
充
て
る
処
分
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

Ａ
．
市
税
を
滞
納
す
る
と
、
地
方

税
法
お
よ
び
国
税
徴
収
法
に
基
づ

き
滞
納
者
の
財
産
に
関
し
て
調
査

権
限
が
発
生
し
ま
す
。
調
査
を
受

け
る
金
融
機
関
や
勤
務
先
の
事
業

所
な
ど
は
調
査
に
協
力
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
調
査
拒
否
や
虚

偽
の
回
答
な
ど
に
は
罰
則
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
財
産
調
査
は
個

人
情
報
保
護
法
に
反
し
な
い
、
正

当
な
調
査
で
す
。

Ａ
．
地
方
税
法
で
は
「
督
促
状
を

発
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
10
日
を

経
過
し
た
日
ま
で
に
完
納
し
な
い

と
き
は
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
規
定
し
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
差
し
押

さ
え
は
本
人
の
同
意
な
し
で
行
え

る
行
政
処
分
で
す
。
な
お
、
借
金

な
ど
の
私
債
権
と
異
な
り
、
債
務

名
義
（
確
定
判
決
な
ど
）を
必
要
と

せ
ず
、
裁
判
所
は
関
与
し
ま
せ
ん
。

Ａ
．
納
税
は
憲
法
に
定
め
ら
れ
た

「
国
民
の
義
務
」で
す
。
地
方
税
法

で
は
「
市
税
は
す
べ
て
の
私
債
権

よ
り
優
先
し
て
徴
収
す
る
」
と
規

定
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、

納
税
は
住
宅
ロ
ー
ン
や
借
金
な
ど

の
私
債
権
よ
り
優
先
す
る
こ
と
と

な
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
や
借
金
の
返

済
を
理
由
に
納
税
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

の
翌
日
か
ら
完
納
し
た
日
ま
で
、

国
が
定
め
た
全
国
共
通
の
割
合
を

滞
納
市
税
に
乗
じ
て
算
出
し
ま
す
。

平
成
30
年
の
割
合
は
、
納
期
限
の

翌
日
か
ら
１
カ
月
を
経
過
す
る
ま

で
の
期
間
は
2.6
％
、
そ
れ
以
降
は

8.9
％
で
す
。

さ
れ
て
い
れ
ば
、
地
方
税
法
に
よ

り
通
常
到
達
す
べ
き
で
あ
っ
た
と

き
送
達
が
あ
っ
た
も
の
と
推
定
し

ま
す
。
郵
送
中
の
事
故
な
ど
で
届

い
て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
で
あ

る
と
証
明
さ
れ
な
い
限
り
、
届
い

た
も
の
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

Ａ
．
滞
納
市
税
を
完
納
し
な
い
限

り
、
差
し
押
さ
え
は
解
除
で
き
ま

せ
ん
。

Ａ
．
平
成
29
年
度
か
ら
原
則
と
し

て
、
戸
別
訪
問
に
よ
る
徴
収
は
、

納
期
限
内
に
納
税
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
と
の
公
平
性
が
保
た
れ

な
い
た
め
廃
止
し
ま
し
た
。
24
時

間
納
付
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
金
融
機
関
で
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
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お酒との上手な付き合い方

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

健康だより

　

こ
れ
か
ら
年
末
年
始
に
か
け
て
、

特
に
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
。

　

適
量
の
飲
酒
は
ス
ト
レ
ス
を
緩

和
さ
せ
た
り
、
人
間
関
係
を
良
好

に
し
て
く
れ
た
り
と
、
プ
ラ
ス
の

効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
適
量
と
は
ど
れ
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
。
適
量
に
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。
同
じ
人
で
あ
っ
て

も
そ
の
日
の
状
態
に
よ
っ
て
酔
い

具
合
が
異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
、

１
日
に
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
が

適
量
と
言
わ
れ
て
い
ま
す（
図
１
）。

　

自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
適
量

を
味
わ
い
な
が
ら
飲
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

豆
腐
や
枝
豆
、
豚
肉
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ

る
食
べ
物
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
こ

と
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
が
ゆ

っ
く
り
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
酒

を
口
に
運
ぶ
回
数
が
減
り
ま
す
。

お
酒
は
適
量
に
し
て
、
食
事
と
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

上
手
な
お
酒
の
飲
み
方

妊
娠
中
・
授
乳
中
は
控
え
る

お
酒
が
も
た
ら
す
危
険

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
が
続
く
と
、

本
人
が
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ

な
い
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
に
な

っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
き
っ
か
け
に
よ
り
、

誰
も
が
依
存
症
に
な
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。

▼
一
度
お
酒
を
飲
み
始
め
る
と
止

ま
ら
な
く
な
る

▼
二
日
酔
い
で
仕
事
を
休
ん
だ
り
、

大
事
な
約
束
を
破
る

　

こ
の
よ
う
な
問
題
が
あ
る
よ
う

で
し
た
ら
「
お
酒
の
飲
み
方
を
自

分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な

っ
た
状
態
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
に
な
る
と

心
身
の
健
康
を
損
な
う
ば
か
り
で

な
く
、
家
庭
や
仕
事
、
生
活
に
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
ま
す
。

　

お
酒
の
飲
み
方
で
困
っ
て
い
る
、

身
近
な
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

か
も
し
れ
な
い
な
ど
、
心
配
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
次
の
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
機
関
】

▼
医
療
機
関（
精
神
科
、心
療
内
科
）

▼
須
坂
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

▼
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
３
９

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

▼
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
２
７
‐
１
８
１
０

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

　

妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
が
飲
ん
だ

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
胎
盤
を
通
し
て

胎
児
に
運
ば
れ
ま
す
。
胎
児
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
す
る
力
が
非

常
に
弱
い
の
で
、
少
量
の
飲
酒
で

影
響
が
あ
り
ま
す
。
飲
酒
に
よ
っ

て
、
胎
児
は
、
胎
児
性
ア
ル
コ
ー

ル
症
候
群
（
Ｆ
Ａ
Ｓ
）を
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
り
、
発
症
す
る
と
、

胎
児
の
発
育
不
全
や
知
能
障
が
い
、

特
徴
的
な
顔が

ん
ぼ
う貌

が
現
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
が

飲
ん
だ
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
母
乳
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。

妊
娠
を
希
望
さ
れ
る
時
か
ら
授
乳

が
終
わ
る
ま
で
、
お
母
さ
ん
は
飲

酒
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

長野精神保健福祉協議会講演会

と　き　2019年１月24日㈭

　　　　午後１時30分～３時30分　　　

　　　　（受付は午後１時～）

ところ　長野市芸術館リサイタルホール

　　　　地下２階（長野市）

テーマ　「お酒の落とし穴」～楽しい　　

　　　　と思っていたお酒が依存症に～

講　師　水澤都加佐さん（アスク・ヒュー

　　　　マン・ケア研修相談センター所長）

参加費　無料

申込方法　長野保健福祉事務所健康づく

　　　　　り支援課へ電話・ＦＡＸ・Ｅ

　　　　　メールでお申し込みください。

申込期限　2019年1月15日㈫

問合せ　長野保健福祉事務所健康づくり

　　　　支援課

電　話　026‐225‐9045

ＦＡＸ　026‐223‐7669

Ｅメール　nagaho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

ビール（アルコ

ール度数５度）

中ビン１本

(500ml）

ワイン（アルコ

ール度数14度）

ボトル1/4本

（約180ml）

日本酒（アルコ

ール度数15度）

１合(180ml)

焼酎（アルコ

ール度数25度）

コップ半分

（約100ml）

図１　主なお酒の適量目安
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主
な
ト
ラ
ブ
ル
事
例

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て

ご
注
意
！「
お
試
し
」「
１
回
だ
け
」

の
つ
も
り
が「
定
期
購
入
」だ
っ
た

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

消
費
生
活
情
報

　

新
聞
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
広
告
を
見
て
、

商
品
購
入
の
申
し
込
み
を
行
う
こ

と
を
通
信
販
売
と
い
い
ま
す
。

　

通
信
販
売
で
、
健
康
食
品
や
化

粧
品
な
ど
を
低
価
格
で
購
入
で
き

る
と
思
っ
て
申
し
込
み
を
し
た
が
、

実
際
に
は
数
カ
月
間
の
定
期
購
入

が
条
件
と
な
っ
て
い
た
と
い
う
相

談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
健
康

食
品
を
購
入
し
、
商
品
が
届
い
た
。

そ
の
後
、
何
も
頼
ん
で
い
な
い
に

も
関
わ
ら
ず
、
１
カ
月
後
に
同
じ

商
品
が
届
い
た
。
よ
く
確
認
す
る

と
「
定
期
お
届
け
コ
ー
ス
」
に
な
っ

て
い
た
。

　

事
業
者
に
「
こ
れ
以
上
は
要
ら

な
い
の
で
、
定
期
購
入
を
解
約
し

た
い
」
と
連
絡
し
た
が
、「
定
期
購

入
が
条
件
な
の
で
す
ぐ
に
は
解
約

▼
商
品
の
印
象
や
お
得
感
ば
か
り

に
気
を
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

購
入
す
る
場
合
は
、
定
期
購
入
の

期
間
な
ど
の
重
要
事
項
が
表
示
さ

れ
て
い
る
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
商
品
を
注
文
す
る
前
に
、

中
途
解
約
や
返
品
は
で
き
る
の
か

な
ど
の
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
と

確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
通
信
販
売
で
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
（
一
定
期
間
内
は
無
条

件
で
申
し
込
み
の
撤
回
ま
た
は
契

約
を
解
除
で
き
る
制
度
）
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
内
容
を
確
認
し
、
納
得
し
て
か

ら
注
文
し
ま
し
ょ
う
。

で
き
な
い
」
と
断
ら
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
連
絡
を
何
度
し
て
も
事
業

者
に
つ
な
が
ら
な
い
。

環　境

12月～１月は宴会食べきりキャンペーン期間です

「残さず食べよう！3
さんまる

0・1
いちまる

0運動」

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

　

年
末
年
始
は
宴
会
が
増
え
る
時

期
で
す
。
幹
事
の
皆
さ
ん
は
左
の

呼
び
か
け
例
を
参
考
に
、
宴
会
開

始
時
や
お
開
き
の
前
に
食
べ
き
り

を
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

「
も
っ
た
い
な
い
」を
合
言
葉
に

気
持
ち
の
良
い
宴
会
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

宴
会
の
最
初
の
30
分
と
最
後
の

10
分
は
、
自
分
の
席
に
つ
い
て
お

料
理
を
楽
し
み
、
食
べ
残
し
（
食

品
ロ
ス
）
を
減
ら
そ
う
、
と
い
う

運
動
で
す
。

食
べ
残
し
の
な
い
宴
会
を

「
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！

 

30
・
10
運
動
」と
は

　

飲
食
店
や
宿
泊
施
設
、
食
料
品

販
売
関
連
事
業
者
の
方
を
対
象
に

し
た
食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
協
力

店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
残
し
を
減
ら
す
呼
び
か
け

や
小
盛
メ
ニ
ュ
ー
の
導
入
な
ど
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
お
店
は
、
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
接
続
で
き
ま
す
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
長
野
地
域
振
興
局
環
境

課（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
５
３
３
）

▼
長
野
県
資
源
循
環
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
８
１
）

食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
協
力

店
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

宴会開始時（乾杯後）の呼びかけ例

「食べ残しのない宴会」５か条

　須坂市では「30・10運動」に取り組んでい

ます。これは宴会の最初の30分と最後の10

分は自分の席で食事を楽しみ「食べ残しを

減らしましょう」という取り組みです。

　私たちもこれに賛同し、最初の30分と最

後の10分はお酌に回らずに、自分の席で食

事を楽しみたいと思いますので、ご協力を

お願いします。

①まずは適量を注文しましょう

②幹事さんから「おいしく食べきろう」の声

　掛けをしましょう

③最初の30分と最後の10分は席を立たずに

　しっかり食べましょう

④食べきれない料理は仲間で分け合いまし

　ょう

⑤それでも残った時は、お店の方に確認の

　うえ、持ち帰りましょう
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問合せ　▼㈱信州スポーツプロモーション（☎026‐405‐6569）

　　　　▼生涯学習スポーツ課（☎026‐248‐2020）

スポーツ

長野☆ガロンズを応援しよう

　

須
坂
市
が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
長
野
☆
ガ

ロ
ン
ズ
」
が
参
戦
す
る
Ｖ
リ
ー
グ

２
部
（
Ｖ
２
）
男
子
２
０
１
８
・
19

年
シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
し
ま
し
た
。

　

Ｖ
リ
ー
グ
は
Ｖ
１
、
Ｖ
２
、
Ｖ

３
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。

　

長
野
ガ
ロ
ン
ズ
は
、
選
手
を
新

た
に
６
人
加
え
た
19
人
の
新
体
制

で
、
一
つ
上
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
挑

ん
で
い
ま
す
。
Ｖ
２
は
９
チ
ー
ム

が
属
し
、
計
24
試
合
を
行
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
Ｖ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー

グ
Ⅱ
（
３
部
相
当
）
に
属
し
て
９
勝

多
く
の
皆
さ
ん
の
声
援

　

昨
年
は
須
坂
市
市
民
体
育
館
で

開
幕
戦
を
迎
え
、
大
勢
の
皆
さ
ん

の
声
援
も
後
押
し
し
て
、
勝
利
を

積
み
上
げ
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
一
つ
上
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
と
な
り
、
各
チ
ー
ム

の
力
が
拮き

っ
こ
う抗

し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ロ
ン
ズ
も
選
手
を
新
た
に
６

人
加
え
チ
ー
ム
力
が
ア
ッ
プ
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
６
試
合

を
す
べ
て
勝
ち
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
昨
年
よ
り

も
多
く
の
皆
さ
ん
の
声
援
が
必
要

で
す
。
私
を
含
め
選
手
は
声
援
を

パ
ワ
ー
に
変
え
て
い
き
ま
す
。
ぜ

ひ
試
合
会
場
ま
で
足
を
運
ん
で
く

だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

▲篠崎寛総監督・ゼネ

ラルマネージャー

　

会
員
区
分
に
よ
っ
て
、
特
典
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
長
野
ガ

ロ
ン
ズ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
:
/
/

g
a
r
o
n
s
.
j
p

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日程

12月１日㈯

12月２日㈰

12月８日㈯

12月９日㈰

2019年
１月13日㈰

１月19日㈯

１月20日㈰

１月26日㈯

１月27日㈰

２月２日㈯

２月３日㈰

２月９日㈯

２月10日㈰

２月16日㈯

２月23日㈯

２月24日㈰

３月３日㈰

３月９日㈯

３月10日㈰

３月16日㈯

３月17日㈰

ところ

三重県

三重県

須坂市

須坂市

須坂市

須坂市

須坂市

須坂市

三重県

東京都

東京都

埼玉県

埼玉県

東京都

東京都

埼玉県

神奈川県

茨城県

茨城県

東京都

東京都

対戦対手

きんでんトリニティーブリッツ

きんでんトリニティーブリッツ

富士通カワサキレッドスピリッツ

きんでんトリニティーブリッツ

富士通カワサキレッドスピリッツ

富士通カワサキレッドスピリッツ

東京ヴェルディ

東京ヴェルディ

東京ヴェルディ

警視庁フォートファイターズ

警視庁フォートファイターズ

つくばユナイテッドSunGAIA

つくばユナイテッドSunGAIA

埼玉アザレア

埼玉アザレア

埼玉アザレア

トヨタ自動車サンホークス

トヨタ自動車サンホークス

大同特殊鋼レッドスター

大同特殊鋼レッドスター

大同特殊鋼レッドスター

■長野ガロンズの試合日程

９
敗
で
10
チ
ー
ム
中
７
位
の
成
績

で
し
た
。

　

昨
年
よ
り
一
つ
上
の
カ
テ
ゴ
リ

ー
の
た
め
、
レ
ベ
ル
の
高
い
試
合

が
観
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
格
上
相

手
と
の
試
合
が
続
き
厳
し
い
試
合

に
な
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
応
援
が
選
手
の
力
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が
６
試
合

行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
試
合
会
場
の

須
坂
市
市
民
体
育
館
に
足
を
運
び

長
野
ガ
ロ
ン
ズ
を
応
援
し
ま
し
ょ

う
。

サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集
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【
死
亡
届
と
婚
姻
届
の
受
け
付
け
】

▼
死
亡
届
の
受
け
付
け
や
埋
葬
・
火

葬
許
可
証
の
発
行
は
毎
日
行
い
ま
す
。

平
日
の
夜
間
や
休
日
、
12
月
29
日

～
１
月
３
日
は
、
宿
直
の
窓
口
（
市

役
所
本
庁
舎
西
側
）
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
婚
姻
届
を
平
日
の
夜
間
や
休
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
に
提
出
す

る
場
合
は
、
必
ず
提
出
希
望
日
前

の
開
庁
時
間
内
に
市
民
課
で
書
類

の
事
前
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
開
庁
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
で
す
。

問
合
せ　

▼
市
民
課
（
☎
２
４
８
‐

９
０
０
２
）
▼
市
役
所
代
表
電
話

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

【
漏
水
、水
道
管
凍
結
な
ど
の
場
合
】

　

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
連
絡
し
て
、
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

塩
野
浄
水
場

（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
２
）

市
役
所

生　活

年末年始の主な生活関連
施設などのご案内
12月28日㈮～2019年１月４日㈮の営業は下表のとおりです

ご
み
の
収
集

清
掃
セ
ン
タ
ー

　

12
月
31
日
㈪
の
受
け
入
れ
は
、

午
前
８
時
40
分
～
正
午
で
す
。

問
合
せ　

清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

し
尿
の
収
集

　

年
内
は
12
月
28
日
㈮
ま
で
収
集

し
ま
す
。
12
月
25
日
㈫
ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

環
境
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
（
☎
２
４
５
‐
９
４
０
０
）

松
川
苑
（
火
葬
場
）

　

１
月
１
日
㈫
の
み
休
業
し
ま
す
。

問
合
せ　

松
川
苑

（
☎
２
４
５
‐
２
２
６
８
）

す
ざ
か
市
民
バ
ス

▼
仙
仁
線
…
運
休
な
し

▼
そ
の
他
の
路
線
…
12
月
30
日
㈰

～
１
月
３
日
㈭
は
運
休

※
米
子
線
は
１
月
１
日
㈫
は
運
行
。

す
ざ
か
乗
合
タ
ク
シ
ー

　

12
月
29
日
㈯
～
１
月
３
日
㈭
は

運
休
し
ま
す
。

申
込
期
限　

▼
午
前
の
便
…
利
用

希
望
日
の
前
日
の
午
後
８
時
ま
で

▼
午
後
の
便
…
利
用
希
望
日
の
午

前
11
時
ま
で

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

８
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

申　

込　

す
ざ
か
乗
合
タ
ク
シ
ー

予
約
セ
ン
タ
ー

（
☎
／

２
４
８
‐
０
７
７
７
）

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

12
月
31
日
㈰
の
み
午
後
６
時
に

閉
館
（
最
終
入
館
時
間
は
午
後
５

時
）
し
ま
す
。

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

　詳しくは、各施設などへ直

接お問い合わせください。

※市外局番はすべて☎026です。

湯
っ
蔵
ん
ど

須
坂
温
泉
古
城
荘

　

年
内
は
12
月
23
日
㈰
で
終
了
し
、

来
年
は
１
月
12
日
㈯
か
ら
通
常
営

業
（
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
）
し
ま
す
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か

市役所（水道業務含む）

松川苑（火葬場）

ごみの収集

清掃センター

し尿の収集

すざか市民バス

すざか乗合タクシー

湯っ蔵んど

須坂温泉古城荘

28日㈮ 29日㈯ 30日㈰ 31日㈪ １日㈫ ２日㈬ ３日㈭ ４日㈮

12月 １月

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

×

○

×

×

×

〇

×

〇

〇

×

○

×

×

×

△

×

〇

〇

×

○

△

△

×

△

×

△

〇

×

×

×

×

×

△

×

〇

〇

×

○

×

×

×

△

×

〇

〇

×

○

×

×

×

△

×

〇

〇

○

○

○

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇…営業 △…一部営業
×…休み 

　

12
月
31
日
㈪
は
可
燃
ご
み
の
み

▼
長
電
バ
ス
…
便
に
よ
っ
て
運
休

あ
り
（
詳
細
は
長
電
バ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

問
合
せ　

▼
長
電
バ
ス（
☎
２
９
６

‐
３
２
０
８
）▼
市
民
課（
☎
２
４
８

‐
９
０
０
２
）

収
集
し
ま
す
（
月
・
木
曜
日
が
可

燃
ご
み
収
集
の
地
域
の
み
）
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）
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 7

14

21

1

15

22

１歳児健康相談（P31）

6

13

20

木 金 土

食物アレルギーに関
する研修会（P29）

不登校・ひきこもりの
発達心理とカウンセリ
ング講座（P30）

27 28 29

健

１歳６か月児健康診査
（P31）

健もぐもぐ離乳食講座
（P31）

講

講

介護教室（P30）講

かみかみ離乳食講座
（P31）

講

 8

動物園「冬至イベント」
（P29）

イ

人権問題学習会（P30）講

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

3 4 5

人権パネルの展示 
（～14日）（P28）

イ

峰の原高原スキー場
オープン（P25）

イ

「市内小学生版画展・
アトリエ作品展」
（～１月27日）（P29）

イ

市外局番…（026）

高齢者健康教室公開
講座（P30）

講

パ豊洲地域公民館
（10:00～）

パ豊洲地域公民館
（14:00～）

メモ

診 信州医療センター

薬 小布施、立町中央

パ仁礼コミュニティセ
ンター（10:00～）

■子ども課相談室☎ 248-9026
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■よろずなんでも相談☎ 245-0909
と　き　14日㈮　10:00～15:00
ところ  シルキーホール
         （須坂駅前ビルシルキー３階）
問合せ　人権同和政策課

■休日就業相談（要予約）☎ 246-3501
と　き　１日㈯　13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　  （須坂駅前ビルシルキー２階）

■教育相談室☎ 248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月曜日～金曜日 9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■もの忘れ相談日☎ 245-4566
と　き　26日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （市役所本庁舎２階）　

■行政相談☎ 248-9002
と　き　６日㈭14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

■年金相談　長野北年金事務所
　　　　　　　　　　☎244-4100（代表）
と　き　月曜日～金曜日、 第２土曜日
　　　　　　　　　 ※事前予約が必要です

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合
  わせください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　19日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■不動産無料相談☎ 228-2130
と　き　17日㈪　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■結婚相談☎ 214-2994
と　き　２日㈰、16日㈰、１月６日㈰  
        9:00 ～ 12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■弁護士の無料法律相談☎ 248-9977
と　き　13日㈭、27日㈭ 13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■司法書士による「空き家問題110番」
 　　　　 ☎0120-448-788（当日専用）
と　き　16日㈰10:00～16:00
問合せ　宮澤智史司法書士事務所
　　　　　　　　　　　 ☎ 248-1780

認知症高齢者の家族
の集い（P29）

動物園「メリークリスマ
ＺＯＯ」（～24日）（P29）

イ

図書館「こどもクリス
マス会」（P37）

イ

明るい選挙啓発ポス
ター展 （～24日）（P28）

イ

３か月児健康診査（P31）健

イ

イ
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12月

2

 9

16

23

2018年
薬 診

納 相

健 イ

講 パ

…日曜・祝日休日当番薬局 …休日緊急診療室

…税金などの納期限 …各種相談

…各種健康診査など …イベント情報など

…各種講座・教室 …おでかけパソコン相談室

4

11

18

5

12

19

日 月 火 水

２歳児健康相談（P31）

24

17

10

3

３歳児健康診査（P31）

25 26

診 信州医療センター

診 信州医療センター

診信州医療センター

薬 クスリのアオキ墨坂、
薬局　マツモトキヨ
シ芝宮前店

薬 モリキ須坂墨坂、薬
局　マツモトキヨシ
芝宮前店

薬 アキヤマ、オリジン

薬 モリキ小布施、薬局
マツモトキヨシ芝宮
前店

パ豊丘地域公民館
（14:00～）

健

健

講うつ病の方の家族教
室（P30）

30

薬 クスリのアオキ旭ケ丘、
わかば

診 信州医療センター

薬 まつの木、薬局　マツ
モトキヨシ芝宮前店

診信州医療センター

薬 アイリス、薬局　マツ
モトキヨシ芝宮前店

パ日滝地域公民館
（14:00～）

31 1 2

納国民健康保険税
             （普通徴収） 
介護保険料（普通徴収）
           など（P31）

人権DVD上映会（P29）イ

パ南部地域公民館
（10:00～）

診信州医療センター

薬 さくら、モリキ小布施

診信州医療センター

薬 オオクマ、蔵の町

料理交流会（P29）イ

動物園「動物園でハッ
ピーニューイヤー」

（～１月３日）（P29）

イ
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市長の

いきいき
　　通信

即
ち
除
日
に
講
を
起
こ
す

　

12
月
で
す
。
何
か
と
せ
わ
し
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
今
年
の
年

初
に
は
、
ご
自
身
の
目
標
を
持
た
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
今
年
は

残
り
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、
「
即
除
日
起
講
（
即

す
な
わ

ち
除じ

ょ
に
ち日

に

講
を
起
こ
す
）
（
「
即
ち
」
は
「
す
ぐ
に
」
、「
除
日
」は
「
大
み
そ
か
」
、

「
講
」は
「
講
義
」
、
「
起
こ
す
」は
「
始
め
る
」を
意
味
し
ま
す
）
と
い

う
言
葉
を
思
い
出
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
弟
子
が
師
匠
に
「
新
年
か

ら
学
問
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
大
み
そ
か
に
頼
み
に
行
く
と
、

師
匠
は
「
今
す
ぐ
に
学
問
を
始
め
よ
う
」と
大
み
そ
か
か
ら
学
問
を

始
め
た
と
い
う
話
で
す
。

　

内
閣
府
が
エ
イ
ジ
レ
ス･

ラ
イ
フ
実
践
者
に
対
し
て
授
与
す
る

｢

エ
イ
ジ
レ
ス
章｣

に
、
今
年
選
考
さ
れ
た
小
島
町
の
土
屋
亀
作
さ

ん
は
、
80
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
日
本
舞
踊
を
習
い
始
め
、
自
宅
で
も

毎
日
練
習
さ
れ
、
福
祉
施
設
な
ど
で
披
露
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
土
屋
さ
ん
の
前
向
き
な
生
き
方
に
、
「
（
年
齢
を
）
今
さ
ら
」と

思
わ
ず
に
「
今
か
ら
（
す
ぐ
に
）
」と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

私
は
「
先ま

ず
隗か

い

よ
り
始
め
よ
」
と
い
う
言
葉
も
好
き
で
す
。
「
大

事
業
を
す
る
に
は
、
ま
ず
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
」
と
い
う
こ

と
が
本
来
の
意
味
で
す
が
、
現
在
で
は
、
「
転
じ
て
、
言
い
出
し

た
人
か
ら
始
め
よ
」
と
い
う
意
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

私
自
身
も
「
今
す
ぐ
、
実
行
」
し
て
い
き
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
注

意
し
ま
し
ょ
う

風
し
ん
の
抗
体
検
査

風
し
ん
と
は

予
防
す
る
に
は

　

風
し
ん
は
、
関
東
地
方
を
中

心
に
患
者
数
が
非
常
に
多
く
な

っ
て
お
り
、
県
内
で
も
流
行
し

て
い
ま
す
。

　

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
急
性
の
発
疹し

ん

性
感
染
症
で
、
患
者
１
人
か
ら

５
～
７
人
へ
う
つ
す
強
い
感
染

力
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
抗
体
の
な
い
妊
娠
中
の

女
性
（
妊
娠
20
週
ま
で
）が
感
染

す
る
と
、
胎
児
に
も
感
染
し
、
出

生
時
に
先
天
性
心
疾
患
や
難
聴
、

白
内
障
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
本
人
だ
け

で
な
く
配
偶
者
や
同
居
者
な
ど

の
方
も
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

　

風
し
ん
が
発
生
し
て
い
る
地

風
し
ん
な
ど
の
感
染
症
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

域
へ
の
外
出
を
避
け
る
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
年
齢
問
わ
ず
予
防
接

種
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
30
～
50
代
男
性
は
抗
体
の

な
い
方
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
医
療
機
関
な
ど
で
の
抗

体
検
査
や
予
防
接
種
を
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

　

次
に
該
当
す
る
方
は
長
野
保

健
福
祉
事
務
所
で
無
料
で
抗
体

検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

▼
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
妊
婦

な
ど
の
配
偶
者
・
同
居
家
族

※
た
だ
し
一
定
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
長
野
保
健
福
祉
事

務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９

０
３
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
右
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル

ス
の
つ
い
た
場
所
を
触
っ
た
手

な
ど
か
ら
感
染
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

　

手
洗
い
は
「
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

で
10
秒
も
み
洗
い
し
、
流
水
で

15
秒
す
す
ぐ
」
こ
と
を
２
回
繰

り
返
す
と
効
果
的
で
す
。
予
防

接
種
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
う
が
い
や
睡
眠
な
ど
の
休

養
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
予
防
な
ど
の
詳
細
は
厚

生
労
働
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま

す
。
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

12
月
17
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

い
出
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

や
、
さ
ぼ
り
や
さ
ん
の
新
た
な
決

心
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
は
、
予
想

外
の
こ
と
で
、
墨
坂
中
学
校
の
関

係
者
や
私
に
も
う
れ
し
い
お
便
り

と
な
り
ま
し
た
。

娘
の
成
長

　

長
女
の
出
産
か
ら
今
月
で
３
カ

月
を
迎
え
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
話
し
か
け
る
と
笑
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命

育
児
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　（
矢
島
さ
ん

　
35
歳
）

●
お
子
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
と
、

こ
ち
ら
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

声
を
出
し
て
笑
う
と
、
ま
た
違
っ

た
か
わ
い
さ
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
話
し
か
け
て
、

楽
し
ん
で
育
児
を
し
て
く
だ
さ
い
。

も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
講
座

　

も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
講
座
に
行
き

ま
し
た
。
１
人
目
の
時
は
行
き
そ

び
れ
て
、
２
人
目
で
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
下
の
子
の
方
が
よ
く
食

べ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
う
さ
た
ま
さ
ん
　
37
歳
）

●
う
さ
た
ま
さ
ん
は
、
１
人
目
の

経
験
が
あ
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
講

座
の
内
容
が
分
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
得
た
知

識
を
充
分
に
活
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
の
コ
ー
ヒ
ー

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
コ

ー
ヒ
ー
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
出
か
け
る
時
は
い
つ
も
買
っ
て

飲
み
ま
す
。
夏
は
ア
イ
ス
、
寒
い

日
は
ホ
ッ
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

　
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
（
牧
さ
ん

　
66
歳
）

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
コ

ー
ヒ
ー
は
味
も
良
い
し
、
香
り
も

抜
群
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
寒
い
日

が
続
き
ま
す
が
、
ホ
ッ
ト
を
飲
ん

で
「
ほ
っ
と
」
し
ま
し
ょ
う
。

す
て
き
な
ま
ち
須
坂

　

須
坂
市
の
人
口
が
５
万
人
を
き

っ
た
新
聞
記
事
を
見
て
、
少
し
寂

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
須
坂
は
す
て
き
な
ま
ち
で
す
。

晴
れ
て
い
る
と
北
ア
ル
プ
ス
や
北

信
五
岳
が
見
え
る
環
境
で
す
。

　
　
　
　
　
（
小
平
さ
ん
　
63
歳
）

●
人
口
減
少
は
ど
こ
の
自
治
体
も

抱
え
て
い
る
問
題
で
す
。
須
坂
は

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、
地
域
の
つ

な
が
り
も
あ
る
、
す
て
き
な
ま
ち

で
す
。

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
先
日
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
コ
ン
サ
ー

ト
は
夫
婦
の
デ
ュ
オ
ボ
ー
カ
ル
で

し
た
。
夫
婦
の
歌
声
に
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
見
て
、
好

き
な
こ
と
を
し
て
い
る
こ
の
夫
婦

が
ち
ょ
っ
ぴ
り
う
ら
や
ま
し
く
な

り
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
さ
つ
ま
い
も
大
好
き
さ
ん

　
72
歳
）

●
す
て
き
歌
声
と
、
さ
つ
ま
い
も

大
好
き
さ
ん
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
う
ら

や
ま
し
く
な
る
２
人
に
は
魅
力
的

な
雰
囲
気
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

姉
が
結
婚

　

私
の
姉
が
12
月
15
日
に
結
婚
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
幸
せ
な

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　

（
小
松
さ
ん
　
24
歳
）

●
小
松
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
と
ご
親

族
の
皆
さ
ん
ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を
見
て

お
姉
さ
ん
は
き
っ
と
喜
ぶ
と
思
い

ま
す
。
末
長
く
お
幸
せ
に
。

ひ
ざ
つ
き
４
回
が
け
清
掃

▼『
広
報
須
坂
』
11
月
号
の
「
ひ
ざ

つ
き
４
回
が
け
清
掃
」
を
見
ま
し

た
。
私
は
相
森
中
学
校
卒
業
生
で

す
が
、
教
室
や
広
い
体
育
館
を
み

ん
な
で
雑
巾
が
け
し
て
い
た
あ
の

頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　 

（
竹
前
さ
ん
　
64
歳
）

▼
結
婚
す
る
時
、
母
か
ら
「
ひ
ざ

つ
き
４
回
が
け
清
掃
」
を
す
る
よ

う
に
言
わ
れ
て
し
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
さ
ぼ
り
気
味
で
し
た
。

　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
新
た
な

気
持
ち
で
続
行
す
る
と
決
心
し
ま

し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
さ
ぼ
り
や
さ
ん
　
45
歳
）

●
墨
坂
中
学
校
の
伝
統
「
ひ
ざ
つ

き
４
回
が
け
清
掃
」
の
紹
介
が
、

竹
前
さ
ん
の
中
学
生
の
こ
ろ
を
思

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

～11月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
３
ペ
ー
ジ

９
月
27
日
に
旧
小
田
切
家
住
宅
が

指
定
さ
れ
た
の
は
？

県
〇

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場

　
リ
フ
ト
１
日
券

　
　
…
…
４
人

　

※
ス
キ
ー
場
の
情
報
は
25
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場
提
供

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
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ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　祖父から父へ受け継いだ「良」をこの子にも受け継ぎ、

人との繋がりを大切にして、たくさん良いことがありま

すように、「ずっと」良い人生でありますようにという想

いを込めて「良遥」と名付けました。

　幼稚園のお友達との関わりを楽しく話してくれることが

増えてうれしく思います。これからもお友達とのウキウキ

ワクワクする時間を目いっぱい楽しんでほしいです。

お父さん…良直さん／お母さん…亜希子さん

青
あ お き

木　良
よしはる

遥 くん

（３歳９か月）

★集まりの日（11:00～）

　５日㈬　ブラーヴェ　クリスマスコンサート

　　　　　…エレクトーンとピアノによる　

　　　　　楽しい演奏会です。クリスマス

　　　　　の雰囲気をみんなで楽しみまし

　　　　　ょう

　12日㈬～14日㈮　クリスマスプレゼント作り

　19日㈬　クリスマス会※

　　　　　…みんなで歌を歌ったり、サン　

　　　　　タさんからプレゼントをもらい

　　　　　ましょう

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

身
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・

血
圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　
保
健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

各
種
健
康
相
談

※印は母親クラブ共催行事子育て支援センターだより

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

　馬場町 ☎245-5010/245-6588

児
童

児
童

センターに遊びに

くるお友達を紹介

桐
きりやま

山岳
がく

くん

好きな食べ物
…バナナ

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

★12月の「家庭児童相談員による子育て相談」

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～17:00

　12月29日㈯～１月３日㈭は休館します。

★南部・東部・北部の児童センターの開放…月曜日～土曜日10:00

　～12:00（土曜日は14:00～17:00も利用できます。）水曜日は「集まり

　の日」です。小学校の冬休み期間中は、学童が利用しています。

　12月29日㈯～１月３日㈭は休館します。

　詳細は各児童センターへお問い合わせください。

　と「管理栄養士による食育相談」はお休みです。

11日㈫・12日㈬ 15:00～ クリスマスキャンドル    

                      を作ろう

19日㈬ 15:45～ ゴムとびで遊ぼう！

５日㈬ 11:00～ クリスマスプレゼント作り※

12日㈬ 11:30～ リズム遊び

21日㈮ 11:00～ クリスマス会※

５日㈬ 10:30～ 足形アート（Ｘmas飾り）

12日㈬ 11:00～ クリスマスお楽しみ会

19日㈬ 11:00～ Ｘmasバイオリンミニコンサート

26日㈬ 10:30～ カレンダー作り

５日㈬～７日㈮ 15:45～ クリスマス工作

19日㈬ 15:45～ クリスマスおたのしみ会

26日㈬ 15:45～ 認定会（トランポリン・一輪車他）

28日㈮ 16:00～ センター・クリーン作戦

６日㈭ 15:45～ 認定会（トランポリン・一輪車）

17日㈪ 15:30～ クリスマス工作

19日㈬ 15:30～ Ｘmasバイオリンミニコンサート

21日㈮ 15:30～ クリスマスお楽しみ会

３日㈪～７日㈮ 15:45～ クリスマス工作

13日㈭ 15:00～ 認定会（トランポリン・一輪車他）

19日㈬ 14:50～ かんたんピザを作ろう

26日㈬ 15:45～ お楽しみ会

５日㈬ 10:30～ クリスマスプレゼントを作ろう

　　　　　　　 （要予約）※

12日㈬ 11:00～ 誕生会（10～12月）＆たんぽぽの会※

19日㈬ 10:30～ クリスマス会※

北旭ケ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

2018.11.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・50,876（- 22）

 男 ・・・・・・・・24,705（+  9）

 女 ・・・・・・・・26,171（- 31）

世帯・・・・・・・・19,898（+  3）

その他 ０ ６ ４

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 50 518 553

救    助
交通事故

交通事故
急　病 136 1320 1157

11 111 123

1 11 ６

１ 17 10

197 1949 1833

死　者 ０ ４ １
０ １ ０

０ 19 14

10月 昨年
同期

2018年
１～10月

★交通事故
10月 昨年

同期
2018年
１～10月

８ 126 141傷者

件数

死者 ０ １  ０

７ 113 124

ストップ

※住民登録者数により集計

◎
三
木
市
長
が
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
「
健
康
長
寿
発
信
都
市
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
か
ら
」
に
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

12
月
５
日
㈬
午
後
０
時
15
分
～
０
時
35
分



広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）
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◎
信
州
ま
つ
も
と
空
港
か
ら
乗
継
便
で
ホ
ノ
ル
ル
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
ヘ　

問
合
せ　

㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
松
本
支
店（
☎
０
２
６
３
‐
３
５
‐
３
３
１
５
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情報ファイル情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月情報ファイル
●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す
～
結
婚
新

　
生
活
支
援
事
業
補
助
金

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
世
帯

▼
２
０
１
８
年
１
月
１
日
～
２
０

１
９
年
３
月
15
日
の
間
に
入
籍
し

た
世
帯
▼
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に

お
け
る
年
齢
が
34
歳
以
下
▼
夫
婦

の
合
計
所
得
が
３
４
０
万
円
未
満

の
世
帯（
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済
し

121212

て
い
る
場
合
は
、
年
間
返
済
額
を

所
得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
離
職

し
、
申
請
時
に
無
職
の
方
は
所
得

な
し
で
算
出
し
ま
す
）▼
夫
婦
と
も

に
須
坂
市
に
住
所
が
あ
る
▼
対
象

の
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

費
な
ど
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や

運
送
業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
、
２
０
１

８
年
１
月
１
日
～
２
０
１
９
年
３

月
15
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
年
末
特
別
警
戒

　
12
月
１
日
　
～
31
日

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

鍵
を
か
け
る
な
ど
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
車
上
ね
ら
い
に
注
意
】

▼
バ
ッ
グ
や
財
布
な
ど
、
物
を
車

内
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必
ず
鍵

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

【
特
殊
詐
欺
被
害
に
注
意
】

▼
お
金
を
請
求
す
る
メ
ー
ル
や
ハ

ガ
キ
は
詐
欺
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
年
末
の
交
通
安
全
運
動

　
12
月
１
日　

～
31
日

　

道
路
が
凍
結
す
る
季
節
で
す
。

時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
安
全
運
転

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

　

暗
く
な
る
と
運
転
手
か
ら
人
も

自
転
車
も
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

▼
自
転
車
や
車
の
ラ
イ
ト
は
早
め

に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
向
車
・
先
行
車
が
い
な
い
と

き
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
使
用
し
ま
し

ょ
う
。

▼
自
転
車
に
乗
る
人
や
歩
行
者
は

夜
光
反
射
材
や
自
発
光
材
を
使
い
、

自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
自
転
車
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

保
険
加
入
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

▼
一
人
で
の
判
断
は
危
険
で
す
。

家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

㈯

㈪

㈯

㈪

●
支
障
木
を
無
料
で
差
し
上
げ

　
ま
す

　

市
の
公
園
で
支
障
と
な
っ
た
松

や
竹
な
ど
の
木
材
を
取
り
に
来
ら

れ
る
方
に
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

期　

限　

12
月
27
日
㈭

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
南
側
駐
車
場

（
看
護
学
校
北
側
）

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場
は
、
ご

来
場
し
た
方
が
笑
顔
で
楽
し
め
る

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
パ
ー
ク
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※
オ
ー
プ
ン
は
天
候
に
よ
り
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場

（
☎
０
２
６
８
‐
７
４
‐
２
５
６
１
）

【
リ
フ
ト
割
引
券
を
配
布
し
ま
す
】

対　

象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

割
引
額　

▼
小
・
中
学
生
…
全
額

（
１
日
分
）
▼
保
護
者
（
大
人
）
…
１

０
０
０
円
（
１
日
分
）

配
布
予
定　

12
月
中
旬
に
市
内
の

各
小
・
中
学
校
か
ら
配
布
し
ま
す
。

※
市
外
に
通
う
小
・
中
学
生
に
は

自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

利
用
期
間　

ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン

日
～
２
０
１
９
年
３
月
24
日
㈰

※
利
用
上
限
枚
数
に
よ
り
、
期
間

中
で
も
利
用
を
締
め
切
り
ま
す
。

利
用
方
法　

リ
フ
ト
券
売
場
へ
割

引
券
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場
は

　
12
月
22
日

　
オ
ー
プ
ン

㈯
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ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
は
、
自
分
の
農
地

や
自
宅
へ
設
置
す
る
場
合
に
限
り
、

狩
猟
免
許
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
捕
獲
許
可
と

●
小
型
有
害
獣
用
捕
獲
お
り
を

　
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
医

　
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
方

　
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を
し

　
て
く
だ
さ
い

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
確
定
申
告
で
医
療
費
控

除
の
申
告
を
す
る
前
に
、
健
康
づ

く
り
課（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

で
高
額
療
養
費
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

持
ち
物　

▼
医
療
費
の
領
収
証（
申

請
後
に
返
却
し
ま
す
）
▼
世
帯
主

の
は
ん
こ
▼
振
込
口
座
番
号
が
わ

か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

※
高
額
療
養
費
の
詳
細
は
、
保
険

証
更
新
時
に
同
封
し
た
パ
ン
フ
レ

●
消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

　
12
月
26
日

　
～
30
日

　

須
坂
市
消
防
団
で
は
、
歳
末
の

火
災
や
事
故
の
防
止
、
災
害
の
早

期
発
見
の
た
め
、
警
鐘
や
拍
子
木

を
鳴
ら
し
て
巡
回
す
る
な
ど
特
別

警
戒
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

㈬

㈰

●
水
道
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ

　
さ
い

●
地
震
へ
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う

　

長
野
県
北
部
を
震
源
と
す
る
地

震
が
頻
発
し
、
須
坂
市
役
所
に
設

置
し
て
い
る
震
度
計
に
感
知
し
な

い
揺
れ
を
含
め
、
須
坂
市
で
も
地

震
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

　

「
揺
れ
」を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は

身
を
守
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
後
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
気

象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
j
m
a
.
g
o
.
j
p
/
j
p
/
q
u
a
k
e
/

）

で
は
詳
細
な
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
非

常
持
ち
出
し
品
の
準
備
や
避
難
場

所
の
確
認
な
ど
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

◎
平
成
30
年
北
海
道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
を
２
０
１
９
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

【
２
０
１
８
年
中
に
家
屋
を
新
築
・

 

増
築
し
た
方
、
取
り
壊
し
た
方
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年

１
月
１
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

家
屋
（
住
宅
以
外
の
車
庫
や
物

置
な
ど
も
家
屋
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）
を
新
築
ま
た
は

床
面
積
が
変
更
に
な
る
増
築
を
し

た
方
で
、
税
務
課
の
家
屋
調
査
を

受
け
て
い
な
い
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
未
登
記
の
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
、
必
ず
税
務
課
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
記
を
し
て
あ
る
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
、
法
務
局
に
滅
失

登
記
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
２
０
１
８
年
中
に
土
地
や
家
屋  

 

の
所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
】

　

死
亡
し
た
方
が
須
坂
市
の
土
地

や
家
屋
の
所
有
者
の
場
合
、
税
務

課
で
相
続
人
代
表
者
指
定
な
ど
の

手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
相

続
人
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
償
却
資
産
の
申
告
は
２
０
１
９
年  

 

１
月
31
日
ま
で
に
】

　

償
却
資
産
と
は
、
工
場
・
事
務

所
・
商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る

方
や
駐
車
場
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
を

貸
し
付
け
て
い
る
方
、
農
業
を
し

て
い
る
方
が
、
事
業
の
た
め
に
用

い
て
い
る
構
築
物
や
工
具
・
備
品

な
ど
の
こ
と
で
す
。

　

償
却
資
産
は
土
地
や
家
屋
と
同

様
に
固
定
資
産
税
と
し
て
課
税
さ

れ
ま
す
。

対　

象　

２
０
１
９
年
１
月
１
日

現
在
、
市
内
に
所
在
す
る
償
却
資

産
を
所
有
す
る
方

申
告
期
間　

２
０
１
９
年
１
月
４

日
㈮
～
31
日
㈭

申
告
・
問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出

　
防
止

　

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出
事

故
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
か
ら
ポ
リ
容
器
に
灯
油
を
小
分

け
中
に
そ
の
場
を
離
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
原
因
で
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
、
流
出
事
故

を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
固
定
状
況
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
配
管
な
ど
に
腐
食
や
亀
裂
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
し
た
後
は
、

バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

ッ
ト
『
国
保
で
健
康
家
族
』
の
17

ペ
ー
ジ
か
ら
21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

お
り
貸
し
出
し
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。（
お
り
の
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。
）

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課　

（
☎
２
４
８-

９
０
０
４
）

　

給
水
装
置
（
メ
ー
タ
ー
含
む
）は

個
人
の
財
産
で
す
。
水
道
管
の
凍

結
防
止
の
た
め
、
次
の
こ
と
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

▼
保
温
材
を
巻
き
つ
け
た
り
、
電

熱
帯
な
ど
の
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー

を
使
用
す
る
。

▼
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
保
温

材
を
入
れ
る
。

※
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合
は
、
市

の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

【
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の
除   

 

雪
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
周
辺
に
、

車
や
物
が
あ
る
と
、
料
金
算
定
の

た
め
の
検
針
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
漏
水
な
ど
の
発
見
が
遅
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
の
車
や

物
の
移
動
、
除
雪
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）



広
告
欄
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募
　
　
　

集

　

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
時
に
各
戸

に
配
布
す
る「
上
下
水
道
使
用
量
の

お
知
ら
せ
」の
表
面
に
掲
載
す
る
有

料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
約
１
万
９
８
０
０
世
帯
へ

２
カ
月
に
１
回
配
布
し
ま
す
。

掲
載
期
間　

２
０
１
９
年
４
月
検

針
～
２
０
２
０
年
３
月
検
針
分（
１

年
間
）

内　

容　

▼
広
告
枠
…
縦
20
㎜
×

横
70
㎜
▼
文
字
数
…
60
文
字
以
内

広
告
掲
載
料　

年
12
万
円（
消
費
税

別
）

申
込
方
法　

営
業
課
窓
口
に
あ
る

「
須
坂
市
水
道
事
業
有
料
広
告
掲
載

申
込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

営
業
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　

12
月
３
日
㈪
～
14
日

㈮
（
必
着
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

●
「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知

　
ら
せ
」へ
の
掲
載
広
告
を
募
集

●
「
駒
澤
嘉
須
坂
生
涯
学
習
振

　
興
基
金
」
助
成
団
体
募
集

　

生
涯
学
習
を
実
践
し
て
い
る
団

体
や
個
人
に
対
し
、
活
動
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

学
ん
だ
成
果
を
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
生
か
し
、
貢
献
し

て
い
る
団
体
ま
た
は
個
人
の
活
動

※
次
に
該
当
す
る
も
の
は
対
象
外

▼
国
・
県
・
市
の
補
助
や
ほ
か
の

代
替
措
置
を
受
け
る
も
の
▼
趣
味

や
自
己
啓
発
が
目
的
の
も
の

申
込
方
法　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課(

市
役
所
東
庁
舎
１
階)
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
チ
ラ
シ
は
▼
各
地
域
公
民

館
▼
博
物
館
▼
図
書
館
▼
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
▼
創
造
の
家
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間　

12
月
３
日
㈪
～
２
０

１
９
年
２
月
15
日
㈮
（
必
着
）

●
市
役
所
職
員（
初
級
・
身
体
障

　
が
い
者
一
般
事
務
）募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
新
た

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
創
造
し
実
行

し
て
い
く
意
欲
と
行
動
力
の
あ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
人

受
験
資
格　

高
校
卒
業
程
度
の
学

力
を
有
し
、
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
方

▼
昭
和
53
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
１
級
～
６
級
の
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▼
介
助
者
な
し
に
職
務
を
遂
行
で

き
る

▼
採
用
試
験
で
、
活
字
印
刷
文
に

よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る

申
込
方
法　

総
務
課
に
あ
る
試
験

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
を
郵
送
で
請
求
す
る
場

合
は
、
返
信
用
封
筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ

が
入
る
も
の
に
１
２
０
円
切
手
を

貼
っ
て
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

12
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
21
日
㈮
の
消
印

有
効
。

１
次
試
験　

２
０
１
９
年
１
月
20

日
㈰
（
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
作
文
）

２
次
試
験　

１
次
試
験
の
合
格
者

に
通
知
（
個
別
面
接
・
集
団
討
議
）

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）　
　
　

※
助
成
は
審
査
後
、
２
０
１
９
年

４
月
下
旬
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
が
ん
検
診
を
無
料
ク
ー
ポ
ン

　
券
で
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
り
子
宮

頚け
い

が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
を
無

料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
予
約
が
必
要
な
医
療
機
関
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
医
療
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
期
間
終

了
間
際
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限　

２
０
１
９
年
１
月
31

日
㈭

対　

象　

▼
子
宮
頚
が
ん
…
平
成

９
年
４
月
２
日
生
～
平
成
10
年
４

月
１
日
生
▼
乳
が
ん
…
昭
和
52
年

４
月
１
日
生
～
昭
和
53
年
４
月
２

日
生

※
対
象
者
に
は
、
７
月
中
に
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済
み
で
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」の
ご
案
内

　

高
校
や
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・

在
学
時
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

　

お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
３
５
０

万
円
以
内
を
固
定
金
利
（
年
１
・
78

％
）
で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内

は
利
息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
固
定
金
利
は
２
０
１
８
年
11
月

12
日
現
在
の
も
の
で
す
。

問
合
せ　

日
本
政
策
金
融
公
庫
長

野
支
店
国
民
生
活
事
業

（
☎
２
３
３
‐
２
１
４
１
）

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
12
月
31
日
㈪
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）



対　

象　

過
去
30
年
間
の
須
坂
市
、

小
布
施
町
、
高
山
村
の
小
・
中
・

支
援
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ
ス
に

参
加
し
た
方

練　

習　

▼
２
０
１
９
年
４
月
～

８
月
（
月
１
回
）
▼
９
月
～
第
30
回

Ｐ
Ｔ
Ａ
音
楽
祭
（
月
２
回
）

申
込
方
法　

応
募
専
用
フ
ォ
ー
ム

（h
t
t
p
s
:
/
/
b
i
t
.
l
y
/
2
P
E
a
n
e
L

）

か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
に
ア
ク
セ
ス

し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く
は

Ｅ
メ
ー
ル
か
ら
も
お
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

申
込
期
限　

12
月
31
日
㈪

問
合
せ　

学
校
教
育
課（
☎
２
４
８
‐

９
０
１
０

２
４
８
‐
８
８
２
５
）

Ｅ
メ
ー
ル　

p
t
a
2
0
1
9
c
h
o
r
u
s
@

g
m
a
i
l
.
c
o
m

2018年12月号 ・28・
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‐
２
３
４
４
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平
成
２
年
か
ら
始
ま
っ
た
Ｐ
Ｔ

Ａ
音
楽
祭
は
来
年
で
30
周
年
を
迎

え
ま
す
。30
周
年
を
記
念
し
て
「
Ｐ

Ｔ
Ａ
音
楽
祭
30
周
年
記
念
合
唱
団
」

を
結
成
し
、
来
年
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
音
楽

祭
（
２
０
１
９
年
11
月
９
日
㈯
）
に

参
加
す
る
企
画
記
念
合
唱
団
の
メ

ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

行

事
・

催

し

●
Ｐ
Ｔ
Ａ
音
楽
祭
30
周
年
記
念

　
合
唱
団
　
メ
ン
バ
ー
募
集

　

「
み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世

紀
～
考
え
よ
う
相
手
の
気
持
ち
、

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
違
い
を
認
め

合
う
心
～
」
を
重
点
目
標
に
掲
げ

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

人
権
パ
ネ
ル
の
展
示
や
「
よ
ろ

●
12
月
４
日
～
10
日
は

　「
第
70
回
人
権
週
間
」で
す

●
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
寄
付 

　
の
お
願
い

　

期
間
限
定
で
河
東
線
記
念
公
園

内
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
る

こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

不
要
に
な
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
無
償
で
提
供
し
て
く
だ
さ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限　

12
月
14
日
㈮　

提
供
先
・
問
合
せ　

河
東
線
記
念

公
園
運
営
協
議
会
事
務
局（
ま
ち
づ
く

り
課
）（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

小
・
中
学
生
の
応
募
作
品
１
２

５
点
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
７
日
㈮
～
24
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
（
２
階
）

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

と　

き　

12
月
９
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

内　

容　

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
入
れ
る
、
サ
ン
タ
さ
ん
の
人

形
付
き
の
大
き
な
靴
下
を
作
り
ま
す
。

参
加
費　

５
０
０
円
（
要
予
約
）

※
高
校
生
以
上
は
入
館
料
３
０
０

円
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
サ
ン
タ
さ
ん
の
靴
下
を
作
ろ

　
う
！

　

家
庭
・
事
業
所
な
ど
で
余
っ
て

い
る
２
０
１
９
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー

や
手
帳
を
集
め
、
無
料
で
配
布
し

ま
す
。

募
集
期
間　

12
月
10
日
㈪
～
２
０

１
９
年
１
月
４
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29

日
㈯
～
１
月
３
日
㈭
を
除
く
。

募
集
窓
口　

須
坂
商
工
会
議
所

●
カ
レ
ン
ダ
ー
・
手
帳
の
募
集

　
と
無
料
配
布
を
行
い
ま
す

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
入
口
に
設
置
し
て
あ
る
箱
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

配
布
日
時　

２
０
１
９
年
１
月
５

日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
（
先
着
順
）

※
無
く
な
り
次
第
終
了

配
布
場
所　

須
坂
商
工
会
議
所

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

ず
な
ん
で
も
相
談
所
」を
（
20
ペ
ー

ジ
参
照
）を
開
設
し
ま
す
。

【
人
権
パ
ネ
ル
】

と　

き　

12
月
１
日
㈯
～
14
日
㈮

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
２
０
１
９
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
ス
マ
イ
ル
・
マ
マ
・
フ
ェ
ス
タ

　
in
須
坂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

　
ッ
フ
募
集

　

子
育
て
世
代
の
マ
マ
た
ち
の
手

で
、
親
子
で
楽
し
み
交
流
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
に
関
わ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

で
活
動
し
て
い
て
、
２
０
１
９
年

６
月
１
日
㈯
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

参
加
で
き
る
方

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

12
月
20
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

ス
マ
イ
ル
・
マ

マ
・
フ
ェ
ス
タ
㏌
須
坂
実
行
委
員

会
事
務
局
（
男
女
共
同
参
画
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

●
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る

　
研
修
会

　

手
打
ち
そ
ば
を
作
っ
て
試
食
し

な
が
ら
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
18
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方　

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
３
日
㈪
～
10
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
料
理
交
流
会

●
動
物
園
イ
ベ
ン
ト

【
冬
至
イ
ベ
ン
ト
】

と　

き　

12
月
22
日
㈯

内　

容　

カ
ピ
バ
ラ
温
泉
の
ゆ
ず

湯
ほ
か
、
動
物
へ
冬
至
に
ち
な
ん

だ
野
菜
を
プ
レ
ゼ
ン
ト（
エ
サ
や
り

体
験
あ
り
）
し
ま
す
。

【
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
Ｚ
Ｏ
Ｏ
】

と　

き　

12
月
22
日
㈯
～
24
日
㈪

内　

容　

▼
サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
▼
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
工

作
教
室
▼
ト
ナ
カ
イ
と
写
真
を
撮

ろ
う

【
動
物
園
で
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー
イ

ヤ
ー
】

　

お
み
く
じ
を
引
い
て
、
新
年
の

運
だ
め
し
を
し
ま
し
ょ
う
。
す
て

き
な
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

と　

き　

２
０
１
９
年
１
月
１
日

㈫
～
３
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
入
園
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

【
動
物
た
ち
に
年
賀
状
を
送
ろ
う
】

　

動
物
園
に
い
る
好
き
な
動
物
に

年
賀
状
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

抽
選
で
１
０
０
人
の
方
に
動
物

園
入
園
券
付
き
の「
写
真
付
年
賀
状
」

が
届
き
ま
す
。
年
賀
状
は
、
動
物

園
内
「
フ
レ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ
」や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
紹
介
し
ま
す
。

募
集
期
間　

12
月
15
日
㈯
～
２
０

１
９
年
１
月
15
日
㈫

送
付
先　

〒
３
８
２
‐
０
０
２
８

須
坂
市
臥
竜
二
丁
目
４
番
８
号　

須
坂
市
動
物
園

　

時
の
鐘
を
突
い
て
、
新
年
を
祝

い
ま
す
。

と　

き　

２
０
１
９
年
１
月
１
日

㈫
午
前
０
時
～
午
前
１
時
30
分

と
こ
ろ　

奥
田
神
社
（
常
盤
町
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

問
合
せ　

奥
田
神
社

（
☎
２
４
５
‐
１
８
７
６
）

●
復
活
「
須
坂
藩 

時
の
鐘
」

　
を
突
い
て
新
年
を
迎
え
よ
う

と　

き　

12
月
18
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
老
い
を
生

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
文

部
科
学
省
の
指
針
に
沿
っ
て
、
食
育

の
観
点
を
重
視
し
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
を
有
す
る
児
童
生
徒
を
見
守

り
、
食
べ
物
を
選
択
す
る
力
を
育

て
て
い
く
た
め
の
体
制
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
現
状
を「
学

び
」「
適
切
な
対
応
」の
た
め
に
、
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
14
日
㈮
午
後
２
時

30
分
～
４
時
40
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

講　

演　

「
学
校
に
お
け
る
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

対
応
」

講　

師　

今
井
孝
成
さ
ん
（
▼
昭

和
大
学
医
学
部
小
児
科
学
講
座
准

教
授
▼
昭
和
大
学
病
院
小
児
医
療

セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
）

問
合
せ　

▼
学
校
教
育
課（
☎
２
４

８
‐
９
０
１
０
）
▼
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

【
年
末
休
園
日
の
お
知
ら
せ
】

　

12
月
29
日
㈯
～
31
日
㈪
は
休
園

日
で
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
第
20
回
市
内
小
学
生
版
画
展
・

　
ア
ト
リ
エ
作
品
展

　

版
画
作
品
約
２
０
０
点
が
展
示

室
を
彩
り
ま
す
。小
学
生
の
力
作
や

版
画
教
室
受
講
生
、
市
内
版
画
サ

ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
の
展
示
会
で
す
。

と　

き　

２
０
１
９
年
１
月
４
日

㈮
～
27
日
㈰
（
１
月
９
日
㈬
・
16
日

㈬
・
23
日
㈬
を
除
く
）

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

入
場
料　

無
料

【
休
館
日
の
お
知
ら
せ
】

　

12
月
26
日
㈬
～
２
０
１
９
年
１

月
３
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

き
る
～
今
日
も
ど
こ
か
で
高
齢
者

の
サ
イ
ン
が
～
」
…
35
分
▼
「
日
常

の
人
権
Ⅰ（
女
性
・
子
ど
も
・
高
齢
者
）」

…
34
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

認
知
症
の
介
護
者
同
士
、
日
頃

の
介
護
体
験
や
感
じ
た
事
な
ど
を

話
し
合
い
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
14
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
２
階
）

対　

象　

認
知
症
高
齢
者
の
介
護

者
な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
の
つ

　
ど
い



2018年12月号 ・30・

市外局番…（026）

◎
２
０
１
７
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

助
け
合
い　

優
し
い
連
鎖　

つ
な
い
で
く　

墨
坂
中
３
年　

松
本
悠
生

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　　７戸　３ＤＫＢ

○境　沢　　３戸　３ＫＢ

○屋　部　　１戸　３ＤＫＢ

○屋　部　　１戸　３ＤＫＹ

○旭ケ丘　　１戸　２ＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○末広６０３号　　３ＬＤＫＹ

　家　賃　　75,000円

　敷　金　　家賃の３カ月分

　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　12月３日㈪～11日㈫　抽選日時　12月14日㈮午前９時

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

講

座
・

教

室

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
シ
ル
バ
ー
カ
ー
▼
双
子
用
べ
ビ

ー
カ
ー
▼
竹
の
鳥
か
ご
▼
レ
コ
ー

ド（
映
画
音
楽
大
全
集
Ｌ
Ｐ
版
５
枚

組
）
▼
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
（
マ
ッ

ト
レ
ス
付
き
）

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

12
月
11
日
㈫

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き　

12
月
11
日
㈫
午
後
１
時

●
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
発

　
達
心
理
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
講
座

　

子
育
て
に
関
す
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
動
物
ふ
れ
あ
い
体
験

も
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

12
月
13
日
㈭

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験　

午
後
３
時

30
分
～
４
時

講
演
・
時
間　

▼
発
達
段
階
の
理

解
（
発
達
症
と
の
か
か
わ
り
）
…
午

後
４
時
～
５
時
▼
枠
組
み
を
変
え

て
み
る
…
午
後
５
時
～
６
時

講　

師　

飯
田
俊
穂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

О
法
人
長
野
県
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
所
長
）

参
加
費　

無
料

※
講
演
終
了
後
、
講
師
に
よ
る
個

別
相
談
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
12

●
介
護
教
室

　

お
手
軽
に
で
き
る
ア
ロ
マ
足
浴

や
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し

て
、
ア
ロ
マ
の
効
能（
風
邪
予
防
な

ど
）に
関
し
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
13
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ

ー
（
北
棟
４
階
講
堂
）

テ
ー
マ　

「
ア
ロ
マ
足
浴
で
心
も
体

も
あ
た
た
ま
り
ま
せ
ん
か
」

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

12
月
８
日
㈯
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

講　

演　

「
水
平
社
宣
言
に
つ
い
て

Ⅱ
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

善
意

の

窓
口

《
寄
附
》 

▼
子
ど
も
の
健
全
育
成
の
た
め（
現

金
）…
Ｎ
Ｐ
О
法
人
空
き
家
も
の
が

た
り
様

交
渉
順
位
抽
選　

12
月
13
日
㈭
午

前※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

●
福
井
敬
一
絵
画
展

　
「
旅
先
の
風
景
」

　

須
坂
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
画
家
・

福
井
敬
一
の
絵
画
展
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
北
海
道
の
ペ
ン
ケ
沼
、

宮
崎
県
の
青
島
、
ギ
リ
シ
ャ
の
ク

レ
タ
島
な
ど
、
作
者
が
旅
し
た
国

内
外
の
風
景
作
品
を
中
心
に
展
示

し
て
い
ま
す
。

期　

限　

２
０
１
９
年
４
月
14
日
㈰

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
（
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）　

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

30
分
～
３
時
30
分

内　

容　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な

ら
で
は
の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
病
気
や
本
人
と
の
関
わ
り
な

ど
家
族
同
士
で
話
し
、
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講　

話　

「
認
知
行
動
療
法
の
ス
ス

メ
～
現
実
的
で
し
な
や
か
な
考
え

方
に
な
る
た
め
に
～
」

講　

師　

福ふ

け家
知と

も
の
り則

さ
ん（
長
野
松

代
総
合
病
院　

心
療
内
科
・
精
神
科

部
長
）

対　

象　

▼
う
つ
病
の
方
▼
そ
の

家
族

参
加
費　

無
料

※
参
加
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
細

を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
体
操

や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ
を

学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体

も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
20
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

月
７
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

講　

師　

望
月
直
美
さ
ん（
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
＆
ス
ト
ー
ン
セ
ラ
ピ
ー

サ
ロ
ン「
ル
ー
ナ
・
リ
エ
ー
ナ
」セ
ラ

ピ
ス
ト
・
看
護
師
）

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ

る
方
▼
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

申
込
期
限　

12
月
11
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
や
す
ら
ぎ

の
園

（
☎
２
４
６
‐
６
８
８
３
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

我
が
家
の
10
大
ニ
ュ
ー
ス
で
、
家
族
の
歩
み
と
成
長
を
振
り
返
ろ
う

12月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

12月２日㈰ クスリのアオキ墨坂

12月９日㈰ モリキ須坂墨坂

12月16日㈰ クスリのアオキ旭ヶ丘・

           わかば

12月23日㈰ モリキ小布施

12月24日㈷ まつの木

12月30日㈰ アイリス

12月31日㈪ アキヤマ・オリジン

１月１日㈷ さくら・モリキ小布施

１月２日㈬ オオクマ・蔵の町

１月３日㈭ 小布施・立町中央

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店は

16日（第３日曜日）と12月31日㈪～１

月３日㈭を除き、営業します。

日曜・祝日の当番薬局

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成30年９月生

平成30年７月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成29年12月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成27年12月生

平成21年12月生

平成19年12月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成30年10月生

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

平成30年４月１日～４月15日生
平成30年４月16日～４月30日生

13:00～13:15
14:15～14:30

13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年３月１日～３月15日生
平成30年３月16日～３月31日生か み か み

離乳食講座
１/11（金）

６（木）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年９月１日～９月15日生
平成30年９月16日～９月30日生

７（金）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成30年８月１日～８月15日生
平成30年８月16日～８月31日生

１/18（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成27年11月20日～12月４日生
平成27年12月５日～12月18日生

18(火）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

20（木） 13:00～13:15
14:15～14:30

平成30年６月１日～６月15日生
平成30年６月16日～６月30日生

１　歳　児
健 康 相 談

13(木）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年11月16日～11月30日生
平成29年12月１日～12月13日生

３（月）
13:00～13:20
13:20～13:40

13:00～13:20
13:20～13:40

平成28年11月７日～11月24日生
平成28年11月25日～12月３日生

平成28年12月４日～12月17日生
平成28年12月18日～12月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

１/22（火）
13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年12月14日～12月31日生
平成30年１月１日～１月15日生

1歳6か月児
健 康 診 査

13:00～13:20
13:20～13:40

平成29年５月17日～５月31日生
平成29年６月１日～６月21日生

【個別予防接種】　                                   （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　　　　　　　　　　　（会場：保健センター）

１/15(火）

21（金）

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆税システムの切り替えのため、10

月以降に発行する市税等の納付書、督

促状は、2019年３月までクレジット

カードでのお支払いができません。

ご不便をおかけいたしますが、ご了

承ください。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

12月25日㈫

固定資産税・都市計画税…３期

国民健康保険税（普通徴収）…６期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…６期

介護保険料（普通徴収）……９期

地域に根ざした
情報発信

約1.9万部 発行による
知名度向上

自治体発行の
信頼度の高い

広報媒体

財源確保 検索

須 坂 市 内須 坂 市 内
「広報須坂」に広告を掲載しませんか？

東京証券取引所マザーズ上場 福岡証券取引所Ｑ－Ｂｏａrd上場
お問い合わせは 株式会社ホープ092-716-1401 福岡県福岡市中央区薬院1-14-5MG薬院ビル7F他エリア自治体広告も

お任せください！

19,700部発行
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38
秒
15
で
銀
、
38
秒

35
で
４
位
、
37
秒
60
で

銀
。
こ
れ
は
直
近
３
回

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上

競
技
・
男
子
４
×
１
０

０
ｍ
リ
レ
ー
の
日
本
代
表
チ
ー
ム

の
成
績
。
特
に
２
０
１
６
年
の
リ

オ
で
銀
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
37
秒
60

は
現
在
の
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
第
４

位
で
ア
ジ
ア
記
録
だ
。
短
距
離
強

豪
国
で
１
０
０
ｍ
９
秒
台
の
選
手

を
そ
ろ
え
た
相
手
に
対
し
、
現
在

日
本
は
９
秒
台
の
選
手
は
１
人
。

対
等
ま
た
は
対
等
以
上
に
戦
え
る

の
は
バ
ト
ン
パ
ス
の
技
術
だ
▼
バ

ト
ン
パ
ス
は
リ
レ
ー
ゾ
ー
ン（
20
ｍ
）

内
に
お
い
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
こ
こ
を
オ
ー
バ
ー
す
る
と
失

格
。
バ
ト
ン
を
受
け
る
選
手
が
ス

タ
ー
ト
し
加
速
し
て
か
ら
バ
ト
ン

を
受
け
る
と
減
速
を
抑
え
て
バ
ト

ン
パ
ス
で
き
る
が
、
そ
れ
に
は
で

き
る
だ
け
リ
レ
ー
ゾ
ー
ン
を
い
っ

ぱ
い
に
使
う
必
要
が
あ
る
。
た
だ
、

オ
ー
バ
ー
ゾ
ー
ン
で
失
格
と
な
る

確
率
も
高
く
な
り
、
練
習
の
積
み

重
ね
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
必
要
だ
。

こ
の
点
で
日
本
は
諸
外
国
チ
ー
ム

よ
り
も
優
れ
て
い
る
▼
バ
ト
ン
パ

ス
を
さ
ら
に
磨
き
、
そ
し
て
個
々

の
走
力
を
高
め
る
努
力
も
必
要
だ
。

再
来
年
の
東
京
五
輪
が
楽
し
み
で

あ
る
▼
私
た
ち
の
日
常
に
お
け
る

バ
ト
ン
パ
ス
（
引
継
ぎ
な
ど
）
も

ス
ム
ー
ズ
に
行
い
た
い
も
の
だ
。

　

実
行
委
員
会
会
長
（
豊
丘
町
区

長
）
の
金
澤
清
さ
ん
は
「
３
町
の
皆

さ
ん
の
絆
が
、
よ
り
一
層
深
ま
る

よ
う
１
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
須
坂
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
豊
丘
小
学

校
音
楽
ク
ラ
ブ
26
人
に
よ
る
「
フ

ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
」「
や
っ
て
み
よ
う
」

の
２
曲
で
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が

元
気
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

10
月
８
日
（
月
・
祝
）
、
豊
丘
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
豊
丘
町
と
豊

丘
上
町
、
大
日
向
町
の
皆
さ
ん
約
５
０
０
人
が
集
ま
り
、
秋
晴
れ
の
下
、

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
活
躍

は
し
ご
車
に
ド
キ
ド
キ

公民館だより

平成 30 年 12 月 1 日発行
680

発行･編集 須坂市中央公民館　〒 382-0013 須坂市大字須坂747番地イ
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▲来場者との会話が弾
みました

▲はしご車に乗ってドキドキ・
ワクワク

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
で
は
、
と
ん

汁
や
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
の
ふ
る
ま
い
、

豊
丘
小
学
校
６
年
生
児
童
に
よ
る

「
未
来
カ
ン
パ
ニ
ー
」や
協
賛
企
業

の
出
店
も
並
び
ま
し
た
。

　

今
年
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、

消
防
署
の
協
力
に
よ
る
「
は
し
ご

車
乗
車
体
験
」
で
す
。
見
る
こ
と

は
あ
っ
て
も
乗
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
い
「
は
し
ご
車
」
に
大
人
も

子
ど
も
も
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク

で
す
。
消
防
署
職
員
が
体
験
者
に

安
全
装
置
を
付
け
、
参
加
者
と
同

乗
し
、
い
ざ
上
空
へ
。
は
し
ご
が

豊
丘
地
区
町
民
が
交
流　
　
　

　
　
　
　
　豊

丘
３
町
合
同
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

来
場
者
は
お
目
当
て
の
品
々
を

買
い
求
め
、
子
ど
も
た
ち
と
の
会

話
や
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

校
舎
前
で
は
地
域
公
民
館
事
業

「
豊
丘
抹
茶
教
室　

お
茶
ご
っ
こ
」

を
受
講
し
て
い
る
小
学
生
た
ち
が

一
つ
一
つ
丁
寧
に
お
茶
を
た
て
、

参
加
者
に
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
や

玉
入
れ
競
技
が
行
わ
れ
、
観
戦
し

た
大
人
は
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
に

大
き
な
拍
手
を
送
り
、
目
を
細
め

て
い
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
と
上
空
へ
の

び
て
い
き
ま
す
。
高
さ
へ
の
恐
怖

心
は
あ
り
ま
す
が
、
日
常
感
じ
る

こ
と
の
で
き
な
い
景
色
を
体
験
者

は
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
５
歳
の
女
の
子
は「
ど

ん
ど
ん
あ
が
っ
て
い
く
の
が
楽
し

か
っ
た
。
高
い
と
こ
ろ
か
ら
見
た

景
色
は
と
て
も
き
れ
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
参
加
者
全
員
で
ビ
ン
ゴ

大
会
が
行
わ
れ
、
ね
ら
い
通
り
の

景
品
が
も
ら
え
た
方
や
そ
う
で
な

か
っ
た
方
も
１
日
を
楽
し
く
過
ご

し
、
「
と
ん
汁
が
お
い
し
か
っ
た
」

「
お
茶
ご
っ
こ
が
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
後
に
し

て
い
ま
し
た
。

　

金
澤
実
行
委
員
会
会
長
は
「
天

候
に
恵
ま
れ
、
大
勢
の
地
域
の
皆

さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
え
て
よ
か

っ
た
。
こ
れ
を
機
会
に
３
町
の
交

流
の
輪
が
よ
り
深
ま
っ
て
く
れ
る

と
う
れ
し
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。



す
ざ
か
女
性
未
来
館

　

９
月
26
日
㈬
と
10
月
３
日
㈬
、
17
日
㈬
に
す
ざ
か
女
性
未
来
館
と

中
央
公
民
館
で
講
師
に
須
坂
友
の
会
の
皆
さ
ん
を
迎
え
、
電
気
や
ガ

ス
を
節
約
で
き
る
調
理
グ
ッ
ズ
「
な
べ
帽
子
」
を
使
っ
た
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

講
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

オ
リ
ジ
ナ
ル
「
な
べ
帽
子
」

エ
コ
料
理
に
挑
戦

　

ほ
く
ほ
く
の
煮
込
み
料
理
を
作

る
と
き
は
、
皆
さ
ん
も
な
べ
帽
子

を
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
固

ま
り
肉
や
ご
ろ
ご
ろ
野
菜
も
加
熱

時
間
の
短
縮
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節

約
と
調
理
時
間
の
有
効
活
用
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
楽
し
く
節
約
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

楽
し
く 

賢
く 

節
約
を

　

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災

以
降
、
水
害
や
台
風
な
ど
の
自
然

被
害
が
続
き
、
電
気
や
ガ
ス
な
ど

の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
資
源
を
有
効
活
用

し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
、

使
わ
な
い
電
化
製
品
の
コ
ン
セ
ン

ト
を
抜
く
な
ど
節
約
に
努
め
て
い

ま
す
が
「
こ
れ
以
上
何
を
節
約
を

し
た
ら
い
い
の
か
」
と
悩
む
声
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、「
須
坂
友
の

会
」
が
進
め
て
い
る
「
な
べ
帽
子
」

を
使
っ
た
料
理
を
学
び
ま
し
た
。

　

１
年
の
豊
作
に
感

謝
す
る
例
大
祭
が
10

月
20
日
㈯
と
21
日
㈰

の
２
日
間
に
か
け
て

相
森
町
の
相お

お
も
り杜

神
社

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
日
に
は
、

相
杜
神
社
の
隣
の
公

民
分
館
で
相
森
町
文

化
祭
も
行
わ
れ
、
大

勢
の
区
民
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

相森町　相杜神社　例大祭

シリーズ わが町わが公民分館
守
り
継
ぐ
思
い

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
へ

　

20
日
夜
、
神
楽
が
町
内
を
巡
行

し
た
後
、
本
殿
前
の
舞
台
に
氏
子

や
区
民
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

舞
台
で
は
、
相
森
町
神
楽
保
存

会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
神
楽
が
奉
納

さ
れ
、
今
年
１
年
の
豊
作
に
感
謝

す
る
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

翌
21
日
は
神
楽
が
町
内
を
巡
行

し
、
途
中
、
蚕
神
と
水
神
へ
も
神

楽
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

氏
子
総
代
の
中
尾
敬
二
さ
ん
は

「
相
杜
神
社
は
相
森
町
だ
け
で
保

存
し
て
い
る
た
め
大
変
な
こ
と
が

多
い
。
し
か
し
、
相
杜
神
社
と
伝

統
行
事
を
守
り
続
け
、
次
の
世
代

へ
つ
な
げ
て
行
き
た
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

震
災
を
き
っ
か
け
に

▲節約できて、おいしく出
来上がりました

▲オリジナル「なべ帽子」

▲獅子舞に興味津々の子どもたち

2018年12月号・33・

　

「
な
べ
帽
子
」は
、
ガ
ス
な
ど
で

短
時
間
加
熱
し
た
後
、
鍋
に
か
ぶ

せ
て
保
温
す
る
調
理
グ
ッ
ズ
で
す
。

　

９
月
26
日
に
は
11
人
が
参
加
し

「
紅
茶
豚
（
煮
豚
）
」
を
メ
イ
ン
に
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
ポ
タ
ー
ジ
ュ
と
プ

リ
ン
を
作
り
ま
し
た
。

　

通
常
、
２
時
間
以
上
煮
込
ん
で

作
る
紅
茶
豚
は
、
「
な
べ
帽
子
」を

使
う
と
、
15
分
加
熱
し
た
後
、
な

べ
帽
子
を
か
ぶ
せ
て
40
分
待
つ
だ

け
で
出
来
上
が
り
。

　

参
加
者
か
ら
「
ガ
ス
の
加
熱
時

間
が
15
分
だ
け
な
の
で
光
熱
費
の

節
約
に
な
り
、
さ
ら
に
調
理
時
間

も
短
縮
で
き
て
一
石
二
鳥
。
な
べ

帽
子
を
自
分
で
も
作
っ
て
み
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
な
べ
帽
子

へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
と
家
事
の

短
縮
に
活
用
で
き
る
「
な
べ
帽
子
」

を
学
び
、
10
月
３
日
と
17
日
の
２

日
間
で
10
人
が
「
な
べ
帽
子
」
を

作
り
ま
し
た
。

　

自
分
だ
け
の
「
な
べ
帽
子
」
を

作
っ
た
参
加
者
は
「
織
り
目
を
し

っ
か
り
合
わ
せ
た
り
、
縫
い
目
の

始
末
を
丁
寧
に
し
た
り
な
ど
の
コ

ツ
が
必
要
で
し
た
が
、
楽
し
く
作

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
早

速
、
こ
れ
を
使
っ
て
料
理
を
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

21
日
朝
、
子
ど
も
み
こ
し
が
町

内
を
巡
行
し
ま
す
。
参
加
す
る
子

ど
も
た
ち
約
40
人
が
相
杜
神
社
境

内
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　

巡
行
前
に
、
境
内
中
央
に
設
け

ら
れ
た
舞
台
で
「
相
森
町
神
楽
保

存
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
平
舞
」

が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

舞
台
に
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
「
ど
う
や
っ
て
動
い
て
い
る
の
」

「
や
っ
ぱ
り
中
に
人
が
い
た
ん
だ
」

と
獅
子
舞
に
興
味
津
々
で
し
た
。

　

神
楽
保
存
会
会
長
の
越
一
雄
さ

ん
は
「
登
録
会
員
は
30
人
で
す
が
、

実
動
会
員
は
約
15
人
で
す
。
多
く

は
50
代
で
、
若
手
が
少
な
い
。
ま

ず
は
神
楽
や
伝
統
行
事
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
日

の
よ
う
に
相
森
町
の
神
楽
を
子
ど

も
た
ち
や
そ
の
親
に
見
て
も
ら
い
、

神
楽
の
良
さ
や
伝
統
を
つ
な
げ
て

い
き
た
い
」
と
今
後
も
区
と
一
緒

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
の
思

い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。



学ぶ

体験

学ぶ

　

堀
井
正
子
さ
ん
は
、
市
民
学
園

で
講
演
さ
れ
る
の
は
今
回
で
12
回

目
で
す
。

　

種
田
山
頭
火
の
俳
句
に
触
れ
な

が
ら
、
彼
を
取
り
巻
く
人
々
と
の

温
か
な
交
流
の
世
界
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
15
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

講
　
師　

堀
井
正
子
さ
ん

　
　
　
　

（
文
学
研
究
家
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

市
民
学
園
公
開
講
演
会

山
頭
火
の
須
坂

し
め
縄
体
験
教
室

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト

活
用
講
座

須
坂
市
中
央
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

　

元
気
な
時
に
意
思
表
示
を
し
て
、

自
分
ら
し
く
生
き
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
22
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

講
　
師　

宮
原
則
子
さ
ん

　
　
　
　

（
長
野
県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー)

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

※
１
冊
３
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

手
作
り
の
し
め
縄
で
、
新
年
を

迎
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
16
日
㈰　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

内
　
容　

し
め
縄
の
編
み
方
、

　
　
　
　

「
お
ん
べ
」
の
切
り
方

講
　
師　

中
島
伸
由
さ
ん

参
加
費　

１
対
３
０
０
円

持
ち
物　

仕
上
げ
時
に
わ
ら
を
切

　
　
　
　

る
は
さ
み

定
　
員　

20
人

申
込
開
始　

12
月
３
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

共
　
催　

仁
礼
町
公
民
分
館

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

体験

体験

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
用

寄
せ
植
え
講
座

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
新
年
に
向
け
、

玄
関
先
な
ど
を
明
る
く
彩
る
寄
せ

　

ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
っ
て
、

カ
ー
ド
に
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の

絵
を
描
き
、
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
に

し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
15
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講
　
師　

丸
山
志
保
さ
ん

　
　
　
　

（
ジ
ャ
パ
ン
カ
ン
ト
リ
ー

　
　
　
　

ア
ー
ト
協
会
認
定
講
師
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

ア
ー
ム
カ
バ
ー
、
エ
プ
ロ
ン

定
　
員　

15
人

申
込
開
始　

12
月
３
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

植
え
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
19
日
㈬

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

田た

な

べ邊
花か

き

え

ん

卉
園

講
　
師　

田
邊
恵よ

し
の
り徳

さ
ん

参
加
費　

３
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
軍
手

定
　
員　

20
人

申
込
開
始　

12
月
３
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

平成31 年  須坂市成人式平成31 年  須坂市成人式

祝成人

新成人の皆さん、おめでとうございます。

須坂市・須坂市教育委員会では、新成人の前途をお祝いするため、平成 31 年の成人式を行います。

楽しく思い出に残る成人式にしようと、新成人の代表がスタッフとなり企画・運営などを進めてきました。

当日は、友人同士お誘いあわせのうえ大勢の方のご出席をお待ちしています。

と　き　平成31年１月13日㈰　午後２時20分～４時

ところ　メセナホール

内　容　・受　　付　　　　午後１時30分～２時10分

　　　　・オープニング　　午後２時20分～

　　　　・式　　典　　　　午後２時30分～

　　　　・アトラクション　午後３時５分～４時

※アトラクション終了後、午後５時まで式に出席された

恩師と交流ができます。

駐車場　混み合いますので、できるだけ乗り合わせて、お早めにおでかけください。

お願い　飲酒されての入場、および飲食物のホールへの持ち込みはできません。

その他　成人式の様子をＤＶＤにして、２月下旬以降に1,000円で頒布します。

　　　　ご希望の方は中央公民館までご連絡ください。

問合せ　中央公民館　☎２４５‐１５９８

対　象　平成10年４月２日～平成11年４月１日

　　　　生まれで本人または家族が市内在住の方

※該当の方には、12月上旬に案内状をお送りしま

　す。案内状が届かない場合はご連絡ください。

2018年12月号 ・34・

市外局番…(026)



お 知 ら せ 市外局番…(026)

社会教育団体からのお知らせ

おでかけパソコン教室

日
野
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

体験体験

体験

お
正
月
用

盛
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

講
座

お
正
月
の

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
講
座

北
信
流（
観
世
流
）講
座

　

お
正
月
に
自
分
で
ア
レ
ン
ジ
し

た
お
花
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
27
日
㈭

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講
　
師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

１
８
０
０
円
（
材
料
費
込
）

持
ち
物　

花
は
さ
み
（
お
持
ち
の
方
）

定
　
員　

15
人

申
込
開
始　

12
月
３
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

　

和
紙
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
華
や

か
な
お
正
月
用
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
で
す
。

と
　
き　

12
月
27
日
㈭

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
は
さ
み
、
も
の
さ
し
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

　

「
北
信
流
」を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
13
日
㈭
、
20
日
㈭
、

　
　
　
　

平
成
31
年

　
　
　
　

１
月
８
日
㈫
、
22
日
㈫
、

　
　
　
　

２
月
５
日
㈫
、
19
日
㈫
、

　
　
　
　

３
月
５
日
㈫
、
19
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講
　
師　

村
石
武
志
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
資
料
代
）

申
込
締
切　

12
月
７
日
㈮

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

定
　
員　

15
人

申
込
期
限　

12
月
20
日
㈭

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

①・②とも　講師：ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　※パソコンは主催者が用意します。

講座名

②フォトブック作成講座

　　　　＜全 5回＞

①年賀状講座

　　（宛名作成）

　　　　＜全２回＞

と　　き 定員・参加費 申込期限 ところ・問合せ

12月12日㈬　13日㈭

午前10時～正午

平成31年１月15日㈫～21日㈪

午後２時～４時

※平日のみの開催

10 人
500円

10 人
500円

12月10日㈪

中央公民館

☎２４５‐１５９８

平成31年１月10日㈭

須
坂
市
文
化
芸
術
協
会
主
催

第
９
回
子
ど
も
わ
く
わ
く

　
　
　
　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

芸
術
文
化
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

ま
た
、
作
品
展
示
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き　

12
月
９
日
㈰

【
展　

示
】
正
午
～
午
後
４
時

【
舞　

台
】

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

　
　
　
　

小
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

　
　
　
　

お
よ
び
小
ホ
ー
ル

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
３
８
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
花
房
）

　
キ
ム
チ
づ
く
り
講
座

と
　
き　

12
月
16
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

参
加
費　

８
０
０
円
（
白
菜
は
別
）

講
　
師　

中
尾
照
美
さ
ん

　
　
　
　

（
よ
っ
と
蔵
い
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
容
器

定
　
員　

10
人

申
込
期
限　

12
月
７
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
９
９
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
尾
）

イ
ベ
ン
ト

参
加
募
集

中央公民館からのお知らせ

「公民館だより須坂」編集委員募集

　公民館だよりを読みやすくするため、ボラ

ンティアで編集に携わっていただける方を募

集します。資格や経験は問いません。

活動日　　毎月１回（平日の夜）

任　期　　平成31年４月から１年間

対象者　　市内在住で20歳以上の方

申込開始　平成31年１月25日㈮

問合せ　☎２４５‐１５９８

施
設
が
使
用
で
き
ま
せ
ん

　

床
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
た

め
、
次
の
と
お
り
施
設
の
一
部
が

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

と
　
き　

12
月
27
日
㈭
～
28
日
㈮

※
西
館
は
使
用
で
き
ま
す
。

年
末
年
始
の
休
館
の
お
知
ら
せ

　

中
央
公
民
館
、
各
地
域
公
民
館
、

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
、
旧
上

高
井
郡
役
所
、す
ざ
か
女
性
未
来
館

は
次
の
と
お
り
終
日
休
館
し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】

　

12
月
29
日
㈯
～

　
　
　
　

平
成
31
年
１
月
３
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

※
す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り
12
月
号
は
お
休
み
で
す
。
次
回
１
月
号
を
お
楽
し
み
に
‼

2018年12月号・35・

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す

　

11
月
１
日
発
行
の
31
ペ
ー
ジ

す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り「
ク

リ
ス
マ
ス
料
理
を
作
っ
て
み
よ

う
」
掲
載
の
講
師
の
氏
名
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は「
山
岸
啓
佐
義
さ
ん
」

で
す
。

・
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No226

生
涯
学
習
推
進
員
が

　
　

取
材
し
ま
し
た

▲笑顔で練習している様子

▲展望台から八丁鎧塚
古墳群を学ぶ

▲霧原大元神社で説
明を聞く参加者

スザッピー

　

今
秋
新
設
し
た
「
高
甫
地
区
・

古
墳
の
里
巡
り
」
を
10
月
14
日
㈰

に
実
施
し
、
21
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
石
田

秀
明
さ
ん
と
田
所
と
み
枝
さ
ん
、

佐
藤
政
世
さ
ん
の
案
内
で
、
霧
原

大
元
神
社
や
八
丁
鎧
塚
古
墳
、
二

十
三
夜
塔
、
大
廣
院
、
光
明
寺
な

ど
を
巡
り
ま
し
た
。

「
高
甫
地
区
・
古
墳
の
里
巡
り
」

ま
な
び
ー
号
か
ら
の
報
告

霧
原
大
元
神
社

　

本
殿
と
拝
殿
は
、
大
工
棟
梁
の

亀か
め
は
ら原

和わ

だ太
四し

ろ

う郎
嘉よ

し
て
る照

作
と
い
わ
れ

る
素
晴
ら
し
い
彫
刻
が
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
秋
祭
り
例

大
祭
が
行
わ
れ
普
段
は
見
る
事
が

で
き
な
い
本
殿
内
も
見
学
で
き
ま

し
た
。

　

積
石
塚
古
墳
の
中
で
は
東
日
本

最
大
級
・
最
古
級
の
八
丁
鎧
塚
古

墳
群
と
天
塚
古
墳
群
な
ど
を
巡
り

ま
し
た
。
古
墳
の
中
に
は
形
自
体

が
な
く
な
り
面
影
を
残
し
て
い
な

い
所
も
あ
り
、
参
加
者
は
「
説
明
を

聞
き
存
在
を
知
る
事
が
で
き
て
良

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
廣
院
の
観
音
堂
や
十
六
羅
漢

の
欄
間
、
光
明
寺
の
但
唱
上
人
作

の
雨あ

ま
ご
い乞

地
蔵
立
像
な
ど
の
貴
重
な

文
化
財
の
説
明
に
、
参
加
者
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

高
甫
地
域
の
古
墳

参
加
者
の
感
想

大
廣
院
と
光
明
寺

今
後
に
向
け
て

　

普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
所

　

を
見
れ
て
良
か
っ
た
。

　

古
墳
群
の
事
を
も
っ
と
多
く
の

　

人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
知
識
の

　

深
さ
に
感
銘
し
た
。

・・・
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん

は
事
前
学
習
を
行
い
、
毎
回
限
ら

れ
た
時
間
で
説
明
で
き
る
よ
う
知

恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

ま
な
び
ー
号
は
、「
須
坂
産
フ
ル
ー

ツ
を
使
っ
た
製
造
工
場
見
学
（
11

月
２
日
に
実
施
）
」
を
も
っ
て
す

べ
て
終
了
し
ま
し
た
が
、
来
年
度

も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん

が
「
ふ
る
さ
と
須
坂
」
を
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
と
一
緒
に
中
央
公
民
館

の
広
い
ホ
ー
ル
で
伝
統
行
事
の
書

き
初
め
を
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

平
成
31
年
１
月
４
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

受
　
付　

午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

参
加
者
募
集

書
き
初
め
を
し
よ
う
！

講
　
師　

田
中
義
人
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

学
校
で
配
布
さ
れ
た

　
　
　
　

手
本
、
書
初
め
用
紙
、

　
　
　
　

書
道
道
具
一
式

対
　
象　

小
学
生
、
中
学
生

主
　
催　

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　

中
央
分
会

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　
　

（
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ン
ド

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

　

今
回
は
、
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ン

ド
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
須
高
支
部
」

を
訪
ね
ま
し
た
。

　

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ン
ド
お
た
ま

じ
ゃ
く
し
」
は
、
子
育
て
中
の
お

母
さ
ん
バ
ン
ド
で
す
。
２
０
１
２

年
に
学
生
時
代
か
ら
吹
奏
楽
を
し

て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
長
野
市
で
結

成
さ
せ
ま
し
た
。
結
成
当
初
は
長

野
市
を
中
心
に
活
動
し
て
き
ま
し

た
が
、
２
年
前
に
須
高
支
部
を
立

ち
上
げ
、
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
で
水
曜
日
を
中
心
に
月
２
～
３

回
練
習
し
て
い
ま
す
。
ホ
ル
ン
や

フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
な
ど

多
彩
な
楽
器
が
、
す
て
き
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
奏
で
て
い
ま
す
。　

　

子
ど
も
を
連
れ
て
の
訪
問
演
奏

会
を
、
須
坂
荘
や
臥
竜
の
里
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
は
「
子
育
て
の

こ
と
を
相
談
し
合
っ
た
り
子
ど
も

同
士
の
つ
な
が
り
も
で
き
た
り
と
、

と
て
も
楽
し
く
活
動
で
き
て
い
ま

す
。子
ど
も
の
笑
顔
も
届
け
ら
れ
る

演
奏
会
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

き
た
い
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

取
材
を
通
し
て
、
子
育
て
を
し

な
が
ら
演
奏
活
動
を
続
け
て
い
る

こ
と
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
楽
器
を
奏
で
る
お

母
さ
ん
方
は
若
々
し
く
、
何
よ
り

も
演
奏
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の

そ
ば
で
子
ど
も
た
ち
が
静
か
に
お

絵
か
き
を
し
て
い
る
姿
が
愛
ら
し

く
印
象
的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

親
子
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会

　

旭
ヶ
丘
・
豊
洲
・
日
野
支
部　

　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

記
）
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ぶ
っ
く
る
ー

▲

　
　

い
じ
わ
る
ち
ゃ
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
ん
じ
あ
き
こ

　
　

ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん　

お
ば
け
の
や
ま　
　
　
　
　

工
藤
ノ
リ
コ

　
　

お
な
じ
月
を
み
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ジ
ミ
ー
・
リ
ャ
オ

　
　

か
あ
ち
ゃ
ん
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
ば
た
け　
　
　

ア
ニ
タ
・
ロ
ー
ベ
ル

　
　

　
　

小
学
生
の
た
め
の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マ
ガ
ジ
ン
社

　
　

ひ
ふ
み
ん
の
ワ
ク
ワ
ク
子
ど
も
詰
め
将
棋　
　
　
　

加
藤
一
二
三

　
　

ク
リ
ス
マ
ス
の
あ
か
り 

 
 
 
 
 
 
 

　

レ
ン
カ
・
ロ
ジ
ノ
フ
ス
カ
ー

　
　

リ
ス
の
た
ん
じ
ょ
う
び　
　
　
　
　
　
　
　

ト
ー
ン
・
テ
レ
ヘ
ン

　
　

古
鏡
の
ひ
み
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
井
悟

　
　

世
界
の
食
文
化
を
変
え
た
安
藤
百
福　
　
　
　
　
　
　
　

洋
泉
社

　
　

あ
の
映
画
に
、
こ
の
鉄
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
本
三
郎

　
　

人
生
は
還
暦
か
ら
！ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山
内
美
江
子

　
　

下
町
ロ
ケ
ッ
ト　

ヤ
タ
ガ
ラ
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
井
戸
潤

　
　

銀
橋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
山
可
穂

　
　

宴
の
前　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

堂
場
瞬
一

新

刊

内

案

絵本児童一 般

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

３
・
10
・
17
・
25
・
28
日
～
１
月
３
日

10月

来館者数　

9,661人

貸出冊数

21,909冊

図
書
館
だ
よ
り

行
事
の
ご
案
内

行
事
の
ご
案
内

　

12
月
28
日
㈮
～
２
０
１
９
年
１

月
３
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

　

本
の
返
却
は
、
玄
関
左
側
に
あ

る
「
返
却
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
紙
芝
居

は
、
破
損
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
後
日
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
会

と　

き　

12
月
８
日
㈯ 

　
　
　
　

午
前
11
時
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

※
座
っ
て
ご
覧
い
た
だ
く
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
座
布
団
な
ど
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　

初
め
て
の
方
も
、
朗
読
の
基
礎

か
ら
や
さ
し
く
学
べ
ま
す
。

と　

き　

▼
２
０
１
９
年
１
月
10

日
㈭
▼
17
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
図
書
館
西
館
２
階

講 
 

師　

今
井
理
恵
子
さ
ん（
（
一

社
）日
本
朗
読
検
定
協
会
認
定
シ
ニ

ア
プ
ロ
フ
ェ
ッ
サ
ー
）

定　

員　

20
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
カ
ウ
ン

タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
４
日
㈫
～
27
日
㈭

※
今
井
理
恵
子
さ
ん
は「
お
と
な
の

朗
読
会
」（
２
０
１
９
年
１
月
26
日

㈯
開
催
）
に
出
演
予
定
で
す
。

　
●「
図
書
館
ま
つ
り
」を

　
開
催
し
ま
し
た

▲「おはなしびっくり箱」の様子。

　大勢の方に楽しんでいただき

　ました。（11月３日）

平成30年度須高読書感想文コンクール入選者発表！

●小学校中学年

　
「ほのぼの川柳ほくしん流」

皆さんの投票で１年間の最優秀

賞が決定します。

●小学校低学年 （敬称略）

１類

２類

小布施町教育長賞

金賞

小林美結

舞澤奏祐

宮川大誠　　

栗ガ丘小２年

森上小２年

豊丘小１年

金賞

３類 金賞 沓掛心花　　 旭ヶ丘小２年

１類

２類
金賞

金賞 鈴木琉風音

田中澪

日滝小４年

小山小４年

市立須坂図書館長賞

松峯更紗 仁礼小３年

３類

清水茉依

萩原新瑛 旭ヶ丘小４年

井上小４年須坂市教育長賞

高山村公民館長賞

金賞 住吉将 高甫小３年

●中学校

●小学校高学年

１類

２類

３類

高山村教育長賞

手塚千尋

村石涼華

伊藤葵

佐藤沙羅

東中３年

常盤中１年

東中１年

相森中３年

金賞

須坂新聞社賞

金賞

小岩井れい 墨坂中３年金賞

田中佐英

森上小６年

日野小５年

市川史門 栗ガ丘小６年

北堀未森
１類

３類

金賞

金賞

小布施町立図書館長賞

※
今
月
号
の
『
博
物
館
だ
よ
り
』は
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

や
さ
し
い
朗
読
講
座〈
２
回
〉

や
さ
し
い
朗
読
講
座〈
２
回
〉

■投票期限…12 月 20 日㈭

■ところ…図書館１階閲覧コーナー

一部の作品をご紹介します。

お題「読」

◆空気読め　長いあいさつ　聞いてない

お題「一」

◆一聞いて　十を知る頃　千の風

お題「犬」

◆秋田犬　五輪に「マサル」　金メダル

お題「水」

◆水だけで　何
な ぜ

故か太るの　歳のせい？

須坂図書館・須坂新聞社合同企画
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須坂で地域おこしの思い
須坂土笛の会10周年記念コンサート

　須坂土笛の会10周年コンサートがメセナ

ホールで開催され、須坂支援学校中等部有志

や仁礼小学校６年生有志も演奏しました。

須坂土笛の会は、土笛を市内外に伝え須坂の

地域おこしになればとの思いから発足して

活動を続けています。演奏した仁礼小学校６

年生の女子児童は「３年生の時から須坂土笛

の会と交流し今では上手に演奏できるよう

になりました」と話していました。〔11月11日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

響き渡る歌声
ＰＴＡ音楽祭

　今年もメセナホールで、須坂市と小布施

町、高山村の小・中学校のＰＴＡの皆さん

が集まり、ＰＴＡ音楽祭が開催されました。

この日のために、各学校のＰＴＡの皆さん

は練習を重ねてきました。

　参加した女性は「どこの学校もすてきな

歌声がメセナホールに響き渡っていました。

練習の成果が出ていたと思います」と話し

ていました。　　　　　　　　〔11月10日〕



●まちの出来事

公立保育園全園で信州型自然保育
９園が認定を受ける

　公立保育園９園（豊丘保育園を除く）は、長野県

から信州型自然保育の認定を受け、市内では豊丘

保育園と須坂双葉幼稚園を含め11園になりました。

　本多久子園長会長（高甫保育園長・写真下段の

一番左）は「子どもたちには保育園でたくさんの

経験をしてもらい、須坂市を大好きになってもら

いたい」と話していました。　　　　〔10月31日〕

　11月３日の文化の日にメセナホールで須坂市表

彰式を行い、市政の発展にご尽力された15人と１

団体を表彰しました。

　表彰を受けた40代男性は「表彰を受けられたの

は名誉なことです。地域の皆さまや家族の支えが

あったからこそと実感しています。今後も須坂市

の一市民として貢献できるように頑張りたい」と

話していました。　　　　　　　　　〔11月３日〕

 
15人と１団体を表彰

須坂市表彰式

30回目のプラザ食堂
　旭ヶ丘ふれあいプラザでプラザ食堂が
開催され、児童と地域づくりスタッフが
ＤＶＤ鑑賞やゲームで交流した後、昼食
会でカレーを食べました。旭ヶ丘地域づ
くり推進プロジェクトは「子どもの居場
所づくりや、地域の人との交流、集団の場
のモラルの学習」を目的に毎月開催し、
今回で30回目を迎えました。 〔11月10日〕

須坂の歴史を学ぶ
　文化財保存活用倉庫を特別公開し、学
芸員による製糸機械の説明や信州須坂紙
芝居のさとプロジェクトによる街頭紙芝
居が行われました。
　参加した女性は「製糸業の内容の紙芝
居が面白かった。また、紙芝居から温かさ
を感じた」と話していました。〔11月10日〕

　すいとん食べて交流　
　子育て支援センターでは、年５回シル
バー交流を行っており、今回は収穫祭と
すいとんがテーマです。親子73人とシル
バーの方22人が交流しました。参加した
男性は「子どもにとってもとても良い経
験です」と話していました。　〔11月14日〕
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いもなます

■じゃがいも…中２個　■にんじん…10ｇ

■油…大さじ２　　　　■酢…大さじ３ 

■砂糖…大さじ４　　　■塩…ひとつまみ

■唐辛子…お好みの量

【材料】（４人分）

須坂市花と緑のまちづく
り事業マスコットキャラ
クター「かんなちゃん」

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

24

１人分の成分　

■エネルギー…132kcal　■炭水化物…22.7g

■たんぱく質…1.2ｇ　   ■脂質…4.1g　　　　

■塩分…0.2g　　　　　  

信州須坂の台所レシピ動画（第10弾）

約15分調理時間

健康長寿レシピの豆知識

　北信濃に伝わる郷土食です。江戸時代か

らお祝いの席の料理として作り伝えられて

います。お正月料理にどうぞ。

　レシピ動画は、左

のＱＲコードからア

クセスすると、ご覧

いただけます。
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◇◆【作り方】

じゃがいもとにんじんを千切りにする。

ざるや布巾などで、じゃがいもの水気

をよく切る。

水を入れたボウルに千切りしたじゃが

いもを入れ、２回水を替えてさらす（で

んぷんを除くため）。

①

②

③

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

鍋に油を入れ熱し、③とにんじんをさ

っと炒め、すぐに酢を入れて炒める。
④

砂糖や塩、お好みで唐辛子を加え、水

気がなくなるまで炒める。
⑤

～ 「須坂守り隊見せ隊広め隊」の隊員募集 ～
　市では、ドローンを使った防災情報やＰＲ動画を一緒に制作・拡散してくれる方を募集します。
　隊員の皆さんには、市が撮影した写真や動画を編集したり、防災情報やＰＲ動画など須坂市の魅力をＳ
ＮＳなどの電子媒体で情報を拡散して市内外にＰＲしていただきます。
　須坂市に興味のある方であればどなたでもご参加できます。
申込方法　電話または FAX でお申し込みください。
申込期限　12月28日㈮
申込・問合せ　政策推進課　
☎ 026‐248‐9017　
FAX 026‐246‐0750

▼
先
日
、
市
内
で
開
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域
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加
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き
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