
７

須坂動物園父の日イベントで

お父さんありがとう



平成30年７月号 ・２・

ハ
ッ
テ
ン
ゴ

長
野
県

ハ
ッ
テ
ン
ゴ

長
野
県

知
事
選
挙

知
事
選
挙

は長野県知事選挙

は長野県知事選挙

８
ハッテンゴ

. ５

８. ５



平成30年７月号・３・

　 長野県知事選挙

問
合
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

今回の選挙から投票所入場券が変わります。

８月５日（日）は、

長野県知事選挙 投票日の です!!

合言葉は「ハッテンゴ」!!

【投票所入場券】

◎投票所などを記載した投票所入場券を７月17日㈫に発送する予定です。

※入場券を紛失した場合なども入場できますが、投票所で運転免許証や

マイナンバーカードで本人確認をしますので、ご協力をお願いします。

【期日前投票】

期　間　７月20日㈮～８月４日㈯午前８時30分～午後８時

ところ　須坂市役所305会議室（本庁舎３階）

★投票などについての詳細を記載した「選挙のお知らせ」を、７月中旬に各区長（自治会長）さんを

通じ市民の皆さんにお届けする予定です。

★選挙公報については、長野県選挙管理委員会から７月24日㈫に配送されますので、できるだけ

早く区長さんを通じて、市民の皆さんにお届けする予定です。

　期日前投票用「投票宣誓書」の記入欄を追加しましたので、事前にご記入の上、期日前

投票所にお越しください。

【記入上のご注意】

◎必ずご自身でご記入く

ださい。

◎記入欄が小さくご記入

が難しい場合は、「選挙

のお知らせ」裏面の宣誓

書に記入して、期日前投

票所にお持ちください。



平成30年７月号 ・４・

ごみ処理

生ごみを堆肥化
しましょう

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

　

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の
６

割
近
く
（
重
量
比
）は
生
ご
み
で
す

（
円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

生
ご
み
を
減
ら
せ
ば
可
燃
ご
み

が
減
り
、
ご
み
袋
の
節
約
や
古
く

な
っ
て
い
る
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
負

担
を
減
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

「
生
ご
み
を
出
さ
な
い
」と
宣
言

し
、
生
ご
み
の
自
家
処
理
を
実
施

し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
生
ご

み
以
外
の
可
燃
ご
み
専
用
の
ご
み

袋
（
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
・
左

の
写
真
）
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
中
に
申
請
し
た
世
帯
に
は

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」

配
布
中
で
す
!!

　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
（
旧
上

高
井
郡
役
所
敷
地
内
）
と
生
活
環

境
課
（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎
１
階
）

で
は
、
み
か
ん
箱
ほ
ど
の
大
き
さ

の
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
で
簡
単
に
で
き

る
生
ご
み
堆
肥
化
キ
ッ
ト
を
１
袋

堆
肥
化
は
簡
単
に
で
き
ま
す

１
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

１
袋
で
３
カ
月
ほ
ど
使
う
こ
と

が
で
き
、
で
き
た
堆
肥
は
家
庭
菜

園
な
ど
に
使
え
ま
す
。

　

堆
肥
化
し
た
も
の
を
ご
家
庭
で

使
わ
な
い
場
合
は
、
エ
コ
サ
ポ
ー

ト
す
ざ
か
ま
た
は
生
活
環
境
課
で

引
き
取
り
ま
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
生
ご
み
堆
肥
化

の
動
画
が
見
れ
ま
す
。

■可燃ごみの内訳
（平成30年２月調べ）

　

市
で
は
、
電
動
生
ご
み
処
理
機

や
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
な
ど
を
購

入
す
る
場
合
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）
。

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

■生ごみ処理機などの助成

電動(手動)生ご
み処理機

購入額の２分の１
(上限３万円)

補助額内容 申請条件

７年に１度
申請可能

１世帯につ
き、年２台ま
で申請可能

購入額の２分の１
(上限５千円)

生ごみ堆肥化処
理容器 ( コンポ
ストなど )

※それぞれ予算の範囲内での補助となります。申請
　方法など詳しくは、お問い合わせください。

生ごみ
58％資源物

14％

その他
28％

▲生ごみ堆肥化の様子

　

平
成
29
年
度
の
可
燃
ご
み
の
排

出
量
は
１
万
５
１
８
ｔ
で
、
一
人

あ
た
り
２
０
５　

４
㎏
の
ご
み
を

出
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
２
０
２
０
年
度
の
可

燃
ご
み
排
出
量
の
目
標
値
を
一
人

あ
た
り
１
９
７
㎏
と
設
定
し
て
い

ま
す
。
現
在
よ
り
も
一
年
間
で
8.4

㎏
の
減
量
が
必
要
で
す
。

　

日
頃
か
ら
分
別
や
水
切
り
な
ど

を
意
識
し
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
排
出
量
の
目
標
値

・

40
枚
配
布
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
生
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

可燃ごみの受け入れ先は、平成31年

３月１日から「長野広域連合(仮称)

Ａ焼却施設」になります

　可燃ごみ処理の広域化に伴い、一般家

庭から出る「可燃ごみ」は、市民の方が直

接、焼却施設に持ち込む場合、現在は須

坂市清掃センター（須坂市大字米子）で受

け入れていますが、平成31年３月１日か

ら「(仮称)Ａ焼却施設」（長野市松岡）が受

け入れ先になります。      

  ごみ集積所（ごみステーション）へのご

みの出し方は変更ありません。    

  「（仮称）Ａ焼却施設」の受入時間や処理

料金など、詳細が決まり次第、『広報須坂』

でお知らせします。    

  「不燃ごみ」は今までと同様、須坂市清

掃センターで受け入れます。   

可
燃
ご
み
30
袋
に
入
っ

　
て
い
た
生
ご
み

▲



平成30年７月号・５・

信州岩波講座

～第20回記念～

信州岩波講座2018

テ
ー
マ　

「
今
、
く
に
の
か
た
ち

は
─
歴
史
と
向
き
合
う
」

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

聴
講
券
（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

▼
前
売
券
…
１
０
０
０
円

▼
当
日
券
…
１
２
０
０
円

※
学
生
は
５
０
０
円

▼
３
講
座
つ
づ
り
券
…
２
５
０
０

円
（
前
売
り
の
み
）

※
高
校
生
編
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

聴
講
券
の
販
売
場
所
（
市
内
）

▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
▼
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
▼
中
央
公
民
館
▼
市
観

光
協
会
▼
平
安
堂
須
坂
店
▼
ニ
シ

ザ
ワ
書
店
▼
須
坂
新
聞
社
▼
須
高

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱

問合せ　信州岩波講座実行委員会事務局（メセナホール内）
　　　　（☎026‐245‐1800）

学
校
の
お
宝
紹
介

　

市
内
の
小
・
中
学
校
に
あ
る
お
宝
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
相
森
中
学
校
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

～
相
森
中
学
校
編
～

【
講
座
Ⅰ　

く
に
の
か
た
ち
】

と　

き　

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
20
分

▼
講
演　

「
日
本
の
国
是
と
未
来

　

の
姿
」

　

講
師　

丹
羽
宇
一
郎
さ
ん
（
元

　

中
国
大
使
）

【
講
座
Ⅱ　

憲
法
】

と　

き　

９
月
15
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
５
時

▼
講
演　

「『
戦
後
日
本
』を『
保
守
』

　

す
る
こ
と
の
意
味
」

　

講
師　

樋
口
陽
一
さ
ん
（
元
東

　

京
大
学
教
授
）

▼
講
演　

「
死
者
の
立
憲
主
義
」

　

講
師　

中
島
岳
志
さ
ん
（
東
京

　

工
業
大
学
教
授
）

▼
対
談　

樋
口
さ
ん
と
中
島
さ
ん

【
講
座
Ⅲ　

学
ぶ
】

と　

き　

９
月
23
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
５
時

▼
講
演　

「
生
き
る
こ
と
と
学
ぶ
こ

　

と
─
個
人
の
尊
厳
か
ら
考
え
る
」

　

講
師　

前
川
喜
平
さ
ん
（
元
文

　

部
科
学
省
事
務
次
官
）

▼
講
演　

「
学
び
が
世
界
を
変
え

　

て
い
く
─
日
豪
往
復
で
見
え
た

　

こ
と
」

　

講
師　

小
島
慶
子
さ
ん
（
エ
ッ

　

セ
イ
ス
ト
）

▼
対
談　

前
川
さ
ん
と
小
島
さ
ん

※
各
講
座
で
は
、
講
師
の
サ
イ
ン

会
が
あ
り
ま
す
。

【
第
18
回
信
州
岩
波
講
座
・
高
校
生
編
】

聴
講
券
（
高
校
生
以
下
無
料
。
た

だ
し
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
）

▼
前
売
券
…
１
０
０
０
円

▼
当
日
券
…
１
２
０
０
円

※
聴
講
券
の
販
売
場
所
は
上
記

※
高
校
生
以
下
の
入
場
整
理
券
は
、

市
内
高
等
学
校
の
運
営
委
員
会
ま

た
は
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

と　

き　

８
月
25
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▼
講
演　

「
本
は
友
だ
ち
─
少
年

　

の
日
々
、
読
書
の
日
々
─
」

　

講
師　

夏
川
草
介
さ
ん
（
医
師
・

　

小
説
家
）

　

相
森
中
学
校
の
正
門
を
入
っ
て
す
ぐ
左
に
、
創
立
30
周
年
記

念
の
石
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
央
の
黒
い
石
に
刻
ま
れ

た
「
壮
心
不
已
」（
写
真
左
）は
、
相
森
中
学
校
の
校
訓
と
し
て
代

々
大
切
に
さ
れ
て
い
る
言
葉
で
す
。

　

こ
の
言
葉
は
、
相
森
中
学
校
の
第
７
代
校
長
の
北
村
堯

た
か
し

先
生

が
よ
く
「
老
い
た
駿し

ゅ
ん
ば馬

は
厩

う
ま
や

に
つ
な
が
れ
て
い
て
も
、
な
お
志

は
千
里
の
彼か

な

た方
を
馳は

せ
る
。
相

森
中
学
校
の
生
徒
に
も
同
じ
よ

う
に
、
志
を
高
く
持
っ
て
い
つ

も
壮
心
（
意
気
盛
ん
な
心
）を
抱

き
続
け
よ
う
」
と
説
か
れ
た
言

葉
で
す
。

　

文
字
は
、
信
州
が
生
ん
だ
著

名
な
書
家
で
あ
る
上
条
信
山
先

生
の
書
で
す
。
体
育
館
に
も
書

が
掲
額
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
、相
森
中
学
校
は
創
立

70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
「
壮
心
不
已
」
の
志
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 ▲相森中学校校舎

壮そ
う
し
ん
や
ま
ず

心
不
已



平成30年７月号 ・６・

高
額
療
養
費
制
度
と
は

　

入
院
や
高
額
な
外
来
受
診
な
ど
、

一
つ
の
医
療
機
関
で
自
己
負
担
限

度
額
以
上
の
医
療
費
が
か
か
る
場

合
、
70
～
74
歳
の
方
は
高
齢
受
給

者
証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口

の
支
払
い
は
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
市
民
税
非
課
税
世

　

同
じ
月
内
に
支
払
っ
た
医
療
費

の
自
己
負
担
額
が
、
限
度
額
（
左

下
の
表
参
照
）
を
超
え
た
場
合
、

申
請
し
て
認
定
さ
れ
る
と
限
度
額

を
超
え
た
額
が
高
額
療
養
費
と
し

て
国
民
健
康
保
険
か
ら
支
給
さ
れ

る
制
度
で
す
。

国民健康保険

国民健康保険高額療養費制度
70～74歳の方の自己負担限度額が
８月診療分から変更

申請・問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅱ

24,600円

一般 57,600円（※1）

現役並み所得者
80,100円＋（医療費－267,000円）
×１％（※1）

外来＋入院（世帯単位）
所得区分

低所得者Ⅰ

低所得者Ⅰ（年金収入80万円以下など）

15,000円

57,600円

14,000円（※2）

 8,000円（※2）

 8,000円（※2）

外来（個人単位）

申
請
は
健
康
づ
く
り
課
へ

　

高
額
療
養
費
の
対
象
に
な
る
場

合
は
、
受
診
し
た
月
の
約
３
カ
月

後
に
申
請
書
が
手
元
に
届
き
ま
す
。

　

そ
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
医
療
機
関
が
発
行
し
た
領

収
書
の
原
本
を
持
っ
て
、
健
康
づ

く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１

階
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
領

収
書
は
お
返
し
し
ま
す
）
。

※
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
の
申

告
を
す
る
場
合
は
、
確
定
申
告
を

す
る
前
に
高
額
療
養
費
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場
合

帯
（
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
）
の
方
は
、
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
の
提
示
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
健
康
づ
く
り
課
に
申

請
し
、
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
８
月
以
降
、
現
役
並
み
所
得
者

Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
は
、
限
度
額
適
用
認

定
証
の
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
る
世
帯
の
方
に
は
認
定
証
を
交

付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

７月までの自己負担限度額（月額）

８月からの自己負担限度額（月額）

（※1）　過去12カ月間に外来＋入院の限度額を超えた高額療養費の支給が４回以上あった場合（多数回数）は、
　　　 ４回目以降は44,400円です。
（※2）  ８月～翌年７月の年間限度額（一般、低所得者Ⅰ・Ⅱだった月の外来の合計限度額）は144,000円です。
（※3）　過去12カ月間に限度額を超えた高額療養費の支給が４回以上あった場合（多数回該当）は、４回目以降
　　　 は140,100円です。
（※4）　過去12カ月間に限度額を超えた高額療養費の支給が４回以上あった場合（多数回該当）は、４回目以降
　　　 は93,000円です。
（※5）　過去12カ月間に限度額を超えた高額療養費の支給が４回以上あった場合（多数回該当）は、４回目以降
　　　 は44,400円です。

8,000円（※2）

8,000円（※2）

24,600円

一般（課税所得145万円未満など） 18,000円（※2） 57,600円（※1）

Ⅲ（課税所得690万円以上）

Ⅱ（課税所得380万円以上）

Ⅰ（課税所得145万円以上）

252,600円＋医療費が84万２千円を超えた場合は、その超
えた額の１％を加算（※3）

167,400円＋医療費が55万８千円を超えた場合は、その超
えた額の１％を加算（※4）

80,100円＋医療費が26万７千円を超えた場合は、その超
えた額の１％を加算（※5）

外来＋入院（世帯単位）所得区分

15,000円

外来（個人単位）

現
役
並
み
所
得
者

住
民
税
非

課
税
世
帯

な
ど



平成30年７月号・７・

高
齢
受
給
者
証

国
民
健
康
保
険

８
月
１
日
に
国
民
健
康
保
険
の

各
種
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
新
し
い
受
給
者
証
を
対
象
者
へ

７
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

対　

象　

昭
和
18
年
８
月
２
日
か

ら
昭
和
23
年
８
月
１
日
生
ま
れ
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者

自
己
負
担
割
合　

医
療
機
関
の
窓

口
で
支
払
う
自
己
負
担
の
割
合
は

次
の
と
お
り
で
す
（
高
齢
受
給
者

証
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
）
。

①
昭
和
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
…
１
割
負
担

②
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
…
２
割
負
担

③
①
②
の
方
の
う
ち
現
役
並
み
の

所
得
が
あ
る
方
…
３
割
負
担

注
意
事
項

▼
高
齢
受
給
者
証
が
手
元
に
届
い

た
ら
、
住
所
・
氏
名
・
自
己
負
担

割
合
な
ど
の
内
容
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
８
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関
の

窓
口
へ
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」（
70
歳
未
満
の
方
）

　

人
工
透
析
が
必
要
な
方
（
慢
性

腎じ
ん

不
全
）
や
血
友
病
、
血
液
製
剤

に
起
因
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
方

が
「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、

自
己
負
担
額
が
医
療
機
関
ご
と
や

入
院
・
外
来
ご
と
に
１
カ
月
１
万

円
（
人
工
透
析
が
必
要
な
70
歳
未

満
の
上
位
所
得
者

（※）
は
２
万
円
）

に
な
り
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
健
康
づ
く
り
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
す
で
に
交

付
を
受
け
て
い
る
方
は
申
請
不
要

で
す
）
。

（※）
上
位
所
得
者
と
は
…
同
一
世
帯

の
す
べ
て
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
基
礎
控
除
後
の
合
計
所
得

額
が
６
０
０
万
円
を
超
え
る
方

　

高
額
な
外
来
診
療
の
受
診
や
入

院
を
す
る
と
き
に
事
前
に
こ
れ
ら

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
と
、
医
療
費
の
支
払
い
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま

す
。

　

ま
た
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」を
入
院
時
に
提
示

す
る
と
、食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
方
で
必
要
な
方

は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対　

象　

▼
限
度
額
適
用
認
定
証
…
70
歳
未

満
で
市
民
税
課
税
世
帯
の
方

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▼
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
…
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
る
世
帯
の
方
に
は
交
付
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

▼
各
認
定
証
は
、
事
前
に
申
請
し
、

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
す
で
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
で
有
効
期
限
後
も
希
望

す
る
方
は
８
月
１
日
以
降
に
再
申

請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
時
は
、
世
帯
主
の
は
ん
こ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限
が
切
れ
た
高
齢
受
給

者
証
は
、
必
ず
破
棄
す
る
か
、
健

康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁

舎
１
階
）
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

福
祉
医
療

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度
の

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。

　

申
請
が
必
要
な
方
に
は
申
請
書

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
健
康
づ

く
り
課
（
窓
口
５
番
・
本
庁
舎
１

階
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
、
自
立
支
援
医
療
（
精
神

通
院
）
対
象
者
の
受
給
者
証
の
更

新
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
所

　

有
者

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
１
所
有
者

▼
国
民
年
金
１
級
10
号
該
当
者

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・

　

２
級
所
有
者

▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
該
当
者

　

で
所
得
税
非
課
税
世
帯
の
方

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
・
２
級

　

該
当
児
童

受
給
者
証
の
更
新

更
新
の
対
象
者

▼
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
（
18
歳

　

未
満
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
方

　

と
そ
の
子
）

※
更
新
の
対
象
者
の
う
ち
、
中
学

３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
は
、
現

物
給
付
方
式
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）
の

受
給
者
証
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

【
次
の
方
は
更
新
で
き
ま
せ
ん
】

▼
所
得
が
限
度
額
を
超
え
て
い
る

　

方
▼
世
帯
で
所
得
の
申
告
を
し
て
い

　

な
い
方

▼
転
入
な
ど
に
よ
り
所
得
の
確
認

　

が
で
き
な
い
方

※
更
新
で
き
な
い
方
に
は
、
別
途

通
知
し
ま
す
。

　福祉医療費給付

金制度は、中学３

年生までの子ども

やひとり親家庭の

方、障がいをお持

ちの方などを対象

に医療費の一部を

助成する制度です。



平成30年７月号 ・８・

福祉医療

中学３年生までの子ども医療費の
給付方式が、８月から変わります

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　

福
祉
医
療
費
給
付
制
度
は
こ
れ

ま
で
、
病
院
な
ど
の
窓
口
で
保
険

診
療
の
一
部
負
担
金
を
支
払
っ
た

後
に
市
か
ら
給
付
し
て
い
ま
し
た

が
、
８
月
診
療
分
か
ら
、
中
学
３
年

生
ま
で
の
方
は
窓
口
で
５
０
０
円

（
最
大
）
支
払
う
こ
と
で
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
（
高
校
生
以
上
の
方
は
引
き

続
き
同
じ
給
付
方
式
で
す
）
。

　

長
野
県
内
の
医
科
・
歯
科
・
調

剤
・
訪
問
看
護
料
で
す
。

　

た
だ
し
、
窓
口
で
受
給
者
証
を

提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
場
合
は
、
い
っ
た
ん
病
院

な
ど
の
窓
口
で
医
療
保
険
の
自
己

負
担
額
を
お
支
払
い
た
だ
き
、
領

収
書
な
ど
に
よ
り
健
康
づ
く
り
課

（
窓
口
５
番
・
本
庁
舎
１
階
）
へ
給

付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
給
者
証
を
提
示
し
な
か
っ
た

　

７
月
中
に
、
市
か
ら
中
学
３
年

生
ま
で
の
方
に
、
新
し
い
受
給
者

証
（
あ
じ
さ
い
色
（
薄
い
水
色
）

左
上
に
現
物
と
記
載
あ
り
・
左
写

真
）
を
郵
送
し
ま
す
。

　

中
学
３
年
生
ま
で
の
方
は
、
現

在
お
使
い
の
受
給
者
証
の
有
効
期

　

福
祉
医
療
費
の
自
己
負
担

金
は
、
医
療
機
関
の
事
務
手

数
料
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と

も
に
制
度
を
支
え
合
う
一
員

と
し
て
給
付
制
度
を
継
続
し

て
い
く
た
め
に
受
給
者
の
皆

さ
ん
に
ご
負
担
を
お
願
い
す

る
も
の
で
す
。

　

受
診
の
際
は
、
必
ず
医
療

機
関
や
薬
局
な
ど
に
受
給
者

証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
外
へ
転
出
な
ど
受

給
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
は

速
や
か
に
受
給
者
証
を
健
康

づ
く
り
課
に
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。　

　

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

給
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

新
し
い
給
付
方
式
で
対
象
と

な
る
医
療
費

新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
中

に
郵
送
し
ま
す

７月まで　現在の給付方式（償還払い方式）

８月から　新しい給付方式（現物支給方式）

受給者

受給者

医療を提供

医療を提供

窓口支払い
2,000円

窓口支払い
500円

1,500円給付
２～３カ月後

1,500円支払い

病院・薬局

病院・薬局

市

市

（例）医療費 10,000 円　未就学児（保険診療
自己負担２割⇒ 2,000 円）の場合

限
が
８
月
以
降
で
あ
っ
て
も
、
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
現
在
ご
使
用
の
受
給
者

証
を
８
月
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
づ
く
り
課
で
も
回
収
し
て

い
ま
す
の
で
、
窓
口
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
受
給
者
証
が
７
月
末
ま

で
に
届
か
な
い
場
合
や
ご
不
明
な

点
は
、
健
康
づ
く
り
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
薬
局
で
は
、
処
方
箋
を
発
行
す

る
病
院
ご
と
に
最
大
５
０
０
円
の

お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
入
院
の
場
合
は
、
５
０
０
円
と

食
事
代
の
半
額
が
窓
口
負
担
額
と

な
り
ま
す
。

※
柔
道
整
復
師
の
施
術
療
養
費
は
、

引
き
続
き
現
在
と
同
じ
方
式
で
す
。

場
合

▼
長
野
県
外
の
病
院
や
薬
局
な
ど

を
利
用
し
た
場
合　
　
　
　

▼
病
院
・
薬
局
で
新
し
い
給
付
方

式
に
対
応
で
き
な
か
っ
た
場
合

▼
ス
ポ
ー
ツ
共
済
の
対
象
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
場
合

※
ス
ポ
ー
ツ
共
済
の
対
象
と
な
る

場
合
（
学
校
で
ケ
ガ
の
場
合
な
ど
）

に
は
福
祉
医
療
を
利
用
せ
ず
、
ス

ポ
ー
ツ
共
済
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ス
ポ
ー
ツ
共
済
の
対
象

に
な
ら
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
領

収
書
な
ど
を
持
っ
て
健
康
づ
く
り

課
窓
口
で
支
給
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

～
市
か
ら
の
お
願
い
～



平成30年７月号・９・

後期高齢者医療

後期高齢者医療制度の保険料と
保険証などの更新のお知らせ

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
新
し
い
保
険
証
（
黄
色
）を
７
月

下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
現
在
お

使
い
の
保
険
証
（
橙

だ
い
だ
い

色
）
は
８
月

以
降
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、

平
成
29
年
中
の
収
入
や
所
得
に
基

づ
い
て
判
定
し
ま
す
。

【
負
担
割
合
が
３
割
に
な
る
方
】

　

市
民
税
課
税
標
準
額
が
１
４
５

万
円
以
上
の
被
保
険
者
の
方
と
、

そ
の
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
の
方

【
負
担
割
合
が
１
割
に
な
る
方
】

▼
被
保
険
者
が
２
人
以
上
の
世
帯

で
、
収
入
合
計
額
が
５
２
０
万
円

未
満
の
方

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
現

役
並
み
所
得
の
一
部
の
方
が
高
額

な
外
来
診
療
の
受
診
や
入
院
を
し

た
と
き
に
、「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、医
療
費
な
ど
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
、
健
康
づ
く
り
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

▼
保
険
証
▼
は
ん
こ
▼

個
人
番
号
の
確
認
で
き
る
も
の

有
効
期
間　

毎
年
８
月
１
日
～
翌

年
の
７
月
31
日

※
す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
て
、

引
き
続
き
対
象
に
な
る
方
に
は
、

７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
お

送
り
し
ま
す
。

※
限
度
額
な
ど
は
区
分
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
更
新
の
お
知
ら
せ

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

封
筒
の
中
身
は
…

▼
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別

　

徴
収
）
の
方
…
決
定
通
知
書
・

　

特
別
徴
収
開
始
通
知
書

▼
現
金
納
付
ま
た
は
口
座
振
替

　

（
普
通
徴
収
）
の
方
…
決
定
通

　

知
書
・
納
入
通
知
書

平
成
30
年
度
の
保
険
料
額
を

通
知
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
、
平
成
30
年
度
の

保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
な
ど
を

お
送
り
し
ま
す
。

【
保
険
料
納
付
の
注
意
事
項
】

▼
現
金
納
付
の
方
に
は
納
入
通
知

書
（
平
成
30
年
度
分
・
複
数
枚
）を

同
封
し
ま
す
。
各
納
期
限
内
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を

希
望
す
る
方
は
口
座
振
替
依
頼
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
10
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
に

な
る
方
は
、９
月
ま
で
は
普
通
徴
収

▼
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
収

入
額
が
３
８
３
万
円
未
満
の
方

▼
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
収

入
額
が
３
８
３
万
円
以
上
だ
が
、

同
一
世
帯
の
70
～
74
歳
の
方
を
含

め
た
収
入
合
計
額
が
５
２
０
万
円

未
満
の
方

※
該
当
す
る
方
は
、
健
康
づ
く
り

課
へ
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
該

当
す
る
方
に
は
６
月
に
通
知
を
お

送
り
し
ま
し
た
）
。

65
歳
以
上
で
障
が
い
の
あ
る

方
へ

　

65
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
方

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
健
康
づ
く
り

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
し
た
日
以
降
に
、こ
の
制
度

に
加
入
し
ま
す
。そ
れ
ま
で
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
は
、
重
複
加
入

と
な
る
た
め
、
脱
退
と
な
り
ま
す
。

対　

象　

▼
国
民
年
金
な
ど
の
障

害
年
金
１　

２
級
該
当
者
▼
身
体

障
害
者
手
帳
１
～
３
級
と
４
級
の

一
部
の
所
有
者
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１　

２
級
所
有
者
▼

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
所
有
者

▼
区
分

…
同
一
世
帯
の
全
員
が

市
民
税
非
課
税
で
、
か
つ
、
一
定

の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
（
年
金

受
給
額
が
80
万
円
以
下
な
ど
）

▼
区
分

…
同
一
世
帯
の
全
員
が

市
民
税
非
課
税
の
方

▼
現
役
並
み
所
得
者
…
自
己
負
担

割
合
が
３
割
に
な
る
方
の
う
ち
一

部
の
方

▲この封筒（緑色）でお送りし
　ます。お手元に届いたら必
　ず内容を確認してください。

▲送付用封筒（上・黄色）
　と保険証（下・黄色）

▲限度額適用・標準負
担額減額認定証（水色）

で
保
険
料
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
か
ら
の
天
引
き
を
口
座
振

替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
健
康
づ
く
り
課（
窓

口
５
番
・
本
庁
舎
１
階
）で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

・

・
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免
除
の
届
け
出
・
申
請
窓
口

▼
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
る
方

は
、
毎
年
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
退
職
や
失
業
な
ど
を
理
由
に
免

除
申
請（
特
例
免
除
）す
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写

し
な
ど
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
特
例
免
除
以
外
の
方
で
、
全
額

免
除
・
納
付
猶
予
に
該
当
し
、
継

続
申
請
を
し
て
い
る
場
合
は
、
毎

年
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

(※1)

に
な
る
方

【
届
け
出
る
と
免
除
に
な
る
方
】

▼
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
る
方

▼
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生
年

金
な
ど
を
受
け
て
い
る
方　

な
ど

【
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
免
除  

 

に
な
る
方
】

▼
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

方
（
申
請
者
、
配
偶
者
や
世
帯
主
の

所
得
な
ど
に
よ
り
判
定
し
ま
す
）

▼
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
、
前

年
の
所
得
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方

▼
生
活
保
護
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

▼
天
災
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

※
免
除
に
は
、
全
額
免
除
と
一
部

免
除
が
あ
り
ま
す
（
下
表
参
照
）
。

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
申
請
者
本

人
と
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下

受
付
窓
口　

健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

受
付
開
始　

７
月
２
日
㈪

（
承
認
期
間
は
７
月
～
翌
年
６
月
）

※
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

免
除
や
納
付
猶
予
制
度
の
届

出
・
申
請
手
続
き
の
注
意
点

納
付
猶
予

(※2)

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
の
申
請
を
し
た
方
は
、
10

年
以
内
に
限
り
納
付
（
追
納
）で
き

ま
す
。

免
除
・
納
付
猶
予
期
間
の
保

険
料
は
10
年
以
内
に
納
付
を

免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
を

し
て
い
な
い
方
の
た
め
の
後

納
制
度

　

後
納
制
度
と
は
、
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請

を
し
て
い
な
い
方
で
も
、
過
去
５

年
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で

き
る
平
成
30
年
９
月
ま
で
の
時
限

制
度
で
す
。
後
納
制
度
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
年
金
額
が
増
え
た
り
、

納
付
し
た
期
間
の
不
足
が
解
消
さ

れ
て
年
金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

年　金

国民年金保険料の
免除制度などのお知らせ

申込・問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

■
用
語
説
明

(※1)
免
除

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
部
ま
た

は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
（
支
払
い

の
義
務
を
免
れ
る
）
制
度
で
す
。

　

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
時
に

比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
は

少
な
く
な
り
ま
す
が
、
免
除
の
承

認
を
受
け
た
期
間
分
を
追
納
す
る

こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
部
免
除

が
承
認
さ
れ
た
期
間
に
必
要
な
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
な
い
場

合
は
、
未
納
期
間
（
受
給
資
格
期

間
と
し
て
計
算
で
き
な
い
期
間
）

と
な
り
ま
す
。

(※2)
納
付
猶
予

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
義
務

が
猶
予
さ
れ
る
（
支
払
い
を
先
送

り
に
す
る
）
、
２
０
２
５
年
６
月
ま

で
の
時
限
制
度
で
す
。

　

年
金
の
受
給
資
格
期
間
と
し
て

計
算
で
き
ま
す
が
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
の
計
算
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。

　

追
納
す
る
こ
と
で
将
来
の
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
学
生
は
、
免
除
や
納
付
猶
予
の

制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
が
、「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

半額
免除

8,170円 8,170円

4分の3
免除

4,090円 12,250円

全額
免除

0円 16,340円
保険料納付済期間の
２分の１として計算

納付する
保険料

免除され
る保険料

免除の
種類

老後の年金額を計算
するときは

4分の1
免除

12,260円 4,080円

（扶養親族等の数＋１）×
35万円＋22万円

78万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

118万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

158万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

所得金額の目安（この金
額未満の方が対象）

保険料納付済期間の
８分の５として計算

保険料納付済期間の
８分の６として計算

保険料納付済期間の
８分の７として計算

で
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
、
申
請
す
る
こ
と
で

保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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温暖化対策

クールチョイスで
夏を快適に

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

●クールチョイスの取り組み例

クールファッション

…軽装で涼しく

▼ポロシャツなどを着用

▼うちわや扇子の活用

クールワーク

…効率的な働き方へ

▼勤務時間を朝方に移行

▼残業をしない

▼長期の夏休みをとる

クールハウス

…設備や機器を利用

　して快適に

▼すだれやよしず、グリーン

カーテンを設置

▼窓の遮熱シートなどの活用

▼こまめな室温確認で熱中症

予防も

クールアイデア

…ちょっとしたアイ

　デアで涼をとる

▼朝や夕方の打ち水

▼体内から冷やしてくれる食

べ物（キュウリなど）を食べる

▼冷却ジェルシートや氷のう

などの冷却グッズを活用

クールシェア

…みんなで涼しいと

　ころに集まろう

▼家族で一つの部屋に　　

▼自然が多く涼しい場所で過

ごす

▼公共施設を活用する　　　

▼レストランなどを活用する

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
で
温
暖
化

対
策
を

取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト

　

国
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

の
た
め
、
国
民
運
動
と
し
て
「
ク

ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
と
は
、
従
来

の
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
他
に
、
さ
ら

な
る
軽
装
や
効
率
的
な
働
き
方
、

生
活
様
式
の
変
革
な
ど
を
温
暖
化

対
策
の
一
つ
と
し
て
選
択
し
て
い

く
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
温
暖
化
対
策
は
、

賢
い
省
エ
ネ
ア
イ
デ
ア
で
次
世
代

の
暮
ら
し
方
を
選
ん
で
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
、
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
服

を
着
た
り
、
過
ご
し
方
の
工
夫
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

左
表
を
参
考
に
、
職
場
や
家
庭

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
楽
し
み

な
が
ら
、
場
面
に
あ
っ
た
ク
ー
ル

チ
ョ
イ
ス
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▲長野県のさわやか

信州省エネキャラク

ター「エネ丸」

熱
中
症
の
症
状

　

次
の
症
状
が
出
た
ら
、
熱
中
症

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
夏
の
長
期
予
報
（
日
本
気
象

協
会
発
表
）
で
は
、
気
温
は
平
年

よ
り
高
い
予
報
で
す
。

　

正
し
い
予
防
方
法
を
知
り
、
普

段
か
ら
気
を
付
け
る
こ
と
で
熱
中

症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

軽度

▼
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み

▼
手
足
の
し
び
れ

▼
こ
む
ら
返
り

▼
頭
痛

▼
吐
き
気
・
嘔お

う

と吐

▼
体
が
だ
る
い（
倦け

ん
た
い怠

感
）・

　

虚
脱
感

▼
意
識
が
な
い

▼
会
話
し
た
と
き
の
返
事

　

が
お
か
し
い

▼
全
身
の
け
い
れ
ん

▼
体
が
熱
い

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
へ
の

対
処
法

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
確
認

し
、
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

▼
喉
が
渇
か
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水

分
や
塩
分
の
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
十
分
な
睡
眠
と
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
時
は
、
体
を
し
め
つ
け
な

い
涼
し
い
服
装
を
し
、
日
よ
け
対

策
も
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
（
作
業
）
時
は
、
こ
ま
め
に

休
憩
や
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

重度 中度 熱
中
症
予
防

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▼
涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る

▼
体
を
冷
や
す

▼
水
分
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
や

意
識
が
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
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と　

き　

７
月
21
日
㈯

と
こ
ろ　

▼
お
ま
つ
り
広
場
…
下

図
の
■
の
場
所
▼
踊
り
ゾ
ー
ン
…

下
図
の
■
の
場
所

イ
ベ
ン
ト
内
容　

左
表
の
と
お
り

※
踊
り
の
祭
典
中
、
踊
り
・
仮
装
・

山だ

し車
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ン
テ

ス
ト
を
行
い
ま
す
。

【
ト
イ
レ
】

公
衆
用
ト
イ
レ　

▼
芝
宮
▼
須
坂

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
▼
市

営
駐
車
場
内
（
仮
設
）
▼
ロ
ー
ソ
ン

東
横
町
店
駐
車
場
内
（
仮
設
）
▼
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
え
ひ
ろ

前
（
仮
設
）

障
が
い
者
用
ト
イ
レ　

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
え
ひ
ろ
内

【
交
通
規
制
】

規
制
時
間　

午
後
３
時
～
10
時

規
制
区
間　

下
図
の
と
お
り

▼
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
す
ざ
か
市
民
バ
ス
と
路
線
バ
ス

の
「
末
広
町
」
、「
笠
鉾
会
館
」
、「
芝

宮
」
の
停
留
所
は
午
後
３
時
以
降

バ
ス
が
停
車
し
ま
せ
ん
。

▼
車
で
お
越
し
の
方
は
市
役
所
駐

車
場
や
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
第
２

駐
車
場
な
ど
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
（
近
隣
の
商
店
の
駐
車
場
な

ど
に
は
駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
）。

■当日のイベント内容

と　

き　

７
月
22
日
㈰

　
　
　
　

午
後
７
時
45
分
～

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地
（
河
川
敷
）

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

イ
ベ
ン
ト

第
41
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り

問
合
せ　

▼
踊
り
の
祭
典
・
竜
み
こ
し
…
商
業
観
光
課
（
☎
０
２
６
‐
２

４
８
‐
９
０
０
５
）
▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ダ
ン
ス
・
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
…
須
坂
新
聞
社
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
５
３
２
０
）

フリーマーケット

時間（予定） 会場

ダンス・ステージ
パフォーマンス

15：20～17：15
ローソン東横町
店前

踊りの祭典 18：00～20：25 踊りゾーン

竜みこし 19：00～19：30 踊りゾーン

イベント

15：30～20：00 おまつり広場

■
須
坂
祇ぎ

お

ん園
祭

【
天て

ん
の
う王

お
ろ
し
・
笠
鉾
巡
行
】

と　

き　

７
月
21
日
㈯　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

コ
ー
ス　

芝
宮-

市
街
地-

芝
宮

【
天
王
あ
げ
・
灯と

う
ろ
う籠

行
列
】

と　

き　

７
月
25
日
㈬　
　
　
　

　
　
　
　

午
後
８
時
～

コ
ー
ス　

芝
宮-

市
街
地-

芝
宮

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

■
第
31
回
須
坂
み
ん
な
の
花
火

　
大
会

小
型
無
人
機
（
ド
ロ
ー
ン
な

ど
）
の
使
用
自
粛
の
お
願
い

　

参
加
者
の
安
全
確
保
や
ま
つ
り

の
円
滑
な
進
行
の
た
め
、
ド
ロ
ー

ン
な
ど
の
無
線
操
作
に
よ
る
飛
行

物
の
使
用
を
自
粛
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

不

不

不

不

不
不 不

横町
中央交番

 

 
市社会福
祉協議会

交通規制　国道403号・県道須坂停車場線　15:00～22:00
　…車両通行止　　…車両通り抜け不可　　…指定外方向通行禁止不

第41回須坂カッタカタまつり

　　　　概　要　図

竿
かんとう

灯

規制　15：00～22：00

規制　15：00～22：00

規制　15：00～22：00

障がい者用トイレ

仮設トイレ

本部ダンス・ステージ
パフォーマンス

仮設トイレ

トイレ

規制　15：00～22：00

須坂郵便局

須坂
ハイランド

須坂駅

須坂ショッピング
センターパルム

墨坂神社
（芝宮）

デイサービスセ
ンターすえひろ

市営
駐車場

仮設トイレ

踊り見本櫓
やぐら

トイレ

おまつり広場
フリーマーケット

竿
かんとう

灯

竿
かんとう

灯



平成30年７月号・13・

イ
ベ
ン
ト

動
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

【
第
７
回
臥
竜
公
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

と　

き　

７
月
29
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

内　

容　

▼
は
し
ご
車
に
乗
っ
て

み
よ
う
▼
世
界
の
昆
虫
（
蝶

ち
ょ
う

、
カ

ブ
ト
、
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
）
標
本
の

販
売
▼
親
子
エ
コ
体
験
教
室
▼
親

子
灯
ろ
う
作
り
教
室
▼
紙
芝
居
が

来
る
！
▼
折
り
紙
教
室
▼
我
竜
神

ス
ザ
カ
イ
ザ
ー
と
の
ふ
れ
あ
い
▼

臥
竜
公
園
商
店
会
の
催
し
（
か
き

氷
２
５
０
円
な
ど
）
▼
Ｅ
ｍ
ｉ
ｌ

ｉ
ｅ
♪
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏
な
ど

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
や
定
員
な

ど
詳
し
く
は
、
須
坂
市
動
物
園
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
夏
休
み
の
自
由
研
究
を
動
物
園

 

で
し
よ
う
】

内
容
・
開
催
日

▼
「
動
物
園
の
獣
医
さ
ん
の
仕
事

を
調
べ
て
み
よ
う
！
」

と　

き　

▼
７
月
27
日
㈮
▼
28
日
㈯

▼
「
草
食
動
物
の
ウ
ン
チ
で
紙
を

作
ろ
う
！
」

と　

き　

▼
７
月
27
日
㈮
▼
28
日
㈯

▼
「
ポ
ニ
ー
を
観
察
し
て
！
触
れ

て
！
学
ぼ
う
！
」

と　

き　

▼
７
月
28
日
㈯
▼
29
日
㈰

▼
「
と
り
っ
こ
村
を
探
検
！
鳥
の

羽
根
を
調
べ
よ
う
！
」

と　

き　

▼
７
月
28
日
㈯
▼
29
日
㈰

対　

象　

小
学
３
年
生
～
６
年
生

参
加
費　

無
料
（
入
園
料
は
必
要
）

定　

員　

各
５
～
10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
26
日
㈭

【
土
用
丑う

し

の
日
イ
ベ
ン
ト
】

と　

き　

▼
７
月
20
日
㈮
▼
21
日

㈯
▼
８
月
１
日
㈬

内
容
・
時
間　

▼
「
ペ
ン
ギ
ン
プ
ー

ル
に
ド
ジ
ョ
ウ
が
や
っ
て
く
る
」

…
午
前
11
時
～
11
時
30
分

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

▼「
ア
ラ
イ
グ
マ
の
ド
ジ
ョ
ウ
す
く

い
」…
午
後
３
時
15
分
～
３
時
30
分

と　

き　

７
月
28
日
㈯
午
後
５
時

～
７
時
（
雨
天
中
止
）

内　

容　

エ
サ
や
り
体
験
な
ど

対　

象　

３
～
18
歳
の
障
が
い
の

あ
る
お
子
さ
ん
と
家
族

申
込
方
法　

須
高
地
域
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー（

２
１
４
‐
０
１
５
８
）

ま
た
は
臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
に

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
て
提
出

申
込
期
限　

７
月
６
日
㈮

ド
リ　

ム
ナ
イ
ト
・
ア
ッ
ト
・
ザ
・
ズ

ー

ー

【

】

新生活運動

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

みんなで新生活運動を
実行しましょう

一人ひとりの心がけが大切です

①
結
婚
祝

▼
華
美
な
結
婚
式
は
控
え
、
会
費

制
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
祝
宴
費
用
は
会
費
内
で
ま
か
な

い
ま
し
ょ
う
。

②
病
気
見
舞

▼
お
見
舞
い
は
２
千
円
以
内
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
口
頭
ま
た
は
「
新
生
活

は
が
き
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
葬
儀

▼
香
典
は
千
円
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
口
頭
ま
た
は
「
新
生
活

は
が
き
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
焼
香
は
平
服
で
も
失
礼
に
は

あ
た
り
ま
せ
ん
。

④
環
境
美
化

家
の
周
り
を
整
理
し
て
、
花
と
緑

で
飾
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
始
め
よ
う
、
ご
み
を
出
さ
な
い

暮
ら
し
方

▼
過
剰
な
包
装
を
断
わ
り
、
買
い

物
袋
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

▼
繰
り
返
し
使
え
る
物
は
何
度
も

使
い
、
使
え
な
く
な
っ
た
ら
資
源

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

▼
地
域
の
奉
仕
活
動
や
行
事
に
、

す
す
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
生
活
運
動
推
進
委
員
会
で
は
、

明
る
く
健
康
で
住
み
良
い
社
会
を

目
指
し
、
無
駄
な
出
費
を
抑
え
、

合
理
的
な
生
活
の
た
め
、
新
生
活

運
動（
①
～
⑥
）を
進
め
て
い
ま
す
。

■婦人会による衣裳の貸し出し一覧 ▼
毎
月
第
３
日
曜
日
の「
家
庭
の
日
」

に
は
、
家
族
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

▼
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
一
日
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

【
注
意
事
項
】

▼
①
～
③
は
近
親
者
を
除
き
ま
す
。

▼
②
③
で
使
用
す
る
「
お
見
舞
い

袋
」
、「
香
典
袋
」
、「
見
舞
返
礼
は
が

き
」
は
、
新
生
活
運
動
推
進
委
員

会
が
印
刷
し
た
も
の
を
１
枚
10
円

で
お
譲
り
し
て
い
ま
す
。

取
扱
場
所　

▼
市
民
課
（
窓
口
１

番
・
本
庁
舎
１
階
）…
夜
間
、土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
、
市
役
所
宿
直
で

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
▼
中
央
公
民

館
▼
各
地
域
公
民
館

種類

男物式服

喪服（夏・冬）

留袖（帯付き）

色留袖・訪問着

お宮参り掛衣装（男女）

男児七五三羽織はかま一式

料金

5,000円

3,500円

8,000円

8,000円

3,000円

3,500円

貸衣装の問合せ　中央公民館（☎026‐245‐1598）



平成30年７月号 ・14・

男女共同参画

働きやすい職場環境づくり

ワーク　ライフ　バランスの推進・ ・

申込・問合せ　男女共同参画課（☎026‐248‐9034）

市
民
意
識
調
査
の
結
果

社
会
全
体
で
理
解
と
意
識
の

向
上
を

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

と
は

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
推
進
研
修
会

　

一
人
ひ
と
り
が
、
や
り
が
い
や

充
実
感
を
持
ち
な
が
ら
働
き
、
仕

事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、

家
庭
や
地
域
で
の
生
活
で
も
、
子

育
て
や
介
護
な
ど
人
生
の
各
段
階

に
応
じ
た
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
を

選
択
、
実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
平
成
30
年
３
月

に
第
五
次
須
坂
市
男
女
共
同
参
画

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
仕
事
と

家
庭
の
両
立
と
働
き
や
す
い
職
場

環
境
づ
く
り
に
向
け
、
事
業
主
や

労
働
者
、
家
族
、
地
域
な
ど
市
全

体
に
お
け
る
理
解
と
意
識
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

 

ま
た
、
法
・
制
度
の
周
知
や
子

　

平
成
29
年
２
月
に
実
施
し
た
男

女
共
同
参
画
に
関
す
る
市
民
意
識

調
査
で
は
、
「
仕
事
と
家
庭
を
両

立
さ
せ
る
の
に
必
要
な
こ
と
」
に

関
し
て
尋
ね
、
左
記
の
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　

「
育
児
・
介
護
休
業
制
度
の
利
用

促
進
な
ど
働
き
や
す
い
職
場
環
境

　

平
成
30
年
４
月
１
日
時
点
で
の

審
議
会
な
ど
の
女
性
委
員
の
割
合

は
、
35
・
２
％
で
し
た
（
審
議
会
な

ど
の
数
59
、
全
委
員
数
１
０
２
３

人
、う
ち
女
性
委
員
数
３
６
０
人
）。

　

市
で
は
、
多
様
な
意
見
を
市
政

に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
積
極
的
に

女
性
の
参
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
審
議

会
・
委
員
会
な
ど
の
女
性
の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
左
の
折

れ
線
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

引
き
続
き
、
市
の
公
募
委
員
や

地
域
の
役
員
な
ど
と
し
て
、
積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

市
の
審
議
会
・
委
員
会
な
ど

の
女
性
委
員
の
参
画
比
率
は

35
・
２
％

■市の審議会・委員会などの女性比率

（各年度とも４月１日現在）

35％

25％

30％

40％

20％

【仕事と家庭を両立させていくため

に必要なことは？】 　　（複数回答）

62.3

44.4

33.7

30.9

28.5

25.8

22.5

22.2

11.1

　

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り

に
関
し
て
、
働
く
人
の
立
場
か
ら

考
え
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
26
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所（
２
階
）

講　

演　

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
が
必
要
な
本
当
の
理
由
、
そ

し
て
第
一
歩
」

講　

師　

福
盛
二
郎
さ
ん
（
イ
ー

キ
ュ
ア
株
式
会
社
取
締
役
）

申
込
方
法　

氏
名
ま
た
は
団
体
名

と
人
数
を
男
女
共
同
参
画
課
に
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
19
日
㈭

Ｅ
メ
ー
ル　

s
-
d
a
n
j
y
o
k
y
o
d
o
s
a

nkaku@city.suzaka.nagano.jp

の
整
備
」
「
家
族
・
夫
婦
の
協
力
」

「
職
場
の
協
力
」な
ど
が
必
要
と
の

回
答
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市

民
意
識
調
査
」
の
結
果
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
。

■全体 （％）

育
て
・
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
、
市
内
事
業
所
や
関
係
機
関
と

連
携
し
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
研
修
会
の
開
催
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

32.1
％

33.5
％

34.3
％

35.2
％

2022 26 28 30平成24 

40.0
％

（目標値）

育児・介護休業
などの職場環境

子育て支援制度
の充実

介護制度の充実

労働時間の短縮

地域の理解

昇進・賃金の男
女平等

男性の家事など
への積極的参加

家族・夫婦の協力

職場の協力



平成30年７月号・15・

　市の予算や収入・支出の状況を年２回公表しています。

　今回は、平成29年度予算の各会計の歳入（収入）と歳

出（支出）の執行状況（平成30年３月31日現在）をお知ら

せします。

 ※現金の未収や未払いを整理する期間（４月１日～

 ５月31日）があるので、決算の数値とは異なります。

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

平成29年度

予算執行状況

70億1,234万円
64億7,366万円

 執行率(92.3％)

■水道事業

■宅地造成事業

【企業会計】
【特別会計】

42億9,690万円 42億1,637万円 38億6,420万円

 865万円 865万円 817万円

65億2,175万円 58億4,830万円57億3,556万円

6億　884万円 5億9,524万円 5億9,160万円

■下水道事業

財政状況

収入

支出

収入

支出

12億7,521万円

12億4,072万円

9,201万円

7億3,357万円

収入

支出

収入

支出

13億  219万円

10億7,096万円

9,201万円

6億8,300万円

収益的
収支

収入

支出

収入

支出

20億9,322万円

18億6,700万円

10億3,193万円

17億3,517万円

21億4,827万円

17億8,415万円

9億7,557万円

16億8,567万円

予算現額

予算現額

予算現額

収入・支出済額

収入・支出済額

収入・支出済額

158万円

339万円

0円

0円

159万円

205万円

0円

0円

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

介護保険

後期高齢者
医療

収益的
収支

収益的
収支

資本的
収支

資本的
収支

資本的
収支

【用語解説】

▼収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金な

　　どの収入と支出を示すもの

…予算現額 212億5,064万円【一般会計】

市税

60億6,741万円
58億6,025万円
収入率(96.6％)

19億2,192万円
18億3,689万円
（95.6％）収

入
済
額

予
算
現
額

その他

18億9,219万円
17億7,301万円
（93.7％）

予算現額のうち収入済額…188億9,117万円（収入率88.9％）歳入

地方交付税

45億4,144万円
45億4,144万円
（100.0％）

市債

17億2,690万円
 7億7,970万円
（45.2％）

21億9,764万円
17億7,856万円
（80.9％）

諸収入 繰入金

 9億2,000万円
 9億4,978万円
（103.2％）

国庫支出金 地方消費税交付金

6億6,577万円
6億5,977万円
（99.1％）

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
 ※収入率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
 ※執行率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

県支出金

13億1,737万円
 7億1,177万円
（54.0％）

予
算
現
額

支
出
済
額

民生費

予算現額のうち支出済額…182億8,264万円（執行率86.0％）歳出

総務費

25億　133万円
15億8,089万円
（63.2％）

23億7,443万円
19億3,409万円
（81.5％）

教育費

16億6,001万円
14億1,197万円
（85.1％）

衛生費 消防費公債費

8億9,951万円
8億6,098万円
（95.7％）

その他

9億6,824万円
8億6,108万円
（88.9％）

19億1,552万円
18億4,346万円
（96.2％）

土木費 商工費

24億9,105万円
20億2,005万円
（81.1％） 14億2,821万円

12億9,646万円
（90.8％）
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地
域
づ
く
り
市
民
会
議

地
域
づ
く
り
を

市
長
と
語
り
合
い
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

よ
り
良
い
地
域
に
す
る
た
め
、

み
ん
な
で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照

開
催
時
間　

す
べ
て
午
後
７
時
～

９
時
（
予
定
）

会
議
事
項　

▼
今
後
の
地
域
づ
く

り
へ
の
提
案
▼
平
成
30
年
度
の
主

な
事
業　

な
ど

地区（ブロック） とき ところ

高甫（第10ブロック）

８月２日㈭ 中央公民館（３階）

旭ケ丘
（第７ブロック）

８月３日㈮ 旭ヶ丘ふれあいプラザ

南部（第４ブロック）

７月17日㈫

南部地域公民館

豊洲(第６ブロック） 豊洲地域公民館

上部・東部
（第１･２ブロック）

８月９日㈭

高甫地域公民館

８月21日㈫

８月７日㈫ 横町公会堂

７月27日㈮

豊丘（第12ブロック） 豊丘地域公民館

仁礼（第11ブロック） ８月24日㈮ 仁礼コミュニティセンター

日滝（第５ブロック）

西部(第３ブロック）

８月20日㈪

日滝地域公民館

井上（第９ブロック） ８月22日㈬ 井上地域公民館

日野（第８ブロック）

７月25日㈬

こもれびホール
峰の原高原
（第11ブロック）

７月６日㈮ 日野地域公民館（別館）

■開催日程・会場など

　

高
度
成
長
期
は
、
人
口
構
成

が
若
く
、
病
気
に
な
っ
て
も
入

院
す
れ
ば
、
完
治
し
て
社
会
復

帰
で
き
る
と
思
わ
れ
て
い
た
時

代
で
し
た
。

　

し
か
し
、
超
高
齢
社
会
と
な

り
、
老
化
を
ベ
ー
ス
に
し
た
複

数
の
病
気
を
か
か
え
、
ど
こ
か

ら
が
病
気
で
、
ど
こ
か
ら
が
老

化
な
の
か
判
断
す
る
こ
と
が
難

し
い
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
入
院
し
て
、
環
境

の
変
化
に
よ
り
、
せ
ん
妄
や
廃

用
症
候
群
（
肺
炎
は
よ
く
な
っ

た
が
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
な

ど
）
を
発
症
し
て
か
え
っ
て
悪

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な

ん
で
も
か
ん
で
も
入
院
す
れ
ば

よ
い
と
い
う
わ
け
に
は
、
い
か

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
各
市
町
村
で
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
（
た
と
え

自
宅
で
は
な
く
て
も
、
身
近
な

施
設
を
利
用
し
）
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
最
期
ま
で
続
け
ら
れ

在
宅
医
療
・
介
護
へ
の
須
高
医
師
会
の
取
り
組
み

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

実
情
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
医
療
・

介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援

を
包
括
的
に
確
保
し
て
い
こ
う

と
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
会
で
は
、
在
宅
で
の
看

取
り
援
助
を
含
め
、
高
齢
化
に

最
適
化
し
た
医
療
を
提
供
す
る

た
め
に
「
か
か
り
つ
け
に
よ
る

在
宅
医
療
の
提
供
」
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
中
核
と
な
る
病
院
や

か
か
り
つ
け
医
の
機
能
を
持
つ

診
療
所
、
訪
問
看
護
、
介
護
施
設

な
ど
が
水
平
に
連
携
し
た
「
地

域
完
結
型
の
医
療
体
制
」
を
つ

く
り
上
げ
る
べ
く
、
医
師
同
士

の
連
携
や
医
療
と
介
護
に
関
す

る
多
職
種
の
連
携
の
確
保
、
病

院
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
の
構

築
、
市
民
へ
の
啓
発
な
ど
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
は
、
ま
ち
づ
く
り
で
あ

り
、
主
体
は
、
地
域
住
民
自
身

に
あ
り
ま
す
。

　

自
分
で
ど
ん
な
高
齢
期
の
生

き
方
を
し
た
い
の
か
、
で
き
る

限
り
自
立
を
維
持
す
る
努
力
を

す
る
と
と
も
に
、
地
域
で
の
見

守
り
や
助
け
合
い
の
体
制
づ
く

り
が
重
要
で
す
。

　

今
後
ま
す
ま
す
財
政
的
に
厳

し
く
な
っ
て
い
く
中
、
行
政
が

で
き
る
こ
と
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
厳
し
い
言
い
方
で
す
が
、

行
政
が
何
か
を
や
っ
て
く
れ
る

と
思
っ
て
、
自
分
か
ら
何
も
し

な
け
れ
ば
、
結
局
は
、
何
も
始

ま
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

第
五
次
須
坂
市
総
合
計
画
の

基
本
目
標
に
「
み
ん
な
が
助
け

合
い
、
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
」
と
あ
る
よ
う
に
、
み

ん
な
が
助
け
合
っ
て
、
よ
り
良

い
地
域
づ
く
り
に
医
師
会
と
し

て
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

須
高
医
師
会
会
長　

　
　
　
　
　
　
　

下
鳥　

正
博
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市長の

いきいき
　　通信

オ
ー
ル
須
坂

　

須
坂
温
泉
古
城
荘
の
経
営
改
善
に
関
し
て
、
市
内
の
競
合
業
種

で
あ
る
経
営
者
の
方
は
「
オ
ー
ル
須
坂
で
支
援
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
ね
」
と
、
ま
た
「
須
坂
温
泉
古
城
荘
の
経
営
が
変
わ
り
、

以
前
よ
り
料
理
が
良
く
な
っ
た
と
私
の
会
社
の
社
員
が
言
っ
て
い

ま
し
た
。
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
で
す
ね
。
私
ど
も
も
頑
張
り
ま
す
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
野
県
を
代
表
す
る
有
名
温
泉
地
の
経
営
破
綻
し
た
ホ

テ
ル
を
再
建
し
た
お
２
人
の
経
営
者
に
、
お
の
お
の
の
経
営
が
順

調
で
す
ね
と
お
話
し
す
る
と
、
お
２
人
と
も
「
温
泉
地
全
体
が
よ

く
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

須
坂
市
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
29
年
度
の
５
年
間
で
、
24
人

の
方
が
新
規
に
就
農
さ
れ
ま
し
た
。
非
農
家
の
新
規
就
農
者
が
多

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
は
、
果
樹
試
験
場
や
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ

ー
、
Ｊ
Ａ
な
が
の
、
市
役
所
な
ど
の
機
関
が
支
援
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
地
元
農
家
の
方
が
親
切
に
助
言
や
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
る
こ
と
も
大
き
な
要
因
と
考
え
ま
す
。
新
規
就
農
者
が

増
え
る
こ
と
は
、
ラ
イ
バ
ル
が
増
え
る
こ
と
で
は
な
く
、「
フ
ル
ー

ツ
ハ
リ
ウ
ッ
ド
須
坂
」
と
い
う
果
樹
産
地
の
ブ
ラ
ン
ド
力
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
り
ま
す
。
前
述
の
お
２
人
の
経
営
者
と
新
規
就
農
者
は

「
よ
そ
者
」で
す
が
、
人
と
地
域
へ
の
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。
「
よ

そ
者
」
が
地
域
に
入
る
こ
と
で
、
触
媒
の
役
目
を
果
た
し
、
地
域

が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

「
人
、も
の
、
金
、
情
報
」
の
内
部
資
源
と
外
部
資
源
を
融
合
さ
せ

て
「
オ
ー
ル
須
坂
」で
地
域
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

市役所職員（初級）募集
市民の皆さんとともに新たなプロジェクトを創造し

実行していく意欲と行動力のある方を募集します

平成４年４月２日～平成
13年４月１日生まれの方

高校卒業程度の学力を有する方
（４年制大学卒業者・卒業見込み者を除く）

職種 住所要件学力・職歴など年齢

一般事務

職員募集

昭和53年４月２日～平成
13年４月１日生まれの方

高校卒業程度の学力を有する方で、次の
要件をすべて満たす方
▼すでに身体障害者手帳の交付を受けて
おり、障がいの程度が１級～６級の方
▼自力通勤ができ、介助者なしに職務を
遂行できる方
▼採用試験で、活字印刷文による出題に
対応できる方

身体障が
い者一般
事務

平成31年４月１日
現在で須坂市に住
民登録がある方

通勤可能な方

試験日　▼一次試験（筆記・適性検査・作文）…９月２日㈰

　　　　▼二次・三次試験（個別面接・集団討議）…一次・二次試験の合格者に通知

募集職種　受験資格　下表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

募集期間　７月２日㈪～20日㈮

受験手続　総務課にある申込書に必要事項を記入し、提出してください（郵送可。20日㈮の消印有効）。

　　　　　※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。郵送で請求する場合は、返信用

　　　　　　封筒(Ａ４サイズが入るものに120円切手を貼って）を同封してください。

・
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

７
月
18
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
駐
車
場
か
ら
不
動
滝
の
真
下
、

米
子
不
動
尊
奥
之
院
、
鉱
山
跡
地

を
巡
る
コ
ー
ス
は
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
帰
り
に
米
子
瀧
山
不
動

寺
も
お
参
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
須
坂
市
の
自
慢
の
場
所
で
す
の

で
、
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　（
山
田
さ
ん

　
69
歳
）

●
米
子
大
瀑
布
は
日
本
の
滝
百
選

や
国
の
名
勝
指
定
で
あ
る
米
子
瀑

布
群
の
一
部
で
も
あ
り
ま
す
。
山

田
さ
ん
も
知
人
な
ど
に
Ｐ
Ｒ
を
お

願
い
し
ま
す
。

同
級
会
で
ひ
孫
？

　

23
回
目
の
同
級
会
に
行
き
、
43

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
友
人
た
ち
と
話
し
て
い
る
と
、

出
席
者
の
１
人
が「
ひ
孫
が
３
人
い

る
」と
話
し
、ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

　
私
も
い
つ
の
日
か
ひ
孫
に
会
え

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
元
気
に
長
生
き
し
て
会
え
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

　
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
竹
の
子
さ
ん
　
71
歳
）

●
同
級
会
で
43
人
の
出
席
す
ご
い

で
す
ね
。
竹
の
子
さ
ん
、
元
気
に

過
ご
し
て
い
れ
ば
、
ひ
孫
に
出
会

え
る
日
が
き
っ
と
来
ま
す
よ
。

山
頂
か
ら
見
た
景
色

　

須
坂
へ
移
り
住
ん
で
45
年
目
の

春
、
初
め
て「
臥
竜
山
」に
登
り
ま

し
た
。

　
私
に
と
っ
て
頂
上
か
ら
見
た
景

色
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
く
「
槍や

り

ヶ
岳
」
に
登
っ
た
か
の
よ
う
な
感

動
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
一
緒
に
登
っ
た
友
人
に
感
謝
し
、

次
は「
離

は
な
れ
や
ま

山
」に
挑
戦
で
す
。

　
　
　
　 

（
小
林
さ
ん

　
75
歳
）

●
頂
上
か
ら
見
え
る
景
色
は
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。
離
山
と
臥
竜
山

は
夫
婦
山
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

離
山
に
登
っ
た
感
想
も
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
。

お
琴
教
室

　

子
ど
も
が
学
校
か
ら
も
ら
っ
て

き
た
お
便
り
に
、
３
カ
月
間
の
お

琴
教
室
が
あ
り
ま
し
た
。

　
短
期
間
な
ら
出
来
る
か
と
思
い
、

子
ど
も
に
聞
い
た
ら
、
参
加
す
る

と
言
っ
た
の
で
、
教
室
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
同
じ
ク
ラ
ス
の
子
や
、
同
じ
保

育
園
だ
っ
た
子
に
久
し
振
り
に
会

え
て
、
お
琴
以
外
の
触
れ
合
い
が

あ
り
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
小
林
さ
ん
　
42
歳
）

●
お
琴
教
室
に
参
加
し
て
、
同
級

生
や
久
し
振
り
の
再
会
が
あ
り
、

お
子
さ
ん
は
お
琴
教
室
よ
ろ
こ
ん

で
参
加
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
３
カ

月
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し

ま
い
そ
う
で
す
ね
。

協
力
し
合
え
る
近
所
付
き
合
い

　
須
坂
は
各
町
の
清
掃
や
お
祭
り

な
ど
盛
り
上
げ
て
行
っ
て
お
り
、

ご
近
所
付
き
合
い
も
多
く
と
て
も

良
い
と
思
い
ま
す
。

　
災
害
時
で
も
き
っ
と
協
力
し
合

え
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
清
水
さ
ん

　
30
歳
）

●
清
水
さ
ん
の
い
う
と
お
り
、
日

頃
か
ら
近
所
付
き
合
い
を
し
て
い

れ
ば
、
災
害
時
に
は
協
力
し
合
え

ま
す
。

今
日
も
仕
事
だ

　

夜
明
け
が
早
く
な
り
、
う
れ
し

い
で
す
。
窓
を
開
け
、
カ
ー
テ
ン

越
し
の
涼
風
が
心
地
よ
い
。

　
で
も
、
今
日
も
仕
事
だ
。
頑
張

る
ぞ
。そ
ん
な
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　
　 

（
竹
前
さ
ん

　
64
歳
）

●
夜
明
け
が
早
く
な
り
ま
し
た
ね
。

で
も
今
日
も
仕
事
。
竹
前
さ
ん
一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

『
広
報
須
坂
』６
月
号
特
集
を
読
ん
で

　
『
広
報
須
坂
』６
月
号
の
特
集「
自

分
の
命
を
守
る
た
め
の
『
自
助
』
」

の
内
容
が
、
と
て
も
興
味
深
く
役

に
立
ち
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
「
自
助
」
を
意
識
し
て

生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
佐
藤
さ
ん
　
54
歳
）

●
６
月
の
特
集
は
「
自
助
」を
伝
え

た
か
っ
た
の
で
、
佐
藤
さ
ん
に
そ

の
よ
う
に
思
っ
て
い
た
だ
い
て
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
広
報
紙
づ
く
り
頑
張
り
ま
す
。

　
米
子
大
瀑
布

　

５
月
に
米
子
大
瀑
布
に
行
き
ま

し
た
。

　
10
年
程
前
は
滝
を
遠
く
か
ら
見

た
だ
け
で
し
た
が
、
今
回
は
整
備

さ
れ
た
周
遊
道
を
歩
き
、
滝
を
肌

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

④
菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ

　
プ
レ
ー
券（
ペ
ア
）�

…
…
１
人

菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
提
供

③
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
入
場
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
高
行
政
事
務
組
合
提
供

　

ー問題ー

２
～
３
ペ
ー
ジ

８
月
〇
日

長
野
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
は
？

～６月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー



・19・

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

身
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・

血
圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　
保
健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

センターに遊びに

くるお友達を紹介

中
なかざわ

澤佑
ゆ う た ろ う

太朗くん

好きな食べ物
…納豆

各
種
健
康
相
談

市外局番…（026）

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　人の痛みが分かる優しい子に、素直で真っすぐに育っ

てほしいと願いを込めて名付けました。

　風にそよぐものと影法師が大好きで、散歩に出かける

と飽きずにずっと見ています。これからたくさんの景色

やものを見て、色んなことに興味を持ち、生き生きと成

長してほしいです。

お父さん…幸司さん／お母さん…のぞみさん

山
やまざき

﨑 優
ゆ う ま

真 くん

（９か月）

平成30年７月号

※印は母親クラブ共催行事子育て支援センターだより

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）
　　　　☎/２４５‐６５８８

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～18:00
★南部・東部・北部の児童センターも開放しています
　▼月曜日～金曜日 10：00 ～ 12：00 ▼土曜日は午後も利用で 
  きます。詳しくは各児童センターへお問い合わせください。
  ▼水曜日は「集まりの日」です。

★集まりの日（11:00～）
　４日㈬　七夕飾り　シルバー交流※…シ
　　　　　ルバー会員さんと一緒に七夕飾
　　　　　りを作りましょう。
　11日㈬　バランスせんべい作り
          ( 持ち物…エプロン、三角巾、
          空の弁当箱、フォーク）
　25日㈬  夏祭り※…金魚すくい、ボン
　　　　　ボンつりなどで遊びましょう。
★子育て相談（11：00～）
　２日㈪　家庭児童相談員による子育て相談
　17日㈫　管理栄養士による食育相談
★すくすくパパ②(10:30～）
　７日㈯　紙コップで動くおもちゃを作って遊ぼう !
★ミニ講座　19日㈭（11:00～）　キラキラぱーく　歌遊び

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

幼
児
・
親
子

　馬場町 ☎245-5010/245-6588

高橋町 ☎/246-0079

児
童

４日㈬ 16:00～ 七夕飾りとおやつ作り

11日㈬ 16:00～ 卓球教室③

31日㈫ 15：00～ 将棋教室③

４日㈬ 11:00～ 誕生会＆カレーパーティー
11日㈬ 11:00～ ヨガでリフレッシュin北部児童センター
18日㈬ 11：00～ 牛さん見学

４日㈬ 11:00～ 乳幼児救急法
11日㈬ 11:00～ ゼリーつかみ取りあそび
18日㈬ 10：30～ カラフルそうめん作り
25日㈬ 10：30～ ふうりん作り

４日㈬ 14:30～ おやつ作り（おにぎり）
11日㈬ 16:00～ マンカラであそぼう
18日㈬ 16:00～ 交通安全教室
25日㈬ 16:00～ 認定会（トランポリン・一輪車）

４日㈬ 15:30～ トランポリン教室②
11日㈬ 16:00～ 平面キューブ作り
19日㈭ 16：00～ 認定会（トランポリン・一輪車）
31日㈫ 10：00～ 映画会に行こう！

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

2018.6.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・50,947（+  1）

 男 ・・・・・・・・24,699（+  7）

 女 ・・・・・・・・26,248（-  6）

世帯・・・・・・・・19,836（+ 20）

その他 ４ ６ １

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 64 252 290

救    助
交通事故

交通事故
急　病 112 635 604

10 61 44

０ 8 2

４ 14 3

186 948 938

死　者 ０ ３ １
０ １ ０

１ 12 9

５月 昨年
同期

平成30年
１～５月

★交通事故
５月 昨年

同期
平成30年
１～５月

７ 84 70傷者

件数

死者 ０ ０  ０

６ 73 63

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

ストップ

児
童

幼
児
・
親
子

11日㈬ 16:00～ 認定会（トランポリン・一輪車）
26日㈭ 10:00～ バイオリンコンサート
27日㈮ 10:00～ カレー作り
31日㈫ 10:00～ 夏休み工作

４日㈬ 11:00～ 消防署見学※
11日㈬ 11：00～ ヨガでリフレッシュ※
17日㈫ 10：30～ 夏さわやかクッキング※
26日㈭ 10:00～ バイオリンコンサート

北旭ケ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　小学校の夏休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、
登録児童が終日利用しています。
　詳細は各児童センターへお問い合わせください。



平成30年７月号 ・20・

６

13

20

27

７

14

21

28

メモ

介護教室（P27）

５

12

19

26

木 金 土

２歳児健康相談（P28）

高齢者健康教室
（P27）

不登校・ひきこもりの
発達心理とカウンセリ
ング講座（P26）

３か月児健康診査
（P28）

２ ３ ４

パ 日滝地域公民館
（14:00～）

健

１歳６か月児健康診査
（P28）

健

健

もぐもぐ離乳食講座
（P28）

ワーク・ライフ・バラ
ンス推進研修会（P14）

講

講

歴史文化講座（P35）

イ

市外局番…（026）

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■行政相談☎248-9002
と　き　８月２日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　７日㈯ 13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　  （須坂駅前ビルシルキー２階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　17日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　25日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （市役所本庁舎２階）　

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月曜日～金曜日 9:00～17:00
ところ　政策推進課（本庁舎２階）
問合せ　政策推進課（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　17日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　12日㈭、26日㈭ 13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■司法書士法律相談☎245-0031
と　き　26日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合
  わせください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■結婚相談☎214-2994
と　き　１日㈰、15日㈰、８月５日㈰   
                    9:00 ～ 12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■年金相談　長野北年金事務所
　　　　　　　　　　☎244-4100（代表）
と　き　月曜日～金曜日、 第２土曜日
　　　　　　　　　※事前予約が必要です。

■シルバー人材センター入会説明
                     ☎246-2003
と　き　11日㈬、18日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

講

講

講

旧越家「ふれあい講座」
(P27）

講

講

豊丘ダムライトアッ
プ（～29日まで）（P26)

イ

地域づくり市民会議
日野地区（P16）

会

地域づくり市民会議
高甫地区（P16）

会

第41回須坂カッタカ
タまつり（P12）

イ

須坂祇園祭「天王おろ
し・笠鉾巡行」（～25日）

（P12）

動物園「土用丑の日」イ
ベント（～21日）（P13）

イ

動物園「ドリームナイ
ト・アット・ザ・ズー」

（P13）

イ

サマーランド30周記念
スタンプラリー（P25）

イ

サマーランド30周記念
スタンプラリー（P25）

イ

信州須坂町並み魅力
再発見フォーラム・
シンポジウム（P25）

イ

夏休みこどものつどい
親子七夕まつり（P35）

イ地域づくり市民会議
上部・東部地区（P16）

会 地域づくり市民会議
旭ケ丘地区（P16）

会

３か月児健康診査
（P28）

健かみかみ離乳食講座
（P28）

講



平成30年７月号・21・

７月

８

15

22

29

2018年
薬 診

納 相

健 イ

講 パ

…日曜・祝日休日当番薬局 …休日緊急診療室

このページを抜き取ってご利用いただけます

…税金などの納期限 …各種相談

…各種健康診査など …イベントなど

診 信州医療センター

子育て相談（P19）

１歳児健康相談（P28）

…各種講座・教室など

かみかみ離乳食講座
（P28）

…おでかけパソコン相談室

３

10

17

24

４

11

18

25

日 月 火 水

３歳児健康診査
（P28）

30

23

16

２

９

１

人権交流講座（P27）

31 １

薬 パセリ、芝宮前中島
ファミリー薬局

診信州医療センター

診信州医療センター 診信州医療センター

診 信州医療センター

診 信州医療センター

薬 りんどう、芝宮前中
島ファミリー薬局

薬 わかば、須坂まい 薬 クスリのアオキ墨坂、
芝宮前中島ファミリ
ー薬局

薬 モリキ須坂墨坂、芝
宮前中島ファミリー
薬局

薬 クスリのアオキ旭ケ
丘、芝宮前中島ファ
ミリー薬局

海の日

パ仁礼コミュニティー
センター（10:00～）

パ豊丘地域公民館
（14:00～）

パ井上地域公民館
（14:00～）

相

子育て相談（P19）相

健

健

講

講

人権DVD上映会（P26）イ
講さわやか貯筋教室
（P27）

講 人権問題学習会（P27）

納・固定資産税・都市計画税
・国民健康保険税（普通   
 徴収）
・後期高齢者医療保険料
（普通徴収） 
・介護保険料（普通徴収）
・下水道受益者負担金・ 
 分担金（P28）

会…地域づくり市民会議

地域づくり市民会議
峰の原高原地区（P16）

会

地域づくり市民会議
南部地区（P16）

会

須坂みんなの花火大
会（P12）

イ

須坂祇園祭「天王あげ
・灯籠行列」（P12）

イ

豊丘ダムまつり（P26）イ
臥竜公園フェスティ
バル（P13）

すこやかふれあい広場
のつどい（P25）

動物園「土用丑の日」
イベント（P13）

イ

イ

イ
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８
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２
３
４
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須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

７月７月７月情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
高
山
蝶

ち
ょ
う

の
保
護
に
ご
協
力
を

　

県
指
定
天
然
記
念
物
の
高
山
蝶

（
ミ
ヤ
マ
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
、
ベ
ニ
ヒ

カ
ゲ
）
が
峰
の
原
高
原
や
五
味
池

破は

ふ風
高
原
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
保
護

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
悪
質
な

捕
獲
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
高
山
蝶
を
捕
獲
す
る

こ
と
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

貴
重
な
高
山
蝶
の
保
護
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
児
童
扶
養
手
当
の
「
現
況
届
」

　
と
特
別
児
童
扶
養
手
当
の「
所

　
得
状
況
届
」
の
手
続
き
が
８

　
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　

す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
（
支

給
停
止
者
も
含
む
）
へ
８
月
に
「
現

況
届
」
ま
た
は
「
所
得
状
況
届
」を

送
付
し
ま
す
。

　

昨
年
度
、
所
得
制
限
に
よ
り
申

請
し
て
い
な
い
方
は
、
平
成
29
年

中
の
所
得
を
確
認
し
、
７
月
中
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
制
限
所
得
額
な
ど
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
】

　

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
し

て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
】

　

精
神
・
知
的
・
身
体
に
障
が
い（
内

部
障
が
い
を
含
む
）
の
あ
る
児
童

（
20
歳
未
満
）を
監
護
す
る
父
母
な
ど

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
で
受
診
し
ま
し
よ
う

　

国
の
事
業
と
し
て
、
ク
ー
ポ
ン

券
に
よ
り
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
と
乳

　

市
町
村
振
興
宝
く
じ
の
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

　
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

が
ん
検
診
を
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
７
月
中
旬
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
が
ん
検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

対　

象　

▼
子
宮
頸
が
ん
…
20
歳

の
方
▼
乳
が
ん
…
40
歳
の
方

※
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
年
齢

受
診
期
間　

８
月
１
日
㈬
～
平
成

31
年
１
月
31
日
㈭

※
乳
が
ん
検
診
の
検
査
方
法
は
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
な
り
ま
す
。
予

約
が
必
要
な
医
療
機
関
も
あ
る
の

で
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
緊
急
地
震
速
報
の
全
国
的
な

　
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
通
じ
て
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

７
月
５
日
㈭
午
前
10
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す
～
結
婚
新

　
生
活
支
援
事
業
補
助
金

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
世
帯

▼
平
成
30
年
１
月
１
日
～
31
年
３

月
15
日
ま
で
に
入
籍
す
る
世
帯
▼

夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年

齢
が
34
歳
以
下
▼
夫
婦
の
合
計
所

得
が
３
４
０
万
円
未
満
の
世
帯（
貸

与
型
奨
学
金
を
返
済
し
て
い
る
場

合
は
、
年
間
返
済
額
を
所
得
か
ら

差
し
引
き
ま
す
。
離
職
し
、
申
請

時
に
無
職
の
方
は
所
得
な
し
で
算

出
し
ま
す
）
▼
夫
婦
と
も
に
須
坂

市
に
住
所
が
あ
る
▼
対
象
の
住
居

が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

費
な
ど
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や

運
送
業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
、
平
成
30

年
１
月
１
日
～
31
年
３
月
15
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

７
月
９
日
㈪
～
８
月

３
日
㈮

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）



平成30年７月号・23・

 

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
平
成
31
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

市外局番…（026）

●
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

期　

間　

７
月
22
日
㈰
～
31
日
㈫

「
思
い
や
り　

乗
せ
て
信
濃
路　

　

咲
く
笑
顔
」

　

自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す

が
、
誤
っ
た
走
行
は
重
大
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
。
傘
を
差
し
て
運

転
し
た
り
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
な
が
ら
運
転

す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
万
が
一
に
備
え
て
自
転

車
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
車
い
す
な
ど
の
使
用
者
が

　
受
診
で
き
る
結
核
健
康
診
断

　

移
動
に
車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ

ャ
ー
を
使
用
し
て
い
る
方
で
、
通

常
の
結
核
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
リ
フ
ト

付
検
診
車
で
健
診
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
参
照

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

申
込
場
所　

▼
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
利
用
者
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
へ
▼
そ
れ
以
外
の
方
は

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・
本

庁
舎
１
階
）
へ

申
込
期
限　

７
月
25
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴
い
、

利
用
者
負
担
割
合
の
判
定
要
件
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
２
割
負
担
で
、
特
に

所
得
の
高
い
方
は
、
負
担
割
合
が

３
割
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
月
額
負
担
の
上
限
は
４
万
４

４
０
０
円
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

●
８
月
か
ら
負
担
割
合
証
の
判

　
定
要
件
が
変
更
に
な
り
ま
す

●
は
か
り
の
定
期
検
査

　

取
引
や
証
明
な
ど
に
使
用
す
る

「
は
か
り
（
計
量
器
）
」は
、
計
量
法

の
規
定
で
２
年
に
１
回
、
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

検
査
を
受
け
ず
に
取
引
や
証
明

行
為
に
使
用
し
続
け
る
と
、
計
量

法
違
反
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　

象　

▼
商
品
売
買
▼
農
産
物

の
出
荷
▼
体
重
な
ど
証
明
用
の
計

量
▼
医
薬
品
の
調
剤
の
計
量
な
ど

持
ち
物　

▼
は
か
り
（
お
も
り
、

分
銅
も
含
む
）

※
対
象
者
に
は
７
月
10
日
㈫
ま
で

に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

検
査
手
数
料　

は
か
り
の
種
類
で

実施日 時間 対象地区

10：30～12：00 上部、日滝、仁礼

日野、南部、旭ケ丘13：00～15：30
７月24日㈫

西部10：30～12：00

西部、豊洲13：00～15：30

東部、高甫10：30～12：00

井上、豊丘13：00～15：30

※地区の指定日時に都合が合わない場合は
ほかの検査時間に受けてください。

13：40～14：10

実施日 時間 実施場所

９：30～10：00 グリーンデイサービスセンター

デイサービスセンターがりゅうの里10：20～10：50

デイサービスセンターすえひろ13：00～13：30

ケアネットデイサービスセンター長野第一14：30～15：30

デイサービスセンターことぶき・ぬくもり園13：00～13：40

デイサービスセンター須坂やすらぎの園14：00～15：00

８月６日㈪
　～10日㈮

所在地

８月20日㈪

　～24日㈮

馬場町

野辺町

仁礼町

高梨町

村石町

本郷町

※会場までの送迎は各自で手配をお願いします。今年度、医療機関などで
　胸部レントゲンを実施、または実施予定の方は対象外です。

ナーシングホーム療養デイサービスすざか 北横町

異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
県
計
量
検

定
所（
☎
０
２
６
３
‐
４
７
‐
４
０
０

６
）
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

市
内
小
・
中
学
校
、
須
坂
支
援
学

校
で
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改
革

の
一
環
と
し
て
、
本
年
度
か
ら
次

の
と
お
り
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
学
校
閉
庁
日
】

期　

間　

８
月
13
日
㈪
～
16
日
㈭

※
閉
庁
期
間
中
の
緊
急
時
連
絡
先

は
、
市
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校

教
育
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）に

な
り
ま
す
。　

●
児
童
虐
待
の
注
意
信
号
を
感

　
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
相
談
を

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救
う
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
や
家
庭
へ
の
支

援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
児
童
虐
待
の
注
意
信
号
】

▼
子
ど
も
が
い
る
は
ず
な
の
に
、

姿
を
見
か
け
る
こ
と
が
な
い
。

▼
大
声
で
怒
鳴
る
声
や
子
ど
も
の

泣
き
声
、
物
を
投
げ
る
な
ど
の
音

が
す
る
。

▼
子
ど
も
の
衣
服
が
汚
れ
て
い
る

な
ど
不
衛
生
な
こ
と
が
よ
く
あ
る
。

▼
子
ど
も
が
顔
や
体
に
あ
ざ
を
よ

く
作
っ
て
い
る
。

▼
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た

ま
ま
外
出
し
て
い
る
。

▼
子
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
拒
否

的
・
無
関
心
で
あ
る
。

【
相
談
に
あ
た
っ
て
】

▼
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

通
報
者
に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

連
絡
先　

▼
児
童
相
談
所
全
国
共

通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
１
８
９
）
…

24
時
間
対
応

▼
子
ど
も
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

…
市
役
所
の
業
務
時
間
内

●
市
内
小
・
中
学
校
、須
坂
支
援

　
学
校
の
お
盆
期
間
中
の
閉
庁
と

　
夜
間
・
休
日
の
留
守
番
電
話

【
夜
間
・
休
日
の
留
守
番
電
話
】

開　

始　

夏
休
み
初
日

※
２
学
期
末
ま
で
を
試
行
期
間
と

し
、
３
学
期
か
ら
本
格
運
用
す
る

予
定
で
す
。

※
緊
急
時
連
絡
先
は
、
市
役
所
（
☎

２
４
５
‐
１
４
０
０
）に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）　

７月25日㈬

７月26日㈭



広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

平成30年７月号 ・24・

市外局番…（026）

●
人
権
教
育
啓
発
標
語
を
募
集

募
集
期
間　

７
月
２
日
㈪
～
８
月

31
日
㈮

応
募
資
格　

▼
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
出
身
の
高
校
生
以
上
の
方
▼

市
内
に
勤
務
・
通
学
し
て
い
る
方

留
意
事
項　

▼
応
募
は
一
人
１
点

▼
「
五
・
七
・
五
」
の
俳
句
形
式　

応
募
用
紙　

▼
人
権
交
流
セ
ン
タ

ー
、
中
央
公
民
館
、
各
地
域
公
民

館
な
ど
に
用
意
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

提
出
先
・
問
合
せ　

人
権
同
和
教

育
課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９

２

４
５
‐
１
０
４
５
）

〒
３
８
２
‐
０
０
９
４

須
坂
市
大
字
小
山
１
２
６
４
‐
４

（
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
-
j
i
n
k
e
n
d
o
w
a
k
y
o

i
k
u
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●「
家
庭
の
日
」作
文
・
ポ
ス
タ
ー

　
募
集

募
集
期
間　

８
月
20
日
㈪
～
31
日
㈮

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

作
品
規
定　

▼
作
文
…
４
０
０
字

詰
原
稿
用
紙
４
枚
以
内
▼
ポ
ス
タ

ー
…
Ｂ
３(

四
つ
切
り)

画
用
紙
を

使
用
し
、｢

家
庭
の
日
」と｢

毎
月
第

３
日
曜
日｣

を
入
れ
る
。

●
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
探
検
隊

　
参
加
者
募
集

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
の
課
題
と

し
て
、
エ
コ
（
環
境
を
守
る
こ
と
）

は
い
か
が
で
す
か
。

と　

き　

①
８
月
８
日
㈬
②
８
月

９
日
㈭
各
回
と
も
午
前
９
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

①
楽
し
く
学
ぼ
う
「
ご

み
の
分
別
」
②
電
気
や
ガ
ス
を
使

わ
な
い
ピ
ザ
作
り
体
験
な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

小
学
３
～
６
年
生

募
　
　
　

集

●
米
子
大
瀑
布
草
刈
り
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
募
集

　

国
指
定
名
勝
・
米
子
瀑
布
群
の

一
部
で
あ
る
米
子
大
瀑
布
の
自
然

環
境
保
護
と
整
備
を
目
的
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
草
刈
り
作
業

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
８
日
㈰
午
前
８
時

集
合（
作
業
時
間
は
９
時
～
正
午
頃
）

　

災
害
時
に
避
難
所
で
愛
護
動
物

の
寒
さ
対
策
な
ど
に
使
用
で
き
る

バ
ス
タ
オ
ル
を
募
集
し
ま
す
。
使

用
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
洗
濯

し
て
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
17
日
㈫
▼
18
日
㈬

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　

生
活
環
境
課
（
窓
口
７

番
・
本
庁
舎
１
階
）

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
バ
ス
タ
オ
ル
を
募
集

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

と　

き　

10
月
21
日
㈰

内　

容　

▼
給
水
所
の
準
備
、
運

営
▼
会
場
案
内　

な
ど

※
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
事
務
局
へ
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
事
務
局
窓
口

の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈮

提
出
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
内
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委

　
員
募
集

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
方
で
、次
の
要
件
を
満
た
す
方

▼
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な

っ
て
い
な
い
方
▼
市
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
申
込
理

由
（
４
０
０
字
以
内
）を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
自
由
で
す
。
郵
送
（
７

月
17
日
㈫
消
印
有
効
）や
Ｅ
メ
ー
ル

で
も
提
出
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

７
月
９
日
㈪
～
17
日
㈫

提
出
・
問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン

募
集
期
間　

７
月
３
日
㈫
～
９
日
㈪

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

タ
ー
（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

〒
３
８
２
‐
８
５
０
５

須
坂
市
大
字
野
辺
１
３
８
６
‐
５

Ｅ
メ
ー
ル　

s
-
k
y
u
s
y
o
@
c
i
t
y
.
s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

※
雨
天
中
止
時
は
16
日
㈪
に
順
延

と
こ
ろ　

米
子
農
村
公
園
集
合（
米

子
大
瀑
布
鉱
山
跡
地
で
作
業
）

持
ち
物　

▼
手
袋
▼
雨
具
▼
飲
み

物
▼
草
刈
機
ビ
ー
バ
ー
（
燃
料
は

支
給
し
ま
す
）

申
込
期
限　

７
月
４
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

定　

員　

各
25
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）▼
男
女
共

同
参
画
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）



広
告
欄

平成30年７月号・25・

行

事
・

催

し

市外局番…（026）

●
第
４
回
「
ふ
る
さ
と
・
内
山
塾
」

と　

き　

７
月
７
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

講　

師　

内
山
節
さ
ん
（
哲
学
者
）

演　

題　

「
教
育
を
問
い
直
す
」

チ
ケ
ッ
ト　

前
売
り
１
０
０
０
円

（
平
安
堂
須
坂
店
で
販
売
）

※
高
校
生
以
下
無
料
。
交
流
会
も

あ
り
ま
す（
会
費
別
途
２
０
０
０
円
）。

主　

催　

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
９
９
９
読

書
井
戸
端
会
議
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ

お
ら
む
集
団
９
９
９

問
合
せ　

「
ふ
る
さ
と
・
内
山
塾
」

事
務
局
（
長
谷
部
）

（
☎
２
４
８
‐
１
６
７
６
）

●
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
広
場
の

　
つ
ど
い

●
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
30
周
年
記
念

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

サ
マ
ー
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
30
周

年
を
記
念
し
、
須
高
地
区
の
観
光

施
設
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
21
日
㈯
▼
８
月

４
日
㈯

内　

容　

サ
マ
ー
ラ
ン
ド
で
配
布

す
る
台
紙
に
、
須
高
地
区
の
４
施

設
で
記
念
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
８

月
16
日
㈪
午
後
８
時
ま
で
に
サ
マ

ー
ラ
ン
ド
に
提
出
さ
れ
た
方
に
記

念
品
な
ど
を
進
呈
し
ま
す
。

※
台
紙
は
一
人
１
枚
で
す
。

参
加
施
設　

▼
須
坂
市
動
物
園
▼

田
中
本
家
博
物
館
▼
須
坂
ア
ー
ト

パ
ー
ク
▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

●
第
29
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
人
気
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

今
年
は
、
航
空
自
衛
隊
航
空
中

央
音
楽
隊
が
演
奏
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
27
日
㈮
午
後
６
時

30
分
～
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

▼
自
衛
隊
長
野
地
方
協

力
本
部
（
☎
２
３
３
‐
２
１
０
８
）

▼
須
坂
商
工
会
議
所
（
☎
２
４
５
‐

０
０
３
１
）

●
バ
ス
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
利
用
促
進

　
イ
ベ
ン
ト

　

す
ざ
か
市
民
バ
ス
に
乗
っ
て
、

地
元
の
施
設
を
見
学
し
ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
14
日
㈯
▼
18
日

㈬
各
回
と
も
午
前
９
時
～
午
後
２
時

参
加
費　

１
５
０
０
円
～
３
０
０
０
円

※
申
込
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

定　

員　

15
人

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈫

共　

催　

▼
そ
の
さ
と
ブ
ル
ー
ベ

　

一
般
介
護
予
防
事
業
の
公
開
報

告
会
で
す
。

と　

き　

７
月
25
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

▼
平
成
29
年
度
の
事
業

報
告
▼
プ
ロ
ギ
タ
リ
ス
ト
鈴
木
之

博
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
演
奏
会

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

と　

き　

７
月
14
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
七
夕
そ
う
め
ん
と

た
け
の
こ
ご
は
ん
で
す
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

●
信
州
須
坂
の
町
並
み
魅
力

　
再
発
見
フ
ォ
ー
ラ
ム

と　

き　

７
月
14
日
㈯

【
町
並
み
散
策
】

　

町
並
み
や
建
物
を
巡
り
、
専
門

家
か
ら
建
築
と
し
て
の
魅
力
を
ご

案
内
い
た
だ
き
ま
す
。

時　

間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
を
出

リ
ー
農
園
▼
旧
小
田
切
家
住
宅
▼

須
坂
煎
餅
堂
▼
㈱
フ
ロ
ー
リ
ス
ト

は
な
こ
ま

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

発
～
旧
小
田
切
家
住
宅

参
加
費　

３
０
０
円
（
お
茶
代
・

保
険
代
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈫

【
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】

　

西
村
幸
夫
教
授
に
よ
る
基
調
講

演
後
、
町
並
み
に
関
す
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

ー
ル
▼
須
坂
温
泉
古
城
荘　

な
ど

問
合
せ　

▼
須
高
行
政
事
務
組
合

(

☎
２
４
５
‐
１
１
７
３
）▼
サ
マ
ー

ラ
ン
ド
（
☎
２
４
６
‐
０
１
５
５
）

提
出
先　

在
籍
す
る
小
・
中
学
校

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
学
校
在
籍
者
は
子
ど
も

課
（
窓
口
10
番
・
東
庁
舎
１
階
）
へ
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）



平成30年７月号 ・26・

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

市外局番…（026）

講

座
・

教

室

と　

き　

７
月
29
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ホ
ー
ル
（
須
坂

駅
前
ビ
ル
３
階
）

出　

演　

▼
飲
々
亭
冷
奴
さ
ん
▼

▼
土
笛
の
会
の
皆
さ
ん
▼
信
州
須

坂
紙
芝
居
の
さ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

入
場
料　

無
料
（
駐
車
場
も
無
料
）

問
合
せ　

退
職
公
務
員
連
盟
須
高

支
部（
浅
井
）（
☎
２
４
８
‐
６
８
４
８
）

●
落
語
・
土
笛
・
紙
芝
居

　
お
腹
の
底
か
ら
笑
っ
て

　

故
郷
を
聞
い
て
楽
し
も
う

　〈６月１日現在〉

　男　20,495人 （-11人）

　女　22,181人 （-58人）

　計　42,676人 (-69人）

※（　）は、平成30年３月

　１日との比較

●選挙人名簿定時登録者数

●
破
風
高
原
の
大
自
然
と
高
山

　
蝶
ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
に
会
お
う

　

五
味
池
破
風
高
原
で
、
講
師
に

よ
る
山
野
草
の
話
や
高
山
蝶
ベ
ニ

ヒ
カ
ゲ
の
観
察
を
し
な
が
ら
山
歩

き
を
楽
し
み
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
も
あ
り
ま
す
（
希
望
者
の
み
）
。

と　

き　

８
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

集　

合　

五
味
池
破
風
高
原
第
二

駐
車
場

講　

師　

▼
永
田
栄
一
さ
ん
▼
高

山
蝶
パ
ト
ロ
ー
ル
員

参
加
費　

▼
小
・
中
学
生
１
０
０

円
▼
高
校
生
以
上
３
０
０
円

※
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
参
加
す
る
方

は
別
途
１
０
０
０
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）
。

対　

象　

片
道
１
時
間
の
山
道
を

●
お
や
こ
遊
学
in
信
州
須
坂

　

須
坂
市
に
あ
る
健
康
づ
く
り
や

郷
土
食
、
旬
の
農
産
物
の
収
穫
な

ど
、
親
子
で
須
坂
の
宝
を
体
験
し
、

遊
び
な
が
ら
学
ぶ
ツ
ア
ー
を
実
施

し
ま
す
。

【
峰
の
原
高
原
宿
泊
コ
ー
ス
】

と　

き　

７
月
28
日
㈯
～
29
日
㈰

受　

付　

午
後
12
時
30
分
～

集
合
場
所　

峰
の
原
高
原
「
時そ

ら空

の
杜も

り

」

内　

容　

▼
親
子
ア
ー
ト
作
り
▼

星
空
観
察
▼
豊
丘
ダ
ム
ま
つ
り
体

験
▼
そ
ば
打
ち
体
験　

な
ど

参
加
費　

親
子
一
組
３
０
０
０
０
円

※
一
人
追
加
ご
と
５
５
０
０
円

定　

員　

親
子
10
組

申
込
期
限　

７
月
13
日
㈮

※
一
部
を
除
き
自
家
用
車
で
移
動

【
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
コ
ー
ス
】

と　

き　

８
月
３
日
㈮

集
合
場
所
・
時
間　

▼
Ｊ
Ｒ
長
野

駅
…
９
時
▼
須
坂
駅
…
９
時
30
分

▼
須
坂
温
泉
…
９
時
50
分

内　

容　

▼
離
山
散
策
▼
そ
ば
打

ち
体
験
▼
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

作
り
▼
箱
膳
体
験　

な
ど

参
加
費　

親
子
一
組
１
０
８
０
０
円

※
一
人
追
加
ご
と
５
４
０
０
円

定　

員　

40
人

申
込
期
限　

７
月
20
日
㈮

※
各
ツ
ア
ー
は
旅
行
会
社
へ
お
申

込
み
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

歩
け
る
方
（
概
ね
小
学
３
年
生
以
上

・
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
９
日
㈪
～
８
月

６
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
不
登
校

　
ひ
き
こ
も
り
の
発

　
達
心
理
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
講
座

と　

き　

７
月
12
日
㈭

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験　

午
後
３
時

30
分
～
４
時
（
予
約
不
要
）　

講　

演
・
時　

間　

▼
発
達
段
階

の
理
解
（
学
童
期
）
…
午
後
４
時
～

５
時
▼
い
ろ
ん
な
見
方
を
す
る
こ

と
の
意
味
と
効
果
…
午
後
５
時
～

６
時

講　

師　

飯
田
俊
穂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

О
法
人
長
野
県
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
所
長
）

参
加
費　

無
料

※
終
了
後
、
講
師
に
よ
る
個
別
相

談
会
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
７
月
６
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
豊
丘
ダ
ム
ま
つ
り

と　

き　

７
月
29
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

豊
丘
ダ
ム

内　

容　

ダ
ム
探
検
な
ど

【
豊
丘
ダ
ム
の
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

期　

間　

７
月
27
日
㈮
～
29
日
㈰

午
後
７
時
～
10
時

問
合
せ　

▼
須
坂
建
設
事
務
所（
☎

２
４
５
‐
１
６
７
１
）
▼
道
路
河
川

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

７
月
23
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
フ
ェ
ア

な
会
社
で
働
き
た
い
～
」
…
25
分

▼
「
新
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
～
」…
36
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

・



平成30年７月号・27・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善

意

の
窓

口

寄 

附 

募 

集

届
出
１
件

【
高
仁
神
社
夏
祭
り
寄
附
】

募
集
責
任
者　

塩
野
榮
一
（
仁
礼

町
神
楽
奉
納
の
会
会
長
）

募
集
金
品
の
額　

49
万
円

期　

間　

６
月
17
日
㈰
～
７
月
22
日
㈰

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

《
寄
附
》�

▼
福
祉
の
充
実
の
た
め
（
現
金
）
…

す
ざ
か
ビ
デ
オ
リ
ポ
ー
タ
ー
様
▼

文
書
館
の
図
書
と
し
て
市
民
の
利

用
に
供
す
る
た
め
（
『
日
本
思
想
体

系
』全
67
巻
ほ
か
）
…
丸
山
文
雄
様

◎
平
成
29
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

ほ
っ
と
す
る　

み
ん
な
が
笑
顔
で　

あ
る
こ
と
が　

常
盤
中
１
年　

近
藤
陽
斗

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　　８戸　３ＤＫＢ

○境　沢　　４戸　３ＫＢ

○屋　部　　１戸　３ＤＫＢ

○屋　部　　１戸　２ＤＫＹ

○旭ケ丘　　１戸　２ＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○末広６０３号　　３ＬＤＫＹ

　家　賃　　75,000円

　敷　金　　家賃の３カ月分

　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　７月２日㈪～10日㈫　抽選日時　７月13日㈮午前９時

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

市外局番…（026）

●
介
護
教
室

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

と　

き　

７
月
19
日
㈭
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
認
知
症
の
介
護
を
考

え
よ
う
」

講　

師　

▼
長
峯
清
英
さ
ん
（
ス

ザ
カ
診
療
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

●
旧
越
家
「
ふ
れ
あ
い
講
座
」

　

国
の
登
録
有
形
文
化
財
「
旧
越

家
住
宅
」
の
活
用
を
図
る
た
め
、

旧
越
家
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
と
共
催

に
よ
り
「
ふ
れ
あ
い
講
座
」を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

７
月
12
日
㈭
午
後
７
時

30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

旧
越
家
住
宅
（
山
丸
一

番
館
）

講　

演　

「
須
坂
の
ご
祭
礼 

今
・
昔
」

講　

師　

▼
金
田
勝
良
さ
ん
（
話

し
手
）
（
春
木
町
史
談
会
）
▼
小
林

謙
三
さ
ん
（
聞
き
手
）
（
春
木
町
史

談
会
）

持
ち
物　

下
足
入
れ
（
ビ
ニ
ー
ル

袋
な
ど
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
ピ
ア
ノ
（
移
動
は
実
費
）
▼
西
欧

文
化
百
科
辞
典
（
全
26
巻
）
▼
大
百

科
辞
典
（
全
28
巻
）
▼
ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
▼
洋
ダ
ン
ス
▼
介
護
用
電
動
ベ

ッ
ド
▼
レ
コ
ー
ド
用
棚
▼
つ
い
た

て
（
夏
用
）
▼
紳
士
靴
（
24
・
5
㎝
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
花
切
り
は
さ
み
▼
小
型
耕
運
機

▼
電
動
ミ
シ
ン

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

７
月
12
日
㈭
午
前

と　

き　

７
月
19
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室
公
開
講
座

と　

き　

７
月
24
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

内　

容　

▼
管
理
栄
養
士
の
講
話

▼
転
倒
予
防
の
た
め
の
体
操

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

対　

象　

市
内
在
住
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
な
が

で
ん
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
人
権
交
流
講
座

と　

き　

７
月
17
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
15
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

講　

演　

「
保
護
司
の
仕
事
と
保

釈
中
の
人
の
人
権
」

講　

師　

増
澤
秀
誉
さ
ん
（
保
護

司
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

と　

き　

７
月
25
日
㈬
午
後
７
時

30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

●
人
権
問
題
学
習
会

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室
の

　
お
知
ら
せ

と　

き　

７
月
10
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料　

無
料

※
参
加
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
細

を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

講　

演　

「
水
平
社
宣
言
に
つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

▼
山
岸
明
広
さ
ん
（
県
立
信
州
医

療
セ
ン
タ
ー
認
知
症
看
護
認
定
看

護
師
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
認
知
症
に
関
心
の
あ

る
方
▼
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

▼
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

７
月
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

県
立
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー
地
域
医
療
福
祉
連
携
室

（
☎
２
４
５
‐
１
６
５
０
）



平成30年７月号 ・28・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜・祝日・12月29日

　　　　～１月３日

9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師
会、信州医療センター、須高行
政事務組合が共同で運営してい
ます。

７月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

7月1日㈰　パセリ

7月8日㈰　りんどう

7月15日㈰ わかば・須坂まい

7月16日㈷ クスリのアオキ墨坂

7月22日㈰ モリキ須坂墨坂

7月29日㈰ クスリのアオキ旭ケ丘

8月5日㈰　モリキ小布施

※芝宮前中島ファミリー薬局は

15日（第３日曜日）を除き、すべ

て営業します。

日曜・祝日の当番薬局

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

子
ど
も
に
と
っ
て
家
庭
は
安
心
の
基
地
。
家
族
で
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成30年４月生

平成30年２月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成29年７月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成27年７月生

平成21年７月生

平成19年７月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成30年５月生

※持ち物は各戸に配布している「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせください。 

平成29年11月１日～11月15日生
平成29年11月16日～11月30日生

13：00～13：15
14：15～14：30

13：00～13：15
14：15～14：30

平成29年10月１日～10月15日生
平成29年10月16日～10月31日生か み か み

離乳食講座 ８/２
（木）

10
（火）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13：00～13：20
13：20～13：40

平成30年４月１日～４月15日生
平成30年４月16日～４月30日生

６
（金）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成30年３月１日～３月15日生
平成30年３月16日～３月31日生

８/３
（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13：00～13：20
13：20～13：40

平成27年６月29日～７月14日生
平成27年７月15日～７月30日生

30
(月）

も ぐ も ぐ
離乳食講座

19
（木）

13：00～13：15
14：15～14：30

平成30年１月１日～１月15日生
平成30年１月16日～１月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

24
(火）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成29年６月20日～７月５日生
平成29年７月６日～７月22日生

12
（木）

13：00～13：20
13：20～13：40

13：00～13：20
13：20～13：40

平成28年６月12日～６月30日生
平成28年７月１日～７月12日生

平成28年７月13日～７月31日生
平成28年８月１日～８月10日生

２　歳　児
健 康 相 談

8/20
（月）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成29年７月23日～８月２日生
平成29年８月３日～８月17日生

1歳6か月児
健 康 診 査

20
（金）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成28年12月16日～12月26日生
平成28年12月27日～平成29年１月20日生

【個別予防接種】　                                   （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　　　　　　　　　　　（会場：保健センター）

8/10
(金）

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆市税は、インターネットを通じて

クレジットカードで納付できます。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

７月31日㈫

固定資産税・都市計画税…２期

国民健康保険税（普通徴収）…１期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…１期

介護保険料（普通徴収）……４期

下水道受益者負担金・分担金…１期



　

寒
い
冬
が
過
ぎ
暖
か

い
春
が
来
て
暑
い
夏
。

草
花
や
木
々
も
毎
日
変

化
し
て
い
る
中
、
こ
こ

何
年
か
何
気
な
く
平
凡

で
普
通
に
家
族
と
過
ご
し
て
き
た

自
分
が
い
る
。
人
生
の
折
り
返
し

地
点
を
と
っ
く
に
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
自
分
は
、
ど
ん
な
に
幸
せ
な
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

月
日
の
中
で
感
じ
、
感
謝
し
て
い

る
▼
平
凡
・
普
通
と
い
う
こ
と
が

ど
れ
だ
け
大
切
か
。
家
族
が
病
気

や
介
護
、
子
ど
も
の
こ
と
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
事
情
・
出
来
事
で
悩
み

生
活
し
て
い
る
人
も
い
る
。
私
も

今
思
う
と
、
親
の
介
護
や
自
分
の

病
気
、
子
ど
も
の
こ
と
な
ど
で
人

生
の
岐
路
に
立
た
さ
れ
た
時
が
何

度
と
な
く
あ
っ
た
。
思
い
の
ま
ま

に
な
ら
ず
、
悔
し
い
思
い
を
し
た

こ
と
や
他
人
を
う
ら
や
ま
し
く
思

う
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
で
は
遠

い
昔
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
。
月

日
が
経
っ
た
せ
い
な
の
か
？
健
康

で
い
る
家
族
が
い
る
か
ら
な
の

か
？
い
や
い
や
、
ま
だ
ま
だ
こ
の

先
辛
い
こ
と
悲
し
い
こ
と
我
慢
し

な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
山
ほ

ど
あ
る
と
思
う
▼
今
、
私
が
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
、
毎
日
「
笑
う

門
に
は
福
来き

た

る
」
楽
し
く
笑
顔
で
、

平
凡
な
日
々
に
感
謝
を
忘
れ
ず
に

過
ご
し
上
手
に
年
を
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

高
甫
小
学
校
が
、
昨
年
、
千
曲

川
漁
業
協
同
組
合
よ
り
「
鮎
川
に

魚
を
放
流
す
る
事
業
（
命
の
学
習
）

を
学
校
の
授
業
で
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
」
と
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
小
学
校
が
推
進
委
員
会

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
推
進
委
員

会
が
賛
同
し
、
協
力
す
る
こ
と
に

な
り
、
児
童
は
卵
か
ら
育
て
る
こ

と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

漁
業
協
同
組
合
か
ら
イ
ワ
ナ
の

魚
卵
２
０
０
個
を
譲
り
受
け
、
児

　

５
月
８
日
㈫
、
高
甫
小
学
校
４
年
生
28
人
が
、
卵
か
ら
大
切
に
育

て
ふ
化
さ
せ
た
イ
ワ
ナ
の
稚
魚
を
、
鮎
川
の
下
八
町
上
橋
下
付
近
の

岸
で
放
流
し
ま
し
た
。

　

命
の
学
習

　
　
　

～
イ
ワ
ナ
の
飼
育
か
ら
放
流
に
至
る
ま
で
～

「
命
」
を
学
ぶ

思
い
を
込
め
て
放
流
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高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

童
は
３
～
４
人
の
班
編
成
で
、
毎

日
の
水
温
管
理
や
エ
サ
や
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
観
察
日
誌

を
つ
け
、
ふ
化
か
ら
稚
魚
に
な
る

ま
で
の
成
長
を
見
守
り
ま
し
た
。

　

難
し
か
っ
た
こ
と
は
、
水
質
管

理
と
水
温
を
13
～
15
度
に
保
た
せ

る
こ
と
で
す
。
イ
ワ
ナ
は
水
温
15

度
以
下
の
冷
た
い
渓
流
に
す
ん
で

い
る
た
め
、
水
温
が
冷
た
す
ぎ
て

も
温
か
す
ぎ
て
も
成
長
で
き
な
い

た
め
、
一
番
気
を
使
い
ま
し
た
。

そ
の
成
果
も
あ
り
約
１
７
０
匹
を

ふ
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

事
前
に
推
進
委
員
が
、
放
流
場

所
の
除
草
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
、
漁
業
協
同
組
合
の
戸
谷

さ
ん
か
ら
も
支
援
を
い
た
だ
き
、

稚
魚
に
な
る
ま
で
大
切
に
育
て
て

き
た
46
匹
を
、
推
進
委
員
や
先
生

方
に
見
守
ら
れ
る
な
か
、
児
童
が

放
流
し
ま
し
た
。　

　

児
童
は
「
成
長
し
て
い
く
様
子

を
観
察
で
き
た
の
は
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
」
「
放
流
す
る
の
は
と

て
も
寂
し
い
け
れ
ど
元
気
に
成
長

し
て
ほ
し
い
」
と
思
い
を
込
め
て

放
流
し
ま
し
た
。

　

放
流
後
、
上
流
に
向
か
っ
て
泳

ぐ
イ
ワ
ナ
を
見
つ
け
る
と
「
元
気

に
泳
い
で
い
る
！
」と
声
を
上
げ
、

感
動
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
「
カ

ニ
が
い
る
。
か
わ
い
い
ね
」
と
捕

ま
え
見
せ
合
っ
た
り
、
推
進
委
員

と
一
緒
に
草
笛
を
作
っ
て
吹
い
て

み
た
り
と
、
自
然
の
中
で
の
遊
び

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

黒
岩
校
長
は
「
イ
ワ
ナ
が
大
き

く
強
く
成
長
し
て
ほ
し
い
」
と
話

し
、
宮
川
推
進
委
員
会
会
長
は
「
こ

の
事
業
は
、
今
後
も
小
学
校
と
連

携
し
て
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

▲放流している様子

▲イワナを観察している様子
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市
民
学
園　

公
開
講
演
会

　

５
月
19
日
㈯
、
中
央
公
民
館
で
市
民
学
園
公
開
講
演
会
を
開
催
し
、

68
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
、
２
人
の
講
師
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
な
ぜ
減
ら
な
い
特
殊
詐
欺

　
　
　

‐
事
例
と
予
防
策
‐
」

須
坂
警
察
署　

生
活
安
全
課

　
　
　
　
　
　

近
藤
俊
也
課
長

　

は
じ
め
に
、
近
藤
さ
ん
は
須
高

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
の
数
字
を

示
し
ま
し
た
。

【
特
殊
詐
欺
被
害
件
数
】

平
成
29
年
…
13
件

平
成
30
年
（
４
月
末
現
在
）
…
８
件

　

今
年
は
４
カ
月
間
で
８
件
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ス
で
い
く
と
、
昨
年
を

上
回
る
件
数
と
な
っ
て
し
ま
う
た

め
、
皆
さ
ん
に
特
殊
詐
欺
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

詐
欺
か
ら
財
産
を
守
る
た
め
に

　

特
殊
詐
欺
の
三
大
手
口
は
「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
」、「
架
空
請
求
詐
欺
」、

「
還
付
金
詐
欺
」
で
す
。

　

近
藤
さ
ん
は
「
こ
れ
ら
の
手
口

に
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
犯

人
は
最
初
に
電
話
で
だ
ま
そ
う
と

し
ま
す
。
電
話
に
出
な
い
こ
と
が

一
番
の
予
防
策
で
す
」と
話
さ
れ
、

特
殊
詐
欺
の
種
類
や
手
口
を
覚
え

る
た
め
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
す
こ
う

の
ち
か
ら
』を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

電
話
対
策

①
自
宅
に
い
て
も
留
守
番
電

　

話
に
設
定
し
て
お
く

②
相
手
の
電
話
番
号
を
確
認

　

す
る
。
知
ら
な
い
番
号
か

　

ら
の
電
話
に
は
出
な
い

③
非
通
知
電
話
は
受
信
拒
否

④
迷
惑
電
話
撃
退
機
能
付
き

　

の
電
話
機
器
に
す
る

「
知
っ
て
撃
退
！
悪
質
商
法

　
　
　

～
手
口
と
対
処
法
～
」

市
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
セ
ン
タ
ー　

坂
田
亜
弥
相
談
員

消
費
生
活
と
は

悪
質
商
法
を
撃
退

参
加
者
の
感
想

　

私
た
ち
は
、
生
活
し
て
い
く
上

で
食
べ
物
や
洋
服
、
テ
レ
ビ
、
各

種
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
購
入
し
ま
す
。

お
金
を
払
っ
て
物
を
購
入
す
る
こ

と
を
消
費
生
活
と
い
い
ま
す
。

　

商
品
の
購
入
や
契
約
の
際
に
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
特
に
電
話
に
よ
る

強
引
な
悪
質
商
法
に
つ
い
て
は
、

知
ら
な
い
番
号
か
ら
か
か
っ
て
き

た
ら
、
電
話
に
出
な
い
こ
と
で
ト

ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
も
し
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た

ら
「
二
度
と
か
け
な
い
で
く
だ
さ

い
」
な
ど
は
っ
き
り
断
る
こ
と
が

大
切
で
す
と
、
坂
田
さ
ん
は
参
加

者
に
訴
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
万
が
一
、
電
話
や
訪
問

販
売
な
ど
特
定
の
取
引
形
態
で
契

　

身
近
な
問
題
で
考
え
さ
せ
ら
れ

　

た
。
だ
ま
さ
れ
な
い
自
信
は
あ

　

る
け
ど
不
安
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
自

　

分
や
周
り
の
意
識
を
高
め
て
、

　

犯
人
を
諦
め
さ
せ
た
い
。

特
殊
詐
欺
を
防
ぐ
た
め
に

「
す
こ
う
の
」
は
詐
欺
の
種
類
や

手
口
を
、
「
ち
か
ら
」
は
対
策
を

表
し
て
い
ま
す
（
左
参
照
）
。

　

講
演
の
終
わ
り
に
は
「
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
ど
う
す
る
か
、

ぜ
ひ
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
考
え

て
み
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
『
す
こ

う
の
ち
か
ら
』を
広
め
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

■すこうのちから

・・ 約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
の
対
処
法

と
し
て
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
制

度
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
制

度
は
一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条

件
に
契
約
を
解
消
で
き
ま
す
。
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
取
引

と
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

訪
問
販
売
…
８
日
間

　

電
話
勧
誘
販
売
…
８
日
間

　

特
定
継
続
的
役
務
提
供
（
エ
ス

　

テ
、
結
婚
相
手
紹
介
サ
ー
ビ
ス

　

な
ど
）
…
８
日
間

　

連
鎖
販
売
取
引
（
マ
ル
チ
商
法

　

な
ど
）
…
20
日
間

　

業
務
提
供
誘
引
販
売
取
引
（
内

　

職
商
法
な
ど
）
…
20
日
間

　

訪
問
購
入
…
８
日
間

　

最
後
に
、
坂
田
さ
ん
は
「
困
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
、す
ぐ
に
市
消
費
生
活
・

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）
や
家
族
、

友
人
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

・・・・・ ・



・31・

見る

学ぶ

　

夏
の
星
座
を
探
し
、
望
遠
鏡
を

使
っ
て
、
月
・
土
星
・
木
星
・
火
星
な

ど
を
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

国
策
で
実
行
さ
れ
た
満ま

ん
も
う蒙

開
拓

団
は
、
突
然
の
ソ
連
（
現
在
の
ロ

シ
ア
）
参
戦
で
死
の
逃
避
行
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
多
く
の
犠
牲
を
だ

し
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
５
月
に
満
州
に
渡
り
、

シ
ベ
リ
ア
抑
留
を
経
て
帰
国
。
民

間
人
で
あ
り
な
が
ら
生
涯
を
残
留

孤
児
の
肉
親
探
し
に
捧
げ
た
、
残

留
孤
児
の
父
と
い
わ
れ
た
山
本
慈

昭
さ
ん
を
モ
デ
ル
に
し
た
感
動
の

映
画
で
す
。

と
　
き　

７
月
20
日
㈮

　
　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

内
　
容　

映
画
会
「
望
郷
の
鐘
」

　
　
　
　

満
蒙
開
拓
団
の
落
日

参
加
費　

無
料

協
　
賛　

須
坂
市
日
中
友
好
協
会

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

と
　
き　

７
月
27
日
㈮

　
　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講
　
師　

す
ざ
か
天
文
部
、

　
　
　
　

名
古
屋
大
学
安
田
・
遠

　
　
　
　

藤
研
究
室

参
加
費　

無
料

定
　
員　

20
人
（
中
学
生
以
下
は

　
　
　
　

保
護
者
同
伴
）

申
込
期
限　

７
月
13
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

須
坂
市
中
央
公
民
館

市外局番…(026)

▲映画「望郷の鐘」原作本

平成30年７月号

こ
ど
も
21
す
ざ
か
未
来
大
学

星
空
観
望
会

　

お
盆
の
定
番
の
花
を
使
っ
て
、

い
つ
も
と
違
う
飾
り
花
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

８
月
10
日
㈮

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

日
野
地
域
公
民
館

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業

〈
映
画
会
〉

満
蒙
開
拓
団
の
真
実
を

知
ろ
う

体験

盆
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　

講
習
会

平成31年 須坂市成人式

成人式スタッフ募集！

と　き　平成31年１月13日㈰　

　　　　午後２時～４時（予定）

ところ　メセナホール

対　象　平成10年４月２日～平成11年４月１日

　　　　生まれで本人または家族が市内在住の方

※12月に案内状を対象者にお送りします。

　平成31年成人式の企画・運営を行う、新成人

のスタッフを募集します。自らの手で、思い出

に残る成人式をつくりあげませんか。

定　員　15人程度　　

申込期限　７月20日㈮

問合せ　中央公民館　　☎２４５－１５９８

講
　
師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

１
７
０
０
円

　
　
　
　

（
お
花
・
材
料
代
）

定
　
員　

10
人

申
込
開
始　

７
月
10
日
㈫

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

おでかけパソコン教室

講　師　ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　　①②③とも、iPad やパソコンなどは主催者が用意します。

講座名

③エクセル入門講座

　　　　＜全５回＞

②ワード入門講座

　　　　＜全５回＞

①はじめての

　　　ＬＩＮＥ講座

と　　き 定員・参加費 申込期限 ところ・問合せ

８月６日㈪～10日㈮

午前10時～正午

７月20日㈮

午前10時～正午

７月30日㈪～８月３日㈮

午前10時～正午
７月26日㈭

８月２日㈭

７月19日㈭

10人
500円

中央公民館
☎２４５－１５９８

▲大きな望遠鏡で観察します



平成30年７月号 ・32・

お 知 ら せ 市外局番…(026)

　

先
生
は
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト

リ
ア
出
身
の
気
さ
く
な
方
々
で
す
。

　

仲
間
と
フ
ォ
ロ
ー
し
合
い
な
が

ら
楽
し
く
英
会
話
を
学
び
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
大
歓
迎
で
す
！

と
　
き　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

会
　
費　

月
２
５
０
０
円
／
人

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
８
１
７
８

　
　
　
　
　
　

（
代
表　

柳
澤
）

す
ざ
か
の
こ
ど
も
七
夕
ま
つ
り

　

願
い
を
込
め
て
七
夕
飾
り
を
作

り
ま
し
ょ
う
。
で
き
た
飾
り
は
、

中
央
公
民
館
や
須
坂
市
役
所
、
観

光
交
流
セ
ン
タ
ー
、
信
州
医
療
セ

ン
タ
ー
１
階
に
飾
る
予
定
で
す
。

　

写
真
展
「
山
」

社会教育団体からのお知らせ

会
員
募
集

展
示

参
加
者
募
集

▲昨年の様子

▲昨年の様子

Ｇ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
（
英
会
話
）

（
グ
ル
ー
プ
・
オ
ブ
・
イ
ン
タ
ー

プ
リ
タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ズ
・

イ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
）

と
　
き　

７
月
29
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

参
加
費　

50
円

持
ち
物　

ハ
サ
ミ

定
　
員　

１
０
０
人
程
度

申
込
期
限　

７
月
18
日
㈬

主
　
催
　
地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

山
に
親
し
み
、
山
の
恩
恵
に
感

謝
し
て
撮
影
し
た
山
の
写
真
を
展

示
し
ま
す
。

と
　
き　

８
月
２
日
㈭
～

　
　
　
　
　
　

10
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

須
坂
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　

臥
竜
公
園
（
南
部
地
域

　
　
　
　

公
民
館
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
２
２
４
０

　
　
　
　

‐
０
０
９
８
（
櫛
引
）

夏休みこども学習室

夏休み親子映画会のお知らせ

　中央公民館・旧上高井郡役所および

各地域公民館の一室を涼しい学習の場

として開放します。

◆市内在住の小・中学生

期　間　７月21日㈯～８月26日㈰　　

　　　　午前９時～午後５時

　　　　（地域公民館は土･日･祝日を除く）

ところ　中央公民館・各地域公民館

◆市内在住または市内の高校に通学し

ている高校生

期　間　７月26日㈭～８月26日㈰　　

　　　　午前９時～午後７時

ところ　旧上高井郡役所

※講座などで使えない場合があります。

※使用前に事務室で受け付けをして、

　使用できる部屋や時間などを確認し

　てください。

問合せ○中央公民館・各地域公民館　

　　　○旧上高井郡役所

　　　　☎２４５‐５５５９

　夏休みにあわせて映画会を開催します。映画を

とおして親子で学び、ふれあいを深めましょう。

※内容は各地域公民館にお問い合わせください。

７月31日㈫
午前10時～正午

８月３日㈮
午前９時30分～11時30分

８月８日㈬
午前10時～正午
午後１時～２時

８月１日㈬
午後１時30分～
　　３時30分

８月２日㈭
午前９時～10時
午後１時30分～３時

８月７日㈫
午前９時30分～11時
午後１時30分～３時

８月９日㈭
午前10時～11時30分
８月10日㈮
午前10時～11時30分

７月26日㈭
午前10時～正午

７月27日㈮
午前10時～正午

井上地域公民館

南部地域公民館

豊洲地域公民館

高甫地域公民館

日滝地域公民館

豊丘地域公民館

日野地域公民館

中央公民館

仁礼コミュニティ
センター

☎２４６‐２４８８

☎２４５‐８１１８

☎２４５‐０２７３

☎２４６‐３２３２

☎２４８‐１９２５

☎２４８‐１６８６

☎２４５‐９７６８

☎２４６‐２２７４

☎２４５‐１５９８

と　き ところ 問合せ



平成30年７月号・33・

【
各
講
座
に
つ
い
て
】

○
申
込
の
受
付
開
始
は
、

毎
月
第
１
火
曜
日
、
午
前
８
時

30
分
～
で
す
。

○
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

○
男
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

○
支
払
期
限
の
厳
守
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
キ
ャ
ン
セ
ル
や
支
払
い
が

遅
れ
る
場
合
は
、１
週
間
前
ま
で

　
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

　

お
盆
や
お
彼
岸
に
欠
か
せ
な
い

郷
土
食
の
お
や
き
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

男
性
も
も
ち
ろ
ん
、
初
心
者
や

経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。

　

市
内
で
採
れ
る
素
材
を
使
っ
て

イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な
る
「
苔こ

け
だ
ま玉

」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

須
坂
創
成
高
等
学
校
の
生
徒
の

皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
　
き　

８
月
７
日
㈫

　
　
　
　

①
午
前
10
時
～
11
時

　
　
　
　

②
午
後
１
時
～
２
時

※
お
好
き
な
時
間
に
ご
参
加
く
だ

　

さ
い
。

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

大
講
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

須
坂
創
成
高
等
学
校

　
　
　
　

環
境
造
園
科
生
徒

参
加
費　

苔
玉
１
つ
に
つ
き

　
　
　
　

５
０
０
円

持
ち
物　

小
鉢

支
払
期
限　

７
月
31
日
㈫

定
　
員　

各
回
10
人

申
込
期
限　

７
月
26
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

と
　
き　

７
月
23
日
㈪

　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室(

２
階)

内
　
容　

な
す

　
　
　
　

か
ぼ
ち
ゃ
あ
ん

　
　
　
　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
チ
ー
ズ

講
　
師　

市
食
生
活
改
善
推
進

　
　
　
　

協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円

　
　
　
　

（
材
料
費
）

支
払
期
限　

７
月
17
日
㈫

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

20
人

申
込
期
限　

７
月
17
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

講
座･

催
し

講
座･

催
し

苔
玉
を
つ
く
ろ
う
！

見
た
目
に
も
き
れ
い
な

　

お
い
し
い
お
弁
当
が

　
　
　
　
　

で
き
ま
し
た
！

　

５
月
25
日
㈮
、
す
ざ
か
女
性

未
来
館
料
理
実
習
室
で
、
講
師

に
浜
岡
一
美
さ
ん
を
迎
え
て
、

「
お
い
し
い
お
弁
当
づ
く
り
講

座
」
を
開
催
し
、
５
人
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。

【
献
立
】

○
肉
巻
き
照
り
焼
き

○
チ
ー
ズ
ピ
カ
タ

○
キ
ッ
シ
ュ
風
オ
ム
レ
ツ

○
ピ
ー
マ
ン
の
ツ
ナ
炒
め

○
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
か
か
和
え

○
き
の
こ
の
サ
ッ
と
煮

〈
参
加
者
の
声
〉

○
簡
単
に
作
れ
て
ア
レ
ン
ジ
も

　

で
き
る
の
で
勉
強
に
な
り
ま

　

し
た
。

○
時
短
レ
シ
ピ
を
た
く
さ
ん
教

　

え
て
い
た
だ
け
た
の
で
、
こ

　

れ
か
ら
の
お
弁
当
作
り
に
生

　

か
し
た
い
。

郷
土
食
を
作
ろ
う
！

　
　

お
や
き
づ
く
り
講
座

す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り

No.112

▲おやきはイメージです

▲苔玉はイメージです

▲おいしいお弁当ができました

長野県知事選挙に伴う
施設利用について

　８月５日㈰に予定されている長

野県知事選挙で、投票所として使

用するため、次の施設の一部が使

用できません。また、選挙当日は

全館使用できません。ご理解・ご

協力をお願いします。

◎中央公民館（西館を除く）・すざ

　か女性未来館

　期　日　８月３日㈮午後～

　　　　　　　６日㈪

◎旭ケ丘ふれあいプラザ

　期　日　８月３日㈮～５日㈰
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No221

生
涯
学
習
推
進
員
が

　
　
　
　

取
材
し
ま
し
た

▲昨年のまち歩きの様子

▲熱心に練習している様子

♪
高
甫

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
グ
ル
ー
プ
♬

　

高
甫
ハ
ー
モ
ニ
カ
グ
ル
ー
プ
は
、

高
甫
地
域
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
が
好
き

な
方
が
集
ま
っ
て
発
足
し
、
今
年

で
15
年
目
に
な
り
ま
す
。
現
在
、

会
員
11
人
で
、
当
初
か
ら
の
会
員

は
２
人
い
ま
す
。
高
齢
な
ど
の
た

め
入
れ
替
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
情
熱
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

昨
年
か
ら
村
石
町
の
勝
山
延
洋

さ
ん
が
グ
ル
ー
プ
を
指
導
し
、
毎

月
第
２　

４
木
曜
日
に
１
時
間
練

習
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
の
日
は
、
半
音
奏
法
の
練

習
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
二
つ
の

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
重
ね
て
、
上
下
に

吹
い
た
り
吸
っ
た
り
と
難
し
そ
う

で
す
。
そ
の
後
は
「
忘
れ
な
草
を

あ
な
た
に
」
と
い
う
曲
を
練
習
し

て
い
ま
し
た
。
伴
奏
用
と
メ
ロ
デ

ィ
ー
用
な
ど
、
大
き
さ
や
音
色
が

違
う
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
１
人
で
何
本

も
持
ち
、
各
パ
ー
ト
で
持
ち
換
え

夏
休
み

　　　　　

こ
ど
も
寺
子
塾

スザッピー

～
私
た
ち
が
探
す
、
地
域
の

す
ば
ら
し
さ
、
魅
力
再
発
見
～

ス
ザ
ッ
ピ
ー
が
歩
む

ま
ち
づ
く
り
探
検
隊
募
集　

　　　　　　　　　
（
全
４
講
座
）

　

郷
土
に
住
む
こ
と
の
「
良
さ
」

や
「
課
題
」
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

子
ど
も
や
若
者
、
高
齢
者
の
価
値

観
と
考
え
方
は
時
と
し
て
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
考

え
方
の
違
い
を
お
互
い
に
理
解
し

て
話
し
合
い
、
よ
り
良
い
「
ま
ち

づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
に
、
あ

な
た
の
考
え
や
意
見
を
必
要
と
し

て
い
ま
す
。

　

今
「
ま
ち
づ
く
り
実
践
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
や
若
者
、
そ
し
て

高
齢
者
ま
で
幅
広
く
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
か
ら
多
く
の
助
言
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
参
加
者
み
ん
な
で

「
ス
ザ
ッ
ピ
ー
探
検
隊
」
と
し
て
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
か
ら
の
視
点
で
は

な
く
、
住
民
主
体
の
「
ま
ち
づ
く

り
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

ス
ザ
ッ
ピ
ー
探
検
隊
Ⅰ

「
お
宝
さ
が
し
」

　

ま
ず
は
地
元
を
見
直
す
こ
と
か

ら
始
め
て
、
実
際
に
ま
ち
を
探
検

し
ま
す
。探
検
後
は「
お
宝
マ
ッ
プ
」

に
ま
と
め
、
課
題
を
み
つ
け
ま
す
。

と
　
き　

９
月
９
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
お
よ
び

　
　
　
　

須
坂
市
内

ス
ザ
ッ
ピ
ー
探
検
隊
Ⅱ

と
　
き　

10
月
14
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

ス
ザ
ッ
ピ
ー
探
検
隊
Ⅲ

と
　
き　

10
月
28
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

ス
ザ
ッ
ピ
ー
探
検
隊
Ⅳ

と
　
き　

11
月
24
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

講
　
師　

蜂
屋
大
八
さ
ん

　
　
　

（
金
沢
大
学
地
域
連
携

　
　
　

推
進
セ
ン
タ
ー
准
教
授
）

対
　
象　

小
学
校
高
学
以
上

定　

員　

約
60
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６　
　
　

※
Ⅱ
～
Ⅳ
の
詳
細
は
、今
後
の
セ
ン

　

タ
ー
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
こ
の
講
座
は
、
須
坂
市
民
総
合

　

大
学
必
修
講
座
で
す
。

～
竹
の
水
テ
ッ
ポ
ウ
づ
く
り
～

　

竹
を
使
っ
た
水
テ
ッ
ポ
ウ
を
作

っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
！

と
　
き　

８
月
４
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
前
庭

講
　
師　

寺
子
塾
の
皆
さ
ん

定
　
員　

25
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
０
０
円

　
　
　
　

（
材
料
費
・
保
険
料
）

て
吹
い
て
い
ま
し
た
。
毎
年
８
月

に
長
野
市
の
若
里
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
る
発
表
会
に
向
け
て
練
習
に

熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

勝
山
さ
ん
は
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ

や
間
の
取
り
方
な
ど
伝
え
な
が
ら
、

「
今
の
う
ち
に
た
く
さ
ん
間
違
え

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
覚
え

ま
す
よ
」
と
に
こ
に
こ
顔
で
指
導

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
曲
が
終
わ
る

と
「
な
か
ら
い
い
で
す
ね
」
と
勝

山
さ
ん
。
皆
さ
ん
も
幸
せ
そ
う
な

笑
顔
に
な
り
本
当
に
和
気
あ
い
あ

い
で
楽
し
そ
う
で
す
。

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色
が
と
て
も

心
地
よ
く
、
懐
か
し
い
曲
に
う
っ

と
り
し
て
し
ま
い
、
優
し
い
気
持

ち
に
な
れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
を
お
聞
き
し
た
と

こ
ろ
「
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
や

施
設
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
に
は
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会　
　
　
　

　
　
　

高
甫
分
会　

竹
前　

記
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

共
　
催　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会
第
２
部
会

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

・



平成30年７月号・35・

市外局番…（026）

「
西
郷
隆
盛　

因
縁
ば
な
し
」

　

歴
史
文
化
講
座
で
は
お
な
じ
み
の
竹
内
誠
さ

ん（
写
真
左
）の
講
演
会
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。 

　

入
場
は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
７
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
ホ
ー
ル
）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
略
歴
】 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

昭
和
８
年
東
京
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
れ（
父
は
、現
在
の
須

                       

坂
市
福
島
町
出
身
）
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
戸
文
化
史
・
近

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

世
都
市
史
が
専
門
で
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
京
教
育
大
学
大
学

院
博
士
課
程
修
了
後
、
信
州
大
学
助
教
授
な
ど

を
経
て
、
現
在
は
、
東
京
学
芸
大
学
名
誉
教
授
、

徳
川
林
政
史
研
究
所
所
長
、
日
本
博
物
館
協
会

顧
問
、
東
京
都
江
戸
東
京
博
物
館
名
誉
館
長
な

ど
を
勤
め
て
い
ま
す
。
多
く
の
著
書
を
執
筆
し
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
・
金
曜
時
代
劇
な
ど
の
時

代
考
証
を
担
当
さ
れ
ま
し
た
。

臥
竜
山
た
ん
け
ん
２
０
１
８

　

今
年
も
夏
を
楽
し
も
う
！

　

平
成
30
年
１
月
15
日
か
ら
長
期
休
館
し
て

お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７　

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

☆
臥
竜
山
の
セ
ミ

 臥竜山探検2018

　

鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

歴
史
文
化
講
座

　

坂
田
山
「
ふ
れ
あ
い
空
間
の
森
」

で
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
集
合
場

所
は
申
込
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
28
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

※
雨
天
決
行
し
ま
す
。

持
ち
物　

▼
50
円
（
保
険
料
）
▼
虫

捕
り
網
▼
虫
よ
け
▼
水
筒
▼
カ
メ
ラ

申
込
期
間 

７
月
２
日
㈪
～
23
日
㈪

☆
み
ん
な
で
！
昆
虫
採
集

旧
上
高
井
郡
役
所
・
須
坂
市
文
書
館
・
市
立
須
坂

図
書
館
・
須
坂
市
立
博
物
館
連
携
事
業

と　

き　

８
月
11
日
㈯

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
昼
の
部
…
ぬ
け
が
ら
調
べ
】

時　

間　

午
前
９
時
～
正
午

【
夜
の
部
…
羽
化
の
観
察
】

時　

間　

午
後
７
時
～
９
時

※
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

▼
50
円
（
保
険
料
）
▼
虫

よ
け
▼
水
筒
▼
カ
メ
ラ

集
合
場
所　

博
物
館
前

申
込
期
間　

７
月
９
日
㈪
～

　
　
　
　
　

８
月
６
日
㈪

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

１
～
９
・
17
・
23
・
27
・
30
日

５月

来館者数

  8,743人

貸出冊数

　21,547冊

図
書
館
だ
よ
り

10
日　

か
ら
開
館
し
ま
す

　
　

か
ら
だ
を
う
ご
か
す
え
ほ
ん　
　
　
　
　

の
ぶ
み

　
　

た
な
ば
た
の
ね
が
い
ご
と　
　
　
　
　

村
中
李
衣

　　
　

君
た
ち
は
夢
を
ど
う
か
な
え
る
か　
　

松
本
零
士

　
　

恋
す
る
５
ペ
ー
ジ
名
作　
　
　
　
　

百
瀬
し
の
ぶ

　
　

薬
草
の
ち
か
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
田
理
恵

　
　

「
お
も
し
ろ
」
授
業
で
法
律
や
経
済
を
学
ぶ　

熊
田
亘

　
　

婚
活
食
堂　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
恵
以
子

　
　

福
家
警
部
補
の
考
察　
　
　
　
　
　
　

大
倉
崇
裕

新

刊

内

案

絵本児童一 般

　

先
月
か
ら
休
館
し
、
蔵
書
点

検
と
館
内
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
休
館
前
と
の
変
更
点
】

◆
２
階
に
飲
食
が
で
き
る
休
憩

室
を
新
設
し
ま
し
た
。

◆
東
洋
文
庫
を
美
術
室
か
ら
郷

土
資
料
室
に
移
し
ま
し
た
。

◆
大
型
絵
本
が
置
い
て
あ
る「
お

は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
屋
」

を
２
階
か
ら
１
階
に
移
転
し
ま

し
た
。

　

ロ
ビ
ー
に
長
野
県
（
１
類
）と

全
国
（
２
類
）
の
読
書
感
想
文
コ

ン
ク
ー
ル
の
課
題
図
書
を
展
示

し
、
貸
し
出
し
ま
す
。
課
題
図

書
の
一
覧
表
を
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
大
勢
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
、
貸
し
出
し
は
一
人
１

冊
で
す
。
必
ず
２
週
間
以
内
に

ご
返
却
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
４
日
㈯
午
前

10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

（
２
階
）

内　

容　

▼
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

▼
七
夕
飾
り
づ
く
り
▼
て
じ
な

※
作
っ
た
飾
り
を
付
け
た「
ミ

ニ
笹
」
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

持
ち
物　

は
さ
み

対　

象　

幼
児
～
小
学
生
と

保
護
者

行
事
の
ご
案
内

行
事
の
ご
案
内

■応募（投句）期限…７月10日㈫
優秀作は、須坂新聞紙上で発表し、図書館に掲示します。

▲ぶっくるー

　　　【第15回お題】「国・世界」

「ほのぼの川柳ほくしん流」作品募集

須坂図書館・須坂新聞社合同企画

夏
休
み
こ
ど
も
の
つ
ど
い

親
子
七
夕
ま
つ
り

読
書
感
想
文
を
書
こ
う
！

ワールド・カントリー・日本・アメリカ・信濃など

（火）
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訓練の成果を出し切る
消防技術大会

　第40回消防技術大会が須坂小学校・常盤

中学校グラウンドで開催されました。

　小型ポンプ操法とラッパ吹奏の２種目が

行われ、小型ポンプ操法では第８分団が、

ラッパ吹奏では第１分団が、それぞれ優勝

しました。優勝した第１分団のラッパ隊員

は「訓練の成果を出すことができた。とて

もうれしい」と話していました。〔６月10日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

食の在り方考えさせられる
箱膳を体験する

　旧小田切家住宅で、季節の箱膳体験が開

催され、県内外から20人が参加しました。

　須坂の食文化を伝える「食の匠
たくみ

」の方が、

箱膳料理を説明しました。

　市内から参加した女性は「食に感謝する

こと。また、旬の食材には身体の調子を整

えるなど意味がある。考えさせられました」

と話していました。　　　　　　〔６月16日〕

▲小型ポンプ操法で優勝した第８分団

　ラッパ吹奏で優勝した第１分団
▲
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●まちの出来事

ママ・パパ・子どもで大にぎわい
　今年もメセナホールでスマイル・ママ・
フェスタin須坂が開催され、約1,400人が
来場しました。
　小平汐里実行委員会長は「開会前から
たくさんの方が待ってくださり、また、
予想以上の来場であったため、とてもう
れしい」と話していました。〔６月２日〕

モノづくりを体験
　情報フェスタ2018が市技術情報センタ
ーで開催され、子どもプログラミング教
室やレーザー加工ワークショップなどが
行われました。レーザー加工ワークショ
ップに参加した市内の小学３年生は「パ
ーツを組み合わせてつくるのが楽しい」
と話していました。　　　　〔６月10日〕

　オウムってすごい　
　須坂動物園で、６月15日～17日にオウ
ム・インコデーの催しを開催しました。
　オウムのルロちゃんのおやつタイムを
見た、中野市から訪れた５歳の女の子は
「皮など食べない。上手に食べてすごい」
と話していました。 　　　　〔６月15日〕

レンゲツツジを満喫
五味池破風高原ハイキング

　須坂市観光協会主催で「五味池破風高原ハイキ

ング レンゲツツジ＆ワラビ狩り」が開催され、市

内外から15人が参加しました。

　長野市から参加した70歳女性は「五味池破風高

原に行ってみたいと思って申し込みました。レン

ゲツツジが満開で見ごたえがありました。また来

たいです」と話していました。　　　　〔６月９日〕

　子育て支援センターでサツマイモの苗を植えよ

うを開催しました。　　　　　　　

　子どもはお気に入りのシャベルを持って、お母

さんと一緒に、苗を植え水やりをしました。

　市内から参加した母親は「子どもと土いじりを

することがないので、貴重な体験になりました」

と話していました。　　　　　　　　〔６月８日〕

おおきくな～れ
サツマイモの苗植え
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即席漬け

■きゅうり…中２本　■       きゃべつ…50g

■みょうが…２個　　■大葉…４枚        　

■塩…ひとつまみ　　■しょうゆ…小さじ１　

■酢…小さじ２　　　■ごま油…小さじ２  　

■すりごま・七味唐辛子・きざみのり…お好みの量   

【材料】（４人分）

約15分調理時間

須坂市花と緑のまちづく
り事業マスコットキャラ
クター「かんなちゃん」

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

19

１個分の成分　

■エネルギー…32kcal　 ■たんぱく質…1.2g

■脂質…2.1g　　　　　　■塩分…0.5g　

■野菜量…70g　

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」（http://

cookpad.com/kitchen/14040295）をご覧く

ださい。右のＱＲコードからもアクセス

できます。 ▲ＱＲコード

信州須坂の台所
レシピ動画（第５弾）

健康長寿レシピのワンポイント

　みょうがや大葉、ごま油の香りや風味を使

うことで塩分控えめの即席漬けに仕上がりま

す。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◇◆【作り方】
きゅうりは斜めの半月切りで、なるべ

く薄めに切る。

①、②をボウルに入れて、塩をひとつまみ

入れ、もんで、重しをして５分程度置く。

きゃべつとみょうがを千切りにする。

①

②

③

大葉を千切りにする。

③の水気をよく切って、④と⑤を混ぜ

合わせる。

④

⑤ しょうゆや酢、ごま油を混ぜ合わせて

おく。

⑥
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お好みで、すりごまや七味唐辛子、き

ざみのりを合わせても、風味があって

おいしくいただけます。
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