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須坂オープンガーデン特集

小林さん夫婦（馬場町）が出迎える

風と光のオープンガーデン

小林さん夫婦（馬場町）が出迎える

風と光のオープンガーデン



平成30年５月号 ・２・

　

須
坂
市
で
は
「
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
度
に
個
人
宅
や
お
店
の
庭
を
一
般
に
公
開
す
る
「
信
州
須
坂
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
初
年
度
は
20
軒
ほ
ど
だ
っ
た
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
の
参
加
者
が
徐
々
に
増
え
、
今
年
は
45
軒
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
オ
ー
ナ
ー
が
丹
精
込
め
て
つ
く
り
あ
げ
た
庭
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
」
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
始
ま
り
は
、
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
の
先
進
国
で
あ
る
イ
ギ
リ
ス

で
、
慈
善
団
体
で
あ
る
全
英
庭
園
機
構
に

登
録
さ
れ
た
個
人
庭
園
を
そ
れ
ぞ
れ
の
最

も
美
し
い
時
季
に
有
料
で
公
開
し
、
そ
の

収
益
金
を
医
療
福
祉
基
金
な
ど
に
充
て
ら

れ
て
い
た
の
が
発
端
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

表
紙
の
色
に
ち
な
ん
で
通
称
「
イ
エ
ロ

ー
ブ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

に
、
庭
園
が
掲
載
さ
れ
、
人
々
は
そ
れ
を

見
な
が
ら
選
り
す
ぐ
り
の
庭
々
を
訪
ね
て

歩
い
て
楽
し
み
ま
す
。

　

訪
れ
る
人
と
地
域
の
人
と
の
交
流
を
目

的
に
始
ま
っ
た
須
坂
市
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
は
和
風
・
洋
風
を
問
わ
ず
季
節
ご
と

に
個
性
豊
か
な
庭
園
を
観
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

何
よ
り
も
オ
❘
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
オ
ー

ナ
ー
と
交
流
を
と
お
し
て
「
花
と
緑
の
あ

る
暮
ら
し
」
に
気
軽
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

交
流
を
と
お
し
て
人
々
の
思
い
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
へ
、
そ
し
て
ま
ち
へ
と
広
が

須坂オープンガーデン
～花は人と人をつなげる～

バラと季節の花いっぱいの庭

　　　　　　　　　（新田町）

■
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
は

　
信
州
須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　

　
マ
ッ
プ

　

市
内
の
個
性
あ
ふ
れ
る
す
て
き
な
お
庭

45
軒
を
紹
介
し
た
「
信
州
須
坂
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
」
（
写
真
左
）を
市
内
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

設
置
場
所　

▼
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

３
階
）
▼
商
業
観
光
課
（
須
坂
駅
前
ビ
ル

シ
ル
キ
ー
内
）
▼
中
央
公
民
館
▼
各
地
域

公
民
館
▼
市
内
郵
便
局
や
金
融
機
関
な
ど

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

り
、
緑
が
あ
ふ
れ
る
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。



平成30年５月号・３・

特集 須坂オープンガーデン

■
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
紹
介

▲ペンションガーデンストーリー（峰の原高原）

　山野草を中心に標高1500ｍという高冷

地の季節感あるれる花や葉など楽しむこ

とができます。

▲ロッジアボリア（峰の原高原）

　傾斜地に広がるナチュラルガーデンは季節

を通して楽しませてくれます。７月上旬に咲

くオールドローズの香りは庭中に広がります。

▲自然いっぱいの庭（村山町）

　四季折々に心安らぐ、懐かしいお庭です。かしの

木の垣根や春の藤、夏のサルスベリ、秋のもみじの

紅葉は見事です。

▲癒やしのひととき　手作りの庭（米子町）

　毎年お庭の表情が変わります。シンプルな

お庭の中にカラフルな草花たちとサボテンに

元気をもらえるお庭です。

　

信
州
須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
に
紹
介
さ
れ
て

い
る
お
庭
は
、
オ
ー
ナ
ー
が
長
い
年
月
を
か
け
て
丹
精
込

め
て
育
て
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
標
高
１
５
０
０
ｍ
に
あ
る
峰
の
原
高
原
に
も

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
が
あ
り
、
山
野
草
な
ど
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
掲
載
さ
れ
て
い
る
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
実
際

に
マ
ッ
プ
を
手
に
取
っ
て
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
め
ぐ
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
細
は
、
信
州
須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

５
月
26
日
㈯
午
前
６
時
～
７
時

集
合
場
所　

J
A
な
が
の
井
上
支
所

持
ち
物　

▼
軍
手
▼
帽
子
▼
タ
オ
ル
▼
ス
コ
ッ
プ
▼
移

植
ゴ
テ
な
ど

申
込
期
限　

５
月
16
日
㈬

国
道
４
０
３
号
線
の
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

展
示
期
間　

５
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

募
集
作
品　

▼
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
部
（
高
さ

0.7
ｍ
、
幅
1.5
ｍ
以
下
）
▼
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

部
（
高
さ
0.7
ｍ
、
幅
0.7
ｍ
以
下
）

申
込
期
限　

５
月
21
日
㈪

　

須
坂
創
成
高
校
と
協
働
で
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

５
月
３
日
㈭
～
５
日
㈯

と
こ
ろ　

八
十
二
銀
行
大
門
支
店
前
の
歩
道
（
長
野
市
）

第
17
回
善
光
寺
花
回
廊
な
が
の
花
フ
ェ
ス
タ

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

作
品
展
の
募
集
と
展
示



平成30年５月号 ・４・

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

「生ごみ出しません袋」を活用
してごみを減らしましょう

ごみ処理

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
な
ど
の

自
家
処
理
に
取
り
組
み
、
生
ご
み

を
可
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
な
い
こ

と
を
誓
約
し
て
い
た
だ
い
た
世
帯

に
、
生
ご
み
以
外
の
可
燃
ご
み
を

入
れ
る
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣

言
世
帯
専
用
袋
（
左
写
真
）を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
可
燃
ご
み
の
減

量
や
循
環
型
社
会
の
推
進
を
図
る

た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請
期
間　

５
月
７
日
㈪
～
９
月

28
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

申
請
場
所　

生
活
環
境
課
（
窓
口

７
番
・
本
庁
舎
１
階
）

持
ち
物　

は
ん
こ

袋
の
配
布
枚
数　

60
枚
（
世
帯
の

人
数
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
６
月
に
申
請
す
る
と
50
枚
、
以

降
、
毎
月
10
枚
ず
つ
減
り
ま
す
。

　

市
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
県
内
で

最
も
古
い
焼
却
施
設
で
す
。

　

老
朽
化
し
て
い
る
焼
却
炉
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
可
燃
ご
み

の
減
量
は
必
要
な
こ
と
で
す
。

　

可
燃
ご
み
の
展
開
検
査
を
行
う

と
、
生
ご
み
の
割
合
は
約
６
割
を

占
め
て
い
ま
す
（
左
円
グ
ラ
フ
参

照
）
。
ま
た
、
手
つ
か
ず
の
食
品
（
左

写
真
）が
、ご
み
と
し
て
数
多
く
入

っ
て
い
ま
し
た
。
資
源
物
も
ご
み

と
し
て
出
さ
れ
て
い
る
た
め
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」と
は

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言

世
帯
専
用
袋
の
申
請

袋
の
大
き
さ　

15
ℓ
（
指
定
袋
の

「
小
」と
同
じ
）

注
意
事
項

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
は
、
生
ご
み
以
外
の
可

燃
ご
み
専
用
の
袋
で
す
（
食
肉
の

骨
・
貝
殻
な
ど
堆
肥
化
で
き
な
い

も
の
は
入
れ
ら
れ
ま
す
）
。

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
を
使
用
し
て
い
る
間
は
、

原
則
、
可
燃
ご
み
の
指
定
袋
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
は
、
他
人
に
譲
渡
で
き

ま
せ
ん
。

▼
不
正
に
使
用
し
た
り
、
生
ご
み

の
自
家
処
理
を
断
念
し
た
場
合
は

袋
を
返
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　現在、ごみの処理は、米子

町の皆さんのご理解・ご協力

によって、清掃センターで行

っています。

■可燃ごみ展開検査結果
　の重量比（平成30年２月）

生ごみ
58％資源物

14％

その他
28％

町
並
み
ク
リ
ー
ン
＆
ウ
ォ
ー

ク
作
戦
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

私
た
ち
の
住
む
須
坂
を
美

し
い
町
に
す
る
た
め
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
空
き

缶
な
ど
の
ご
み
拾
い
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
27
日
㈰
午
前

８
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
防

災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

集
合
場
所　

市
役
所
多
目
的

広
場

持
ち
物　

▼
軍
手
▼
飲
み
物

須坂市清掃センターでの「可燃ごみ」の

受け入れは平成31年２月28日に終了し

ます

　長野広域連合が長野市松岡に設置して

いる「Ａ焼却施設（仮称）」が、今年の10月

から試験焼却を開始します。

　これに伴い、市内のごみステーション

から収集した可燃ごみはＡ焼却施設に搬

入されます。平成31年３月 1日の本格運

転を受けて、須坂市清掃センターでの「可

燃ごみ」の受け入れは２月28日で終了とな

ります。可燃ごみの直接持ち込み先は３

月１日からＡ焼却施設になります。

　Ａ焼却施設での受入時間や処分費用な

どの詳細は決まり次第、『広報須坂』でお

知らせします。

※不燃ごみは、引き続き須坂市清掃セン

ターで受け入れます。



平成30年５月号・５・

　

こ
こ
数
年
、
放
任
園
か
ら
発
生

し
た
病
害
虫
が
、
隣
接
す
る
果
樹

園
（
リ
ン
ゴ
園
）な
ど
に
移
り
、
果

樹
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
に
寄
生

す
る
モ
モ
シ
ン
ク
イ
ガ
・
カ
イ
ガ

ラ
ム
シ
類
、
ス
モ
モ
や
プ
ル
ー
ン

な
ど
に
寄
生
す
る
ス
モ
モ
ヒ
メ
シ

ン
ク
イ
な
ど
の
被
害
が
多
く
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

園
主
は
適
正
な
防
除
に
努
め
、

周
辺
園
地
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

管
理
し
て
い
な
い
樹
園
地
は
、
病

害
虫
の
発
生
源
と
な
ら
な
い
よ
う

に
伐
採
な
ど
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

病害虫防除

米よ

な

こ

だ

い

ば

く

ふ

子
大
瀑
布
と
五ご

み

い

け

は

ふ

味
池
破
風
高
原
自

然
園
の
冬
季
閉
鎖
解
除
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

商
業
観
光
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

観
光
情
報

　

日
本
の
滝
百
選
に
選
ば
れ
て
い

る
米
子
大
瀑
布
へ
続
く
林
道
米
子

不
動
線
の
冬
季
閉
鎖
が
解
除
に
な

り
ま
す
。

開
山
期
間　

４
月
28
日
㈯
～
11
月

上
旬
（
予
定
）

　

平
成
29
年
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

に
よ
り
確
認
し
た
遊
休
農
地
は
、平

成
28
年
よ
り
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

遊
休
農
地
は
病
害
虫
や
鳥
害
・

獣
害
の
発
生
要
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
火
災
や
ご
み
の
不
法
投
棄

の
一
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

営
農
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
い

方
は
、
地
区
の
農
業
委
員
や
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
に
ご
相
談

い
た
だ
く
か
、
貸
し
た
い
農
地
や

売
り
た
い
農
地
を
農
地
バ
ン
ク
と

し
て
農
林
課
に
登
録
し
、
借
り
た

い
方
や
買
い
た
い
方
に
紹
介
す
る

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

米
子
大
瀑
布

遊
休
農
地

　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
へ
続

く
県
道
五
味
池
高
原
線
の
冬
季
閉

鎖
が
解
除
に
な
り
ま
す
。

開
山
期
間　

５
月
11
日
㈮
午
前
10

時
～
11
月
上
旬
（
予
定
）

【
お
知
ら
せ
】

　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
見
頃
を
迎
え

る
６
月
に
「
信
州
須
坂
レ
ン
ゲ
ツ

ツ
ジ
in
五
味
池
」を
開
催
し
ま
す
。

関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
詳
細
は『
広

報
須
坂
』
６
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

▲米子大瀑布…権現滝（左）と不
動滝（右）の２条の総称です。

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園

【
お
知
ら
せ
】

▼
駐
車
場
か
ら
不
動
滝
ま
で
は
徒

歩
約
30
分
で
す
。
１
周
約
２
時
間

の
周
遊
道
が
あ
り
ま
す
。

▼
５
月
中
は
、
山
道
の
と
こ
ろ
ど

こ
ろ
に
残
雪
が
あ
り
、
ぬ
か
る
ん

で
い
る
箇
所
も
あ
り
ま
す
。
登
山

靴
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
奇
妙
滝
へ
の
登
山
道
は
、
落
石

の
た
め
閉
鎖
し
て
い
ま
す
。

　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
は
、

県
内
最
大
規
模
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ

ジ
の
群
生
地
で
、長
野
県
の
自
然

１
０
０
選
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

問合せ　農林課（☎026‐248‐9004）

放任園での病害虫の発生を防ぎましょう！！

▲スモモヒメシンクイの被害
の様子

▲農地パトロールの様子

【
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
農
薬
使
用
に
当
た
っ
て
は
必
ず

登
録
内
容
を
確
認
し
て
、
適
正
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
落
下
し
た
果
実
は
、
虫
が
産
卵

し
て
い
る
場
合
が
多
い
た
め
、
土

中
に
埋
め
る
な
ど
の
処
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

防
除
に
関
す
る
問
合
せ

▼
長
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
５
３
５
）

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
・
営
農
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
１
５
３
）



平成30年５月号 ・６・

委
員
会
の
共
通
認
識

　

「
須
坂
市
立
博
物
館
の
今
後
の

あ
り
方
」
に
つ
い
て
須
坂
市
立
博

物
館
基
本
計
画
策
定
委
員
会
（
委

員
15
人
）
の
中
間
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
の
審
議
・
同

意
を
経
て
検
討
し
た
結
果
、
中
間

報
告
を
基
本
的
に
受
け
入
れ
、
市

方
針
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
分
散
展
示
計
画
や
活

動
計
画
な
ど
具
体
的
な
基
本
計
画

の
策
定
を
行
い
ま
す
。

　

須
坂
市
立
博
物
館
基
本
計
画
策

定
委
員
会
で
は
、
平
成
29
年
10
月

９
日
か
ら
委
員
会
を
４
回
開
催
し

ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
文
化
財
や
文
化

施
設
な
ど
の
視
察
を
行
い
、
ま
た
、

市
民
の
方
か
ら
の
貴
重
な
意
見
も

踏
ま
え
て
「
須
坂
市
の
未
来
を
考

え
る
中
で
博
物
館
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
」
と
の
観
点
か
ら
論
議
を
深

め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
、
委
員
全
員
が
次

の
４
つ
の
共
通
認
識
を
持
つ
に
至

り
ま
し
た
。

▼
博
物
館
は
市
民
が
郷
土
を
愛
し
、

誇
り
を
持
ち
、
文
化
レ
ベ
ル
の
向

上
に
資
す
る
施
設
で
あ
る
。

▼
博
物
館
の
重
要
な
機
能
と
し
て
、

資
料
を
収
集
・
保
管
し
、
後
世
に

適
切
に
伝
え
て
い
く
役
割
が
あ
る
。

応募・問合せ　須坂市立博物館（☎026‐245‐0407)

須坂市立博物館基本計画策定委員会の
中間報告（提言）がありました

中間報告

▼
博
物
館
の
役
割
・
機
能
を
満
た

し
て
い
れ
ば
、
必
ず
し
も
大
き
な

総
合
博
物
館
は
必
要
で
な
い
。

▼
博
物
館
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、

運
営
し
、
関
わ
る
人
で
あ
る
。

中
間
報
告

意
見
を
募
集
し
ま
す

　

４
つ
の
共
通
認
識
の
も
と
、
中

間
報
告
と
し
て
次
の
と
お
り
提
言

が
あ
り
ま
し
た
。

▼
従
来
の
「
博
物
館
は
一
個
の
独

立
し
た
建
物
で
あ
る
」
と
い
う
概

念
を
変
え
、
総
合
的
で
大
き
な
博

物
館
を
作
る
の
で
は
な
く
、
博
物

館
機
能
を
既
存
文
化
施
設
な
ど
へ

分
散
化
す
る
。

▼
市
内
の
文
化
施
設
全
体
を
見
た

際
、
須
坂
の
多
面
的
な
姿
が
見
え

て
く
る
「
ま
る
ご
と
博
物
館
」と
し

て
機
能
し
て
い
く
よ
う
に
、
各
施

設
の
特
徴
・
テ
ー
マ
・
役
割
を
差

別
化
・
明
確
化
し
た
上
で
、
博
物

館
資
料
を
「
分
散
展
示
」す
る
。

▼
「
分
散
展
示
」
に
あ
た
っ
て
は
、

各
施
設
の
展
示
内
容
な
ど
の
情
報

提
供
、
市
民
か
ら
の
質
問
受
付
な

ど
、
案
内
・
照
会
機
能
を
持
つ
施

設
を
設
置
す
る
。
な
お
、
こ
の
施

設
に
は
、
各
施
設
の
案
内
が
で
き
、

照
会
な
ど
に
応
じ
ら
れ
る
人
材
配

置
が
不
可
欠
で
あ
る
。

▼
博
物
館
は
、
市
民
の
文
化
レ
ベ

ル
を
向
上
さ
せ
、
市
民
が
郷
土
を

愛
し
、
郷
土
に
誇
り
を
持
つ
こ
と

　

博
物
館
機
能
を
既
存
文
化
施
設

な
ど
へ
分
散
化
す
る
方
法
な
ど
に

関
し
て
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

　

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
を
取
り

ま
と
め
て
基
本
計
画
策
定
委
員
会

へ
提
出
し
ま
す
。

募
集
期
限　

５
月
31
日
㈭

提
出
方
法　

様
式
を
問
い
ま
せ
ん

が
住
所
・
氏
名
を
ご
記
入
の
上
、

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
須
坂

市
立
博
物
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

に
資
す
る
施
設
で
あ
る
。「
分
散
展

示
」
を
有
効
に
機
能
さ
せ
る
こ
と

を
含
め
、
博
物
館
に
期
待
さ
れ
る

諸
活
動（
調
査
研
究
、資
料
の
収
集
・

保
存
・
管
理
、
展
示
、
教
育
普
及
）を

適
切
に
行
い
、
市
民
の
学
び
に
活

用
さ
れ
る
博
物
館
と
な
る
た
め
に

は
、
適
切
な
人
材
配
置
と
さ
ら
な

る
人
材
育
成
が
必
要
で
あ
る
。

▼
博
物
館
の
重
要
な
役
割
で
あ
る

資
料
の
収
集
・
保
存
・
管
理
に
あ

た
っ
て
は
、
収
蔵
場
所
の
確
保
な

ら
び
に
保
存
環
境
の
整
備
が
不
可

欠
で
あ
る
。
須
坂
市
文
化
財
保
存

活
用
倉
庫
は
、
現
状
で
は
十
分
な

広
さ
の
収
蔵
場
所
と
思
わ
れ
る
が
、

貴
重
な
資
料
を
適
切
に
後
世
に
残

し
伝
え
る
た
め
、
保
存
環
境
の
向

上
が
望
ま
れ
る
。

▼版画美術館▼世界の
民俗人形博物館など

▼旧園
そのさと

里学校▼文書館
など

▼笠鉾会館▼旧小田切
家住宅▼旧越家住宅など

▼クラシック美術館▼
蔵のまち観光交流セン
ター▼まゆぐらなど

だ
さ
い
。

提
出
先　

〒
３
８
２
‐
０
０
２
８

須
坂
市
臥
竜
二
丁
目
４
番
２
号

南
部
地
域
公
民
館
内　

須
坂
市
立

博
物
館
事
務
所

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
１
４
‐
５
５
４
８

Ｅ
メ
ー
ル　

s
-
h
a
k
u
b
u
t
s
u
k
a
n

@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

博物館分散・連携イメージ図

教
育
普
及

資
料
収
集
保
存

展示

調査研究

中核施設
（各施設の案内
など）

文化財保存活
用倉庫



平成30年５月号・７・

申込・問合せ　須坂市社会福祉協議会（☎026‐214‐2994）

結婚支援

男と女のおもしろ心理学セミナー

　

市
で
は
、
結
婚
支
援
事
業
を
須

坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
婚
活
指
導
の
実
績
が

あ
る
講
師
を
招
き
、
連
続
セ
ミ
ナ

ー
と
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
第
１
～
３
回
の
連
続
参
加

が
お
す
す
め
で
す
。
連
続
参
加
で

結
婚
に
近
づ
き
ま
し
ょ
う
。

連
続
セ
ミ
ナ
ー
等
の
内
容

～出会いのチャンスを200％生かす方法～

※第３回セミナー終了後に交流パーティーも開催します

対　

象　

男
女
と
も
に
独
身
で
25

～
45
歳
の
方
（
男
性
に
限
り
市
内

在
住
ま
た
は
市
内
で
勤
務
す
る
方

を
優
先
）

定　

員　

男
女
各
30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な

り
ま
す
（
第
１
～
３
回
の
継
続
参

加
希
望
者
を
優
先
）
。

参
加
費　

▼
各
講
座
…
無
料
▼
交

流
パ
ー
テ
ィ
ー
…
男
性
２
０
０
０

円
、
女
性
１
０
０
０
円

申
込
方
法　

社
会
福
祉
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

必
要
事
項
を
電
話
で
連
絡
い
た
だ

く
か
、
プ
ー
ス
カ
フ
ェ
Ｒ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
接
続
で
き

ま
す
）。

申
込
期
限　

７
月
２
日
㈪

【
第
１
回
セ
ミ
ナ
ー
（
男
女
別
）
】

と　

き　

７
月
８
日
㈰

▼
女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
ベ
ス
ト
パ
ー

ト
ナ
ー
と
確
信
で
き
る
出
会
い
が

必
ず
や
っ
て
く
る
た
め
に
」
…
午

前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
（
ス
イ

ー
ツ
付
き
）

講　師　本
ほんじょう

城 稔
みのる

さん

　　　　㈱ IBP 総合研究所

　　　　代表取締役所長

本城式結婚・恋愛

オリジナルプログラム

ワークショップ

毎月継続参加者の

89％が結婚

　1953年生まれ。アメリカ成人教育財団

で結婚カウンセリングを学ぶ。

　活動は▼結婚・恋愛心理カウンセラー

▼イベント・パーティートータルプラン

ナー▼精神・心理療法家▼心理カウンセ

ラー▼ライフ・キャリアコンサルタント

など多岐にわたる。

　NHK「難問解決！ご近所の底力！」ほか、

フジテレビ、テレビ朝日などのマスコミ

に「日本一の成婚率の指導実績」として取

り上げられ、全国で活躍中。

▼
男
性
セ
ミ
ナ
ー
「
新
し
い
出
会

い
の
チ
ャ
ン
ス
の
た
め
に
」
…
午

後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

権
堂
イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ザ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
長
野
市
）

※
セ
ミ
ナ
ー
の
時
間
外
に
本
城
先

生
の
無
料
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
（
男
女
各
先
着
３
人
で

１
人
10
分
）
。

【
第
２
回
セ
ミ
ナ
ー
（
男
女
別
）
】

と　

き　

７
月
29
日
㈰

▼
女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
愛
を
深
め
る

七
つ
の
秘
訣
」
…
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分
（
ス
イ
ー
ツ
付
き
）

▼
男
性
セ
ミ
ナ
ー
「
愛
を
長
続
き

さ
せ
る
心
の
大
切
さ
」
…
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
第
一
印
象
ア
ッ
プ
の
た
め
の
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
（
男
性
限

定
）…
午
後
４
時
15
分
～
５
時
15
分

と
こ
ろ　

権
堂
イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ザ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
長
野
市
）

【
第
３
回
セ
ミ
ナ
ー
（
男
女
合
同
）
】

と　

き　

８
月
26
日
㈰

▼
セ
ミ
ナ
ー
「
運
命
の
人
と
出
会

い
、
結
婚
ま
で
た
ど
り
着
く
た
め

に
」
…
午
後
１
時
～
３
時

▼
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
…
午
後
３
時

30
分
～
７
時

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
国
際
21
ス
カ
イ

ラ
ウ
ン
ジ
「
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
」（
16

階
）
（
長
野
市
）

【
男
性
】

▼
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
改
善
点
が
い
ろ
い
ろ

と
見
え
て
き
た
。

▼
男
女
の
脳
の
違
い
に
つ
い
て
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

▼
こ
れ
ま
で
相
手
に
条
件
を
つ
け

て
接
し
て
き
た
が
た
め
に
今
に

至
っ
て
い
る
と
思
っ
た
。
自
分
を

許
し
、
人
を
許
し
大
き
な
目
で
過

ご
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

▼
本
当
に
楽
し
い
セ
ミ
ナ
ー
で
し

た
。
も
う
少
し
時
間
が
長
く
て
も

良
か
っ
た
。

【
女
性
】

▼
先
生
の
お
話
が
と
て
も
良
か
っ

た
。
ま
た
先
生
の
お
話
が
お
聞
き

し
た
い
で
す
。
人
間
力
を
も
っ
と

も
っ
と
高
め
た
い
で
す
。

▼
恋
愛
や
婚
活
に
役
立
つ
だ
け
で

な
く
、
普
段
の
仕
事
で
の
人
間
関

係
に
も
生
か
せ
る
内
容
で
興
味
深

か
っ
た
で
す
。

▼
こ
の
よ
う
な
婚
活
パ
ー
テ
ィ
へ

の
参
加
は
初
め
て
で
し
た
が
、
男

女
が
一
緒
に
学
習
し
た
後
に
パ
ー

テ
ィ
を
す
る
こ
と
に
よ
り
打
ち
解

け
や
す
く
、
不
安
が
な
か
っ
た
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

昨
年
度
の
連
続
セ
ミ
ナ
ー
＆

交
流
会
参
加
者
の
感
想



平成30年５月号 ・８・

消費生活情報

５月は消費者月間です

須坂市消費生活センター・
特殊詐欺被害防止センターの紹介

消
費
者
月
間
の
テ
ー
マ

「
と
も
に
築
こ
う
　
豊
か
な

消
費
社
会
～
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
～
」

　

「
消
費
者
保
護
基
本
法
（
改
正

後
は
消
費
者
基
本
法
）
」
が
昭
和

43
年
５
月
に
制
定
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
５
月
が
消
費
者
月
間
と
し
て

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
月
間
を
機
に
消
費
生
活

に
関
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
「
須
坂
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ

ン
タ
ー
」
を
昨
年
４
月
に
開
設
し

ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
安
心
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
消
費
生
活

相
談
や
各
種
情
報
発
信
を
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
消
費
生
活
相
談
】

　

消
費
者
と
事
業
者
の
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
詐
欺
の
疑
い
が
あ
る
も

の
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
祝
日
、
12

月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
の
方

相
談
方
法　

電
話
ま
た
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
情
報
の
発
信

出
前
講
座
の
実
施

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談

で
き
る
だ
け
詳
し
く
お
話
し

く
だ
さ
い

相
談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す

止
セ
ン
タ
ー
窓
口
（
市
民
課
内
・

市
役
所
本
庁
舎
１
階
）
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
契
約
書
な
ど
資
料
を
で
き
る
だ

け
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
員
は
解
決
の
た
め
に
一
緒

に
考
え
、
助
言
や
あ
っ
せ
ん
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
秘
密
を
厳
守
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

専
用
電
話

☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８

▲市民課内にある相談室

問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

　

市
で
は
、
幅
広
く
消
費
生
活
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
窓
口
に

は
各
種
資
料
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

【
消
費
生
活
講
座
】

　

生
活
に
関
す
る
知
識
を
学
べ
る

講
座
で
す
。
年
に
２
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

５
月
23
日
㈬
に
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
25
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
い
き
い
き
ブ
ロ
グ
「
知
っ
て
得

 

す
る
く
ら
し
の
知
恵
」
】

　

身
近
で
役
立
つ
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
被
害
対
策
の
出
前
講

座
は
毎
回
好
評
で
す
。

　

そ
の
他
、
悪
質
商
法
対
策
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
注
意
点
な
ど
く

ら
し
に
関
す
る
内
容
に
関
し
て
ご

希
望
に
応
じ
ま
す
。

申
込
方
法

　

須
坂
市
生
涯
学
習
「
ま
ち
づ
く

り
出
前
講
座
」
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６

０
８
６
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

みんなの力で詐欺被害をゼロに！

「詐欺を防ごうクチコミ大作戦」

　須坂市内で、預金口座からお金を詐取

される新手の詐欺が発生しました。きっ

かけは電話からです。電話対策をしたり、

家族や身近な人と詐欺の話をし、日頃か

ら詐欺対策の意識を高めましょう。

▼在宅中でも留守番電話設定で詐欺電話

を拒否

▼預貯金口座の内容は絶対に他人には話

さない

※留守番電話の設定がわからない場合

は市民課（☎026‐248‐9002）まで

ご連絡ください。



　

困
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
福
祉
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

平成30年５月号・９・

　

配
偶
者
の
い
な
い
20
歳
未
満
の

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
家
庭
を

い
い
ま
す
。

▼
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金（
就

業
に
向
け
て
教
育
訓
練
講
座
を
受

講
し
た
場
合
、
受
講
料
の
一
部
を

支
援
）

▼
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金（
看

護
師
な
ど
の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
に
養
成
機
関
で
修
学
す
る
際
の

生
活
費
の
負
担
軽
減
）

▼
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付

▼
福
祉
医
療
費
給
付
金

▼
児
童
扶
養
手
当

▼
就
学
援
助

▼
公
営
住
宅
の
家
賃
減
免　

な
ど

※
支
援
事
業
ご
と
に
利
用
条
件
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
り
得
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
65

歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症

ま
た
は
認
知
症
予
備
軍
の
軽
度
認

知
障
が
い
の
方
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
対

象
に
今
年
度
か
ら
「
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
合
格
支
援
事
業
」

を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
高
等
学
校
を
卒

業
し
て
い
な
い
親
や
子
に
対
し
て
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験（
旧

大
学
入
学
資
格
検
定
）
に
合
格
す

る
た
め
に
講
座
（
通
信
教
育
講
座

を
含
む
）
を
受
講
し
て
修
了
し
た

際
に
受
講
費
用
の
２
割
を
支
給
し

ま
す
。
ま
た
、
高
等
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験
に
合
格
し
た
場
合
に

は
受
講
費
用
の
４
割
が
支
給
と
な

り
ま
す
。

※
利
用
条
件
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
支
援
事
業

認
知
症
と
は

家
族
同
士
で
話
し
て
み
ま

せ
ん
か

「
も
の
忘
れ
相
談
日
」を

開
設
し
て
い
ま
す

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
支
援
事
業

「
ひ
と
り
親
家
庭
」の
皆
さ
ん
へ

新
た
な
支
援
制
度
を
紹
介
し
ま
す

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

福
　
祉

ひ
と
り
親
家
庭
と
は

認知症予防

　

「
認
知
症
」と
は
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
脳
の
細
胞
が
死
ぬ
、
ま
た
は

働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

記
憶
や
判
断
力
の
障
が
い
な
ど
が

起
こ
り
、
社
会
生
活
や
対
人
関
係

に
支
障
が
出
る
状
態
（
お
よ
そ
６

カ
月
以
上
継
続
）
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
出
て

も
、
早
め
に
治
療
す
れ
ば
治
る
病

気
（
慢
性
硬
膜
下
血
腫
や
正
常
圧

水
頭
症
な
ど
）も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
認
知
症
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
な
ど
）
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
か
な
と
心
配
に
な
っ
た

ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

な
ん
だ
か
も
の
忘
れ
が
気
に
な

る
、
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
が

目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
、
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
も
の
忘
れ

相
談
日
（
原
則
毎
月
第
４
水
曜
日

に
開
設
）
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

５
月
23
日
㈬
に
「
も
の
忘
れ
相
談

日
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

本
人
や
ご
家
族
の
相
談
に
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
保
健
師
や

社
会
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、
介

護
支
援
専
門
員
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
随
時
、
相
談
を
応
じ
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
相

談
無
料
・
秘
密
厳
守
）
。

※
毎
月
、
「
各
種
無
料
相
談
」
欄
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

須
坂
市
に
は
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族
の
会
（
通
称
「
ま
ゆ
の
会
」
）

が
あ
り
ま
す
。

　

毎
月
１
回
例
会
を
開
催
し
、
認

知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
仲

間
が
、
介
護
の
悩
み
や
体
験
を
思

い
の
ま
ま
に
話
せ
る
場
で
す
。

【
５
月
総
会
・
例
会
】

と　

き　

５
月
11
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

【
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
の
集
い
】

と　

き　

６
月
８
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

上
高
井
郡
役
所
（
１
階
）

対　

象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方　

な
ど

参
加
費　

無
料

認知症は早めの気付き、早めの治療
が大切です

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）



平成30年５月号 ・10・

行財政改革

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

須坂市の挑戦

平成29年度の
行財政改革の取り組み結果

　
　

市
で
は
、「
最
少
の
経
費
で
最
大

の
効
果
」
を
あ
げ
る
た
め
、
行
財

政
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
～
30
年
度
は
「
第

四
次
行
財
政
改
革
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
」
と
し
て
、
市
の
行
政
運
営

や
財
政
改
革
の
指
針
、
改
革
項
目
、

目
標
、
期
限
を
明
確
に
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
４
つ
の
柱
」
に
沿
っ
て
実
施
し

た
平
成
29
年
度
の
主
な
取
り
組
み

と
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
関
東
農
政
局
長
野
県
拠
点
に
よ

る
市
職
員
向
け
の
農
政
に
関
す
る

説
明
会
を
開
催

▼
長
野
県
産
業
立
地
・
経
営
支
援

課
主
催
に
よ
る
産
業
誘
致
担
当
職

員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
へ
出
席

▼
緊
急
消
防
援
助
隊
設
備
整
備
費

補
助
金
な
ど
を
活
用
し
、
ポ
ン
プ

車
お
よ
び
消
防
団
積
載
車
整
備
に

伴
う
特
定
財
源
を
確
保

▼
受
益
者
負
担
の
観
点
か
ら
平
成

▼
須
坂
産
の
果
物
や
野
菜
を
活
用

し
た
ス
ム
ー
ジ
ー
を
開
発
し
、
市

民
の
健
康
増
進
や
飲
食
店
な
ど
で

の
販
売
を
促
進
…
提
供
施
設
数
２

第四次チャレンジプランの
詳細は、お問い合わせいた
だくか市ホームページ（htt
ps://www.city.suzaka.nag
ano.jp/contents/item.php?
id=5915108f1c15d）をご覧
ください。

第四次チャレンジプランの

④公有財産の適正管理

　…長期的視点に立った市有財

　産の有効活用

①共創の推進

　…共創の取り組みのさらなる推進

②人財育成

　…職員のパワーアップ、組織

　風土の改革推進

③財政の健全化

　…健全財政の継続推進

４ つ の 柱

▼
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
て
、
ニ

ー
ズ
に
合
っ
た
講
座
を
開
催

▼
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
と
し
て

新
規
の
作
業
場
を
確
保

①
共
創
の
推
進

②
人
財
育
成

④
公
有
財
産
の
適
正
管
理

③
財
政
の
健
全
化

店
舗
か
ら
６
店
舗
に
増
加

▼
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
に
お
い

て
、
も
っ
た
い
な
い
市
や
エ
コ
探

検
隊
、
マ
イ
バ
ッ
ク
持
参
率
調
査

な
ど
の
事
業
の
開
催
を
支
援

▼
産
業
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
主

催
し
て
い
る
「
須
坂
経
営
革
新
塾
」

に
お
い
て
、
参
加
企
業
連
携
に
よ

る
新
製
品
（
ネ
ギ
圃ほ

じ
ょ
う場

除
草
用
カ

ー
ト
）
の
試
作
開
発
を
実
施

▼
安
心
し
て
産
み
育
て
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、

３
市
町
村
と
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

の
担
当
者
に
よ
る
交
流
会
を
開
催

28
年
度
に
定
め
た
冷
暖
房
費
の
徴

収
に
関
し
て
、
対
象
と
な
る
施
設

で
徴
収
を
開
始

▼
太
陽
光
発
電
設
備
に
よ
る
経
費

削
減
お
よ
び
売
電
収
入

収
入
の
確
保　

▼
職
員
や
市
民
の

皆
さ
ん
の
創
意
工
夫
に
よ
り
、
地

方
創
生
推
進
交
付
金
や
地
域
発
元

気
づ
く
り
支
援
金
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
、
地
域
活
動
助
成
事

業
な
ど
を
活
用
し
、
約
２
億
４
７

０
０
万
円
の
収
入
を
確
保

支
出
の
削
減　

▼
サ
マ
ー
レ
ビ
ュ

ー
を
中
心
と
し
た
事
業
の
見
直
し

と
経
常
経
費
削
減
な
ど
に
よ
り
、

約
５
５
０
０
万
円
を
削
減

※
金
額
は
決
算
前
の
額

▲須坂健康スムージー

▲もったいない市



平成30年５月号・11・

職員募集

市役所職員（上級・中級）募集
市民の皆さんとともに新たなプロジェクトを創
造し実行していく、意欲と行動力のある方を募
集します 申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

一次試験

　▼行政・行政（自己アピール枠）…６月24日㈰（筆記・適性検査・作文）

　▼行政（作業療法士）…６月24日㈰（適性検査・作文）

　▼土木・保育士・保育士（社会人枠）…７月22日㈰（筆記・適性検査・作文）

二次・三次試験…試験の合格者に通知（個別面接・集団討議）

その他　初級（▼一般事務▼身体障がい者一般事務）の募集は７月号でお知らせします。

募集職種・受験資格　下表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

募集期間　５月１日㈫～31日㈭

受験手続　総務課にある申込書に必要事項を記入し、提出してください（郵送可。31日㈭の消印有効）。

※行政（自己アピール枠）を受験希望する方はエントリーシートも提出してください。

※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。郵送で請求する場合は、返信用封筒 (Ａ４

サイズが入るものに120円切手を貼って）を同封してください。

昭和59年４月２日～平成
９年４月１日生まれの方

４年制大学卒業程度の学力を有す
る方

職種 住所要件学力・職歴など年齢

行政

土木

昭和54年４月２日～平成
９年４月１日生まれの方

平成元年４月２日～平成
９年４月１日生まれの方

作業療法士免許を有し、病院・社
会福祉施設などで、作業療法士と
しての実務経験を通算で５年以上
（平成 31 年３月までに５年になる
方を含む）有する方

行政（自己
アピール枠）

昭和59年４月２日以降に
生まれた方

行政（作業
療法士）

平成31年４月１日現在
で須坂市に住民登録が
ある方

通勤可能な方

試験
の級

上

級

中

級

平成31年４月１日現在
で須坂市に住民登録が
ある方

保育士

（社会人枠）

保育士

短大卒業程度の学力を有する方で、
保育士となる資格を有し、保育士
登録の申請が済んでいる方、また
は平成31年３月末までに保育士資
格を取得見込みの方で保育士登録
申請予定の方

短大卒業程度の学力を有する方で、
保育士となる資格を有し、保育士
登録の申請が済んでいる方で、保
育実務経験を５年以上（平成31年
３月までに５年になる方を含む）
有する方

平成元年４月２日～平成
11年４月１日生まれの方

昭和54年４月２日～平成
元年４月１日生まれの方

４年制大学卒業程度の学力を有す
る方
※求める人材・経験の詳細は、受験
案内を参照してください。

４年制大学の土木専門課程卒業程
度の学力を有する方



平成30年５月号 ・12・

「
と
き
わ
会
」が

精
神
保
健
功
労
者
表
彰
を
受
賞

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

精
神
保
健
功
労
者
表
彰

精
神
保
健
功
労
者
表
彰

き
っ
か
け　

　

体
重
が
増
え
て
足
が
痛
く
な
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
運
動
す
る
こ

と
が
遠
の
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

体
重
計
に
の
る
こ
と
は
、
自
分

の
身
体
や
健
康
を
意
識
す
る
第
１

歩
で
す
。
適
正
な
体
重
を
維
持
す

る
こ
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
血
圧
、
糖
尿
病
予
防

に
効
果
的
で
す
。

　

毎
日
体
重
計
に
の
っ
て
記
録
ノ

ー
ト
に
記
録
し
て
い
た
だ
く
取
り

組
み
で
す
。

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
目
標

や
成
果
な
ど
相
談
に
の
り
、
皆
さ

ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
応
援

し
ま
す
。

　

継
続
者
に
は
６
カ
月
・
12
カ
月
・

36
カ
月
で
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

体
重
計
に
の
ろ
う

実
践
者（
Ａ
さ
ん
女
性
55
歳
）

の
取
り
組
み

　

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
協
議
会

が
、
地
域
社
会
に
お
い
て
、
精
神

保
健
福
祉
の
発
展
向
上
に
業
績
の

あ
っ
た
個
人
や
団
体
な
ど
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　

精
神
障
が
い
者
家
族
会
「
と
き

わ
会
」が
、
昨
年
12
月
に
精
神
保
健

功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

精
神
障
が
い
者
家
族
会

「
と
き
わ
会
」と
は

　

精
神
障
が
い
者
の
幸
福
や
精
神

障
が
い
の
あ
る
方
の
家
族
間
の
親

睦
や
精
神
障
が
い
に
対
す
る
社
会

の
偏
見
を
な
く
し
、
医
療
や
福
祉

な
ど
の
改
善
と
充
実
の
促
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
昭
和
56
年
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

通
所
施
設
「
ぶ
ど
う
の
家
」
「
ピ

ア
ハ
ウ
ス
」、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
し

ば
み
や
荘
」開
所
の
関
与
や
運
営
に

携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
会
員
は
27
人
で
す
。
毎

月
定
例
会
を
開
催
し
、
家
族
が
悩

み
を
共
有
し
、
体
験
を
語
り
合
っ

た
り
、
講
師
を
招
い
て
学
習
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
福
祉
施

設
の
見
学
や
精
神
科
医
師
、
他
市

町
村
の
家
族
会
と
の
交
流
な
ど
、家

族
や
本
人
が
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
な
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
と
き
わ
会
」が
精
神
保
健

功
労
者
表
彰
を
受
賞

▲昨年12月に「ときわ会」が受
賞された表彰状

健
　
康

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

気
軽
に
で
き
る
！

健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
に
行
き
ま

し
た
。
自
分
１
人
で
管
理
す
る
の

は
気
持
ち
が
緩
み
甘
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、
誰
か
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

気
付
く
こ
と

　

「
体
重
と
生
活
の
関
係
を
知
る
」

▼
夫
と
２
人
暮
ら
し
で
あ
る
が
、

食
事
を
４
人
分
作
っ
て
い
た

▼
お
菓
子
や
果
物
が
家
に
あ
る
と

つ
い
食
べ
て
し
ま
う

継
続
す
る
こ
と

　

「
目
標
を
持
ち
、
続
け
る
」

▼
毎
日
体
重
計
に
の
っ
て
記
録
ノ

ー
ト
に
記
録
す
る

▼
１
カ
月
に
体
重
を
１
㎏
減
ら
す

▼
食
事
を
作
り
過
ぎ
な
い

相
談
す
る
こ
と

　

「
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
」

▼
１
カ
月
に
１
度
の
面
談
で
生
活

を
振
り
返
る

▼
体
重
が
増
減
し
た
原
因
を
考
え
る

▼
食
事
や
運
動
内
容
を
確
認
す
る

実
践
し
て
み
て
の
感
想

　

面
談
で
は
１
カ
月
間
ど
の
よ
う

に
生
活
し
て
き
た
の
か
を
話
し
ま

し
た
。
振
り
返
る
こ
と
で
体
重
の

変
化
の
原
因
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
カ
月
に
１
度
の
面
談

の
日
も
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
無
理
な
く
自
分
の
ペ

ー
ス
で
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

記
録
ノ
ー
ト
と
須

坂
市
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
が
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

５ 11９７ １ ２６ 1210８ （月）

165 67

120 61

105 59
 90 57

 75 55

195 71

180 69

150 65
135 63

（ｍｍ Hg） （kg）

■Ａさんの体重と血圧の変化
最高血圧　　最低血圧　　体重



平成30年５月号・13・

公
益
通
報
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

お
知
ら
せ

公
益
通
報
と
は

公
益
通
報
内
容
な
ど

　

事
業
者
の
法
令
違
反
行
為
が
生

じ
て
い
る
こ
と
を
、
不
正
の
目
的

で
な
く
、
事
業
者
内
部
・
外
部
、

行
政
機
関
に
通
報
す
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

通
報
者
は
、
公
益
通
報
し
た
こ

と
を
理
由
に
、
事
業
者
か
ら
解
雇

や
派
遣
契
約
の
解
除
な
ど
不
利
益

な
取
り
扱
い
を
受
け
な
い
よ
う
に
、

法
律
で
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
通
報　

　

事
業
者
の
法
令
違
反

※
勤
務
先
や
労
務
提
供
先
で
、
生

じ
て
い
る
（
ま
た
は
、
ま
さ
に
生

じ
よ
う
と
し
て
い
る
）
国
民
の
生

命
や
身
体
、
財
産
そ
の
他
の
利
益

に
関
わ
る
法
律
に
違
反
す
る
犯
罪

行
為
や
、
刑
罰
に
つ
な
が
る
行
為

の
う
ち
、
須
坂
市
が
処
分
な
ど
の

権
限
を
有
す
る
も
の

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

　

火
災
で
発
生
す
る
煙
を
感
知
し
、

音
や
音
声
な
ど
の
警
報
を
発
し
て

火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ
る

機
器
（
左
の
写
真
は
一
例
で
す
）
の

こ
と
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ボ
タ

ン
を
押
す
、
ひ
も
を
引
く
な
ど
し

て
作
動
を
確
認
で
き
ま
す
。
定
期

的
に
警
報
音
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ほ
こ
り
な
ど
が
付
い
て
い
る
と
、

正
常
に
動
作
し
な
か
っ
た
り
、
誤

作
動
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
な
清
掃
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

電
池
式
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

電
池
の
寿
命
は
お
お
む
ね
５
年
か

ら
10
年
で
す
。
本
体
も
劣
化
し
ま

す
の
で
、
電
池
切
れ
の
時
は
本
体

ご
と
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

逃
げ
遅
れ
が
半
数
近
く
を
占
め
て

い
ま
す（『
平
成
29
年
版
消
防
白
書
』

か
ら
）
。

　

市
で
は
、
平
成
21
年
６
月
か
ら

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ

れ
て
い
れ
ば
、
も
し
も
火
災
が
発

生
し
た
場
合
に
、
逃
げ
遅
れ
の
リ

ス
ク
や
住
宅
の
損
害
拡
大
の
リ
ス

ク
を
軽
減
し
ま
す
（
下
の
棒
グ
ラ

フ
参
照
）
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

無
線
式
の
も
の
は
、
１
カ
所
で
火

災
を
感
知
す
る
と
、
全
て
の
感
知

器
の
警
報
音
が
鳴
る
た
め
効
果
的

で
す
。

　

高
齢
の
方
や
目
や
耳
に
障
が
い

の
あ
る
方
に
は
、
音
や
光
が
出
る

補
助
装
置
の
増
設
も
あ
り
ま
す
。

設
置
を
義
務
付
け
し
て
い
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

は
お
済
で
す
か

▲住宅用火災警報器
　　　　　　　（煙感知器）

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は

点
検
を
し
ま
し
ょ
う

■死者数

（平成26～28年統計 消防庁調べ）

０

５

10

15

（人／火災100件）

設置有設置無

14.4

8.8

■損害額

０

400

200

（万円／火災１件）

設置有設置無

318

177

火
災
予
防

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

大
切
な
命
を
守
る

住
宅
用
火
災
警
報
器す

べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま

す
が
、
平
成
29
年
６
月
時
点
で
の

市
内
の
設
置
率
は
80
％
で
す
。

設
置
場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

平
屋
建
て　

▼
寝
室

二
階
建
て　

▼
寝
室
▼
階
段
上
部

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

【
公
益
通
報
に
必
要
な
情
報
】

　

で
き
る
限
り
次
の
事
項
を
明
ら

か
に
し
て
通
報
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
通
報
者
の
氏
名

▼
通
報
者
の
連
絡
先

▼
法
令
違
反
を
し
て
い
る
事
業
者

（
会
社
の
名
称
や
住
所
な
ど
）

▼
法
令
に
違
反
し
て
い
る
行
為（
ま

た
は
法
令
に
違
反
し
よ
う
と
し
て

い
る
行
為
）
、ど
の
法
令
に
違
反
す

る
の
か
、
ま
た
は
疑
わ
れ
る
か

▼
法
令
違
反
行
為
を
客
観
的
に
証

明
で
き
る
資
料

通
報
で
き
る
方

　

通
報
の
対
象
と
な
る
事
実
に
関

係
す
る
事
業
者
に
雇
用
さ
れ
て
い

る
労
働
者
や
派
遣
労
働
者
な
ど

　

詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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意見募集

皆さんのご意見をお寄せください

　

今
月
の
『
広
報
須
坂
』
に
専
用
封

筒
を
は
さ
み
込
ん
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
専
用
封
筒
は
、切
手
を
貼
ら
ず

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。市
内
の

施
設
に
も
専
用
封
筒
を
置
い
て
あ

り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
が
置
い
て
あ
る
施
設

▼
市
役
所
▼
中
央
公
民
館
▼
各
地

域
公
民
館
▼
図
書
館
▼
旧
上
高
井

郡
役
所
▼
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
２
階
▼
創
造
の
家
▼
博
物
館

　

は
が
き
や
封
書
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

専
用
封
筒
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

お
願
い

▼
お
返
事
は
原
則
と
し
て
10
日
以

内
に
差
し
上
げ
ま
す
が
、
内
容
に

よ
っ
て
は
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
お
名
前
と
ご

住
所
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

お
返
事
を
差
し
上
げ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
頂
い
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
『
広
報
須
坂
』

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
お
名
前
な
ど
を
公
表

し
ま
せ
ん
）
。

▼
ひ
ぼ
う
中
傷
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

専
用
封
筒
以
外
の
方
法
に

よ
る「
市
長
へ
の
手
紙
」

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

市長への手紙

料金受取人払郵便

須坂支店承認

平成 31 年 4 月
30日まで
切手はいりま
せん

0031
3 8 2 8 7 9 0

差出有効期限

須坂市大字須坂 1528-1

お手数ですが、市長の考えをお伝えし、正確な
回答をさせていただくため、ご住所、お名前を
ご記入ください。
差し支えなければ年齢等をお教えください。
プライバシーは厳守いたします。

　市民の皆様との共創の
まちづくりをすすめるた
め｢市長への手紙｣を実施
しています。
　市政に関してお気づき
の点やご意見ご提言など
をお寄せください。
　いただいたお手紙は、
私が直接拝読し、関係部
局でその対応方法を検討
し、今後の市政運営に活かすとともに、お返
事を差し上げます。
　また、広報、ホームページなどで紹介する
場合がございますのでご了承ください。
 （その際、お寄せいただいた方のお名前等は
公表いたしません。）
　どうかよりよい須坂市づくりのため、ご意
見をお寄せください。

　最新情報などをメールでお知らせする “須
坂市メールマガジン｢虹のほほえメール｣” を
毎週木曜日に配信し、号外も随時配信してい
ます。
　須坂市の観光情報、イベント情報、各種行
政情報のほか市長のコラムなどもあります。
　登録は須坂市のホームページからどうぞ。
　ホームページアドレス
         http://www.city.suzaka.nagano.jp/

〒

須坂市

電話番号

太線から切り離し、のりづけをしてお送りく
ださい。

須坂市長

～お知らせ～

のりづけ

のりづけ

の
り
づ
け

（
こ
こ
を
折
っ
て
下
さ
い
）

（
こ
こ
を
折
っ
て
下
さ
い
）

三木　正夫

○電子メールでもご意見をお寄せいただけます。

○市長への手紙についてのお問い合せ
政策推進課政策秘書係

電　話　０２６-２４８-９０１７
ＦＡＸ　０２６-２４６-０７５０

s-niji@city.suzaka.nagano.jp

□20 歳未満
□30 歳代
□50 歳代
□70 歳代

□20 歳代
□40 歳代
□60 歳代
□80 歳以上

男  ・  女

○この手紙は切手をはる必要はありません。

-

須 坂 市 長 行三 木 正 夫

｢市長への手紙｣
皆様のご意見をお寄せください

市長への手紙

ご

　
住

　
所

お
名
前

年

　
　齢

ご
職
業

須
坂
市
役
所
（
住
所
不
要
）

須
坂
市
長　

三
木
正
夫

　【
Ｅ
メ
ー
ル
の
宛
先
】

s
-
n
i
j
i
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a

n
o
.
j
p

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
る
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム（https://www.city.suzaka.

n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
n
i
j
i
/

）
か
ら
お
送

り
く
だ
さ
い
。

※
入
力
し
た
コ
メ

ン
ト
は
投
稿
し
た

パ
ソ
コ
ン
上
に
は

残
り
ま
せ
ん
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

「
共
創
」
に
よ
り
、「
一
人
ひ
と
り
が

輝
き
、
磨
か
れ
た
『
ほ
ん
も
の
』
の

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち 

須
坂
」を
築

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
お
気
付

き
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

頂
い
た
ご
意
見
は
市
長
が
直
接

拝
読
し
、
今
後
の
市
政
運
営
に
生

か
し
て
い
き
ま
す
。

ごみの野焼きについて

【ご意見と市の回答を紹介します】■平成29年度に頂いたご意見（総件数118件）

　家庭から出たごみなどを簡易焼却炉やドラ

ム缶で燃やしている方がいます。洗濯物を外

に干していると臭いがついてしまい、ごみの

野焼きをされた近隣住民は迷惑です。

【市の回答】

　ごみの野焼きは法律で禁止されています。

田畑でわらや剪
せん

定した枝の焼却、どんど焼き

などをの例外となる焼却でも「事前に消防署

に届け出る」「風の強い日は野焼きをしない」

「ごみを燃やさない」「すぐに消火できるよう

に水などを用意し、現場から離れない」「人

家が近くにある場合は、一言断ってから焼却

する」など、条例などを守っていただくよう

にお願いしています。

　今年に入って、須坂市内で野焼きが原因で

火災となった事例があります。野焼きをされ

る場合は、十分に注意して、周辺の方に迷惑

とならないようにお願いします。

職員関係６件
※市長を含む

防災・防犯
関係３件

その他２件
※議会、選挙など

教育関係22件
※児童クラブ、
学校、図書館、文
化財、公民館など
を含む

経済関係21件
※観光を含む

基盤整備関係
19件

環境関係
９件

まちづくり関係９件
※景観・公園を含む

交通関係
７件

健康福祉関係８件
※子育てを含む

市民生活関係12件
※税金、住居表示、区・自治
会、個人情報などを含む



平成30年５月号・15・

市長の

いきいき
　　通信

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
公
開
し
て
い

る
各
種
計
画
や
会
議
録
な
ど
は
、

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

平成29年度の情報公開・個人情報
保護制度運用状況

情報公開

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

公
文
書
の
公
開
請
求
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
公
文
書
の
公
開
や
個

人
情
報
の
開
示
ま
た
は
訂
正
な
ど

の
相
談
・
請
求
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
情
報
公
開
・
個

人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

　

請
求
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
や
会
議
録
な
ど
を
公
開

し
て
い
ま
す

■平成29年度の情報公開・個人情報保護制度運用状況（単位：件数）

　

情
報
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

時
間
は
、
月
～
金
曜
日
（
祝

日
、12
月
29
日
～
１
月
３
日

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
で
す
。

請求先

個人情報訂正等

個人情報開示

市長

市長

内
訳

内
訳

58公文書公開

公開・
開示・
訂正等

請求

処理状況

一部公開・
一部開示・
一部訂正等

非公開・
不開示・
非訂正等

文書
不存在

審査
請求

教育委員会

消防本部

消防本部

25

０

０

２

１

６

０

８

１

５０９11 ０

1519

０

０

０

０

７

０３６９

０16

００００００

００

６

０

６

２

31

２

11

０

０

０

７

０

※公文書公開58件のうち、教育委員会へ請求された１件は請求取り下げ

マ
イ
ナ
ス
情
報
で
す
が
！

　

「
マ
イ
ナ
ス
情
報
で
す
が
」と
言
っ
て
、
市
職
員
が
報
告
に
来
ま

す
。
マ
イ
ナ
ス
情
報
と
は
仕
事
上
の
ミ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。
職
員

か
ら
報
告
を
受
け
る
と
心
配
を
し
ま
す
が
、
少
し
う
れ
し
く
も
な

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
早
く
報
告
を
受
け
る
こ
と
は
、
病
気
と
同
じ
で

早
期
治
療
（
対
応
）が
で
き
、
悪
影
響
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
と
も
に
、職
員
と
の
信
頼
関
係
が
あ
る
と
感
じ
る
か
ら
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ス
情
報
を
す
ぐ
に
報
告
で
き
る
職
員
は
、
日
頃
の
仕
事

が
よ
く
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
情
報
へ
の
対
応
を
見
る
と
、
そ
の

職
員
の
評
価
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
マ
イ
ナ
ス
は
ピ
ン
チ
で
す

が
、
「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」
に
も
な
り
ま
す
し
、
原
因
を
究
明
す

る
こ
と
が
今
後
の
業
務
遂
行
の
ヒ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
。

　

市
内
小
学
生
の
人
権
啓
発
の
標
語
「
困
っ
た
ら 

い
つ
も
話
す

ね　

聞
い
て
よ
ね
」
（
豊
洲
小
学
校
児
童
）と
い
う
作
品
が
あ
り
ま

す
。
マ
イ
ナ
ス
情
報
の
報
告
漏
れ
や
遅
延
は
、
部
下
に
の
み
責
任

が
あ
る
の
で
は
な
く
、
リ
ー
ダ
ー
に
も
責
任
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
報
告
す
る
組
織
風
土
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
故
意
ま
た
は
重
大
な
る
過
失
で
な
い

限
り
原
則
と
し
て
職
員
に
責
任
を
問
わ
な
い
、
最
終
責
任
は
私
が

負
う
と
日
頃
か
ら
言
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
報
告
を
し
っ
か
り
聞

く
よ
う
に
努
め
る
と
と
も
に
、
感
情
的
に
な
ら
な
い
よ
う
に
留
意

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
原
則
と
し
て

議
会
に
報
告
し
て
、
報
道
発
表
を
行
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
精
神

衛
生
上
、
プ
ラ
ス
で
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

５
月
18
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

須
坂
は
す
て
き
な
所

　
昨
年
の
秋
に
須
坂
市
に
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。

　
生
活
を
通
し
、
人
の
優
し
さ
や

お
店
の
発
見
な
ど
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
須
坂
市
の
魅
力
を
日
々
感

じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
青
木
さ
ん
　
40
歳
）

●
す
が
す
が
し
い
新
緑
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
る
５
月
は
、
少
し
お
散
歩

す
る
だ
け
で
発
見
の
毎
日
で
す
。

春
を
探
し
に

　
先
日
、
春
を
探
し
に
フ
キ
ノ
ト

ウ
の
群
生
地
に
行
っ
て
み
た
と
こ

ろ
、
立
派
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

し
た
。
山
菜
狩
り
の
は
ず
が
お
花

見
に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　 

 

み
の
虫
さ
ん
　
63
歳
）

●
今
年
の
春
は
暖
か
く
、
桜
の
開

花
も
早
か
っ
た
で
す
ね
。山
菜
の
食

べ
頃
も
、例
年
よ
り
早
い
の
で
し
ょ

う
ね
。

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　
毎
年
、
写
真
の
入
れ
替
え
を
行

う
須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
冊

子
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
温
暖
化
が
懸
念
さ
れ
る
中
、

時
季
を
知
り
咲
く
花
た
ち
。

　
そ
ん
な
小
さ
な
命
を
思
う
心
を

大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　 

 

ロ
ー
ズ
さ
ん

　
68
歳
）

●
今
月
号
の
特
集
記
事
は
い
か
が

で
し
た
か
。
花
が
見
頃
を
迎
え
る

お
庭
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

経
験
に
な
い
あ
っ
た
か
さ

　

子
ど
も
が
泣
い
て
い
る
と
隣
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
助
け
て
く
れ
ま

し
た
。
隣
の
子
も
兄
弟
の
よ
う
に

一
緒
に
あ
や
し
て
遊
ん
で
く
れ
ま

す
。

　
核
家
族
で
育
っ
た
私
に
と
っ
て

は
今
ま
で
経
験
に
な
い
あ
っ
た
か

さ
を
須
坂
に
住
ん
で
実
感
し
て
い

ま
す
。
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
新
米
０
歳
マ
マ
　
37
歳
）

●
人
の
温
か
さ
や
住
み
や
す
さ
の

共
感
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、

暮
ら
し
て
い
る
人
が
ふ
と
し
た
幸

せ
や
平
和
を
実
感
し
、
み
ん
な
の

誇
り
に
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

介
護
に
臨
む

　

３
月
に
義
母
が
吐
血
し
、
短
時

間
で
し
た
が
内
視
鏡
に
よ
る
手
術

を
３
回
受
け
ま
し
た
。
一
般
病
棟

に
移
る
ま
で
１
カ
月
程
か
か
り
ま

し
た
が
４
月
に
退
院
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
介
護
生
活
が
始
ま
り

ま
す
。私
も
高
齢
者
に
な
る
の
で
、

ど
こ
ま
で
自
宅
で
出
来
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
家
族
と
協
力
し
介

護
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　 

（
丸
田
さ
ん

　
70
歳
）

●
情
報
フ
ァ
イ
ル
24
ペ
ー
ジ
に
介

護
に
関
す
る
講
座
の
ご
案
内
を
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

動
物
園
に
行
き
た
い

　

２
歳
の
息
子
が
、
須
坂
市
動
物

園
の
動
物
た
ち
に
会
う
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
ウ
サ
ギ
の
「
パ
ン
ジ
ー
ち

ゃ
ん
」
に
会
い
に
行
き
た
い
そ
う

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　

　
　
　
パ
ン
ジ
ー
さ
ん
　
39
歳
）

●
ウ
サ
ギ
の
「
パ
ン
ジ
ー
」は
大
人

気
で
す
。
動
物
た
ち
は
春
の
出
産

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
の
で
、
動
物

園
で
は
、
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
に

会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

手
作
り
体
験

　
母
が
栽
培
し
た
大
豆
を
ひ
い
て

手
作
り
し
た「
み
そ
」は
優
し
い
味

で
ど
の
具
材
と
も
相
性
が
良
い
で
す
。

　
ま
た
、
先
日
市
内
で
「
そ
ば
打

ち
」と「
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
」を
体
験

し
た
こ
と
で
、「
食
」
に
対
す
る
考

え
方
が
変
わ
り
、
料
理
が
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
ウ
ー
ル
さ
ん

　
35
歳
）

●
須
坂
市
に
暮
ら
し
て
い
る
と
、

た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
食
材
や
知

恵
が
詰
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富

に
あ
り
ま
す
。
お
い
し
い
み
そ
を

使
っ
て
、
健
康
長
寿
レ
シ
ピ
に
も

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

春
か
ら
頑
張
る
ぞ
！

　
４
月
か
ら
息
子
２
人
を
保
育
園

に
預
け
て
仕
事
に
復
帰
し
ま
す
。

　
保
育
園
で
た
く
さ
ん
の
お
友
達

と
色
々
な
こ
と
を
学
ん
で
欲
し
い

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

 
 
 
 
 
 
 
 

く
る
み
さ
ん
　
30
歳
）

●
春
か
ら
の
新
生
活
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
私
も
子
ど
も
の
成
長

が
日
々
の
励
み
で
す
。

～４月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

ー問題ー ①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

③
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
入
館

　
券
（
ペ
ア
）　

　
　
　
…
…
５
人

須
坂
市
文
化
振
興
事
業
団
提
供

ヒ
ン
ト
…
２
ペ
ー
ジ

〇
軒

市
内
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
数

市

イ

ク

報

ズ

わかる
かな？



・17・

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

身
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・

血
圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　
保
健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

センターに遊びに

くるお友達を紹介

保
ほ し な

科蒼
あ お い

唯ちゃん

好きな食べ物
…もめんどうふ

各
種
健
康
相
談

市外局番…（026）

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　家族のつながりを大切にしたいと願い、父の名前の漢

字のへんと母のつくりを組み合わせて「陵太」という名前

をプレゼントしました。

　泣いたり怒ったりふざけたりと毎日大忙しだけど、時

折、妹に優しいお兄ちゃんになる時もあるよね。

　丘陵のように大きくて広い心を持って、たくましく育

ってほしいと願っているよ。

お父さん…克隆さん／お母さん…綾さん

月
つきおか

岡 陵
りょうた

太 くん

（４歳４か月）

平成30年５月号

※印は母親クラブ共催行事子育て支援センターだより

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～18:00
★南部・東部・北部の児童センターも開放しています

　▼月曜日～金曜日10：00～12：00▼土曜日は午後も利用でき

　　ます。詳しくは各児童センターへお問い合わせください。

　▼水曜日は「集まりの日」です。

★集まりの日（11:00～）
　９日㈬　こいのぼりを作ろう
　　　　　…みんなでかわいいこいのぼり
　　　　　　を作りましょう。
　16日㈬　歯科指導
　　　　　…歯みがきの仕方を覚えましょ
　　　　　う。個別に相談もできます。
　　　　　（持ち物…歯ブラシ、コップ）
　23日㈬　ニラせんべいを作ろう※
　　　　　…親子でニラせんべいを作って
　　　　　食べましょう。（持ち物…エプロ
　　　　　ン、三角巾、空の弁当箱）

★子育て相談（11：00～）

　７日㈪　家庭児童相談員による子育て相談

　21日㈪　管理栄養士による食育相談

★すくすく育児ランド①（10:00～）

　22日㈫　絵本の話　29日㈫　子育ての話

★すくすくパパ①
　（10:30～）
　12日㈯　臥竜山
　であそぼう

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

幼
児
・
親
子

　馬場町 ☎245-5010/245-6588

屋部町 ☎/248-2330

高橋町 ☎/246-0079

児
童

９日㈬ 16:00～ 将棋教室①
23日㈬ 16:00～ にらせんべい作り
30日㈬ 16：00～ トランポリン教室①

16日㈬ 11:00～ こいのぼりをつくろう
23日㈬ 11:00～ おやつ作り(にらせんべい)
30日㈬ 11：00～ お絵かき・新聞ビリビリ遊び！

９日㈬ 10:30～ 手作りマグネット
16日㈬ 11:00～ 鯉のぼり運動会
23日㈬ 10：30～ にらせんべい作り
30日㈬ 11：00～ 牛を見に行こう!

16日㈬ 16:00～ トランポリン教室①
23日㈬ 15:30～ おやつ作り(にらせんべい)

30日㈬ 16:00～ ドッヂビーで遊ぼう

９日㈬ 15:30～ トランポリン教室①
10日㈭ 14:30～ ドッヂビーであそぼう
14日㈪ 14：30～ にらせんべいを作ろう！
22日㈫ 16：00～ とべひこうき！

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

児
童

幼
児
・
親
子

８日㈫ 15:30～ トランポリン教室①
12日㈯ 13:00～ センターまつり
16日㈬ 16:00～ ドッヂビーをやろう
23日㈬ 16:00～  認定会

16日㈬ 10:45～ シャボン玉で遊ぼう
23日㈬ 10：30～ 牛さんにあいにいこう!※
30日㈬ 11：00～ リズム遊び

北旭ヶ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

2018.4.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・50,963（-113）

 男 ・・・・・・・・24,682（- 45）

 女 ・・・・・・・・26,281（- 68）

世帯・・・・・・・・19,777（-  2）

その他 ０ ２ １

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 55 145 181

救    助
交通事故

交通事故
急　病 122 409 366

14 38 26

２ ６ １

２ ８ ２

191 592 573

死　者 １ ３ １
１ １ ０

５ 10 ８

３月 昨年
同期

平成30年
１～3月

★交通事故
３月 昨年

同期
平成30年
１～3月

16 59 44傷者

件数

死者 ０ ０  ０

15 52 40

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

ストップ



■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　23日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター（市役所
　　　　本庁舎２階）　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　10日㈭、24日㈭　13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き９日㈬、16日㈬　13:30～※時間厳守
ところ　シルバー人材センター

■行政相談☎248-9002
と　き　６月７日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　12日㈯、６月２日㈯
　　　　13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　　（須坂駅前ビルシルキー２階）

■司法書士法律相談☎245-0031
と　き　24日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　15日㈫　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合わせ
　ください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■結婚相談☎214-2994
と　き　６日㈰、20日㈰、６月３日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

平成30年５月号 ・18・

３

10

17

24

31

４

11

18

25

１ ２

５

12

19

26

木 金 土

メモ

診 診 診

薬 薬 薬

健

健

健

講

イ

イ

イ講

講

パ

納

クラシック美術館春の
大虫干し会（～５日ま
で）（P22）

・奥田神社「叒譜の杜」 
 桜まつり（P23）
・動物園「母の日」イベ 
 ント（～13日まで）（P22）

旧小田切家住宅
「文化講縁会」 （P23）

信州医療センター 信州医療センター 信州医療センター

市外局番（026）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

３か月児健康診査
（P26）

２歳児健康相談（P26）

１歳６か月児健康診
査（P26）

高齢者健康教室（P24）

コスモファーマ高山、
芝宮前中島ファミリー
薬局

サンタグリーン、芝宮
前中島ファミリー薬局

須坂あすなろ、芝宮前
中島ファミリー薬局

もぐもぐ離乳食講座
（P26）

軽自動車税、介護保
険料（普通徴収）

お父さんの育児講座
（P25）

井上地域公民館
（14：00～）

講 不登校・ひきこもりの
発達心理とカウンセリ
ング講座（P24）



平成30年５月号・19・

日

６

13

20

27

７

14

21

28

５月

１

８

15

22

29

２

９

16

23

30

月 火 水

2018年

診

診

診

診

薬

薬

薬

薬

薬 診

納 相

健

相

健

健

講相

イ

イ

イ

イ

講

講

講

講

パ

パ

パ

パ

…日曜・祝日休日当番薬局 …休日緊急診療室

このページを抜き取ってご利用いただけます

…税金などの納期限 …各種相談

…各種健康診査など …イベント情報

ゴールデンウィークだ
よワクワクふれあい
フェア（～６日まで）
（P22）

春の臥竜公園写生大会・
動物園「母の日イベン
ト」 （P22）

ゲートボール＆ニュー
スポーツフェスティバ
ル（P23）

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

母の日

子育て相談（P17）

１歳児健康相談（P26）

３歳児健康診査（P26）

・介護教室（P24）
・さわやか貯筋教室
 （P24）
・人権交流講座（P25）

子育て相談（P17）

須坂いせや、芝宮前中
島ファミリー薬局

スザカ岡田、芝宮前中
島ファミリー薬局

さくら、スズラン

すみさか土屋、芝宮前
中島ファミリー薬局

…各種講座・教室

かみかみ離乳食講座
（P26）

消費生活講座「プロ
に学ぶ洗濯のコツ」
（P25）

…おでかけパソコン相談室

仁礼コミュニティセン
ター（10：00～）

豊丘地域公民館
（14：00～）

旭ヶ丘ふれあいプラザ
（14：00～）

イ 町並みクリーン＆
ウォーク作戦（P４）



広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

５ 月５月５月情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）の

　
交
換
を
行
い
ま
す

●
工
業
統
計
調
査
へ
の
ご
協
力

　
の
お
願
い

　

市
で
は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ

り
、
有
効
期
間
（
８
年
）が
満
了
と

な
る
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
市
水
道

工
事
協
同
組
合
に
委
託
し
て
行
い

ま
す
。
該
当
す
る
方
へ
は
、
作
業

日
な
ど
を
「
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換

に
つ
い
て
（
お
知
ら
せ
）
」
に
よ
り

市
水
道
工
事
組
合
加
盟
業
者
か
ら

通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

　

「
製
造
業
」
に
属
す
る
す
べ
て
の

事
業
所
を
対
象
に
、
６
月
１
日
現

在
で
「
平
成
30
年
工
業
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
工
業
の
実
態
を
明

ら
か
に
し
、
産
業
や
中
小
企
業
政

策
の
立
案
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
ま
す
。
５
月
中
旬
か

ら
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

調
査
書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
ま
た
は

紙
の
調
査
票
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
騒
音
・
振
動
に
関
す
る
規
制

　
地
域
な
ど
の
見
直
し
に
関
し

　
て
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
騒
音
・
振
動
に
関
し

て
騒
音
規
制
法
や
振
動
規
制
法
に

基
づ
き
規
制
基
準
お
よ
び
規
制
地

域
、
環
境
基
本
法
に
基
づ
き
環
境

基
準
お
よ
び
地
域
類
型
を
指
定
し
、

規
制
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
須
坂
市
環
境
審
議
会

に
お
い
て
、
規
制
地
域
な
ど
の
見

直
し
に
関
す
る
諮
問
・
答
申
が
な

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
縦
覧
を
行
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

北
旭
ヶ
丘
町　
　

富
岡　

靖
門

※
委
員
の
任
期
は
平
成
31
年
11
月

月
30
日
ま
で
で
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す
～
結
婚
新

　
生
活
支
援
事
業
補
助
金

●
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
交
代

　
が
あ
り
ま
し
た

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
世
帯

▼
平
成
30
年
１
月
１
日
～
31
年
３

月
15
日
ま
で
に
入
籍
し
た
世
帯
▼

夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年

齢
が
34
歳
以
下
▼
夫
婦
の
合
計
所

得
が
３
４
０
万
円
未
満
の
世
帯（
貸

与
型
奨
学
金
を
返
済
し
て
い
る
場

合
は
、
年
間
返
済
額
を
所
得
か
ら

差
し
引
き
ま
す
。
離
職
し
、
申
請

時
に
無
職
の
方
は
所
得
な
し
で
算

出
し
ま
す
）
▼
夫
婦
と
も
に
須
坂

●
農
業
振
興
に
関
す
る
補
助
金

【
樹
園
地
貸
付
事
業
補
助
金
】

　

な
が
の
農
業
協
同
組
合
が
市
内

で
実
施
す
る
リ
ン
ゴ
用
ト
レ
リ
ス

ま
た
は
ブ
ド
ウ
棚
な
ど
の
果
樹
棚

の
リ
ー
ス
事
業
に
係
る
経
費
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
要
件　

新
た
に
農
地
を
借
り

受
け
る
か
農
地
を
購
入
す
る
方
で

▼
55
歳
未
満
の
方
（
た
だ
し
、
55

歳
以
上
の
者
の
う
ち
県
新
規
就
農

里
親
支
援
事
業
の
研
修
終
了
後
３

年
未
満
の
も
の
は
対
象
）
▼
市
の

認
定
農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
・

県
新
規
就
農
里
親
支
援
事
業
の
研

修
生

補
助
額　

事
業
費
の
２
分
の
１
以
内

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

て
い
ま
す
。

期　

間　

平
成
31
年
３
月
31
日
㈰

ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

▼
生
活
環
境
課
（
本
庁

舎
１
階
）
▼
市
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
本

庁
舎
２
階
）

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

市
に
住
所
が
あ
る
▼
対
象
の
住
居

が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用　

①
新
居
の
購
入
費
②

新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共
益

費
な
ど
も
含
む
）
③
引
越
業
者
や

運
送
業
者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
、
平
成
30

年
１
月
１
日
～
31
年
３
月
15
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

平成30年５月号 ・20・
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平成30年５月号・21・

 

募
　
　
　

集

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

　
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
通
じ
て
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

５
月
16
日
㈬
午
前
11
時
頃

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
須
坂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
の
募
集

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
平
成
31
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

申
込
期
間　

５
月
10
日
㈭
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
ア

グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
須
高

営
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
１
５
３
）

●
松
川
霊
園
使
用
者
募
集

●
信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　
の
参
加
者
募
集

　

「
竜
の
里
須
坂
健
康
マ
ラ
ソ
ン

全
国
大
会
」は
、
今
年
度
か
ら
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
を
導
入
し
、
名
称
変

更
し
て
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
21
日
㈰

種
目
・
参
加
費

▼
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン　

５
０
０
０

円
…
（
高
校
生
以
上
）

▼
５
㎞　

３
０
０
０
円
…（
高
校
生

以
上
）
、
２
０
０
０
円
…
（
中
学
生
） 

●
手
作
り
作
品
出
品
者
募
集

　

趣
味
で
作
っ
た
作
品
を
、
笠
鉾

会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
や
世
界
の

民
俗
人
形
博
物
館
の
売
店
で
販
売

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
ー
ル
（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

▼
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
（
☎

２
４
５
‐
２
３
４
０
）

　

介
護
予
防
教
室
な
ど
の
事
業
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
対
す
る
相

談
・
支
援
な
ど
を
行
う
機
関
で
あ

る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運

営
協
議
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

▼
40
歳
以
上
64
歳
未

満
の
方
…
２
人
▼
65
歳
以
上
の
方

…
２
人

任 

期 

平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で

申
込
資
格　

40
歳
以
上
の
介
護
保

険
被
保
険
者

選
考
方
法　

書
類
選
考

受
付
期
限　

５
月
22
日
㈫

申
込･

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

市外局番…（026）

申
込
資
格　

市
内
に
本
籍
ま
た
は

住
所
が
あ
る
方

募
集
区
画
数　

南
区
画
▼
3.3
㎡
…

２
区
画
▼
４
㎡
…
43
区
画
▼
６
㎡

…
２
区
画

※
募
集
す
る
区
画
は
、
事
前
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

永
代
使
用
料　

▼
3.3
㎡
…
31
万
３

０
０
０
円
▼
４
㎡
…
38
万
円
▼
６

㎡
…
57
万
円

管
理
料　

年
間
３
０
０
０
円
（
今

年
度
分
は
申
込
時
期
に
よ
る
月
割

額
と
な
り
ま
す
）

【
第
１
次
募
集
】

受
付
日
時　

５
月
24
日
㈭
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
２
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
抽

選
を
行
い
ま
す
（
午
後
３
時
～
）
。

抽
選
に
漏
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
、

別
区
画
へ
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
第
２
・
第
３
希
望

ま
で
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

【
第
２
次
募
集
】

受
付
期
間　

６
月
４
日
㈪
～
９
月

28
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

生
活
環
境
課
（
窓
口
７

番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
第
１
次
募
集
で
す
べ
て
の
区
画

の
使
用
者
が
決
定
し
た
場
合
は
、

募
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

※
第
２
次
募
集
は
、
申
し
込
み
順

で
使
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

持
ち
物　

▼
申
込
者
の
住
民
票
抄

▼
３
㎞　

１
０
０
０
円
…（
小
・
中
学
生
）

▼
３
㎞
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン 

１
組

３
５
０
０
円
…
（
18
歳
以
上
と
小

学
生
を
含
む
３
人
以
内
）

▼
６
㎞
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

１
０
０
０

円
…
（
中
学
生
以
上
）
、
７
０
０
円

…
（
小
学
生
）

▼
サ
ポ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー　

１
０
０
０

円
…
（
未
成
年
者
を
除
く
）

※
サ
ポ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー
は
障
が
い

者
な
ど
を
走
行
補
助
し
ま
す
。

申
込
方
法　

事
務
局
窓
口
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み
受
付
中

で
す
。
郵
便
局
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
で
の
申
し
込
み
は
、
５
月
下

旬
に
全
戸
配
布
す
る
大
会
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
添
付
の
申
込
書
兼
取
扱

票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加

料
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
料
に
は
別
途
手
数
料
が
か

か
り
ま
す
。

参
加
資
格　

健
康
な
方
（
未
成
年

は
、
保
護
者
の
同
意
が
必
要
、
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
は
３
時
間
以
内
で
完

走
で
き
る
方
）

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈮

問
合
せ　

信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
内
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
「
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
参
加
者
募
集
中

　

子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推
進
し
、

親
子
で
読
書
を
楽
し
め
る
よ
う
支

援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

【
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

本
を
読
ん
で
コ
メ
ン
ト
を
書
く

と
、
読
ん
だ
本
の
冊
数
に
よ
っ
て

名
人
・
達
人
・
殿
堂
と
級
が
あ
が
っ

て
い
き
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

▼
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
須
坂
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

実
施
期
間　

平
成
31
年
２
月
15
日

㈮
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

▼
学
校
▼
図
書
館
▼
地

域
公
民
館　

な
ど

【
す
ざ
か
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
み
聞
か
せ
た
絵
本
の
冊
数
で

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
す
。
親
子
で

楽
し
く
絵
本
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

市
内
在
住
で
乳
幼
児
の

い
る
家
族

実
施
期
間　

平
成
31
年
３
月
10
日

㈰
ま
で

窓　

口　

▼
図
書
館
▼
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

本
１
通
（
本
籍
表
示
が
あ
る
も
の
）

▼
は
ん
こ

注
意
事
項

▼
１
世
帯
１
区
画
で
の
募
集
で
す
。

▼
郵
送
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
よ
る
申
し
込
み
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込･

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）



広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

平成30年５月号 ・22・

●
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
春
の
大
虫
干
し
会

　

袷
あ
わ
せ

着
物
・
単ひ

と

え衣
着
物
約
50
点
を

美
術
館
主
屋
に
虫
干
し
し
ま
す
。

と　

き　

▼
５
月
４
日
㈮
▼
５
日
㈯

各
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
展
示
「
花
王
、
開
く
春
」
】

　

岡
信
孝
画
伯
の
代
表
作
・
牡ぼ

た

ん丹

や
植
物
を
描
い
た
作
品
展
で
す
。

期　

間　

６
月
13
日
㈬
ま
で

と
こ
ろ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

●
動
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
だ
よ
！  

 

ワ
ク
ワ
ク
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア
】

期　

間　

５
月
６
日
㈰
ま
で

内　

容　

▼
動
物
ガ
イ
ド
▼
カ
ピ

バ
ラ
ふ
れ
あ
い
▼
ポ
ニ
ー
の
乗
馬

▼
シ
ロ
フ
ク
ロ
ウ
と
一
緒
に
写
真

を
撮
ろ
う
▼
昭
和
の
遊
び
コ
ー
ナ

ー
、
昭
和
の
動
物
園
の
写
真
展
示

▼
ヒ
ツ
ジ
の
毛
刈
り
（
５
月
４
日

㈮
、
５
日
㈯
の
み
）　

な
ど

【
母
の
日
イ
ベ
ン
ト
】

と　

き　

▼
５
月
12
日
㈯
▼
13
日
㈰

※
13
日
は
「
お
母
さ
ん
」
の
入
園
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

内　

容

「
ロ
バ
の
ア
イ
ボ
ン
と
一
緒
に
郵

便
配
達
！
～
お
母
さ
ん
に
お
手
紙

届
け
よ
う
～
」

と　

き　

▼
５
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
▼
13
日
㈰
午
後
２
時
45
分
～

「
お
母
さ
ん
へ
❤
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て

『
あ
り
が
と
う
』を
伝
え
よ
う
！
」

と　

き　

▼
５
月
12
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
▼
13
日
㈰
午
後
２
時
15

分
～

【
春
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会
】

と　

き　

５
月
13
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
動
物
園

受
付
・
作
品
の
提
出

▼
動
物
園
正
面
入
口
…
午
前
９
時

～
午
後
２
時
▼
南
園
入
口
…
午
前

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

５
月
17
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
わ
っ
か

カ
フ
ェ
へ
よ
う
こ
そ
」
…
35
分
▼

「
夫
婦
で
差
別
と
戦
い
ま
す
」
…

30
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
収
蔵
品
展

●
ス
マ
イ
ル
・
マ
マ
・
フ
ェ
ス
タ

　
in
須
坂 

　

マ
マ
た
ち
の
手
に
よ
る
、
親
子

で
楽
し
み
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
２
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時　

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

※
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
ス
マ
イ

ル
マ
マ
フ
ェ
ス
タ
in

須
坂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
接

続
で
き
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

期　

間　

６
月
３
日
㈰
ま
で　

内　

容　

未
公
開
の
収
蔵
品
展
示

入
館
料　

５
０
０
円
（
お
茶
・
お

菓
子
付
き
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

対　

象　

高
校
・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
に
在
学
し
て
い
て
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

要　

件　

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
▼
成
績
が
優
秀
で

健
康
な
方
▼
経
済
的
理
由
で
修
学

が
困
難
な
方
▼
別
の
奨
学
金
制
度

か
ら
学
資
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て

い
な
い
方

貸
与
月
額　

右
下
表
参
照

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所

●
市
の
奨
学
生
募
集

■貸与月額

21,000円以内私立

大
学
生

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内公立

高等専門学校生

私立自宅外通学

私立自宅通学

国公立自宅外通学

26,000円以内

高
校
生

国公立自宅通学

９
時
～
午
後
１
時

対　

象
▼
幼
稚
園
児
・
保
育
園
児

▼
小
学
生
・
中
学
生

参
加
費　

無
料
（
動
物
園
入
園
料

も
無
料
。
付
き
添
い
の
方
は
有
料
）

そ
の
他　

▼
画
用
紙
の
大
き
さ
は

四
つ
切
り
（
54
㎝
×
38
㎝
）
▼
応
募

作
品
は
一
人
1
点
▼
画
用
紙
や
絵

の
具
な
ど
は
参
加
者
が
用
意
し
て

く
だ
さ
い
（
当
日
は
正
面
入
口
で

業
者
販
売
あ
り
）
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

５
月
８
日
㈫
～
14
日
㈪

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）
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得
の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）　

受
付
期
間　

５
月
７
日
㈪
～
31
日
㈭

申
込･

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）



広
告
欄

平成30年５月号・23・

●
文
化
講
縁
会
〈
第
７
回
〉

と 

き 

　

５
月
25
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
午
後
４
時　

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅

内 

容　

古
文
書
か
ら
知
る
小
田

切
家
の
製
糸
業

講　

師　

井
上
光
由
さ
ん
（
須
坂

市
文
書
館
専
門
員
）

入
館
料　

１
５
０
０
円
（
入
館
料
・

お
茶
・
お
菓
子
を
含
む
）

定 

員 

　

20
人

申
込
期
限　

５
月
22
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住

宅
（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
第
４
回
叒じ

ゃ
く
ふ譜

の
杜も

り

桜
ま
つ
り

　

須
坂
藩
13
代
藩
主
・
堀
直
虎
が

ま
と
め
た
『
叒
譜
』
に
描
か
れ
た
桜

を
植
栽
し
た
「
叒
譜
の
杜
」で
、
今

年
も
桜
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
12
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

奥
田
神
社

【
主
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
】

▼
ふ
る
ま
い
茶
（
午
前
11
時
～
）

▼
紙
芝
居
（
午
前
11
時
30
分
～
、

午
後
１
時
～
、
午
後
２
時
30
分
～
）

▼
天
明
五
閑
太
鼓
（
午
後
３
時
～
、

午
後
４
時
30
分
～
）

▼
常
盤
町
神
楽
（
午
後
５
時
～
）

▼
狂
言
（
午
後
５
時
30
分
～
、
午

後
６
時
30
分
～
）

▼
須
坂
藩
「
時
の
鐘
」を
つ
い
て
み

よ
う
（
正
午
～
、
午
後
２
時
～
、

午
後
４
時
～
、
午
後
６
時
～
）

▼
抽
選
会
・
綿
あ
め
・
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
・
屋
台
・
須
坂
創
成
高
校
（
く

ま
す
ぎ
ク
ラ
ブ
・
花
販
売
）
な
ど

主 

催　

叒
譜
の
杜
桜
ま
つ
り
実

行
委
員
会
・
奥
田
神
社

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

と　

き　

５
月
20
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
正
午

参
加
料　

無
料

【
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
】

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

種　

目　

▼
お
手
軽
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
▼
変
形
ボ
ー
ル
で
行
う
バ
レ
ー

▼
室
内
版
カ
ー
リ
ン
グ
▼
ソ
フ
ト

デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
▼
パ
タ

ー
ゴ
ル
フ
五
目
並
べ
ゲ
ー
ム
ほ
か

持
ち
物　

室
内
運
動
靴

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

と
こ
ろ　

北
部
運
動
広
場

２
世
代
の
部
（
60
歳
以
上
と
60
歳

未
満
で
チ
ー
ム
編
成
）
と
年
齢
無

制
限
の
部
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
＆
ニ
ュ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
10
節　

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬
戦

と　

き　

５
月
６
日
㈰
午
後
1
時

キ
ッ
ク
オ
フ

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
４
節　

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
堺
レ

デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

５
月
３
日
㈭
午
後
１
時

キ
ッ
ク
オ
フ

▼
第
８
節　

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ

ネ
ッ
サ
戦

と　

き　

５
月
27
日
㈰
午
後
１
時

キ
ッ
ク
オ
フ

問
合
せ　

パ
ル
セ
イ
ロ
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
０
‐
１
２
６
９
‐
６
４
６
４
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

と　

き　

５
月
12
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と

お
は
ぎ
で
す
。
食
材
を
提
供
い
た

だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
作

　
品
展

　

市
内
に
存
在
す
る
蔵
の
町
並
み

や
古
民
家
な
ど
の
地
域
資
源
を
学

校
の
授
業
な
ど
に
活い

か
す
「
蔵
の

町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業
」
で
取

り
組
ん
だ
成
果
を
ご
覧
い
た
だ
く

場
と
し
て
「
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン

パ
ス
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

５
月
12
日
㈯
～
６
月
３

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ 

旧
上
高
井
郡
役
所（
１
階
）

展
示
内
容　

▼
信
州
大
学
工
学
部
建
築
学
科
３

年
生
…
「
民
家
の
再
生
」
、「
街
区
の

再
生
」
作
品
▼
長
野
工
業
高
等
専

門
学
校
５
年
生
…
「
須
坂
の
蔵
の

町
並
み
景
観
に
配
慮
し
た
木
造
住

宅
の
設
計
」
作
品
「
多
世
代
が
蔵
の

街
で
共
存
す
る
集
合
住
宅
の
設
計
」

作
品
▼
長
野
県
短
期
大
学
多
文
化

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
日
本

語
日
本
文
化
専
攻
２
年
生
…
「
ポ

ス
ト
カ
ー
ド
」
作
品

入
館
料　

無
料

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

町
対
抗
で
楽
し
み
な
が
ら
の
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

入
館
料　

３
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
・
着
物
で
来
館
の
方
２
割

引
き
）

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）
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講

座
・

教

室

●
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
発

　
達
心
理
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
講
座

　

子
育
て
に
関
す
る
講
演
と
個
別

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
10
日
㈭
午
後
４
時

～
６
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

講　

演
・
時　

間　

▼
発
達
段
階
の

理
解(

乳
幼
児
期)

…
午
後
４
時
～
５

時
▼
行
動
す
る
こ
と
の
意
味
と
効

果
…
午
後
５
時
～
６
時

講　

師　

飯
田
俊
穂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

О
法
人
長
野
県
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
所
長
）

参
加
費　

無
料

※
終
了
後
、
講
師
に
よ
る
個
別
相

談
会
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
５
月
７
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

平成30年５月号 ・24・

●
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
知
っ
て

　
お
き
た
い
！
５
歳
ま
で
の
子

　
育
て
の
コ
ツ
」　

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
幼

い
頃
か
ら
の
性
教
育
な
ど
、
子
育

て
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
２
日
㈯
午
前
10
時

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈
全
２
回
〉

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

象 
 

９
月
～
10
月
出
産
予
定

の
方
と
そ
の
家
族

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う〈
１
回
目
〉】

と　

き　

５
月
31
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分

参
加
費　

１
０
０
円

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　

５
月
25
日
㈮

※
１
回
目
の
み
申
し
込
み
が
必
要

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座〈
２
回
目
〉】

と　

き　

６
月
24
日
㈰
午
前
９
時

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室
公
開
講
座

　

「
高
齢
期
の
口
の
健
康
づ
く
り
」

と
題
し
、
公
開
講
座
を
実
施
し
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
、

い
き
い
き
と
笑
っ
て
過
ご
す
秘
け

つ
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
介
護
教
室

　

介
護
や
介
護
保
険
に
関
し
て
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
22
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

テ
ー
マ　

「
事
例
か
ら
介
護
保
険

の
利
用
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
家
族
を
介
護
し
て
い

る
▼
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈭

申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得

　
講
習
会

と　

き　

▼
６
月
28
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
▼
６
月
29
日

㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
（
３
階
）

受
講
料　

▼
須
高
危
険
物
・
防
火

管
理
協
会
員
…
４
０
０
０
円
▼
会

員
外
…
５
０
０
０
円

対　

象　

事
業
所
な
ど
で
防
火
管

理
を
す
る
方
で
資
格
が
無
い
方

定　

員　

90
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
28
日
㈪
～
６
月

８
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

消
防
本
部
予
防

課
（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
文
化
会
館
メ
セ

ナ
ホ
ー
ル
（
２
階
会
議
室
）

講　

師　

白
澤
章
子
さ
ん
（
川
中

島
の
保
健
室
）

参
加
費　

無
料

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

※
託
児
が
あ
り
ま
す（
先
着
20
人
）。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と　

き　

５
月
17
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

体
操
・
脳
ト
レ

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

と　

き　

５
月
22
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

内　

容　

▼
歯
科
衛
生
士
の
講
話

と
お
口
の
体
操
▼
転
倒
予
防
の
た

め
の
体
操

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

対　

象　

市
内
在
住
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
な
が

で
ん
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）
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●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室
の

　
お
知
ら
せ

と　

き　

５
月
15
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料　

無
料

平成30年５月号・25・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善

意
の

窓

口

寄 

附 

募 

集

届
出
２
件

【
平
成
30
年
花
火
大
会
資
金
】

募
集
責
任
者　

神
林
章
（
須
坂
市

花
火
大
会
実
行
委
員
会
）

募
集
金
品
の
額　

６
３
５
万
円

期　

間　

５
月
１
日
㈫
～
６
月
30
日
㈯

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

【
第
65
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運

 
動
募
金
】

募
集
責
任
者　

竹
前
郷
史
（
須
高

地
区
保
護
司
会
会
長
）

募
集
金
品
の
額 

90
万
円

と　

き　

▼
６
月
５
日
㈫
▼
６
月

19
日
㈫
▼
７
月
３
日
㈫
▼
７
月
24

日
㈫
▼
８
月
７
日
㈫

各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ 

 

市
立
図
書
館
研
修
室

講　

師　

横
川
千
鶴
子
さ
ん
（
須

坂
あ
か
り
の
会
）

対　

象　

継
続
し
て
参
加
で
き
る
方

参
加
費　

無
料

●
初
心
者
向
け
朗
読
奉
仕
員
養

　
成
講
座
〈
全
５
回
〉

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
釜
戸(

２
口)

▼
紳
士
靴(

24
・
５

㎝)

▼
介
護
用
ベ
ッ
ド
▼
キ
ャ
ン
プ

用
エ
ア
ー
ベ
ッ
ド
▼
レ
コ
ー
ド
用
棚

▼
つ
い
た
て（
夏
用
）▼
ベ
ビ
ー
カ
ー

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
童
謡
唱
歌
Ｄ
Ｖ
Ｄ
▼
マ
タ
ニ
テ
ィ
ウ

ェ
ア
▼
豆
炭
コ
タ
ツ
▼
小
型
耕
運
機

【《
差
し
上
げ
ま
す
》 

の
申
込
期
限

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

５
月
８
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

５
月
10
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

●
消
費
生
活
講
座
「
衣
類
を
も

　
っ
と
き
れ
い
に
！
プ
ロ
に
学

　
ぶ
洗
濯
の
コ
ツ
」

　

洗
う
や
干
す
な
ど
洗
濯
の
技
術

が
向
上
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

梅
雨
時
期
の
部
屋
干
し
対
策
や
個

別
の
相
談
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
23
日
㈬
午
前
10
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

講　

師　

近
藤
義
之
（
有
限
会
社

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
黒
岩
代
表
取
締
役
）

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
・
特

殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
講
座

【
す
く
す
く
育
児
ラ
ン
ド〈
全
５
回
〉】

と　

き　

▼
５
月
22
日
㈫
…
絵
本

の
話
▼
５
月
29
日
㈫
…
子
育
て
の

話
▼
６
月
５
日
㈫
…
骨
密
度
測
定

な
ど
▼
６
月
12
日
㈫
…
子
ど
も
の

食
事
▼
６
月
19
日
㈫
…
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
な
ど

各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

参
加
費　

３
０
０
円

定　

員　

親
子
25
組

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
期
限　

５
月
16
日
㈬

【
お
父
さ
ん
の
育
児
講
座
「
す
く

す
く
パ
パ
」
】

と　

き　

５
月
12
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
正
午

内　

容　

親
子
で
臥
竜
山
散
策

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

《
寄
附
》 

▼
須
坂
市
旧
小
田
切
家
住
宅
の
収

蔵
品
と
す
る
た
め
（
掛
け
軸
３
点
）

…
原
八
重
子
様
▼
障
が
い
者
福
祉

の
た
め
（
現
金
）
…
須
坂
市
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ
協
会
様
▼
福
祉
の
た
め

（
現
金
）
…
須
坂
創
成
高
等
学
校
く

ま
す
ぎ
ク
ラ
ブ
様

●
人
権
交
流
講
座

◎
平
成
29
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

笑
顔
は
ね 

一
人
じ
ゃ
ぜ
っ
た
い 

つ
く
れ
な
い　

須
坂
小
６
年 

石
井
天
さ
ん

と　

き　

５
月
22
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
15
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー　

講　

師　

木
藤
博
さ
ん
（
長
野
県

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
人
権
啓
発
相

談
員
）

講　

演　

「
今
、人
権
を
学
ぶ
こ
と
」

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　　７戸　３ＤＫＢ

○境　沢　　３戸　３ＫＢ

○屋　部　　２戸　３ＤＫＢ

○旭ヶ丘　　１戸　２ＫＹ

○北旭ケ丘　１戸　３ＬＤＫ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○末広６０３号　　３ＬＤＫＹ

　家　賃　　75,000円

　敷　金　　家賃の３カ月分

　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

●
版
画
美
術
館
の
版
画
教
室

　

数
枚
の
板
を
使
っ
て
多
色
木
版

を
制
作
し
ま
す
。

と　

き　

▼
６
月
２
日
㈯
・
９
日

㈯
午
前
10
時
～
正
午
▼
６
月
16
日

㈯
・
23
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

講　

師　

市
川
久
雄
さ
ん
（
須
坂

版
画
集
団
）

参
加
費　

２
０
０
０
円

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　

10
人(

先
着
順)

申
込
開
始　

５
月
２
日
㈬

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

募集期間　５月１日㈫～11日㈮　抽選日時　５月16日㈬午前９時

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

期 

間　

５
月
１
日
㈫
～
５
月
31
日
㈭

問
合
せ 

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

定　

員　

20
人

申
込
期
限　

５
月
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８-

９
０
０
３
）

15
分
～
11
時
40
分

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）
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平成30年５月号 ・26・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜・祝日・12月29日

　　　　～１月３日

9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師
会、信州医療センター、須高行
政事務組合が共同で運営してい
ます。

５月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

平成29年９月１日～９月15日生
平成29年９月16日～９月30日生

13：00～13：15
14：15～14：30

※持ち物は各戸に配布している健康カレンダーをご確認いただくか、健康
づくり課までお問い合わせください。
※乳幼児健康診査・相談は昨年度と受付時間が変わっています。

13：00～13：15
14：15～14：30

平成29年８月１日～８月15日生
平成29年８月16日～８月31日生か み か み

離乳食講座 6/14
（木）

８
（火）

【乳幼児健康診査・相談・講座】

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13：00～13：20
13：20～13：40

平成30年２月１日～２月15日生
平成30年２月16日～２月28日生

11
（金）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成30年１月１日～１月15日生
平成30年１月16日～１月31日生

6/8
（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13：00～13：20
13：20～13：40

平成27年４月27日～５月13日生
平成27年５月14日～５月29日生

29
(火）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの 【会場】各医療機関

※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご確認ください。

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成30年２月生

平成29年12月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成29年５月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成27年５月生

平成21年５月生

平成19年５月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成30年３月生

も ぐ も ぐ
離乳食講座

24
（木）

13：00～13：15
14：15～14：30

平成29年11月１日～11月15日生
平成29年11月16日～11月30日生

１　歳　児
健 康 相 談

14
(月）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成29年４月18日～５月７日生
平成29年５月８日～５月14日生

6/19
（火）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成29年５月15日～５月31日生
平成29年６月１日～６月19日生

25
（金）

13：00～13：20
13：20～13：40

平成28年10月21日～11月10日生
平成28年11月11日～11月22日生

1歳6か月児
健 康 診 査

18
（金）

6/12
（火）

13：00～13：20
13：20～13：40

13：00～13：20
13：20～13：40

平成28年４月13日～４月25日生
平成28年４月26日～５月18日生

平成28年５月19日～５月29日生
平成28年５月30日～６月11日生

２　歳　児
健 康 相 談

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

親
子
で
話
し
合
っ
て
決
め
よ
う
、
「
子
を
守
る
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
機
の
使
い
方
」

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆市税は、インターネットを通じて

クレジットカードで納付できます。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

５月31日㈭

軽自動車税………………全期

介護保険料（普通徴収）…２期

5月3日㈷　コスモファーマ高山

5月4日㈷　サンタグリーン

5月5日㈷　須坂あすなろ

5月6日㈰　須坂いせや

5月13日㈰ スザカ岡田

5月20日㈰ さくら、スズラン

5月27日㈰ すみさか土屋

6月3日㈰　大丸

※芝宮前中島ファミリー薬局は

20日（第３日曜日）を除き、すべ

て営業します。

日曜・祝日の当番薬局
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ま
だ
春
の
雰
囲
気
を

残
し
な
が
ら
も
、
夏
の

気
配
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
こ
の
時
季
に
な

る
と
天
気
も
安
定
し
、

大
型
連
休
も
含
め
外
へ
出
か
け
る

こ
と
も
増
え
て
き
ま
す
。
そ
ん
な

時
に
考
え
る
の
が
服
装
で
す
。
半

袖
で
は
ま
だ
肌
寒
い
か
な
？
か
と

い
っ
て
何
か
を
羽
織
る
と
暑
く
な

い
だ
ろ
う
か
、
な
ど
。
お
出
か
け

前
の
大
事
な
問
題
で
す
▼
近
年
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
ラ
ベ
ン
ダ

ー
や
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
な
ど
の
淡
い

色
や
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
と
い
う
色
が

流
行
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ア
ー

ス
カ
ラ
ー
を
直
訳
す
る
と
、
名
前

の
と
お
り
「
地
球
色
」で
す
。
自
然

に
存
在
す
る
色
を
表
し
て
い
て
、

特
に
木
々
の
緑
に
近
い
グ
リ
ー
ン

系
が
人
気
だ
そ
う
で
す
。
気
温
を

気
に
し
な
が
ら
流
行
の
色
も
取
り

入
れ
よ
う
と
す
る
と
、
こ
れ
は
も

う
頭
を
抱
え
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

▼
結
果
、
流
行
の
色
は
気
に
し
て

み
て
も
「
自
分
に
は
似
合
う
の
だ

ろ
う
か
…
」と
考
え
て
し
ま
っ
て
、

白
や
黒
に
落
ち
着
い
て
し
ま
い
ま

す
。
家
族
や
友
人
か
ら
は
「
深
く

考
え
ず
に
ま
ず
は
持
っ
て
い
な
い

色
を
一
つ
買
っ
て
み
て
は
？
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
か
ら
始
め
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
流
行
に
関
心
を
持
っ
て
み
よ
う

か
な
と
思
い
ま
す
。

　

西
山
さ
ん
は
「
桜
は
特
定
の
植

物
の
名
前
で
は
な
く
、
バ
ラ
科
サ

ク
ラ
属
に
含
ま
れ
る
落
葉
広
葉
樹

の
総
称
で
す
。
日
本
に
は
現
在
10

種
の
野
生
の
桜
が
自
生
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
園
芸
品
種
（
交

配
な
ど
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
桜
）

は
４
０
０
種
類
以
上
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
須
坂
で
発
見
さ
れ
た
桜
の

品
種
「
園そ

の
さ
と
き
ざ
く
ら

里
黄
桜
」や
「そ

の
さ
と
り
ょ
く
り
ゅ
う

園
里
緑
龍
」

も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

臥
竜
公
園
桜
守
り
の
会
会
長
の

渡
辺
さ
ん
は
「
臥
竜
公
園
に
は
24

種
類
も
の
桜
が
植
え
て
あ
り
、
桜

守
り
の
会
は
そ
の
管
理
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
害
虫
防
除
を
は
じ
め
、

木
の
手
入
れ
や
肥
料
を
撒ま

く
な
ど

の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
肥

料
を
発
酵
さ
せ
る
た
め
に
半
年
近

く
時
間
を
か
け
て
準
備
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
桜
の
開
花
の
時
季

に
は
ガ
イ
ド
も
行
い
ま
す
。
会
員

は
10
人
程
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
っ
て
い
ま
す
」
と
活
動
を
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

・
桜
に
つ
い
て
多
く
の
知
識
を
得

　

ら
れ
た
。
次
に
桜
を
見
る
時
は

　

違
っ
た
よ
う
に
見
え
る
と
思
う
。

・
と
て
も
分
か
り
や
す
い
お
話
で

　

し
た
。
花
見
の
時
季
が
待
ち
遠

　

し
い
で
す
。

　

３
月
14
日
㈬
、
南
部
地
域
公
民
館
で
開
か
れ
た
講
座
に
23
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
日
本
花
の
会 

花
と
緑
の
研
究
所
の
西
山
正
大
さ
ん
と
、

臥
竜
公
園
桜
守
り
の
会
会
長
の
渡
辺
武
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、
桜

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

桜
の
基
礎
を
学
ぼ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
部
地
域
公
民
館

桜
を
知
ろ
う

臥
竜
公
園
の
桜

参
加
者
の
感
想

日
本
人
と
桜
の
関
わ
り（
要
旨
）

　

日
本
の
紙
幣
に
は
桜
が
印
刷
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
芝
桜
」
な
ど
サ
ク
ラ
属

に
属
さ
な
い
も
の
に
「
桜
」が
付
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
日
本
人

は
桜
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

奈
良
時
代
に
貴
族
を
中
心
に
花

を
観
賞
す
る
文
化
が
出
来
た
よ
う

で
す
。
こ
の
こ
ろ
は
梅
の
花
な
ど

を
見
な
が
ら
歌
を
詠
ん
で
い
ま
し

た
が
、
徐
々
に
桜
の
歌
を
詠
む
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
よ
う
な
花
見
が
広
ま
っ

た
の
は
江
戸
時
代
の
こ
ろ
で
す
。

さ
ら
に
そ
の
時
代
は
珍
し
い
桜
を

収
集
す
る
大
名
が
い
ま
し
た
。
多

く
の
桜
が
庭
園
内
に
植
え
ら
れ
た

こ
と
で
、
新
た
な
品
種
が
誕
生
し

や
す
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

幕
末
に
は
、
須
坂
藩
主
の
堀
直

虎
公
が
「
花か

ふ譜
」と
い
う
も
の
を
描

き
写
し
て
「
叒じ

ゃ
く
ふ譜

」と
い
う
桜
の
図

鑑
を
作
成
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
は
１
７
８
品
種
も
の

桜
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

▲桜の種類について話す西山さん

▲開花した園里黄桜
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３
月
24
日
㈯
、
す

ざ
か
女
性
未
来
館
で

開
催
さ
れ
た
異
文
化

理
解
講
座
に
13
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

講
師
に
中
国
出
身

の
杜ド

ウ
ジ
ン
エ
ン

金
艶
さ
ん
を
招

き
、
皮
か
ら
作
る
水

餃
子
の
料
理
実
習
と

中
国
の
文
化
や
習
慣
、

中
国
語
な
ど
を
学
習

し
、
日
本
と
の
相
違

を
学
び
ま
し
た
。

　

杜
さ
ん
の
出
身
で
あ
る
中
国
北

部
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
水
餃
子
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本

で
は
焼
餃
子
が
多
い
で
す
が
、中
国

で
は
水
餃
子
が
主
流
だ
そ
う
で
す
。

　

皮
の
生
地
は
強
力
粉
と
水
の
み

で
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
麺
棒
を
使

い
一
枚
一
枚
を
丸
く
広
げ
る
作
業

が
難
し
く
、
参
加
者
は
苦
戦
し
な

が
ら
も
丁
寧
に
作
り
あ
げ
ま
し
た
。

・
餃
子
は
具
材
を
ア
レ
ン
ジ
し
て

　

家
庭
で
も
作
っ
て
み
た
い
。

・
中
国
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た

　

く
な
っ
た
。
中
国
語
の
発
音
が

　

難
し
い
と
思
っ
た
。

　

料
理
実
習
後
は
、
中
国
語
や
漢

字
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

杜
さ
ん
に
よ
る
中
国
語
の
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
、「
こ
ん
に

ち
は
」
な
ど
を
聞
き
、
実
際
に
発

音
し
て
み
ま
し
た
。
ま
た
、
中
国

語
の
あ
い
さ
つ
に
は
共
通
し
て
漢

字
の
「
好
」が
入
る
こ
と
な
ど
、
中

国
語
の
特
徴
を
学
び
ま
し
た
。

　

日
本
で
使
う
熟
語
が
、
中
国
で

は
意
味
が
異
な
る
事
例
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　

「
手
紙
」は
「
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
」
、「
勉
強
」は
「
強
制
」を
表
し

ま
す
。
中
国
で
は
異
な
る
意
味
と

な
る
こ
と
を
知
り
、
参
加
者
か
ら

は
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

・
講
演
会
は
身
近
な
問
題
と
し
て

聴
講
し
ま
し
た
。
自
分
で
手
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
項

で
あ
る
が
、
そ
の
き
っ
か
け
を

見
つ
け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

・
他
の
公
民
分
館
の
話
が
聞
け
て

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
お

互
い
に
話
す
機
会
を
持
て
た
こ

と
が
一
番
の
収
穫
で
し
た
。

　

分
散
会
で
は
、
講
演
会
の
感
想

発
表
や
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

「
公
民
分
館
活
動
で
は
声
な
き
声

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
を
心
掛
け
て

い
る
」
、「
役
員
の
任
期
を
２
年
と

し
て
い
る
た
め
継
続
性
が
あ
る
」
、

「
近
年
、
ア
パ
ー
ト
が
増
え
て
い

る
の
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
を
模
索
し
て
い
る
」
と
い

っ
た
町
ご
と
の
事
情
を
話
し
合
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
高
齢
化
な
ど
に

よ
り
人
権
問
題
学
習
会
や
文
化
祭
、

運
動
会
な
ど
行
事
の
人
集
め
に
苦

家
庭
料
理
を
味
わ
う

参
加
者
の
感
想

中
国
語
と
漢
字
の
お
話

参
加
者
の
感
想

各
町
で
の
情
報
交
換

公
民
館
研
究
集
会

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す

似ているようで違う？中国と日本
異文化理解講座

　

３
月
３
日
㈯
、
公
民
分
館
長
会
と
市
公
民
館
の
共
催
で
「
公
民
館

研
究
集
会
」
を
開
催
し
、
１
３
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
一
般
社
団

法
人
地
域
ケ
ア
総
合
研
究
所
長
の
竹
重
俊
文
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

在
宅
医
療
の
今
後
に
つ
い
て
の
講
演
と
分
散
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

医
療
や
福
祉
、
介
護
の
改
革
が

行
わ
れ
て
い
る
中
、
全
国
で
病
院

が
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
最
寄

り
の
病
院
ま
で
車
で
１
時
間
か
か

る
地
域
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
で
、
私
た
ち
は
ど
う

「
安
心
・
安
全
」
な
地
域
を
つ
く

っ
て
い
く
の
か
が
重
要
で
す
。

　

今
、
全
国
で
は
地
域
住
民
が
集

う
場
所
と
し
て
「
サ
ロ
ン
」が
増
え

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
役
割
を

持
っ
て
つ
く
り
あ
げ
る
の
が
サ
ロ

ン
で
す
。「
誰
か
に
し
て
も
ら
う
」

と
い
う
概
念
を
変
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
サ
ロ
ン
の
よ

支
え
合
い
の
社
会
を

皮
が
モ
チ
モ
チ
と
し
た
弾
力
の
あ

る
餃
子
に
仕
上
が
り
、
参
加
者
も

満
足
そ
う
に
試
食
し
ま
し
た
。

　

「
中
国
で
は
ニ
ン
ニ
ク
を
使
い

ま
す
か
」
と
い
っ
た
質
問
に
「
あ

ま
り
使
い
ま
せ
ん
。
に
ら
を
使
い

ま
す
」
と
杜
さ
ん
が
答
え
る
な
ど

雰
囲
気
も
良
く
、
楽
し
め
る
実
習

に
な
り
ま
し
た
。

う
な
居
場
所
を
つ
く
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
地
域
に
よ
っ
て
特
色
が

あ
っ
て
良
い
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
特
色
を
出
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

　

お
互
い
に
迷
惑
を
掛
け
な
が
ら

も
支
え
合
っ
て
い
く
と
い
う
仕
組

み
を
つ
く
り
、
医
療
や
介
護
に
依

存
す
る
こ
と
な
く
、
お
互
い
さ
ま

の
社
会
（
互
助
）が
で
き
る
環
境
を

須
坂
市
に
も
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

労
し
て
い
る
と
い
っ
た
共
通
課
題

が
出
る
と
「
私
の
町
は
人
が
集
ま

り
や
す
い
よ
う
に
神
社
の
お
祭
り

と
文
化
祭
を
同
時
に
開
催
し
て
い

る
」
、「
運
動
会
の
種
目
を
減
ら
し
、

よ
り
ゲ
ー
ム
性
が
高
く
な
る
よ
う

に
変
更
し
た
」
と
い
っ
た
工
夫
な

ど
を
紹
介
し
合
い
ま
し
た
。

▲真剣に話す竹重さん

▲情報交換している様子

▲杜さん（中央）の調理の様子
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聞く

学ぶ見る

　

急
増
す
る
特
殊
詐
欺
と
悪
質
商

法
。
ど
ん
な
に
注
意
を
し
て
い
て

も
「
イ
ザ
」
と
い
う
時
に
「
絶
対

大
丈
夫
」
と
言
え
る
自
信
、
あ
り

ま
す
か
？
消
費
者
被
害
を
未
然
に

防
ぐ
「
コ
ツ
」
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　

５
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

①
演
　
題　

「
な
ぜ
減
ら
な
い
特
殊
詐
欺

　
　
　
　
　

-

事
例
と
予
防
策-

」

講
　
師　

近
藤
俊
也
さ
ん

　
　
　
　

（
須
坂
警
察
署　

　
　
　
　
　

生
活
安
全
課
課
長
）

②
演
　
題　

「
知
っ
て
撃
退
！
悪
質
商
法

　
　
　
　

～
手
口
と
対
処
法
～
」

講
　
師　

市
消
費
生
活
・
特
殊
詐

　
　
　
　

欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

消
費
生
活
相
談
員

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

水
の
少
な
く
な
っ
た
プ
ー
ル
の

中
に
入
っ
て
ヤ
ゴ
な
ど
を
採
集
し
、

育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
無
料
託
児
あ
り
ま
す
。
事
前
の

　

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

「
お
山
登
り
」
は
御
本
尊
（
分

市
民
学
園

　
　
公
開
講
演
会

水
生
生
物
を
採
集
し

　

育
て
て
み
よ
う
！

こ
ど
も
21
す
ざ
か
未
来
大
学

大
谷
不
動
尊
「
お
山
登
り
」

〜
里
堂
か
ら　

  　
　

大
谷
不
動
奥
の
院
へ
〜

須
坂
市
中
央
公
民
館

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

と
　
き　

６
月
10
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
小
学
校
プ
ー
ル

集
　
合　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

午
前
９
時
15
分

講
　
師　

田
中
裕
義
さ
ん

　
　
　
　

（
昆
虫
愛
好
家
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

※
必
要
に
応
じ
て
餌
代

支
払
期
限　

５
月
25
日
㈮

持
ち
物　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ
ー
ス

　
　
　
　

た
も
網
な
ど

服
　
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

対
　
象　

小
学
生
以
上
の
子
ど
も

　
　
　
　

と
そ
の
保
護
者

定
　
員　

30
人

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

市外局番…(026)

身
）
を
背
負
い
、
大
笹
街
道
沿
い

に
あ
る
奥
の
院
を
目
指
し
て
、
厳

か
に
行
事
を
執
り
行
い
ま
す
。

　

そ
の
伝
統
的
な
行
事
に
参
加
し

ま
す
。

　

た
だ
し
、
天
候
や
道
路
事
情
な

ど
の
た
め
中
止
の
場
合
は
「
米
子

不
動
寺
奥
之
院
、
米
子
大
瀑
布
、

鉱
山
跡
地
な
ど
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

へ
変
更
し
ま
す
。

と
　
き　

５
月
15
日
㈫

　
　
　
　

午
前
８
時
15
分
～

　
　
　
　

午
後
２
時
30
分

集
　
合　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

講
　
師　

篠
塚
久
義
さ
ん

持
ち
物　

お
に
ぎ
り
、
飲
み
物

※
ひ
ん
の
べ
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

参
加
費　

６
０
０
円

定
　
員　

20
人

作る

作る

高
津
キ
ッ
チ
ン

料
理
教
室（
第
１
回
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
講
座

　
　
　
　

〈
全
４
回
〉

日
滝
地
域
公
民
館

　

旬
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
使
っ
て

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
カ
バ
ー

ラ
ザ
ニ
ア
料
理
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

５
月
15
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

高
津
孝
道
さ
ん

内
　
容　

乾
燥
の
ラ
ザ
ニ
ア
を
使

　
　
　
　

っ
て
作
り
ま
す

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

フ
ォ
ー
ク
（
は
し
）
、
食

　
　
　
　

器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

15
人

申
込
期
限　

５
月
８
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

を
作
り
ま
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎

で
す
。

と
　
き　

６
月
５
日
㈫
、
19
日
㈫
、

　
　
　
　

７
月
３
日
㈫
、
17
日
㈫

※
各
回
と
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時

講
　
師　

花
澤
典
子
さ
ん

参
加
費　

無
料

※
布
、
針
、
糸
、
キ
ル
ト
芯
な
ど
の

　

購
入
希
望
者
は
別
途
実
費
必
要

持
ち
物　

先
染
め
布

　
　
　
　

（
１
１
０
㎝
×
30
～
40
㎝
）
、

　
　
　
　

色
違
い
の
端
布
３
色

　
　
　
　
　
　

（
30
㎝
×
30
㎝
）
、

　
　
　
　

定
規
、
鉛
筆
（
4B
）

※
お
持
ち
の
方

　
　
　
　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
用
針
、

　
　
　
　

糸
、
キ
ル
ト
芯

定
　
員　

15
人

申
込
期
限　

５
月
28
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

▲ティッシュボックスカバ
ーのイメージ

▲ラザニアのイメージ

申
込
開
始　

５
月
７
日
㈪

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

平成30年５月号



平成30年５月号 ・30・

　

道
路
拡
幅
に
伴
い
八
幡
前
遺
跡
、

土
地
開
発
に
よ
り
屋
部
下
遺
跡
・

園
芸
高
校
（
現
須
坂
創
成
高
校
）

内
遺
跡
か
ら
土
器
な
ど
が
出
土
し

ま
し
た
。
発
掘
に
携
わ
っ
た
講
師

の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
遠
い
古
代

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
、
坊

ぼ
う
だ
い
ら

平
の
聖
大
寺
跡
と
い

わ
れ
て
い
る
辺
り
を
探
索
し
た
と

こ
ろ
、
４
つ
の
土
台
石
ら
し
き
石

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

さ
ら
に
探
索
を
進
め
ま
す
。

　

新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

と
　
き　

６
月
２
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

坊
平
（
五
味
池
破
風
高

　
　
　
　

原
線
か
ら
徒
歩
20
分
）

　
　
　
　

寺
久
保
の
観
音
堂

※
市
公
用
車
に
て
移
動

内
　
容　

現
地
で
の
史
跡
探
索
と

　
　
　
　

紙
芝
居
の
口
演

参
加
費　

２
５
０
円

　
　
　
　

（
お
や
き
２
個
・
保
険
料
）

と
　
き　

５
月
22
日
㈫

　
　
　
　

午
前
８
時
40
分
～

　
　
　
　

午
後
４
時
30
分

集
　
合　

南
部
地
域
公
民
館

と
こ
ろ　

長
野
県
立
歴
史
館

　
　
　
　
　
　
　
　

（
千
曲
市
）

　
　
　
　

真
田
氏
歴
史
館

　
　
　
　
　
　
　
　

（
上
田
市
）

講
　
師　

田
中
一
穂
さ
ん

　
　
　
　

（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　

課
学
芸
員
）

南
部
地
域
公
民
館

豊
丘
地
域
公
民
館

見る

見る

最
近
出
土
し
た
須
坂
・

小
山
遺
跡
群
を
県
立
歴

史
館
で
見
て
み
よ
う

お 知 ら せ 市外局番…(026)

参
加
費　

９
０
０
円

　
　
　
　

（
入
館
料
・
保
険
代
）

※
昼
食
代
は
別
途
必
要

持
ち
物　

筆
記
用
具

定
　
員　

20
人

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈪
～
17
日
㈭

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

持
ち
物　

雨
具
・
飲
料

定
　
員　

先
着
20
人

申
込
期
限　

５
月
29
日
㈫

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

共
　
催　

豊
丘
地
域
活
性
化
連
絡

　
　
　
　

協
議
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

平
成
30
年
度
使
用
許
可
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
平
成
30
年
度
使
用
許

可
申
請
書
を
提
出
さ
れ
て
い

な
い
団
体
・
サ
ー
ク
ル
は
、

各
施
設
の
使
用
許
可
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
平

　

成
30
年
３
月
号
33
ペ
ー
ジ

　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲坊平からみた離
はなれやま

山

文
化
芸
術
講
座

　

須
坂
市
文
化
芸
術
協
会
と
中

央
公
民
館
が
連
携
し
て
開
催
し

ま
す
。

　

伝
統
文
化
や
芸
能
に
ふ
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
初
心
者
の
方
も

大
歓
迎
で
す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

講
　
師　

須
坂
市
文
化
芸
術
協

　
　
　
　

会
会
員

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

※
詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
平
成

　

30
年
４
月
号
33
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

触
れ
よ
う　

尺
八
〈
全
12
回
〉

と
　
き　

６
月
７
日
㈭
～

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

仲
間
づ
く
り
謡
曲
塾

　
　
　

（
宝
生
流
）
〈
全
８
回
〉

と
　
き　

６
月
８
日
㈮
～

　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

観
世
流　

さ
わ
や
か
謡
曲
講
座

　
　
　
　
　
　
　

 

〈
全
８
回
〉

と
　
き　

６
月
９
日
㈯
～

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

楽
し
い　

い
け
花
（
池
防
）

　
　
　
　
　
　
　

〈
全
７
回
〉

と
　
き　

６
月
16
日
㈯
～

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

茶
席
入
門
（
石
州
流
）

　
　
　
　
　
　
　

〈
全
６
回
〉

と
　
き　

６
月
17
日
㈰
～

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

歌
謡
曲
の
や
さ
し
い
日
本
舞
踊

　
　

 
 

（
花
房
流
）〈
全
８
回
〉

と
　
き　

７
月
２
日
㈪
～

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

８
時
45
分

気
軽
に
楽
し
む
日
本
舞
踊

　
　

 
 

（
藤
間
流
）〈
全
８
回
〉

と
　
き　

７
月
６
日
㈮
～

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
９
時▲昨年開催された日本舞踊（花房流）

豊
丘
の
民
話 

切
り
絵　

紙
し
ば
い
の
地
め
ぐ
り    

      

〜
坊
平
探
索
〜 



平成30年５月号・31・

【
各
講
座
に
つ
い
て
】

○
申
込
の
受
付
開
始
は
、

毎
月
第
１
火
曜
日
、
午
前
８
時

30
分
～
で
す
。

○
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

○
筆
記
用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
男
性
の
参
加
歓
迎
し
ま
す
。

○
参
加
費
の
お
支
払
い
は
、
お
つ

り
の
な
い
よ
う
支
払
期
限
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
。

○
キ
ャ
ン
セ
ル
や
欠
席
を
さ
れ
る

場
合
は
、
１
週
間
前
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
彩
り
を
考
え

た
お
か
ず
を
作
っ
て
お
弁
当
箱
に

つ
め
ま
す
。
見
た
目
に
も
お
い
し

い
お
弁
当
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

５
月
25
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

内
　
容　

▽
肉
巻
き
照
り
焼
き

　
　
　
　

な
ど
の
お
か
ず
６
品

講
　
師　

浜
岡
一
美
さ
ん

　
　
　
　

（
日
本
栄
養
士
会
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

　
　
　
　

（
材
料
代
）

支
払
期
限　

５
月
18
日
㈮

　

年
金
・
金
融
資
金
・
住
宅
購
入
・

老
後
の
貯
蓄
な
ど
、
日
常
生
活
に

と
て
も
役
立
つ
知
識
が
得
ら
れ
る

資
格
で
す
。

と
　
き　

６
月
20
日
・
27
日　
　

　
　
　
　

７
月
４
日
・
11
日

　
　
　
　
　
　

18
日
・
25
日

　
　
　
　

８
月
１
日
・
８
日

※
各
回
と
も
水
曜
日　
　
　
　
　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

大
講
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

株
式
会
社
ラ
イ
フ

　
　
　
　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

　
　
　
　

塚
口
秀
彦
さ
ん

　
　
　
　

鈴
木
明
子
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
０
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

※
検
定
料
（
６
０
０
０
円
）
が
別

　

途
必
要
で
す
。

※
テ
キ
ス
ト
は
講
座
初
日
に
配
布

　

し
ま
す
。

支
払
期
限　

６
月
15
日
㈮

定
　
員　

12
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

　

３
月
24
日
㈯
に
行
わ
れ
た
「
異

文
化
理
解
講
座
」
で
紹
介
さ
れ
た

ラ
ー
油
の
作
り
方
で
す
。
ぜ
ひ
、

お
好
み
の
辛
さ
や
具
材
で
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

材
料
（
広
口
瓶
１
個
分
）

・
油
…
１
５
０
ml

・
唐
辛
子
の
粉
…
10
ｇ

・
生
落
花
生
、
生
ご
ま
、
ネ
ギ
の

　

み
じ
ん
切
り
な
ど
…
適
量

①
中
華
な
べ
に
油
を
入
れ
熱
す
る
。

②
唐
辛
子
の
粉
、
具
材
を
入
れ
て
、

　

す
ば
や
く
か
き
混
ぜ
る
。

③
強
火
で
３
分
間
熱
す
る
。

家
庭
料
理
講
座

お
い
し
い
お
弁
当
づ
く
り

３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

　

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士

　
　

取
得
講
座〈
全
８
回
〉

　
　
　

手
作
り
ラ
ー
油

　
　
　
　
　
　

の
作
り
方

資
格
取
得
講
座

　

講
座
終
了
後
に
は
検
定
を
受
け

ま
す
。
全
員
で
合
格
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

※
検
定
に
つ
い
て
の
詳
細
は
下
段

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
検
定
に
つ
い
て

平
成
30
年
度

　
　

３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

　
　
　

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
検
定

試
験
日　

９
月
９
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

午
後
２
時
30
分

会
　
場　

長
野
市
内

※
そ
の
他
の
詳
細
は
分
か
り
次
第

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん
、　
　

　
　
　
　

弁
当
箱
１
つ

定
　
員　

12
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

ラ
ー
油

おでかけパソコン教室

講　師　ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　※パソコンは主催者が用意します。

講座名

ゆっくりパソコン講座
＜全７回＞

ゆっくりパソコン講座
＜全５回＞

と　　き 定員・参加費 申込期限 ところ・問合せ

５月21日㈪～29日㈫

※土日を除く平日のみ

午前 10 時～正午

６月４日㈪～８日㈮
午後２時～ 4時

10 人
500 円

10 人
500 円

５月 17 日㈭まで
※５人以上で開講します

５月 31 日㈭まで
※平日の午前 8時 30 分～午後５時

すざか女性未来館
☎２１４－６０４１

井上地域公民館
☎２４６－２４８８

簡単！

講
座･

催
し

講
座･

催
し

No.110



平成30年５月号 ・32・

市外局番…(026)

No219
スザッピー

　

毎
年
好
評
の
扇
状
地
の
里
巡
り

で
す
。
小
河
原
地
区
を
中
心
に
小

河
原
氏
居
館
跡
や
福
島
正
則
の
子

息
で
あ
る
忠
勝
氏
ゆ
か
り
の
寺
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
開
館
し
た
高

津
秀
太
郎
美
術
館
も
見
学
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

６
月
２
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

３
５
０
円

定
　
員　

20
人

生
涯
学
習
推
進
員
が

　
　
　
　
取
材
し
ま
し
た

募
集
期
間　

５
月
15
日
㈫
～
25
日
㈮

集
合
・
解
散

　

泉
園
幼
稚
園
北
の
北
側
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩

　

弁
天
清
水
―
小
河
原
氏
館
・
長

者
屋
敷
跡
―
大
乗
寺
―
小
河
原
神

社
・
久
兵
衛
堰
―
一
等
三
角
点
―

谷
街
道
道
標
―
（
新
田
町
公
会
堂
）

―
広
円
寺
―
左
願
寺
遺
跡
…
崖
下

の
道
（
清
水
跡
…
本
陣
石
垣
跡
）

…
高
津
秀
太
郎
美
術
館

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ

　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

り
調
整
を
し
た
り
す
る
役
割
）
と

し
て
の
活
動
や
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
（
会
議
や
進
行
な
ど
を
中
立

の
立
場
か
ら
促
進
や
支
援
す
る
役

目
）
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の
知

識
を
学
び
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
生

涯
学
習
を
担
う
重
要
な
力
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
研
修
で
す
の
で
、
生

涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
や
、
こ
れ
か
ら
地
域

や
学
校
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
始
め
た
い
方
に
も
お
す
す
め

で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

受
講
料　

　

３
９
５
０
０
円

　

（
た
だ
し
、
修
了
者
に
は
予

　
　

算
の
範
囲
内
で
１
／
２
以
内

　
　

の
額
を
補
助
し
ま
す
）

学
習
期
間

　

平
成
30
年
８
月
～
11
月

　
　
　
　
　
　
　

（
４
カ
月
間
）

　

月
１
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。
受
講
生
同
士
で
テ
キ
ス

ト
学
習
や
提
出
課
題
な
ど
の
疑
問

を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

対
　
象

　

市
内
に
在
住
し
、
講
座
修
了
後

に
生
涯
学
習
推
進
員
な
ど
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
へ

の
参
加
に
意
欲
の
あ
る
方

定
　
員　

５
人

申
込
締
切　

７
月
20
日
㈮

　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
窓
口

▲谷街道道標を見学する様子

▲碁盤に向かう子どもたち

　

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決

に
応
え
る
た
め
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
（
物
事
が
円
滑
に
進
む
よ
う

団
体
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
繋つ

な

い
だ

北
信
子
供
初
心
者
囲
碁
教
室

　

文
部
科
学
省
が
認
定
し
て
い
る

「
北
信
子
供
初
心
者
囲
碁
教
室
」を

取
材
す
る
た
め
に
、
旭
ヶ
丘
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

取
材
に
伺
っ
た
日
は
、
子
ど
も

17
人
、
保
護
者
５
人
、
先
生
５
人

が
、
そ
れ
ぞ
れ
碁
盤
に
向
か
っ
て

い
ま
し
た
。

生
涯
学
習

　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　

新
支
援
技
法
研
修

受
講
生
募
集
！

「
扇
状
地
の
里
巡
り
」

　
　
　
　

参
加
者
募
集
！

ま
な
び
ー
号　

　

囲
碁
は
、
勝
ち
負
け
が
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
、
一
人
の
子
が
負

け
た
た
め
に
少
し
す
ね
て
し
ま
う

場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
先
生
は
「
負

生
涯
学
習
支
援
実
践
講
座

　
　
　
　
　
　
（
通
信
講
座
）

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　
　
　

２
４
６
‐
３
９
０
６

つ
め
直
し
成
長
で
き
る
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
く
じ
け
ず
に
立
ち
向
か
え

る
よ
う
に
励
ま
し
、
支
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
囲
碁
は
、
年
齢

や
性
別
、
国
籍
な
ど
関
係
な
く
誰

で
も
楽
し
め
る
頭
脳
ゲ
ー
ム
で
す
。

ル
ー
ル
は
簡
単
で
す
の
で
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

中
野
市
か
ら
参
加
さ
れ
て
い
る

保
護
者
の
方
は
「
子
ど
も
の
た
め

に
、
あ
の
手
こ
の
手
と
工
夫
し
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
。
こ
う
い
う
教
室
は
他
に
は

あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
と
囲
碁
に
向
き
合

っ
た
活
動
を
15
年
以
上
し
て
い
ま

す
。
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

活
動
日　

毎
週
土
曜
日　

会
　
場　
「
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
」

　
　
　
　
　

ま
た
は
「
中
央
公
民
館
」

参
加
費　

無
料

※
参
加
は
自
由
で
す
。
詳
細
は
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
７
９
４
７
（
常
長
）

☎
２
４
５
‐
５
８
２
９
（
長
谷
部
）

（
生
涯
学
習
推
進
員
会　
　
　
　

　

旭
ヶ
丘
分
会　

東
海
林　

記
）

け
る
か
ら
強
く
な
れ
る
ん
だ
よ
」

と
、
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

代
表
の
常つ

ね
な
が
こ
て
つ

長
虎
徹
さ
ん
は
「
私

た
ち
は
負
け
た
時
こ
そ
自
分
を
見

FAX



平成30年５月号・33・

市外局番…（026）

　
　

い
ろ
い
ろ
お
し
た
く　

 
 
 
 
 

え
が
し
ら
み
ち
こ

　
　

ゆ
う
え
ん
ち
で
な
ん
で
や
ね
ん 

 
 
 
 
 
 

鈴
木
翼

　　
　

し
あ
わ
せ
の
牛
乳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐
藤
慧

　
　

読
み
だ
し
た
ら
と
ま
ら
な
い
中
学
入
試
の
名
作 

　

講
談
社

　
　

自
分
で
治
す
！
腱
鞘
炎　
　
　
　
　
　

高
林
孝
光

　
　

お
金
で
損
し
な
い
シ
ン
プ
ル
な
真
実 

 
 

山
崎
元

　
　

ポ
リ
袋
で
作
ろ
う
！
餃
子
、
め
ん
、
パ
ン
を  

萩
野
恭
子     

 
 
 
 

敗
れ
ど
も
負
け
ず 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

武
内
涼

新

刊

内

案

絵本児童一 般 開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

１
・
７
・
14
・
21
・
25
・
28
日 

６
月
４

日

３月

来館者数

  99,137人

貸出冊数

　22,031冊

図
書
館
だ
よ
り

　

国
語
の
教
科
書
を
テ
キ
ス

ト
に
、楽
し
く
古
典
文
学
を
学

び
直
し
ま
し
ょ
う
。

と 

き 
▼
６
月
８
日
㈮
▼
22

日
㈮
▼
７
月
13
日
㈮
▼
27
日

㈮
▼
８
月
10
日
㈮

各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ 

図
書
館
西
館(
２
階)

講 
 

師　

田
子
修
一
さ
ん

参
加
費　

無
料

定 
 

員 
 

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

５
月
８
日
㈫

▲ぶっくるー

【
お
は
な
し
の
会
】

■応募（投句）期限…５月11日㈮
　優秀作は、須坂新聞紙上で発表し、
　図書館に掲示します。

【第14回お題】
花・桜・花の名前・花をイメージする語句

「花・桜」

「ほのぼの川柳ほくしん流」作品募集
須坂図書館・須坂新聞社合同企画

行
事
の
ご
案
内

【
子
ど
も
の
読
書
週
間
開
催
中
】

 

文
学
講
座

【
大
人
が
楽
し
む
国
語
教
科

書 

古
典
編
】〈
全
５
回
〉

と　

き　

毎
週
土
曜
午
前
11
時

と
こ
ろ 

 

１
階
え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー

　

12
日
は
大
阪
「
三さ

ん
ゆ
う
か
い

邑
会
」が
出

演
し
ま
す
。
本
物
の
街
頭
紙
芝

居
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

不
思
議
。
発
明
。
冒
険
。
未
来
。

こ
ど
も
の
「
知
り
た
い
」が
い
っ

ぱ
い
つ
ま
っ
た
本
を
展
示
し
、

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

▼
『
こ
の
あ
い
だ
に
な
に
が
あ

っ
た
？
』
…
佐
藤
雅
彦
▼
『
考

え
る
練
習
を
し
よ
う
』
…
マ
リ

リ
ン
・
バ
ー
ン
ズ
▼
『
ホ
ネ
ホ

ネ
た
ん
け
ん
た
い
』
…
ア
リ
ス

館
▼
『
ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の

事
典
』
…
高
橋
書
店
▼
『
せ
い

め
い
の
れ
き
し
』
…
バ
ー
ジ
ニ

ア
・
リ
ー
・
バ
ー
ト
ン
▼
『
寿

命
図
鑑
』
…
い
ろ
は
出
版

※
こ
の
ほ
か
に
も
毎
週
多
数
の
新
刊
が
入
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
図
書
館
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
in
臥
竜
公
園

臥
竜
山
た
ん
け
ん
２
０
１
８

　

臥
竜
公
園
内
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
わ
り

な
が
ら
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
大
人
の
方
は
初

夏
の
臥
竜
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

で
き
る
だ
け
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
山
歩
き
に
適
し
た
服
装

で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

博
物
館
前
集
合
（
雨
天
中
止
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物　

▼
帽
子
▼
虫
よ
け
▼
水
筒
▼
時
計

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

　
　
　
　

護
者
同
伴
）

申
込
期
限　

５
月
７
日
㈪
～
６
月
４
日
㈪

　

平
成
30
年
１
月
15
日
か
ら
長
期
休
館
し
て

お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７　

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会　

　
　
　
　
　

会
員
大
募
集
！

　

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
は
、

博
物
館
の
長
期
休
館
中
も
臥
竜
公

園
さ
く
ら
ま
つ
り
で
グ
ッ
ズ
販
売

を
行
っ
た
り
、
小
学
校
の
社
会
科

見
学
や
八
丁
鎧
塚
ま
つ
り
、
臥
竜

山
た
ん
け
ん
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な

ど
の
館
外
事
業
へ
の
協
力
、
博
物

館
周
辺
の
落
ち
葉
清
掃
な
ど
の
環

境
整
備
活
動
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
、
堀
直
虎
没

後
１
５
０
周
年
・
明
治
１
５
０
年

記
念
事
業
（
講
演
会
・
館
外
記
念

展
示
な
ど
）
の
企
画
・
運
営
に
も

関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
高
校
生
を
含
め
て
幅
広

い
世
代
の
方
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ど
な
た
で
も

入
会
で
き
ま
す
の
で
博
物
館
ま
で

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

博
物
館
事
務
室
は
４
月
27
日

㈮
か
ら
南
部
地
域
公
民
館
１
階

に
移
転
し
ま
し
た
。

　

お
気
軽
に
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

移
転
の
お
知
ら
せ

▲昨年のウォークラリーの様子

臥竜山探検2018 　

鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

期　

間　

５
月
12
日
㈯
ま
で

特
集
コ
ー
ナ
ー

　

「
ジ
ュ
ニ
ア
科
学
道
の
本
」



平成30年５月号 ・34・

みぎ、ひだり、みぎをみてしっかり確認
豊丘保育園で交通安全教室

　豊丘保育園で交通安全教室が行われ、須

坂警察署からチャイルドシートモデル園と

して認定を受けました。警察官からしっか

りチャイルドシートをするように話がされ

ると、園児は「はーい」と大きな声で返事を

していました。また、ホール内で園児は左

右をしっかり確認して、右手をあげて道路

を横断する練習をしました。　〔４月13日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

桜吹雪の中を歩く
桜めぐりウォーク

　「信州須坂 桜めぐりウォーク」（市観光協

会主催）が開催されました。市内外から20

人が参加し、臥竜公園や大日向観音堂、普

願寺などをめぐりました。

　中野市から夫婦で参加した60代女性は「桜

がとてもきれいでした。春先に咲いている

花などを見ると、とても気持ちが和らぎま

す」と話していました。　　　〔４月14日〕



平成30年５月号・35・

●まちの出来事

地域おこし協力隊が活動報告
　豊洲地域で活動する地域おこし協力隊
の成田あゆみ隊員（写真の左から２番目）
が、活動報告会を開催。
　地域で採れたリンゴやブドウで作った
フルーツカレーやあんこを試食してもら
いながら、地域の皆さんと活性化のアイ
デアなどを語り合いました。〔３月31日〕

初めての一輪車
　南部児童センターで小学１年生を対象
に一輪車教室を開催しました。
　センターの先生から一輪車の乗り方を
教えてもらい、小学１年生は補助棒に捕
まりながらペダルを一生懸命こいでいま
した。「一輪車は楽しい、また練習したい」
と話していました。　　　　〔４月10日〕

　室内でのお花見おにぎり会　
　子育て支援センターでお花見おにぎり
会を開催。あいにくの雨で、室内で行わ
ましたが26人が参加しました。
　市内から参加した30代の母親は「子ど
もはいつもよりおにぎりをたくさん食べ
ています」と話していました。〔４月18日〕

きれいになったよ
臥竜公園さくらまつりゴミ拾いたい！

　臥竜公園さくらまつりゴミ拾いたい！を４月１、

８、15、22 日に開催し、延べ約 200 人の市民ボ

ランティアが参加しました。臥竜公園さくらまつ

りを訪れる方が気持ちよく、きれいな臥竜公園を

見てもらえるように行われる美化活動です。

　４月 1日に市内から参加した小学３年生の男子

児童は「きれいになった臥竜公園をみんなに見て

もらいたい」と話していました。　　　〔４月１日〕

　「百々川に魚がすめるように、子どもたちの健

やかな成長と夢を育てること」を願って百々川に

鯉
こい

を泳がそう実行委員の皆さんと地域の子どもた

ちがこいのぼり100匹を飾り付けました（飾り付け

は５月６日まで）。

　参加した小学５年生の女子児童は「家にこいの

ぼりがないので、みんなで飾って楽しかった」と

話していました。　　　　　　　　　〔４月14日〕

今年で15年目
100匹のこいのぼりが泳ぐ



よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
今
月
号
よ
り
『
広
報
須
坂
』を
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
の

思
い
が
詰
ま
っ
た
も
の
を
作
る
こ
と
は

責
任
重
大
で
す
。
今
の
自
分
が
出
来
る

こ
と
と
、
今
後
の
学
び
を
コ
ツ
コ
ツ
積

み
上
げ
な
が
ら
様
々
な
情
報
を
お
届
け

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
小
林
）

▼
『
広
報
須
坂
』を
見
や
す
く
す
る
た
め
、

カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
を
増
や
し
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
少
し
ペ
ー
ジ
を
入
れ
替
え
ま

し
た
の
で
、
い
つ
も
の
記
事
が
い
つ
も

の
ペ
ー
ジ
に
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
と
き
は
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

（
岡
田
）

▼
今
月
号
か
ら
「
公
民
館
だ
よ
り
」
の
担

当
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
が

「
公
民
館
に
行
っ
て
み
た
い
」と
思
え
る

よ
う
な
、
楽
し
い
内
容
を
取
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
取
材
の
際
に

は
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
上
原
）

-

郷土食☆笹寿司

■酢(合わせ酢用)…50cc ■  塩(合わせ酢用)…少々

■砂糖(合わせ酢用)…大さじ２    

■米…２合        　■油…大さじ１    

■みそ漬け…50g　 　■ぜんまい水煮…150g

■砂糖…大さじ１  　■かつお節…１パック

■くるみ…20g     　■卵…１個      

■紅しょうが…20g 　■桜でんぶ…20g   

■笹の葉…20枚 

【材料】（20枚分）

健康長寿レシピの豆知識
　上杉謙信に贈った野戦食ともいわれている

北信に伝わる郷土食です。笹にはビタミンＫ

やクロロフィルなどが豊富に含まれており、

抗菌・防腐・防臭作用があるといわれています。約20分調理時間

須坂市花と緑のまちづく
り事業マスコットキャラ
クター「かんなちゃん」

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

17

１個分の成分　

■エネルギー…87kcal　 ■たんぱく質…1.9g

■脂質…1.7g　　　　　　■炭水化物…15.6g　

■塩分…0.3g　

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

　◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◇◆【作り方】
米は普通に炊き、熱いうちに合わせ酢と

合わせて寿司飯を作る。

フライパンに油を入れ熱し、みそ漬け、

ぜんまいを炒め、砂糖、かつお節を入れ、

火を止めてくるみを入れ混ぜ合わせる。

みそ漬けや水気を切ったぜんまい、く

るみをみじん切りにする。

①

②

③

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」（http://

cookpad.com/kitchen/14040295）をご覧く

ださい。右のＱＲコードからもアクセス

できます。

卵は錦糸玉子にする。

笹の葉に寿司飯をのせ、具（③や④、紅

しょうが、桜でんぶ）を彩りよくのせる。

④

⑤

▲ＱＲコード

笹の葉をきれいに水洗いして、水気を

ふいておく。

⑥

信州須坂の台所
レシピ動画（第３弾）
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