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特集

　

須
坂
市
は
、
地
形
や
気
候
な
ど
果
樹
栽
培
に
適
し
て
お
り
、
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド

ウ
な
ど
の
全
国
有
数
の
果
樹
産
地
で
す
。

　

最
近
は
、
自
然
の
中
で
働
き
た
い
と
い
う
方
が
増
え
、
野
菜
や
果
物
作
り
な

ど
農
業
の
世
界
で
働
い
た
り
、
就
農
し
よ
う
と
考
え
た
り
す
る
女
性
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
嫁
ぎ
先
が
農
家
だ
っ
た
た
め
、
農
業
に
従
事
す
る
女
性
も
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
女
性
を
「
農
業
女
子
」と
い
い
ま
す
。

　

農
業
就
労
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
る
中
、
農
業
と
い

う
仕
事
を
選
ぶ
農
業
女
子
へ
の
期
待
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
の
視
点
を
生
か
し
、
農
業
に
新
た
な
展
開
が
生
ま
れ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
須
坂
市
の
農
業
女
子
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

頑
張
る
農
業
女
子

　

全
国
の
農
業
就
労
者
数
は
、
平
成
７
年

に
４
１
４
万
人
で
し
た
が
、
年
々
減
少
し
、

平
成
27
年
に
は
２
０
９
万
７
千
人
ま
で
減

少
し
ま
し
た
。
年
齢
別
で
は
、
70
歳
以
上

が
約
47
％
、
65
歳
以
上
69
歳
ま
で
が
約
31

％
、
40
代
以
下
が
約
10
％
で
し
た
（
農
林

水
産
省
「
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
、「
農
業
構
造

動
態
調
査
」
よ
り
）
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、
国

で
は
新
規
就
農
者
に
対
す
る
給
付
金
制
度

を
創
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
須
坂
市
で
も

新
規
就
農
者
支
援
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

新
規
就
農
者
支
援
制
度
と
は
、
農
業
の

経
験
や
知
識
が
な
く
て
も
、
栽
培
指
導
、

農
地
確
保
、
資
金
支
援
、
就
農
計
画
な

ど
、
多
面
的
に
支
援
し
、
農
業
経
営
者
を

須坂市の農業女子

志
す
意
欲
的
な
若
い
世
代
を
応
援
す
る
も

の
で
す
。

　

須
坂
市
で
こ
の
制
度
を
活
用
し
て
新
た

に
就
農
し
て
い
き
い
き
と
活
躍
し
て
い
る

農
業
女
子
が
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
平
成
25
年
に
、
農
林
水
産
省

が
女
性
の
農
業
者
を
対
象
と
し
た
「
農
業

女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
以
下
、
農
業
女
子
Ｐ

Ｊ
）
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
は
、「
企
業
と
コ
ラ
ボ
し

て
新
た
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
す
」、

「
農
業
で
活
躍
す
る
女
性
の
姿
を
広
く
情

報
発
信
し
、
社
会
で
の
存
在
を
高
め
る
」
、

「
職
業
と
し
て
農
業
を
選
択
す
る
若
手
女

性
の
増
加
を
図
る
」
と
い
っ
た
目
的
で
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
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特集 須坂市の農業女子

農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
の
方
に
聞
く

農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
の
活
動
趣
旨
に
賛
同

　

果
樹
栽
培
は
破
棄
す
る
果
物
が
多
い
と

聞
い
て
い
ま
し
た
。
昨
年
洋
梨
栽
培
を
通

し
て
、
そ
の
こ
と
を
目
の
あ
た
り
に
し
ま

し
た
。

　

私
は
お
い
し
い
果
物
を
余
す
と
こ
ろ
な

く
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
出
荷
困
難
な
果
物
を
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
フ
ル
ー
ツ
テ
ィ
ー
に
加

工
し
、
生
の
フ
ル
ー
ツ
と
は
違
っ
た
お
い

し
さ
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
た
い
と
思
い
、

農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

私
は
加
工
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
た
矢
先
、
夫
の
知
人
を
介
し

て
、
加
工
品
を
販
売
し
て
も
ら
え
る
と
こ

ろ
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
11
月
に
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
手
作
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
加
工
に

も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

余
す
と
こ
ろ
な
く
皆
さ
ん
に
お
い
し
い

果
物
を
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
々
忙
し
く
、

農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
の
活
動
に
参
加
で
き
て
い

き
っ
か
け　

　

義
父
が
約
千
㎡
の
畑
で
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ

リ
、
ト
マ
ト
、
白
菜
、
野
沢
菜
な
ど
の
野

菜
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３
年
前
に
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
、
私
が
畑
を
引
き
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
野
菜
と
向
き
合
っ

て
い
る
う
ち
に
、
農
業
を
一
生
の
仕
事
に

し
た
い
と
考
え
夫
に
相
談
す
る
と
、
賛
成

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

洋
梨
と
の
出
会
い

　

須
坂
市
は
果
樹
栽
培
が
盛
ん
な
こ
と
も

あ
り
、
果
樹
栽
培
も
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
昨
年
に
貸
し
て
い
た
だ
け
る
果

樹
畑
が
あ
る
か
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ

に
洋
梨
の
畑
が
見
つ
か
り
、
借
り
る
決
断

を
し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
は
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
は
有
名
で

洋
梨
を
広
め
た
い

の
活
動
趣
旨
に
賛
同
し
て
、
洋
梨
を
多
く

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
、
お

い
し
さ
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

加
工
へ
の
こ
だ
わ
り

　

加
工
へ
の
き
っ
か
け
は
、
大
切
に
育
て

た
洋
梨
が
出
荷
し
た
洋
梨
と
味
は
変
わ
ら

な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
大
き
さ
や
生
産
現

場
で
傷
つ
い
て
し
ま
っ
た
な
ど
出
荷
で
き

な
く
破
棄
し
て
し
ま
う
こ
と
が
悲
し
く
思

っ
た
こ
と
で
す
。

　

加
工
す
る
こ
と
で
、
果
物
は
生
ま
れ
変

わ
り
、
生
産
者
に
も
喜
ば
れ
ま
す
。　

　

ま
た
、
私
は
加
工
す
る
に
も
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
い
ま
す
。
果
物
が
持
つ
本
来
の

味
や
香
り
を
そ
の
ま
ま
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
た
め
に
、
時
間
を
か
け
て
少
し
ず
つ
水

分
を
飛
ば
し
な
ら
が
乾
燥
を
さ
せ
た
り
、

無
添
加
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
農
業
を
始
め
て
間
も
な
い
で
す
が
、

協
力
し
て
く
だ
さ
る
仲
間
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
も
農
業
女
子
と
し
て
が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
す
。

田尻智子さん

高橋町在住

す
が
、
洋
梨
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
私
が
育
て
て
い
る
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
や

ル
・
レ
ク
チ
ェ
の
出
荷
量
は
長
野
県
が
全

国
第
２
位
で
す
。

　

私
も
恥
ず
か
し
な
が
ら
洋
梨
を
食
べ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
べ
て
み

る
と
と
て
も
お
い
し
い
の
で
、
多
く
の
方

に
食
べ
て
い
た
だ
き
、
お
い
し
さ
を
認
識

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
洋
梨
を
作
っ

て
い
ま
す
。

な
い
の
が
現
状
で
す
が
、
農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
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農
業
女
子
に
聞
く
①

農
家
の
手
伝
い
か
ら
本
業
へ

農
業
女
子
に
聞
く
②

お
義
母
さ
ん
か
ら
引
き
継
ぐ
に
は
ま
だ
ま
だ

や
る
か
ら
に
は
妥
協
し
な
い　

　

夫
婦
と
も
に
一
つ
の
仕
事
を
し
た
い
と

考
え
て
い
た
と
き
、
夫
が
農
業
に
出
会
い

ま
し
た
。
毎
日
充
実
し
て
い
る
夫
を
見
て
、

私
も
農
業
を
や
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
２
人
で
農
業
を
志
す
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。

　

須
坂
市
で
女
性
初
の
新
規
就
農
里
親
制

度
を
利
用
し
ま
し
た
。
夫
が
手
伝
っ
て
い

た
農
家
の
方
に
里
親
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、

２
年
間
の
農
業
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
プ

ル
ー
ン
な
ど
の
栽
培
技
術
を
学
び
ま
し

た
。
農
作
業
の
中
で
も
、
リ
ン
ゴ
箱
を
運

ぶ
時
な
ど
は
力
が
必
要
で
し
た
が
、
女
性

だ
か
ら
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
の
が
嫌

だ
っ
た
の
で
、
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、

一
生
懸
命
、
力
作
業
を
こ
な
し
ま
し
た
。

　

２
年
目
の
研
修
で
は
、
次
年
度
の
独
立

就
農
に
向
け
て
、
出
荷
や
農
業
経
営
を
学

ん
だ
お
か
げ
で
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
で

代
々
の
畑
を
守
ら
な
け
れ
ば

　

夫
と
結
婚
を
し
て
、
13
年
ほ
ど
前
に
須

坂
市
に
住
み
始
め
ま
し
た
。
８
年
ほ
ど
前

に
、
勤
め
て
い
た
事
務
職
を
辞
め
、
双
子

を
出
産
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
を
し
な
が
ら
、
義
母
の
畑
の
手

伝
い
を
す
る
程
度
で
し
た
が
、
義
母
が
体

調
を
崩
し
た
こ
と
、
義
父
が
品
種
改
良
し

た
丸
田
白
桃
を
絶
や
し
た
く
な
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
義
母
と
共
同
で
桃
を
、
ま

た
今
年
か
ら
ブ
ド
ウ
畑
の
一
部
を
私
が
面

倒
を
み
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
夫
は
農
業
以
外
の
仕
事
を
し
て
い

る
た
め
、
私
が
農
業
を
や
る
と
言
っ
た
と

き
、
夫
は
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
夫
に
は

消
毒
や
草
刈
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

農
業
に
向
い
て
い
る　
　

　

私
は
学
生
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

て
い
ま
し
た
。
汗
を
か
く
こ
と
や
体
を
動

い
る
姿
を
見
て
、
掃
除

や
食
事
の
準
備
な
ど
自

発
的
に
手
伝
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
何
だ
か

う
れ
し
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
農
家
の
新

米
で
す
が
義
母
と
力
を

合
わ
せ
て
お
い
し
い
果

物
を
作
っ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
た
め
、
農
作
業

は
ス
ポ
ー
ツ
と
共
通
し
、
達
成
感
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
私
が
小
さ
い
頃
に
学
校
な
ど
か

ら
帰
宅
す
る
と
、
い
つ
も
母
が
家
に
お
り
、

安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。
農
業
は
農
繁
期

が
あ
り
ま
す
が
、
幸
い
畑
も
自
宅
近
く
に

あ
る
こ
と
か
ら
、
自
分
が
感
じ
た
安
心
感

を
自
分
の
子
に
も
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
私
の
働
い
て

山崎広子さん・長男の竜
斗くん・孫の愛結ちゃん
夏端町で夫と子どもと孫
の５人暮らし

丸田明恵さん・長男の紘大
くん・長女の千紘ちゃん・
義母の磨佐代さん
下八町で義母と夫と子ども
２人の５人暮らし

き
ま
し
た
。

ブ
ド
ウ
に
魅
せ
ら
れ
た

　

私
た
ち
夫
婦
は
、
成

長
が
目
に
見
え
る
ブ
ド

ウ
に
魅
せ
ら
れ
て
、
ブ

ド
ウ
一
筋
で
農
業
を
し

て
い
く
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
夫
と
私
は
ブ
ド

ウ
が
大
好
き
で
す
。
ブ

ド
ウ
作
り
に
出
会
え
た
こ
と
で
、
夫
婦
の

絆
を
再
確
認
で
き
、
農
家
の
仲
間
も
増
え
、

ま
た
、
お
互
い
の
親
族
も
私
た
ち
を
安
心

し
て
見
つ
め
て
く
れ
ま
す
。　

　

農
業
は
日
焼
け
や
泥
臭
い
な
ど
、
女
性

に
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
や
す
い

で
す
が
、
実
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
愛
情
を
込
め
て
子
ど
も
を
育
て

る
の
と
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
栽
培
に
出
会
え
て
、
身
も
心
も

充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
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須
坂
市
と
の
出
会
い

　

私
た
ち
は
須
坂
に
来
る
前
は
、
名
古
屋

市
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
私
も
夫
も
愛
知

県
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　

夫
が
農
業
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
こ
と

や
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し
た
い
と
常
々

夫
婦
で
話
し
合
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
旅

行
で
何
度
か
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
長
野
県

に
移
住
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
名
古
屋
市
で
「
新
・
農
業
人

フ
ェ
ア
」
が
開
か
れ
、
須
坂
市
の
ブ
ド
ウ

と
須
坂
市
の
担
当
職
員
の
印
象
が
良
か
っ

た
こ
と
が
移
住
の
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
に
生
食
ブ
ド
ウ
と
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
農
業
を
し
て

い
ま
す
。
畑
は
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
で

あ
り
、
夫
婦
の
絆
を
深
め
る
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
私
は
コ
ツ
コ
ツ
と
農
作

業
を
す
る
こ
と
が
好
き
で
よ
い
気
分
転
換　
　

ブ
ド
ウ
農
家
に

　

今
か
ら
30
年
ほ
ど
前
に
、
わ
が
家
で
は

夫
の
両
親
が
桃
を
主
体
に
、
ブ
ド
ウ
、
リ

ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
両
親
が
高

齢
に
な
り
、
夫
が
勤
め
て
い
た
た
め
、
私

が
農
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
当
時
農
村
婦
人

学
校
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
た
く
さ
ん
勉

強
し
、
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
６
年
に
、
主
に
ブ
ド
ウ
の
栽
培
技

術
を
身
に
付
け
た
い
と
い
う
仲
間
十
数
人

で
高
甫
レ
デ
ィ
ー
ス
を
結
成
し
ま
し
た
。

こ
の
組
織
は
今
も
活
動
を
続
け
て
お
り
、

よ
り
よ
い
ブ
ド
ウ
を
作
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
の

技
術
員
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
て
学
習
会

を
開
い
た
り
、
日
々
情
報
交
換
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
先
輩
の
勧
め
で
、
平
成
18
年
に

長
野
県
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
を
取
得
し

ま
し
た
。
長
野
県
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー

田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
て

Ｎ
Ｊ
北
信

　

私
は
市
内
同
業
の
方
の
お
誘
い
で
Ｎ
Ｊ

（
農
業
女
子
）
北
信
に
今
年
の
４
月
か
ら
所

属
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｊ
北

信
で
は
、
直
売
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

私
た
ち
も
、
今
年
か
ら
販
路
拡
大
の
た
め
、

Ｎ
Ｊ
北
信
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
、
直
売
所

で
販
売
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｊ
北
信
メ
ン
バ
ー
と
は
、
農
業
に
関
す

る
こ
と
な
ど
を
話
し
、
と
て
も
良
い
刺
激

に
な
っ
て
い
ま
す
。

の
目
的
の
中
に
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
に
な

る
と
あ
り
ま
す
が
、
私
の
力
不
足
も
あ
り

な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
私
な
り

に
努
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
業
と
は　

　

農
業
は
あ
る
程
度
時
間
に
融
通
が
利
き

ま
す
。
親
の
介
護
も
で
き
ま
し
た
。
会
社

勤
め
と
は
違
い
、
人
間
関
係
に
も
悩
ま
ず
、

精
神
的
に
も
楽
で
す
。
し
か
し
、
よ
い
も

の
を
作
る
に
は
、
し
っ
か
り
と
勉
強
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

農
業
女
子
に
期
待
す
る
こ
と　

　

農
業
を
や
る
人
は
毎
年
１
年
生
と
い
い

ま
す
。
生
涯
勉
強
し
な
け
れ
ば
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
に
励
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

特集 須坂市の農業女子

Ｉア

イ

タ
ー
ン
の
方
に
聞
く

長
野
県
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
を
取
得
し
た
方
に
聞
く

鈴木正子さん・長男の葵
くん・二男の陽くん
小河原町で夫と子ども２
人の４人暮らし

神林成子さん
上八町で夫と２人暮らし

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
畑
は
、
私
た
ち
家

族
を
い
き
い
き
と
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

私
は
農
業
が
子
育
て

と
似
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
愛
情
を
注
げ
ば
注

ぐ
ほ
ど
成
果
が
出
ま
す
。

農
業
に
出
会
え
た
こ
と

に
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

方
た
ち
は
私
た
ち
移
住

者
を
快
く
受
け
入
れ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

勉
強
が
大
切

　長野県農村生活マイスターと

は、女性が農家の発展などを目

指して、農家の振興などに取り

組みます。また、地域の実践的

リーダーとして活動することを

目的として、農業に意欲的な女

性農業者を長野県が認定する制

度です。
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市税等の滞納解消

平成28年度 市税徴収の現状を
お知らせします

須坂市の収納率は県内19市中最下位

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

　

須
坂
市
の
市
税
（
個
人
・
法
人

市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
な
ど
）
の
収
納
率
は
、
現
年

度
と
滞
納
繰
越
分
を
合
わ
せ
て
92
・

41
％
と
、
県
内
19
市
中
最
下
位
で

す
（
左
表
参
照
）
。
１
位
の
飯
田
市

よ
り
６
・
３
ポ
イ
ン
ト
低
く
、
隣

り
の
長
野
市（
３
位
）よ
り
５
・
26
ポ

イ
ン
ト
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
年
度
課
税
分
と
滞
納
繰
越
分

須
坂
市
の
収
納
率
は
最
下
位

市
債
権
の
滞
納
額
合
計
は

８
億
２
千
万
円

国
民
健
康
保
険
税
は
、

削
減
目
標
達
成

市
税
は
、
未
達
成

固
定
資
産
税
滞
納
額
は
、

市
税
滞
納
額
の
約
80
％

に
分
け
て
見
て
み
る
と
、
現
年
度

分
は
99
・
19
％
で
、
19
市
中
６
位
。

滞
納
繰
越
分
は
14
・
62
％
で
、
19
市

中
19
位
。
滞
納
繰
越
分
の
固
定
資

産
税
は
、
９
・
29
％
と
、
19
市
中
で

一
桁
台
の
収
納
率
は
、
須
坂
市
だ

け
で
す
。

　

平
成
28
年
度
末
の
市
債
権
（
市

平 

均

　

市
税
と
国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
額
は
、
平
成
23
年
度
ま
で
右
肩

上
が
り
で
増
え
続
け
、
約
12
億
円

に
上
り
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
、
市
の
全
債

権
の
削
減
を
目
指
し
た
「
滞
納
整

理
対
策
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
を

策
定
し
、
市
税
・
国
民
健
康
保
険

税
も
重
点
的
に
削
減
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
し
か
し
、「
平
成
24
年
度

か
ら
５
年
間
で
５
億
円
削
減
」
の

目
標
に
は
、
約
３
７
０
０
万
円
不

足
し
ま
し
た
（
左
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ

フ
参
照
）
。

　

固
定
資
産
税
（
都
市
計
画
税
を

含
む
）
の
滞
納
額
は
、
約
３
億
６

６
０
０
万
円
で
す
。

　

滞
納
額
が
多
い
上
位
５
件
は
、

い
ず
れ
も
固
定
資
産
税
が
主
で
、

約
２
億
４
千
万
円
と
、
65
％
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

市
税
の
滞
納
解
消
に
は
、
固
定

資
産
税
の
滞
納
解
消
、
特
に
高
額

滞
納
の
解
消
が
ま
す
ま
す
大
き
な

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

税
・
市
営
住
宅
使
用
料
・
上
下
水

道
使
用
料
な
ど
）
の
滞
納
額
は
、

８
億
２
１
４
０
万
円
で
、
平
成
29

年
度
の
消
防
費
支
出
予
算
額
の
約

８
億
８
千
万
円
に
迫
る
金
額
で
す
。

　

全
滞
納
額
に
占
め
る
割
合
は
、

市
税
が
57
・
45
％
、
国
民
健
康
保
険

税
は
32
・
26
％
を
占
め
、
市
税
・
国

民
健
康
保
険
税
合
わ
せ
て
89
・
72
％
、

金
額
に
し
て
約
７
億
３
７
０
０
万

円
で
す
。

■平成28年度 長野県19市徴収率（速報・須坂市まとめ）

飯田市１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

飯田市 飯田市 飯田市98.71％

97.77％ 99.44％ 32.71％ 31.09％

97.67％ 99.38％ 32.56％ 29.82％

97.32％ 99.28％ 31.37％ 27.73％

97.31％ 99.24％ 29.89％ 26.56％

97.23％ 99.19％ 29.60％ 26.20％

97.01％ 99.17％ 28.32％ 25.96％

96.74％ 99.14％ 28.02％ 25.37％

96.42％ 99.13％ 26.94％ 24.81％

96.27％ 99.11％ 26.90％ 23.83％

96.22％ 99.06％ 25.23％ 20.72％

96.00％ 98.98％ 25.06％ 20.60％

95.88％ 98.90％ 23.65％ 20.51％

94.83％ 98.89％ 22.42％ 19.27％

94.43％ 98.89％ 20.35％ 18.20％

94.25％ 98.85％ 19.48％ 15.06％

93.59％ 98.56％ 15.79％ 13.46％

93.13％

96.26％ 99.04％ 25.68％ 22.40％

95.49％ 98.94％ 28.03％ 26.88％

98.50％ 15.47％ 13.35％

92.41％ 98.44％ 14.62％ 9.29％

99.53％ 43.00％ 39.28％

市税全体 固定資産税

現年度課税分・滞納繰越分 現年度課税分 滞納繰越分 滞納繰越分

市名 市名 市名 市名徴収率 徴収率 徴収率 徴収率

千曲市

東御市

佐久市

飯山市

飯山市 飯山市 千曲市

東御市

小諸市

東御市

東御市

長野市

長野市

諏訪市 千曲市

長野市

松本市

松本市

小諸市

松本市

駒ケ根市

駒ケ根市

駒ケ根市

駒ケ根市

茅野市

中野市

大町市

茅野市

諏訪市

須坂市

諏訪市 諏訪市

上田市

大町市

飯山市

上田市岡谷市

千曲市

岡谷市

岡谷市

佐久市

上田市

塩尻市

佐久市

伊那市

伊那市

長野市

伊那市

中野市

佐久市

茅野市

中野市

塩尻市

塩尻市

松本市

塩尻市

大町市

茅野市

中野市

大町市

小諸市

岡谷市

上田市

伊那市

小諸市

須坂市 須坂市 須坂市

安曇野市

安曇野市

安曇野市

安曇野市

28年度 28年度 28年度 28年度

27年度 27年度 27年度 27年度

順　

位
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滞
納
整
理
は「
お
願
い
」か
ら「
処

分
」
に
移
行
し
ま
す
。

　

「
処
分
」は
、
法
に
基
づ
き
行
い
、

滞
納
さ
れ
て
い
る
方
の「
不
動
産
」、

「
預
金
」
、「
動
産
」
、「
給
与
」
、「
生
命

保
険
」
、「
出
資
金
」な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
財
産
を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

　

特
に
、
固
定
資
産
を
お
持
ち
で

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
、

原
則
と
し
て
、
す
べ
て
の
不
動
産

を
差
し
押
さ
え
の
対
象
と
し
ま
す
。

　

滞
納
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、

収
入
と
支
出
の
状
況
を
見
え
る
形

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

「
納
税
で
き
な
い
」の
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
は
な
ぜ
な
の
か
。

　

「
生
活
・
財
産
状
況
調
査
票
」を

用
意
し
て
い
ま
す
。
預
金
通
帳
な

ど
の
資
料
を
ご
持
参
い
た
だ
き
、

そ
の
原
因
を
一
緒
に
書
き
出
し
て

明
ら
か
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
方

の
所
得
区
分
を
み
る
と
、
約
７
割

　

ま
た
、
財
産
の
有
無
を
調
査
し
、

納
税
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
動
産
の
差
し
押
さ
え
に
あ
っ

て
は
捜
索
も
実
行
し
ま
す
。

　

な
お
、
捜
索
は
、
国
税
徴
収
法

な
ど
の
法
に
基
づ
き
、
強
制
的
に

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

10
万
円
の
滞
納
が
あ
る
方
が
、

整
理
か
ら
処
分
へ

ま
ず
生
活
の
見
直
し
を

納
税
の
完
納
に
向
け

お
手
伝
い
し
ま
す

納
税
猶
予
期
間
は
、

原
則
１
年
間

分
納
は
す
べ
て
見
直
し

毎
月
１
０
０
０
円
を
分
納
し
て
も
、

８
年
以
上
か
か
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
定
め
ら
れ
た
延
滞
金

（
平
成
29
年
度
は
年
９
％
）が
加
算

さ
れ
、
ま
た
新
た
に
課
税
と
な
っ

た
税
金
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
る
の
で
、
少
額
分
納
は
、

単
に
先
延
ば
し
に
す
る
だ
け
で
解

決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

 
 

地
方
税
法
・
市
税
条
例
で
は
、

法
に
基
づ
く
猶
予
期
間
を
原
則
１

年
間
と
し
て
お
り
、
須
坂
市
で
は
、

特
別
な
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
最

長
２
年
間
で
す
。

　

現
在
分
納
中
の
方
に
も
見
直
し

を
お
願
い
し
ま
す
。

差
し
押
さ
え
を
執
行
し

「
公
平
公
正
な
納
税
」を

徹
底
し
ま
す

■滞納者の所得区分

給与
67％

年金
15％

営業
16％

不動産 
 １％

農業
１％

が
給
与
所
得
、
次
に
営
業
、
年
金

で
す
（
円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

ま
た
、
納
税
で
き
な
い
理
由
が

明
ら
か
な
方
で
は
「
納
税
意
志
が

無
い
」
、「
低
所
得
」
、「
借
入
過
多
」
、

「
失
業
」
の
順
で
多
く
、「
納
税
意
志

が
無
い
」、「
低
所
得
」、「
借
入
過
多
」

を
合
わ
せ
て
約
55
％
と
な
り
半
分

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
方
の
中
に
は
、
「
確

定
申
告
を
し
て
い
な
い
」
、
「
控
除

７億5900万円

４億4000万円

４億1540万円

３億7403万円

３億3507万円

３億1000万円

２億6502万円

４億1870万円

３億8750万円

３億5300万円
３億2000万円

２億9000万円

７億391万円

６億4521万円

５億9393万円

５億3744万円

４億7195万円

７億1030万円

６億3750万円

５億5700万円

４億8000万円

４億1000万円

２億

（円）
８億

７億

６億

５億

４億

３億

23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度（平成）

■市税等滞納繰越額削減目標と実績

市税 実績
国民健康保険税 目標

市税 目標

国民健康保険税 実績

で
き
る
経
費
を
確
定
申
告
し
て
い

な
い
」
方
が
い
ま
す
。

 
 

「
申
告
の
見
直
し
」
、
「
完
納
に

向
け
た
計
画
の
作
成
」、「
生
活
改
善

の
た
め
の
支
出
の
見
直
し
」な
ど
、

納
税
で
き
る
生
活
再
建
の
た
め
に

で
き
る
だ
け
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

税
務
課
で
対
応
で
き
な
い
場
合

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
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保健補導員会

須坂市健康づくり推進都市宣言30周年
須坂市保健補導員会60周年記念事業を
開催します

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

　

須
坂
市
で
は
、
昭
和
62
年
に
健

康
づ
く
り
推
進
都
市
宣
言
を
し
、

市
の
健
康
課
題
に
合
わ
せ
た
健
康

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。　

　

市
と
と
も
に
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を
行

っ
て
い
る
須
坂
市
保
健
補
導
員
会

は
、
地
域
で
健
（
検
）
診
受
診
の
声

掛
け
や
、
食
事
や
運
動
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。

須
坂
市
保
健
補
導
員
会

60
年
に
わ
た
る
活
動

地
域
に
健
康
づ
く
り
を
広
め

る
活
動

　

昭
和
33
年
に
発
足
し
て
か
ら
現

在
ま
で
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

　

任
期
２
年
の
間
に
、
健
康
に
関

す
る
基
本
的
な
学
習
を
重
ね
、
学

ん
だ
こ
と
を
自
ら
実
践
し
、
家
族

や
地
域
に
伝
え
る
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

平
成
28
年
に
は
、
長
年
に
わ
た

っ
て
継
続
し
て
き
た
活
動
が
評
価

さ
れ
、
平
成
28
年
春
の
褒
章
「
緑

綬
褒
章
」
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
須
坂
市
保
健
補
導
員

会
は
今
年
で
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。

保
健
補
導
員
に
な
っ
た
方
に

話
を
聞
き
ま
し
た

須
坂
市
健
康
づ
く
り
推
進
都

市
宣
言
30
周
年
記
念
・
須
坂

市
保
健
補
導
員
会
60
周
年
記

念
事
業
の
お
知
ら
せ

　

～
松
本
し
げ
子
さ
ん
の
体
験
～

　

保
健
補
導
員
に
な
り
、
月
１
回

の
学
習
会
で
自
分
の
健
診
結
果
を

見
な
が
ら
、
か
ら
だ
の
し
く
み
を

学
習
し
ま
し
た
。

　

「
体
重
を
減
ら
し
て
、
健
診
結

果
を
良
く
し
た
い
」
と
保
健
補
導

員
の
仲
間
に
宣
言
を
し
た
こ
と
か

ら
私
の
減
量
の
取
り
組
み
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

私
は
食
べ
る
こ
と
や
調
理
が
好

き
で
す
。
お
茶
飲
み
の
時
間
に
は

お
や
つ
も
一
緒
に
食
べ
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
は
、

羊
か
ん
の
量
を
半
分
に
し
て
翌
日

に
ま
わ
す
、
み
そ
汁
に
は
化
学
だ

し
を
使
わ
ず
に
煮
干
し
だ
し
を
使

う
な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、

毎
日
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
取
り
組
み
始
め
、
体

重
は
１
カ
月
に
１
㎏
ず
つ
減
り
、

合
計
４
㎏
減
量
し
て
い
ま
す
。
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
る
保
健
補
導

員
の
仲
間
が
い
る
こ
と
も
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
も
自
分
の
健
康
に
気
を

付
け
て
い
ま
し
た
が
、
保
健
補
導

員
に
な
り
、
無
理
な
く
で
き
る
健

康
づ
く
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
９
日
㈪
午
後
０
時

30
分
～
３
時
45
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル（
大
ホ
ー
ル
）

内　

容

▼
記
念
式
典

▼
保
健
補
導
員
に
よ
る
創
作
劇

▼
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
記
念
講
演

▼
大
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ
で
、
健
康

メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
や
パ
ネ
ル
展
示

▼
保
健
補
導
員
会
の
活
動
の
歴
史

が
わ
か
る
記
念
誌
の
購
入
予
約
の

受
け
付
け

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

【
記
念
講
演
の
詳
細
】

時　

間　

午
後
２
時
10
分
～

演　

題　

「
三
屋
裕
子
の
健
康
寺

小
屋
」

講　

師　

三
屋
裕
子
さ
ん
（
ス
ポ

ー
ツ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
）

【
保
健
補
導
員
会
の
活
動
の
歴
史

が
わ
か
る
記
念
誌
の
予
約
詳
細
】

価　

格　

３
０
０
円
（
１
冊
）

予
約
受
付
期
限　

12
月
22
日
㈮

予
約
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

※
保
健
補
導
員
経
験
者
は
、
30
期

保
健
補
導
員
が
配
布
す
る
申
込
書

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
保
健
補
導
員
に
な
っ
て
変
化
し 

 

た
こ
と
】

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
し
て
各

種
健
（
検
）
診
の
受
診
の
呼
び
か
け

や
、
子
育
て
中
の
親
子
を
対
象
と

し
た
「
子
育
て
広
場
」
、
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

の
開
催
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

ま
す
。

　

減
塩
の
学
習
で
は
、
具
だ
く
さ

ん
み
そ
汁
の
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
町
の
文
化
祭
や
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
な
ど
で
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
健
康
体

操
）を
広
め
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。▲須坂エクササイズ ▲具だくさんみそ汁作り
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消費生活情報

詐欺の始まりは電話から！
電話機対策が有効

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺

と
い
っ
た
特
殊
詐
欺
は
、
電
話
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

電
話
機
で
の
対
策
が
詐
欺
被
害

を
防
止
す
る
大
変
有
効
な
手
段
で

す
。

　

皆
さ
ん
、
今
日
か
ら
電
話
機
の

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

電
話
に
ひ
と
工
夫

【
い
つ
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し

 

て
お
く
】

効　

果　

犯
人
と
通
話
す
る
こ
と

が
な
く
な
り
ま
す
。
犯
人
が
非
常

に
嫌
が
り
ま
す
。

▼
在
宅
時
も
留
守
番
電
話
に
設
定

し
、
必
要
な
電
話
に
は
折
り
返
し

か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
空
き
巣
が
電
話
で
在
宅
確
認
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
留
守
電
メ

ッ
セ
ー
ジ
は
「
詐
欺
の
電
話
が
多

い
の
で
在
宅
中
で
も
留
守
電
に
し

て
い
ま
す
」
と
い
っ
た
内
容
が
お

す
す
め
で
す
。

【
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
】　
　

効　

果　

電
話
に
出
る
前
に
相
手

の
番
号
が
わ
か
り
ま
す
。

▼
詐
欺
電
話
は
非
通
知
設
定
で
か

か
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

非
通
知
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
対
応

の
電
話
機
で
利
用
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
ご
利
用
の
電
話
会
社
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
切
な
ご
家
族
を
詐
欺
被
害

か
ら
守
っ
て
く
だ
さ
い

【
詐
欺
対
策
機
器
の
設
置
】

効　

果　

自
動
的
に
詐
欺
電
話
を

感
知
す
る
も
の
も
あ
り
、
犯
人
と

通
話
す
る
確
率
が
減
少
し
ま
す
。

▼
自
動
で
相
手
に
警
告
を
し
た
り
、

録
音
を
し
た
り
迷
惑
電
話
を
判
定

し
た
り
す
る
機
器
が
あ
り
ま
す
。

▼
外
付
け
の
機
器
や
電
話
機
に
機

能
が
付
い
て
い
る
も
の
な
ど
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
電
話
機
販
売
店

な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
な
方
の
中
に
は
電
話
設
定

が
苦
手
な
方
も
い
ま
す
。
機
器
の

設
定
や
対
策
電
話
の
設
置
を
手
伝

う
な
ど
、
ご
家
族
の
方
に
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

このような言葉は

振り込め詐欺と疑って

▼携帯電話番号が変わった

▼キャッシュカードを預かる

▼医療費が戻ります

▼現金を同僚などが取りに行く

▼サイトの未納料金があります

▼ＡＴＭで手続きしてください

金
婚
を
迎
え
る
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

金
　
婚

　

今
年
、
金
婚
を
迎
え
る
ご
夫
妻

で
、
市
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
へ
寿じ

ゅ

し詞
（
祝
い
状
）と
お

祝
い
の
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
は
次
の
と
お
り
で
す

（
昭
和
43
年
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
妻
）。

※
お
申
し
込
み
時
に
、
同
意
い
た

だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
敬
称
略
）

上
中
町　

 

中
田　

雄
・
和
子

春
木
町　

 

宮
本
尚
樹
・
蓉
子

　
　
　
　

 

浅
野
恭
一
・
千
惠
子

太
子
町　

 

長
岡
善
三
郎
・
昭
子

東
横
町　

 

小
林
駿
一
郎
・
和
子

立
町　
　

 

金
山
利
之
・
紋
子

坂
田
町　

 

佐
藤
三
雄
・
秀
子

南
原
町　

 

小
川
精
一
・
千
枝
子

　
　
　
　

 

山
川
和
夫
・
美
津
子

　
　
　
　

 

丸
山
和
平
・
米
子

北
原
町　

 

中
村
金
雄
・
富
子

小
山
町　

 

青
木
賢
二
郎
・　

子

　
　
　
　

 

髙
橋
二
郎
・
要
子

屋
部
町 
　

小
林　

誠
・
松
子

　
　
　
　

 
篠
塚
今
朝
儀
・
梅
子

相
森
町 

　

瀧
沢
清
一
・
美
枝
子

高
橋
町　

 

飯
島
吉
雄
・
紀
美
子

大
谷
町　

 

関
口
亜
土
・
美
智
子

　
　
　
　

 

丸
山　

勇
・
久
子

北
相
之
島
町　

 

　
　
　
　

 

金
井
啓
二
・
永
子

　

 

　
　
　

韮
﨑
年
章
・
君
子

豊
島
町　

 

月
岡
澄
男
・
好
江

旭
ヶ
丘
町 

後
藤
航
一
・
千
代

北
旭
ヶ
丘
町 

　
　
　
　

 

金
田
幸
七
・
春
枝

塩
川
町　

 

小
栁
邦
義
・
和
子

高
梨
町　

 

久
保
田
友
雄
・
光
枝

田
の
神
町 

齊
藤
博
邦
・
み
ち
子

井
上
町　

 

清
水
勝
美
・
澄
子

中
島
町　

 

綿
田
　
男
・
愛

　
　
　
　

 

久
保
田
俊
治
・
榮

明
徳
町　

 

中
嶋
昭
二
郎
・
政
子

望
岳
台　

 

横
田
信
三
・
一
子

　
　
　
　

 

後
藤　

孝
・
み
な
子

亀
倉
町　

 

山
岸
英
夫
・
利
子

夏
端
町　

 

小
林
義
治
・
綠

　
※
こ
の
事
業
は
、
須
坂
市
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
と
共
催
で
す
。
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イベント

祝完成！！
須坂駅前広場完成記念イベント

須
坂
駅
前
広
場
の
再
整
備
が

完
了
し
ま
し
た

　

県
と
市
で
は
、
長
野
電
鉄
と
バ

ス
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
の
安
全
性

と
利
便
性
の
向
上
を
目
的
と
し
て

須
坂
駅
前
広
場
を
再
整
備
し
ま
し

た
。

　

工
事
期
間
中
は
、
皆
さ
ん
に
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
ま
た
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
よ

り
、
無
事
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲北側上空からのイメージ図

▲北側からのイメージ図

須
坂
駅
前
広
場
完
成
記
念

イ
ベ
ン
ト

　

工
事
へ
の
ご
協
力
の
お
礼
と
完

成
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し

問合せ　▼須坂建設事務所整備課（☎026‐245‐4493）▼まちづくり課（☎026‐248‐9007）

計
画
地
の
位
置
と
閲
覧

計
画
地
の
位
置　

▼
大
字
五
閑
字

西
沖
の
一
部
▼
大
字
五
閑
字
前
田

の
一
部
▼
大
字
八
重
森
字
大
口
の

一
部
▼
大
字
高
梨
字
割
目
の
一
部

閲
覧
期
間　

９
月
６
日
㈬
～
20
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

閲
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課
（
本

庁
舎
３
階
）

　

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す（
希

望
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順
）
。

※
公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
公
聴

公
聴
会

地
区
計
画
（
案
）
の
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　
　
　
　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１
須
坂
市
大
字
須
坂
１
５
２
８
‐
１

皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

会
を
中
止
し
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）
。

と　

き　

10
月
４
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
３
０
５
会

議
室
（
本
庁
舎
３
階
）

■
公
述
の
申
し
出
を
す
る
に
は

▼
閲
覧
場
所
に
あ
る
公
述
申
出
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
記
入
し
、

閲
覧
場
所
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

ま
ち
づ
く
り
課
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
し
出
の
締
め
切
り
は
９
月
27

日
㈬
（
必
着
）で
す
。

▼
公
述
の
申
し
出
が
で
き
る
方
は

計
画
に
関
係
す
る
地
域
住
民
や
利

害
関
係
者
な
ど
で
す
。

▼
公
述
の
申
し
出
を
し
た
方
は
、

公
聴
会
で
公
述
（
意
見
発
表
）
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
出
者
が
多
数
ま
た
は
公
述
内

容
が
不
適
当
と
認
め
ら
れ
る
な
ど

の
場
合
は
、
公
述
時
間
の
制
限
や

公
述
を
受
け
付
け
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

地
区
計
画

て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
10
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
広
場

内　

容　

▼
「
須
坂
駅
の
歩
み
」
資
料
の
展
示

▼
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

▼
特
産
品
販
売

▼
は
た
ら
く
車
の
展
示

▼
軽
音
楽
や
消
防
団
音
楽
隊
、
ラ

　

ッ
パ
隊
に
よ
る
演
奏

▼
心
肺
蘇
生
法
の
体
験　

な
ど

主　

催　

駅
前
広
場
完
成
イ
ベ
ン
ト
実
行
委

員
会
（
▼
須
高
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

㈱
▼
須
坂
新
聞
㈱
▼
長
野
電
鉄
㈱

▼
イ
オ
ン
須
坂
店
▼
須
坂
市
社
会

福
祉
協
議
会
▼
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
管

理
組
合
▼
㈱
北
條
組
▼
須
坂
建
設

事
務
所
▼
須
坂
市
▼
須
坂
駅
近
隣

店
舗
）

地
区
計
画
と
は

　

地
区
計
画
と
は
、
住
民
の
生
活

に
結
び
つ
い
た
地
区
を
単
位
に
、

道
路
・
公
園
な
ど
の
配
置
や
建
築

物
に
関
す
る
制
限
な
ど
に
関
し
て
、

地
区
の
特
性
に
応
じ
て
定
め
る
ま

ち
づ
く
り
の
計
画
で
す
。
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子
ど
も
と
カ
ン
ナ
の
作
品
募
集

「
か
ん
な
ち
ゃ
ん
」に
投
票
を

お
願
い
し
ま
す

　

第
四
次
す
ざ
か
男
女
共
同
参
画

計
画
に
基
づ
き
、
男
女
が
共
同
で

地
域
活
動
に
参
画
し
、
活
力
あ
る

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
を
目
指
し

て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

男
女
が
社
会
の
対
等
な
構
成
員

と
し
て
、
多
様
な
能
力
を
生
か
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
や
新
た
な
発
想

を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

調
査
の
内
容

役員が毎年改選で女性役員

選出の意識が根付かない
31.9％

女性自身に役を受ける意識
がない

4.3％区民の理解を得るのが困難

39．1％家族の同意が得られない

4.3％選挙権が世帯主にある

15.9％その他

Ｑ女性役員選出にあたり支障はありますか。
  （複数回答有）

51.5％

82.4％女性目線での意見が必要

男性だけでは役員の分担が
困難

66．2％
男女問わず、能力のある
人を選出すべき

20.6％区政が活性化する

10.3％場が明るくなる

47．8％

Ｑ女性参画が必要と思う理由（複数回答有）

男
女
共
同
参
画

み
ん
な
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
を

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

シ
リ
ー
ズ
②　

～
区
・
自
治
会
に
お
け
る
意
識
調
査
結
果
か
ら
～

　

平
成
29
年
５
月
に
、
区
長
あ
て

に
区
・
自
治
会
役
員
へ
の
女
性
の
参

画
状
況
な
ど
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

　

各
区
・
自
治
会
の
実
態
や
意
見

を
、
今
後
の
事
業
や
、
第
五
次
男

女
共
同
参
画
計
画
の
策
定
に
反
映

さ
せ
て
い
き
ま
す
。

※
区
に
よ
っ
て
役
員
の
と
ら
え
方

が
違
う
た
め
、
こ
の
調
査
に
お
け

る
役
員
と
は
、
役
職
名
を
指
定
せ

ず
、
「
区
・
自
治
会
の
運
営
に
関

わ
る
責
任
あ
る
役
職
の
人
」
と
し

ま
し
た
。

Ｑ今後、女性役員の

　選出を考えていま

　すか。

Ｑあなたの区・自治

　会には、女性の役

　員がいますか。　

▼
４
役
以
外
は
ブ
ロ
ッ
ク
当
番
制

で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
る
の

で
女
性
が
参
画
し
や
す
い
。

▼
総
会
な
ど
で
女
性
役
員
選
出
を

呼
び
か
け
て
い
る
。

▼
従
来
の
役
員
と
は
別
に
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
作
っ
て
、
２
～

３
年
単
位
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
。

な
ど
、
女
性
役
員
選
出
の
具
体
的

な
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
区
・
自
治
会
に
お
け
る
意
識

調
査
」
の
結
果
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

いる

65.2％

いる

55.1％

いない

8.7％

いない

44.9％

既に選出

している

26.1％

高齢者、子ども、女性の立
場に配慮した細かな対応

36.8％

　

平
和
の
尊
さ
を
国
内
外
に
伝
え

る「
カ
ン
ナ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」協
賛

に
よ
る
、
子
ど
も
と
カ
ン
ナ
を
テ

ー
マ
と
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
作
品
の
中
か
ら
各
賞
を
贈

呈
し
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品　

▼
版
画
▼
写
真
▼
絵

※
重
複
応
募
可　

応
募
資
格　

園
児
以
上

作
品
規
格　

Ａ
４
サ
イ
ズ

募
集
期
限　

９
月
28
日
㈭

応
募
・
問
合
せ　

梨
の
木
街
道
管
理

委
員
会
（
中
島
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
８
７
２
２
）

　

須
坂
市
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

事
業
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
か
ん
な
ち
ゃ
ん
」が
「
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
７
」
に
エ

ン
ト
リ
ー
（
１
０
４
８
番
）
し
て
い

ま
す
。

　

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
y
u

r
u
g
p
.
j
p
/
v
o
t
e
/

）
か
ら
一
日
１

回
投
票
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
投

票
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
は
１
４
２
１
体
中
３
２
３

位
で
し
た
。

投
票
期
間　

11
月
10
日
㈮
午
後
６

時
ま
で

▲かんなちゃん

▲カンナを植栽している
橘凜保さんと子どもたち

須
坂
市
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
か
ん
な
ち
ゃ
ん
」

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
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健　康

守ろう大切な命　
～ひとりで悩まず相談しましょう～

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

９月10日～16日は自殺予防週間です

自
殺
の
状
況

　

長
野
県
の
自
殺
者
数
は
、
平
成

10
年
頃
か
ら
急
増
し
、年
間
５
０
０

人
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
21
年
か
ら
５
年
連
続
で
減
少

し
、
５
０
０
人
を
下
回
り
、
平
成

28
年
に
は
３
９
３
人
と
20
年
ぶ
り

に
４
０
０
人
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
自
殺
者
数
は
減
少
し

て
い
る
と
は
い
え
、
長
野
県
で
は

毎
日
１
人
以
上
の
方
が
自
殺
で
亡

く
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

自
殺
の
背
景
・
動
機

　

自
殺
の
背
景
は
、
病
気
や
障
が

い
な
ど
の
健
康
問
題
、
失
業
、
職

場
や
学
校
の
人
間
関
係
、
家
庭
問

題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。　
　
　

　

き
っ
か
け
は
一
つ
の
悩
み
で
も
、

そ
こ
か
ら
次
々
と
問
題
が
生
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
悩
み
を
抱
え
、
追
い

込
ま
れ
自
殺
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

悩
み
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　

誰
か
に
話
を
す
る
だ
け
で
、
気

持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
相
談
は
匿
名
で
も
可
能
で
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■市内・県の相談窓口

妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」
妊娠期から出産・子育て期にわたるまで
の育児や不安などさまざまな悩み相談

相談日時 連絡先相談機関・場所相談内容

生活就労相談および心配ごと相談
仕事に就けない、引きこもり、家庭や心
身の問題など日常生活の悩み相談

健康相談
こころやからだの健康に関する相談

法律相談
弁護士による無料の法律相談　※予約制

月～金曜日
8：30～17：15
第1土曜日
13：00～17：15

就業相談
就業、転職、仕事に関する情報提供や悩
み相談

障がいに関する相談
身体、知的、精神など障がいのある方が
地域で安心して暮らせるための相談

まいさぽ須坂
（会場：すざか女性未来館）

まいさぽ須坂
（須坂ショッピングセンター内）

須坂市保健センター

男女共同参画課

須高地域総合支援センター
（須坂ショッピングセンター内）

須坂市就業支援センター
「ゆめわーく須坂」
（シルキービル２階）

▼保健センター
▼健康づくり課
▼子ども課

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～18：00

第2・4木曜日
13：00～16：00

月～金曜日
8：30～17：15

月～金曜日
8：30～17：15

月～金曜日
8：30～17：15

☎026‐248‐9023

☎026‐248‐9977

☎026‐246‐3501

☎026‐248‐3750

高齢者総合相談
高齢者の保健、福祉、介護、認知症、高
齢者虐待などに関する相談

女性相談
女性の家族関係、ＤＶなどの相談

悩み無料ダイヤル
こころやからだ、育児、お金などの日常生
活のあらゆる悩みごとの相談

精神保健相談
精神科医師によるこころの悩み相談、精
神科の病気に関する相談　※予約制

くらしと健康の相談会
弁護士と保健師による無料相談　※予約制 長野保健福祉事務所

長野保健福祉事務所
（会場：須坂市保健センター）

電話相談専用

▼地域包括支援センター
▼高齢者福祉課

▼９月５日▼12
日▼19日▼26日
10：00～15：00

月～金曜日
8：30～17：15

月～金曜日
8：30～17：15

毎月第３木曜日
▼15：30～
▼16：30～

☎026‐213‐6400

☎026‐248‐9034

☎0800‐800‐7223

☎026‐225‐9039

☎026‐225‐9039

☎026‐245‐4566
☎026‐248‐9020

※各相談窓口の受付時間などは、祝日・12月29日～１月３日を除きます。
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問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室

　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

　

日
頃
か
ら
患
者
の
健
康
状
態

を
把
握
し
、
診
療
の
ほ
か
健
康

管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
す

る
身
近
な
医
師
の
こ
と
で
す
。

　

病
院
に
比
べ
て
待
ち
時
間
が

短
く
、
受
診
の
手
続
き
も
簡
単

で
診
察
し
て
も
ら
え
た
り
、
病

院
で
は
予
約
が
必
要
な
検
査
で

も
す
ぐ
に
し
て
も
ら
え
る
こ
と

が
多
い
な
ど
、
利
点
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」や「
か
か
り
つ
け

薬
局
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

か
か
り
つ
け
医
と
は

　

薬
の
使
い
方
や
疑
問
に
答
え
、

よ
き
相
談
相
手
と
な
る
身
近
な

薬
局
の
こ
と
で
す
。

　

薬
は
病
気
や
け
が
を
治
し
ま

す
が
、
ど
ん
な
薬
で
も
決
め
ら

れ
た
量
や
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
一
度
に
飲

み
過
ぎ
た
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を

か
か
り
つ
け
薬
局
と
は

外
し
て
し
ま
う
と
副
作
用
や
中

毒
が
現
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
ま

れ
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
と
き
、
気
軽
に
相
談

で
き
る
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持

つ
こ
と
で
、「
飲
み
残
し
の
薬
の

確
認
・
引
き
取
り
、
重
複
し
て

い
る
薬
の
有
無
、
最
適
な
組
み

合
わ
せ
な
ど
を
教
え
て
も
ら
え

る
」
、
「
飲
み
に
く
い
薬
を
液
剤

に
し
て
も
ら
っ
た
り
、
回
数
を

減
ら
し
て
も
ら
え
る
」
な
ど
の

利
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

【
か
か
り
つ
け
薬
局
に
行
く
と 

 

き
は
必
ず
お
薬
手
帳
を
持
参

 

し
ま
し
ょ
う
】

　

薬
剤
師
は
お
薬
手
帳
を
見
て
、

こ
れ
ま
で
に
処
方
さ
れ
た
薬
の

記
録
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
薬
手
帳
は
災
害
時
、

救
護
所
で
医
師
が
応
急
手
当
を

す
る
際
や
薬
剤
師
が
薬
を
選
ぶ

際
な
ど
に
も
役
に
立
ち
ま
す
。

　

も
し
も
災
害
が
起
こ
り
避
難

す
る
際
は
お
薬
手
帳
も
忘
れ
ず

に
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。　

９月21日は
「世界アルツハイマーデー」です

問合せ　▼高齢者福祉課（☎026‐248‐9020）▼地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

認知症  

と　

き　

９
月
30
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

テ
ー
マ
「
他ひ

と

ご

と

人
事
じ
ゃ
な
い
。
認

知
症
と
家
族
、
介
護
の
こ
と
」

講
師　

長
崎
忠
悦
さ
ん
（
な
が
さ

き
医
院
院
長
）

参
加
費　

無
料

主　

催　

須
坂
市
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
「
ま
ゆ
の
会
」　

ほ
か

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

平
成
６
年
に
「
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会
」
は
、
世
界
保
健

機
構
と
共
同
で
毎
年
９
月
21
日
を

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
制
定

し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
認

知
症
に
関
し
て
理
解
を
深
め
ま
し

ょ
う
。

認
知
症
対
策
・
支
援

公
開
講
座

【
安
心
み
ま
も
る
シ
ー
ル
事
業
】

　

認
知
症
に
よ
る
徘は

い
か
い徊

な
ど
で
行

方
不
明
に
な
っ
た
場
合
の
早
期
発

見
と
、
保
護
さ
れ

た
方
の
身
元
確
認

や
親
族
の
方
へ
の

迅
速
な
連
絡
を
目

的
と
し
た
、
ア
イ

ロ
ン
シ
ー
ル
や
反

射
シ
ー
ル
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

【
徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ

 

ス
事
業
】

　

認
知
症
の
高
齢
者
を
持
つ
家
族

の
た
め
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
と
携
帯
電
話
の

電
波
を
併
用
し
た
高
精
度
の
位
置

情
報
シ
ス
テ
ム
に
加
入
す
る
場
合

の
初
期
費
用
と
捜
索
費
用
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

　

市
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
相

談
や
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
認
知
症
や
介
護
な
ど
に
関
す
る

 

相
談
窓
口
】

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂

や
す
ら
ぎ
の
園

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
４
６
０
０
）

▼
長
野
広
域
須
坂
連
合
須
坂
荘

（
☎
０
２
６
‐
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

▼
グ
リ
ー
ン
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
１
５
‐
２
６
６
２
）

【
成
年
後
見
制
度
】

　

認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が
十

分
で
な
い
方
を
法
律
面
な
ど
で
保

護
・
支
援
す
る
制
度
で
す
。

相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
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子育て

ファミリー・サポート・センター
会員募集

申込・問合せ　子育て支援センター（☎026‐245‐6588）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
と
は

　

育
児
の
支
援
を
受
け
た
い
方
（
依

頼
会
員
）
と
支
援
し
て
い
た
だ
け

る
方
（
提
供
会
員
）が
、
育
児
を
助

け
合
う
会
員
組
織
で
す
。

依
頼
会
員　

市
内
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
方
で
、
生
後
３
か
月

～
お
お
む
ね
12
歳
ま
で
の
子
ど
も

の
保
護
者

提
供
会
員　

市
内
在
住
の
心
身
と

も
に
健
康
な
方
で
、
自
宅
な
ど
で

子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る

方
や
自
家
用
車
で
送
迎
で
き
る
方

※
提
供
会
員
の
登
録
に
は
、
セ
ン

タ
ー
が
行
う
事
前
講
習
を
受
講
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
両
方
の
会
員
を
兼
ね
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

利
用
の
都
度
、
依
頼
会
員
が
提

供
会
員
に
直
接
支
払
い
ま
す
。　

　

金
額
は
左
の
料
金
表
の
と
お
り

で
す
。
２
人
以
上
の
子
ど
も
を
同

時
に
預
け
る
場
合
は
、
２
人
目
か

ら
半
額
に
な
り
ま
す
。

▼
幼
稚
園
や
保
育
園
、
認
定
こ
ど

　

も
園
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
お
迎
え

　

を
頼
み
た
い

▼
出
産
で
入
院
し
て
い
る
間
、
昼

　

間
だ
け
み
て
ほ
し
い

▼
小
学
生
の
子
ど
も
の
学
校
行
事

　

に
未
就
学
の
子
ど
も
を
連
れ
て

　

行
け
な
い

▼
週
１
回
、
習
い
事
を
し
た
い
の

　

で
子
ど
も
を
み
て
ほ
し
い

▼
１
〜
２
時
間
、
美
容
院
へ
行
っ

　

た
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い

提供会員依頼会員

ファミリー・サポ
ート・センター

支
援
の
申
し
込
み 支

援
の
打
診

支援活動

報酬

　

万
が
一
の
事
故
な
ど
に
備
え
、

会
員
に
な
る
と
自
動
的
に
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
補

償
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

　

保
険
料
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

登
録

　特に、提供会員
を募集しています

保
険
の
加
入

こ
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
ま
す

利
用
料
金

■料金表（料金は１時間あたりの金額）

■会員登録数（８月１日現在）

376人

70人

24人

依頼会員

提供会員

両方に登録

人数区分

▼
体
調
が
悪
い
の
で
、
子
ど
も
を

　

み
て
い
て
ほ
し
い　

な
ど　
　

（子育て支援セン
ター内）

登
録

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
の
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
に
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

受
付
時
間　

月
～
土
曜
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
、
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

申
込
方
法

地域で子育てを助け合う

午前７時～午後７時

支援時間

700円

800円

600円

700円

料金

３歳以上の子ども

（病後児を除く）

区分

３歳未満の子ども、

病後児 午前６時～７時

午後７時～10時

午前７時～午後７時

午前６時～７時

午後７時～10時

提
供
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

短
時
間
の
預
か
り
や
児
童
ク
ラ

ブ
・
習
い
事
の
送
迎
な
ど
、
子
育

て
中
の
方
を
応
援
し
て
い
た
だ
け

る
提
供
会
員
が
70
人
に
対
し
て
依

頼
会
員
が
３
７
６
人
で
す
。

　

特
に
提
供
会
員
に
な
っ
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
都
合
の
よ
い
時
だ
け
の

活
動
で
結
構
で
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

■ファミリー・サポート
　・センターの流れ

【
提
供
会
員
の
方
の
声
】

　

習
い
事
へ
毎
週
送
っ
て
い
く
支

援
を
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の

成
長
を
見
る
こ
と
も
私
の
楽
し
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
と
時
間
を
過
ご
す
こ

と
で
、
私
自
身
も
お
子
さ
ん
か
ら

パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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四
つ
切
り
（
54
㎝
×
38
㎝
）

▼
応
募
作
品
は
一
人
１
点

▼
画
用
紙
や
絵
の
具
な
ど
は
参
加

者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
（
当
日

は
正
面
入
口
で
業
者
販
売
が
あ
り

ま
す
）

イ
ベ
ン
ト

動
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

バ
ッ
タ
や
カ
エ
ル
な
ど
の
身
近

な
生
き
物
を
近
く
で
見
て
み
よ
う
。

期　

間　

▼
９
月
２
日
㈯
～
10
月

９
日
㈪　

※
期
間
中
の
休
園
日
…
▼
９
月
４

日
㈪
▼
11
日
㈪
▼
19
日
㈫
▼
25
日

㈪
▼
10
月
２
日
㈪

期　

間　

９
月
16
日
㈯
～
18
日
㈪

内　

容　

▼
ご
長
寿
ペ
ン
ギ
ン
と

記
念
撮
影
会
▼
ご
長
寿
ア
ラ
イ
グ

マ
に
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
▼
ご
長
寿
ポ
ニ
ー
に
野
菜
ケ

ー
キ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼
ご
長
寿
動

物
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
こ
う
▼
動

物
ぬ
り
え
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

作
り
▼
ご
長
寿
動
物
写
真
展

※
期
間
中
、
70
歳
以
上
の
方
と
、

一
緒
に
来
園
さ
れ
た
家
族
の
入
園

料
は
無
料
で
す
。

※
詳
細
は
動
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

ご
長
寿
動
物
を

お
祝
い
し
よ
う

身
近
な
生
き
物
展

秋
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会

と　

き　

９
月
10
日
㈰
（
雨
天
中

止
）

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
動
物
園

受
け
付
け
・
作
品
の
提
出　

▼
動
物
園
正
面
入
口
…
午
前
９
時

～
午
後
２
時

▼
南
園
入
口
…
午
前
９
時
～
午
後

１
時

対　

象　

▼
幼
稚
園･

保
育
園
児

▼
小
学
生
▼
中
学
生

参
加
費　

無
料
（
動
物
園
入
園
料

も
無
料
。
付
き
添
い
の
方
は
入
園

料
が
必
要
で
す
）

そ
の
他　

▼
画
用
紙
の
大
き
さ
は

救　急

９月９日は「救急の日」

申込・問合せ　消防本部警防課（☎026‐245‐4900）

９月３日㈰～９日㈯は救急医療週間です

救
急
の
日
イ
ベ
ン
ト

　

須
坂
駅
前
広
場
工
事
完
成
イ
ベ

ン
ト
に
併
せ
て
、
救
急
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

と　

き　

９
月
10
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
広
場

内　

容　

▼
車
両
展
示
▼
心
肺
蘇

生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
コ
ー
ナ
ー

目
の
前
で
倒
れ
た
人
を

あ
な
た
の
勇
気
あ
る
行
動
で

　

突
然
の
事
故
や
病
気
な
ど
で
大

切
な
人
が
倒
れ
た
ら
・
・
・
そ
の

時
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

　

救
急
車
が
到
着
ま
で
の
数
分
間

が
命
に
関
わ
る
大
切
な
時
間
で
す
。

　

迅
速
な
１
１
９
番
通
報
や
胸
骨

圧
迫
な
ど
の
救
命
処
置
を
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
普
通
救
命
講
習
会

と　

き　

▼
９
月
24
日
㈰
▼
11
月

19
日
㈰
▼
平
成
30
年
２
月
18
日
㈰

※
各
回
と
も
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

消
防
本
部
（
３
階
）

内　

容　

▼
心
肺
蘇
生
法
（
人
工

呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
▼
止
血
法
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ

参
加
費　

無
料

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
前
日

　

胸
骨
圧
迫
の
コ
ツ
は
「
強
く
・

速
く
・
た
え
ま
な
く
」
で
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
が
近
く
に
あ
る
と
き
は
、
周

り
の
人
と
協
力
し
て
、
す
ぐ
に
持

っ
て
き
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

強く・速く・たえまなく

ココを押す

胸骨圧迫!!

　救急車が来るまで、少な
くとも１分間に100回のリ
ズムで押し続けましょう。

胸
骨
圧
迫

※
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
成
人
）

の
使
用
方
法
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。▲心肺蘇生法の様子
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銀座ＮＡＧＡＮＯ

信州首都圏総合活動拠点
銀座ＮＡＧＡＮＯ～しあわせ信州シェアス
ペース～に市職員を派遣しています

　

信
州
と
首
都
圏
を
つ
な
ぐ
、
総

合
活
動
拠
点
「
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ

Ｏ
～
し
あ
わ
せ
信
州
シ
ェ
ア
ス
ペ

ー
ス
～
」
に
市
職
員
・
丸
山
貴
世

さ
ん
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

主
な
業
務
内
容

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
で
感
じ

た
こ
と

　

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
は
、
信
州

の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
豊
か
さ
を

首
都
圏
で
シ
ェ
ア
（
共
有
）
し
、
コ

ア
な
信
州
フ
ァ
ン
を
創
造
す
る
た

め
、
県
や
市
町
村
、
企
業
が
連
携

し
て
活
用
す
る
長
野
県
の
活
動
拠

点
と
し
て
、
平
成
26
年
10
月
に
東

京
都
中
央
区
銀
座
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　

１
階
に
は
シ
ョ
ッ
プ
、
２
階
に

は
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
と
観
光
案

内
、
４
階
に
は
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
＆
移
住
交
流
・
就
職
相
談

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

信
州
の
健
康
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
提
案
し
た
り
、
豊
か
な
食
文

化
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
運
営
や
そ
れ
以
外
の
主
催
イ

ベ
ン
ト
の
実
施
に
あ
た
っ
て
、
事

前
打
ち
合
わ
せ
か
ら
運
営
ま
で
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
県
東
京
事
務
所
や

首
都
圏
に
あ
る
八
十
二
銀
行
の
観

光
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
展
示
を
希
望

す
る
市
町
村
の
調
整
、
銀
座
柳
ま

つ
り
、
春
の
関
東
甲
信
静
観
光
展

な
ど
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
外
部
で

の
催
事
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

み
そ
作
り
や
ぶ
ど
う
狩
り
体
験
、

郷
土
食
な
ど
「
須
坂
市
ら
し
さ
」を

紹
介
す
る
中
で
、
首
都
圏
の
お
客

様
が
須
坂
市
の
物
産
や
暮
ら
し
に

対
し
て
、
と
て
も
良
い
印
象
を
持

っ
て
い
る
と
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
須
坂
市
の
朝
ご
は
ん
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
お
客
様
か
ら
「
前
の
年
も
参
加

し
ま
し
た
が
、
ま
た
須
坂
の
お
母

さ
ん
た
ち
（
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
や
に
こ
に
こ
す
ざ
か
食
の
皆

さ
ん
）
に
会
え
る
の
が
う
れ
し
い
」

と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
、
私
自

身
も
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
須
坂
市
が

誇
る
豊
か
な
自
然
や
農
産
物
、
歴

史
と
文
化
が
薫
る
蔵
の
町
並
み
な

ど
の
豊
富
な
地
域
資
源
と
、
須
坂

人
の
温
か
さ
を
多
く
の
皆
様
に
発

信
で
き
る
よ
う
力
を
尽
く
す
と
と

も
に
、
東
京
で
多
く
の
こ
と
を
吸

収
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

銀座ＮＡＧＡＮＯで須坂の魅力を発信しませんか

【「ショップスペース」に商品を出品するには】

　ストーリー性や地域性、話題性を持つ、さまざまな商品のエント

リーを受け付けています。登録商品エントリー会議などを経て、商

品が選定されます。

問合せ  （一社）長野県観光機構 物産振興部

☎ 026‐234‐7201

http://www.nagano-tabi.net/sc/kyokai/teian.html

【「イベントスペース」を利用するには】

　信州のライフスタイルや食文化を発信・シェアするイベントが開

催できます。

問合せ　長野県観光部 信州ブランド推進室

☎ 026‐235‐7249

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sharespace_event.html

【「コワーキングスペース」を利用するには】

　長野県と首都圏を元気にするビジネスを創出する場として活用で

きます。

問合せ　銀座ＮＡＧＡＮＯ

http://www.ginza-nagano.jp/about/coworkingspace/calendar

※詳細はそれぞれのホームページをご覧いただくか、お問い合わせ

ください。

問合せ　銀座ＮＡＧＡＮＯ（☎03‐6274‐6015）

▲春の関東甲信静観光展で須坂のＰＲ
をしている丸山さん（右）（平成29年1月）

▲須坂市主催のイベントの様子
　　　　　　   （平成28年10月）

▲銀座ＮＡＧＡＮＯの外観



広報 平成29年９月号・17・

市長の

いきいき
　　通信

個
別
最
適
全
体
不
適

　

７
月
か
ら
８
月
に
開
催
し
た
地
域
づ
く
り
市
民
会
議
で
、
須

坂
市
民
一
人
当
た
り
の
市
税
収
入
が
、
長
野
県
内
19
市
中
で
18

位
で
あ
る
こ
と
を
説
明
す
る
と
、「
財
政
状
況
が
厳
し
い
と
い
っ

て
委
縮
し
な
い
よ
う
に
」
と
の
励
ま
し
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
で
あ
っ
て
も
、
委
縮
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
家
貧
し
く
し
て
孝
子
顕あ

ら

わ
る
」と
い
う

こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
家
が
貧
し
い
と
子
ど
も
が
親
を
助

け
ま
す
。
同
様
に
、
市
民
と
行
政
が
共
創
で
地
域
づ
く
り
を
す

る
組
織
風
土
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

厳
し
い
財
政
状
況
は
、
か
な
り
市
民
の
方
に
理
解
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
市
民
要
望
が
、「
我が

よ

く欲
」で
は
な
く
、
「
自
利
利
他
」で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
要
望
が
「
我
欲
」で
あ
る
場

合
に
は
、
要
望
す
る
市
民
に
と
っ
て
は
個
別
最
適
で
す
が
、
市
民

全
体
と
し
て
最
適
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
見
識
の
高
い
市

民
は
、
常
に
市
全
体
の
最
適
化
を
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

本
当
に
困
っ
て
い
る
個
人
と
し
て
の
市
民
へ
の
支
援
は
、
個

別
最
適
で
あ
り
、
ま
た
、
憲
法
の
基
本
で
あ
る
「
個
人
の
尊
厳
」

を
守
る
こ
と
で
す
か
ら
全
体
最
適
で
も
あ
り
ま
す
。

　

行
政
で
「
お
金
が
な
い
」と
い
う
こ
と
は
、
禁
句
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
お
金
が
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

さ
に
、
「
無
い
袖
は
振
れ
ぬ
」で
す
。
家
庭
で
も
、
決
め
ら
れ
た

収
入
の
な
か
で
、
お
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
工
夫
し
て
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
行
政
も
同
じ
で
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

人　権  

企業人権教育を
推進しています

問合せ　人権同和教育課（☎026‐245‐0909）

須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推
進

会
議
と
は

　

部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る

差
別
の
解
消
を
目
指
し
、
企
業
人

権
教
育
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、昭
和
49
年
８
月
に
設
立
さ

れ
た
企
業
主
の
自
主
的
組
織
で
す
。

　

現
在
、
市
内
の
86
の
事
業
所
が

加
入
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
、「
部
落
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
法
律
で
は
、

現
在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
す

る
と
、
国
が
明
記
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
に
は
、
パ
ワ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
や
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
侵
害
が
存
在
し
ま
す
。

　

企
業
で
は
、
自
ら
の
社
会
的
責

任
を
果
た
す
立
場
で
、
職
場
内
の

人
権
教
育
を
一
層
推
進
し
、
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
差
別
の
な
い
明
る

い
職
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
企
業
経
営
者
人
権
教
育
研
修
会
】

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

へ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
差
別
の
な
い
明
る

い
職
場
づ
く
り
に
関
し
て
考
え
ま

し
た
。

【
企
業
人
権
教
育
指
導
者
養
成
講
座
】

　

講
座
を
２
回
行
い
ま
し
た
。
１

　

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
働
き
や
す

い
職
場
を
つ
く
る
た
め
、
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

年
会
費　

▼
従
業
員
数
50
人
未
満
の
企
業
…

　

３
０
０
０
円

▼
従
業
員
数
50
人
以
上
～
１
０
０

　

人
未
満
の
企
業
…
４
０
０
０
円

▼
従
業
員
１
０
０
人
以
上
～
千
人

　

未
満
の
企
業
…
６
５
０
０
円

昨
年
の
主
な
活
動

新
規
会
員
募
集

回
は
障
害
者
差
別
解
消
法
と
須
坂

支
援
学
校
を
通
し
て
、障
が
い
者
に

対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
も

う
１
回
は
指
導
者
と
し
て
の
人
権

教
育
の
進
め
方
や
誰
も
が
働
き
や

す
い
職
場
づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

【
現
地
研
修
会
】

　

須
坂
市
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
会
議
と
合
同
で
、
群
馬
県
草
津

町
の
国
立
療
養
所
栗く

り
う
ら
く
せ
ん
え
ん

生
楽
泉
園
で

ハ
ン
セ
ン
病
へ
の
偏
見
と
厳
し
い

差
別
の
実
態
を
学
び
ま
し
た
。

　

企
業
が
行
う
社
内
研
修
会
へ
無

料
で
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
視
聴
覚
教
材
や
ス
ク
リ
ー

ン
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
な
ど
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

企
業
内
研
修
へ
の
支
援
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●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添

え
て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

９
月
15
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
２
～
５
ペ
ー
ジ

業
女
子
活
躍
中
！

市

ズ

イ

ク

報

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ

　
プ
レ
ー
券
（
ペ
ア
） 

…
…
１
人

菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
提
供

丸
ナ
ス
の
か
ら
し
漬
け

　

　
知
り
合
い
か
ら
た
く
さ
ん
の
ナ

ス
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
か
ら
し

漬
け
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
２
週
間
ほ
ど
で
食
べ
ら
れ
る
と

の
事
で
、
出
来
上
が
り
が
楽
し
み

で
す
。
上
手
に
で
き
て
い
る
と
良

い
の
で
す
が
…
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　

　
　
　
サ
ボ
テ
ン
さ
ん
　
70
歳
）

●
そ
ろ
そ
ろ
食
べ
ご
ろ
を
迎
え
て

い
る
頃
で
し
ょ
う
か
。
出
来
上
が

り
の
お
味
の
感
想
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

平
和
の
花
カ
ン
ナ

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
原
爆
に
あ
い
な
が
ら
も
わ

ず
か
１
カ
月
後
に
咲
き
だ
し
た
と

い
う
力
強
い
花
カ
ン
ナ
。
須
坂
の

町
の
あ
ち
こ
ち
に
咲
い
て
い
て
、

と
て
も
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

　
手
入
れ
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
に

感
謝
で
す
。
須
坂
の
町
が
平
和
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

パ
フ
ェ
好
き
の
バ
バ
さ
ん

　
78
歳
）

●
私
も
カ
ン
ナ
の
花
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
広
島
平
和
記
念

資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
た
カ
ン

ナ
の
花
の
写
真
パ
ネ
ル
が
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
ラ
ソ
ン

　

今
年
に
な
り
、
長
野
マ
ラ
ソ
ン

と
小
布
施
見
に
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り

ま
し
た
。

　
10
月
は
い
よ
い
よ
第
29
回
竜
の

里
須
坂
健
康
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会

で
す
ね
！
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
上
條
さ
ん
　
27
歳
）

●
マ
ラ
ソ
ン
は
健
康
に
も
良
い
で

す
よ
ね
。
体
調
を
整
え
て
、
爽
や

か
に
完
走
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　鈴

虫

　

今
年
も
近
所
の
方
か
ら
鈴
虫
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
朝
・
夕
、
涼
し
げ
な
音
色
に
癒

や
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鈴
虫
も
一
生
懸
命
夏
を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
で
す
。

　
　
　
　 

（
片
岡
さ
ん

　
78
歳
）

●
自
宅
で
鈴
虫
の
音
色
を
楽
し
む

こ
と
は
、
夏
の
風
物
詩
で
す
ね
。

癒
や
し
の
音
色
を
聴
き
な
が
ら
、

残
暑
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

須
坂
の
水

　
神
奈
川
県
か
ら
帰
省
し
た
子
が
、

水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね
り
「
水
が
冷

た
い
ー
」
と
第
一
声
。

　
須
坂
の
水
は
お
い
し
い
で
す
よ

ね
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

　
　
か
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
67
歳
）

●
普
段
は
当
た
り
前
に
飲
ん
で
い

て
あ
り
が
た
み
を
忘
れ
が
ち
で
す

が
、や
は
り
お
い
し
い
須
坂
の
水
。

須
坂
の
誇
り
で
す
ね
。

朝
顔

　
夏
休
み
に
入
り
、
昼
間
に
孫
が

家
に
来
て
い
ま
す
。

　
学
校
か
ら
持
ち
帰
っ
た
朝
顔
も

持
っ
て
き
て
い
て
、
毎
日
水
く
れ

を
し
て
い
ま
す
。

　
違
う
小
学
校
の
お
友
達
は
朝
顔

の
花
が
咲
い
て
い
る
と
話
を
聞

き
、「
休
み
中
に
咲
く
か
な
？
」と

思
っ
て
い
た
翌
日
の
朝
、
き
れ
い

な
紫
色
の
花
が
一
輪
咲
い
て
い
ま

し
た
。

　
孫
と
一
緒
に「
良
か
っ
た
ね
～
」

と
話
し
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 
 
 

（
丸
田
さ
ん

　
69
歳
）

●
毎
日
水
く
れ
を
し
な
が
ら
大
切

に
育
て
た
か
ら
こ
そ
、
花
が
咲
い

た
時
の
喜
び
は
格
別
で
す
よ
ね
。

お
孫
さ
ん
と
の
す
て
き
な
思
い
出

で
す
ね
。

大
地
の
恵
み

　
須
坂
市
は
、
果
物
が
い
ろ
い
ろ

と
採
れ
る
産
地
で
、
と
っ
て
も
大

好
き
で
す
。

　
特
に
、
ワ
ッ
サ
ー
は
不
思
議
な

味
で
大
好
き
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

　
　
　
花
大
好
き
さ
ん

　
64
歳
）

●
須
坂
産
の
果
物
は
、
本
当
に
お

い
し
い
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
特
に
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
な

ど
の
秋
の
味
覚
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。

～８月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

▲カンナの花
　のパネル

後
継
者
不
足
に
光
り
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◎
須
坂
の
情
報
が
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
須
坂
メ
デ
ィ
ア
情
報
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

http://www.city.suzaka.nagano.jp/contents/event/housou.php

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

６日㈬ 16:00～ ▼なすせんべいを作ろう

　　　　　　　 ▼避難訓練

20日㈬ 16:00～ トランポリン教室③

27日㈬ 16：00～ 認定会（一輪車）

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

１日㈮ 16:00～ 囲碁教室

６日㈬ 16:00～ センターまつり準備会

19日㈫ 10：30～ センターまつり

26日㈫ 16：00～ トランポリン教室③

６日㈬ 11:00～ 誕生会＆カレンダー作り※

22日㈮ 10:30～ 管理栄養士によるおやつ作り

27日㈬ 11：00～ 手作りおもちゃを作ろう

児
童

児
童

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

北旭ヶ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

６日㈬ 16:00～ 交通安全教室

15日㈮ 16:00～ 認定会（一輪車・トランポリンほか）

19日㈫ 10:00～ 製作（プレゼント作り）

27日㈬ 15：30～ 子ども人権教室

６日㈬ 11:00～ 牛を見に行こう！

13日㈬ 10:30～ オリジナル木製キーホルダー作り

21日㈭ 10：30～ 管理栄養士によるおやつ作り

27日㈬ 10：30～ ▼誕生会（７～９月）▼リズムあそび

６日㈬ 11:30～ チャオルの森で涼もう※

20日㈬ 10：30～ 誕生会

27日㈬ 10：30～ 管理栄養士によるおやつ作り

６日㈬ 16:00～ 避難訓練

19日㈫ 14：00～ おやつ作り

27日㈬ 16：00～ 五目並べであそぼう保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・
血

圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

センターに遊びに

くるお友達を紹介

岩
いわもと

本昇
あ さ ひ

大くん

好きな食べ物
…カボチャ

※印は母親クラブ共催行事

各
種
健
康
相
談

子育て支援センターだより
★集まりの日（11:00～）
　20日㈬　管理栄養士によるおやつ作り
　…簡単でおいしいおやつの作り方を教
　えていただきます。持ち物…エプロン、
　三角巾、空弁当箱、水筒、フォーク、
　スプーン
　27日㈬　牛乳パックで電車を作ろう
　…電車を作って線路に走らせましょう。

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）
　　　　☎/２４５‐６５８８

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～18:00
★南部・東部・北部の児童センターも開放しています。
　▼月曜日～金曜日10：00～12：00▼土曜日は午後も利用でき
　ます。詳しくは各児童センターへお問い合わせください。
　▼水曜日は「集まりの日」です。

★子育て相談（11：00～）
　４日㈪　家庭児童相談員による相談
　20日㈬　管理栄養士による食育相談
　　　　　（おやつ作り終了後）

★ミニ講座（11:00～）
　７日㈭　メセナの風vol.142　親子ふれあいコンサート　　
　…ヨシザワコウタさんの迫力ある歌声をお楽しみください。

★ピアママサロン…▼５日㈫▼12日㈫▼19日㈫▼29日㈮（要申込）
　子育て中のお母さん同士が子育てを共に考え、思いや経験を
　共有しながら自分を見つめ直す時間を持ちましょう。

市外局番…（026）

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　「奏」は、優しく周囲を和ませる存在になってほしい、

「志」は、自分の考えをしっかりと持ってほしいという願

いを込めて、名付けました。

　最近のお気に入りは新幹線！大好きすぎて寝るときも

一緒です。また、小学生のお姉ちゃんとは、いつも２人

で家の中を走り回っています。これからもきょうだい仲

良く、元気に成長してね。

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

お父さん…優一さん／お母さん…美希さん

田
た こ う

幸 奏
そ う し

志くん

（３歳０か月）

広報テレビ番組

「“共創”皆でつくろう元気なすざか」

 (須高ケーブルテレビ）

　「“共創”皆でつくろう元気なすざか」

の過去の放送分は、市ホームページ「す

ざか映像館」でご覧いただけます。

　また、平成25年度～平成28年度の放

送分（ＤＶＤ）は、図書館で

貸し出しています。

　９月は「オリンピックホストタウ

ンの取り組み」を放送します。中国

を相手国とする須坂市のホストタウ

ンとしての活動などをご紹介します。

【放送日】　▼９月11日㈪～15日㈮…
午前８時～、午前11時～、午後２時～、
午後５時～、午後８時～、午後11時～
▼９月16日㈯…午後２時～、午後５
時～、午後８時～、午後11時～▼17日㈰
…午後５時～、午後８時～、午後11時～



広報 平成29年９月号 ・20・

自然の中で生きる力を育む
おやこ遊学 in 信州須坂

　「健康長寿発信都市『須坂ＪＡＰＡＮ』創

生プロジェクト」の一環で、市内外在住の

親子を対象に、須坂の自然や農産物の収穫、

郷土食体験などを通じ、遊びながら生きる

力を学んでもらう「おやこ遊学 in 信州須

坂」を開催しました。

　参加者は「自然体験がたくさんできた。

須坂の魅力が伝わりとても良かった」と話

していました。　　　　　〔７月29日、30日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

 記念碑をきれいにしました
ハッチおじいちゃんのお墓参り

　須坂市動物園名誉園長「ハッチ」の孫「イ

ッチ」の誕生日にあわせて、ハッチ名誉園

長の記念碑をブラシや布を使って丁寧に磨

きました。清掃後は、ハッチのお墓にお花

やお線香を手向け、冥福を祈りました。

　神奈川県から参加した小学２年生の女子

児童は「石碑がきれいになってうれしい」と

話していました。　　　　　　　〔８月13日〕

▲プルーンの収穫体験　火起こし体験▲



広報 平成29年９月号・21・

●まちの出来事

　五味池破風高原に生息する高

山蝶「ベニヒカゲ」の観察会を開

催し、市内外から約20人が参加。

　１時間ほどの山歩きの後、観

察ポイントに到着した参加者は、

優雅に舞うベニヒカゲの様子や

高原散策を楽しむなど、貴重な

自然と親しみました。〔８月11日〕

表紙の

　写真から

「山の日」に高山蝶
ちょう

を観察

全国大会出場の女性消防隊壮行会

　９月30日に秋田市で開催される「全

国女性消防操法大会」に、県を代表し

て須坂市消防団の女性団員から女性消防

隊を編成して出場します。指揮者を務め

る徳武洋子さんは、「須坂市らしく、

明るくのびのびと訓練の成果を発揮

したい」と話しています。〔８月19日〕

毎年８月12日開催のお花市

地域から活発な意見　

　７月10日から８月30日までに市内

12カ所で地域づくり市民会議を開催

しました。

　地域づくり市民会議は、地域の声

を市政に反映するとともに、地域住

民と市が共創により、活力と魅力ある

明るい地域づくりを目的として、活発

な意見交換ができました。〔８月８日〕
　向かえ盆の前日に、市道銀座通り線でお花市が開催

されました。

　盆花を求める市民や帰省した家族連れなど多くの人

でにぎわいました。また、沿道にはかき氷やＳ級グルメ

など多くの出店が並び、花火なども楽しんでいました。

　須坂市内のいとこと訪れた千葉県の小学５年生児童

は、「出店がたくさん出ていて、楽しい」と話していま

した。　　　　　　　　　　　　　　　〔８月 12 日〕

　市道銀座通り線にぎわう

母子保健制度充実のため
ジョイセフ視察団が須坂を視察

　保健補導員活動をはじめとする須坂市の母子保健制

度を学ぼうと、ガーナの行政職員など６人が視察に訪

れました。視察団は、市職員から須坂市の事業説明を

受けた後、子育て広場や乳幼児健診を視察。お母さん

たちや保健補導員さんたちに話を聞くなど情報収集し

ました。視察団の一人は「須坂市を参考に母国の保健

制度を充実させたい」と話していました。　〔７月21日〕
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広報 平成29年９月号 ・22・

広
告
欄

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

９月９月９月情報ファイル情報ファイル情報ファイルお 

知 

ら 

せ

期　

間　

９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯

「
思
い
や
り　

乗
せ
て
信
濃
路

　

咲
く
笑
顔
」

▼
道
路
を
横
断
す
る
と
き
や
交
差

点
で
は
、
し
っ
か
り
安
全
確
認
し

ま
し
ょ
う

▼
夜
間
の
外
出
時
は
反
射
材
を
着

用
し
、
運
転
手
に
自
分
の
存
在
を

知
ら
せ
ま
し
ょ
う

▼
自
転
車
も
、
夜
間
は
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ょ
う

▼
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い
る
時

は
必
ず
停
車
す
る
な
ど
、「
思
い
や

り
運
転
」
に
努
め
ま
し
ょ
う

▼
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
で
守
れ
る
命
を
確
実
に
守

り
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を

　
更
新
し
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
９
月
30
日
㈯
で
す
。

　

10
月
１
日
以
降
は
、
新
し
い
保

険
証
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

【
新
し
い
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
】

発
送
日　

９
月
11
日
㈪
（
お
届
け

ま
で
に
１
～
２
週
間
程
度
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
市
役
所
窓
口
で
受
け
取
り
を

 

ご
希
望
の
方
へ
】

　

郵
送
に
よ
る
交
付
に
不
都
合
が

あ
る
方
（
長
期
不
在
な
ど
）は
健
康

づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１

階
）で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
同
一
世
帯
の
方
に
限
り
受
け
取

れ
ま
す
。
世
帯
全
員
分
の
保
険
証

を
お
渡
し
し
ま
す
。

窓
口
交
付
期
間　

９
月
４
日
㈪
～

８
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

持
ち
物　

▼
受
け
取
り
に
来
る
方

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
、国
が
行
う

調
査
の
中
で
も
特
に
重
要
な
も
の

と
さ
れ
る「
基
幹
統
計
調
査
」で
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
、
無
作
為
に
選

ば
れ
た
世
帯
に
調
査
員
が
調
査
の

お
願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

●
就
業
構
造
基
本
調
査
へ
の

　
ご
協
力
の
お
願
い

の
運
転
免
許
証
ま
た
は
国
民
健
康

保
険
の
保
険
証
▼
は
ん
こ

※
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
方
は
、

納
税
相
談
と
あ
わ
せ
て
保
険
証
を

お
渡
し
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物

被
害
が
増
大
し
て
い
ま
す
。

　

わ
な
や
銃
器
を
使
用
し
て
鳥
獣

を
捕
獲
す
る
場
合
は
、
狩
猟
免
許

が
必
要
で
す
。

　

関
心
が
あ
る
方
は
、
狩
猟
免
許

試
験
を
受
験
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

10
月
３
日
㈫

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎(

長
野
市)

申
込
期
間　

９
月
４
日
㈪
～
15
日
㈮

申
請
書
配
布
場
所　

▼
農
林
課（
本

庁
舎
２
階
）
▼
長
野
地
域
振
興
局

林
務
課
（
長
野
市
）

※
市
で
は
、
受
験
手
数
料
の
全
額

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
験
す

る
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議
会
が
汎は

ん

用
型
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
て
そ
ば

の
収
穫
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

●
狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

●
そ
ば
の
収
穫
作
業
を
支
援
し

　
ま
す

　

そ
ば
の
収
穫
作
業
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

後
日
、
作
業
日
の
調
整
会
を
開
催

し
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈫

利
用
料　

コ
ン
バ
イ
ン
利
用
料
10

ア
ー
ル
当
た
り
３
千
円
（
オ
ペ
レ

ー
タ
ー
付
）

そ
の
他

▼
収
納
袋
は
申
請
者
が
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
コ
ン
バ
イ
ン
の
運
搬
に
必
要
な

ト
ラ
ッ
ク
は
、
申
請
者
が
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
作
業
対
象
は
須
坂
市
内
の
農
地

の
み
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再

生
協
議
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）
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市外局番…（026）

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

 

募

集

　

米
子
大
瀑
布
の
紅
葉
期
の
交
通

混
雑
対
策
の
た
め
、
休
日
マ
イ
カ

ー
規
制
と
駐
車
場
協
力
金
依
頼
を

実
施
し
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
規
制
日
（
予
定
）　

▼
10

月
14
日
㈯
▼
15
日
㈰
▼
21
日
㈯
▼

22
日
㈰
（
予
備
日
…
▼
28
日
㈯
▼

29
日
㈰
）

駐
車
場
協
力
金
依
頼
日　

▼
10
月

７
日
㈯
▼
８
日
㈰
▼
９
日
㈪
▼
10

日
㈫
～
27
日
㈮
の
土
・
日
曜
日
を

除
く
日
（
マ
イ
カ
ー
規
制
を
行
わ

な
い
場
合
…
▼
28
日
㈯
▼
29
日
㈰
）

駐
車
場
協
力
金　

１
台
５
０
０
円

（
タ
ク
シ
ー
と
二
輪
車
は
除
く
）

※
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
時
間
な

ど
の
詳
細
は
、
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
米
子
大
瀑
布

　
紅
葉
期
の
休

　
日
マ
イ
カ
ー
規
制
と
駐
車
場

　
協
力
金
依
頼
日
の
お
知
ら
せ

　

市
の
花
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
大
群

落
で
有
名
な
五ご

み

い

け

味
池
破は

ふ風
高こ

う
げ
ん原

の

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
樹
勢
回
復
と
自
然

環
境
の
保
護
を
目
的
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
笹
刈
り
作
業
を
行

採
用
予
定
人
数　

１
人

必
要
資
格　

消
費
生
活
相
談
員
資

格
（
関
連
資
格
保
有
の
み
な
し
合

格
者
、
消
費
者
相
談
の
実
務
経
験

の
あ
る
方
を
含
む
）

報　

酬　

月
額
16
万
４
７
０
０
円

～
、
期
末
報
酬
ほ
か

※
試
験
の
方
法
や
期
日
な
ど
は
、

申
し
込
み
を
し
た
方
に
、
後
日
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
案
内
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

募
集
職
種　

①
介
護
職
員
②
看
護

職
員
③
事
務
職
員
（
移
住
促
進
枠
）

受
験
資
格　

▼
①
②
…
昭
和
33
年

●
五
味
池
破
風
高
原

　
笹さ

さ

刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
須
坂
市
嘱
託
職
員
（
消
費
生

　
活
相
談
員
）
募
集

●
長
野
広
域
連
合
職
員
募
集

●
長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー

　
コ
ン
テ
ス
ト

　
レ
シ
ピ
募
集

　

食
料
品
な
ど
の
内
容
量
が
正
し

　

市
で
は
、
須
坂
産
農
産
物
な
ど

を
活
用
し
、
健
康
を
意
識
し
た
「
健

康
ス
ム
ー
ジ
ー
」
の
普
及
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

健
康
意
識
の
さ
ら
な
る
向
上
を

図
る
た
め
、
須
坂
産
果
物
や
野
菜

な
ど
を
材
料
と
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
の
レ
シ
ピ
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
条
件　

▼
個
人
団
体
問
わ
ず

ど
な
た
で
も
▼
10
月
21
日
㈯
の
最

終
審
査
会
へ
の
参
加
が
可
能
な
方

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
６
番
・
本
庁
舎
１
階
）
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
健
康
づ
く
り
課

に
あ
る
チ
ラ
シ
の
裏
面
に
あ
り
ま

行

事
・

催

し

回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

　
の
見
直
し
を
お
こ
な
い
ま
す

　

須
坂
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

方
針
を
示
す「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
」
の
見
直
し
を
行
う
に
あ

た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見

を
募
集
し
ま
す
。　

※
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

意
見
募
集
期
限　

９
月
29
日
㈮

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

い
ま
す
。

と　

き　

９
月
10
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
作
業
は
午
前
９
時

30
分
開
始
・
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原
（
現

地
集
合
）

持
ち
物　

▼
カ
マ
▼
手
袋
▼
雨
具

▼
飲
み
物
▼
個
人
所
有
の
ビ
ー
バ

ー
な
ど
（
燃
料
は
事
務
局
で
用
意
）

※
中
止
の
場
合
は
、
防
災
行
政
無

線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
下
水
道
ふ
れ
あ
い
デ
ー

　

９
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
合

わ
せ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
９
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

ア
ク
ア
パ
ル
千
曲
（
長

野
市
）

内　

容　

▼
下
水
道
処
理
施
設
の

見
学
▼
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
（
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
・
遊
び
の
広
場
な
ど
）

問
合
せ　

長
野
県
千
曲
川
流
域
下

水
道
事
務
所

（
☎
２
８
３
‐
４
１
７
０
）

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
８
日
㈮
～
29
日
㈮

表　

彰　

最
優
秀
賞
ほ
か
４
作
品

に
表
彰
お
よ
び
副
賞

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で

①
介
護
福
祉
士
資
格
②
看
護
師
免

許
を
有
す
る
方
▼
③
…
大
卒
以
上

で
民
間
企
業
な
ど
で
３
年
以
上
の

職
務
経
験
を
有
す
る
長
野
県
外
在

住
の
方

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
長
野
広
域
連
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.area-

nagano.jp/modules/contents/in

d
e
x
.
p
h
p
?
c
o
n
t
e
n
t
_
i
d
=
6
6

）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
広
域
連
合

総
務
課
（
☎
２
５
２
‐
７
０
３
０
）

く
表
記
さ
れ
て
い
る
か
調
査
を
行

い
、
計
量
制
度
へ
の
ご
意
見
を
い

た
だ
く
「
計
量
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集

し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.pref.nagano.lg.jp/keiryo

/index.html

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定　

員　

30
人
程
度

調
査
期
間　

11
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

申
込
期
限　

９
月
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
計
量
検
定

所（
☎
０
２
６
３
‐
４
７
‐
４
０
０
６
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
９
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
21
節
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
戦

と　

き　

９
月
３
日
㈰
午
後
５
時

キ
ッ
ク
オ
フ

▼
第
22
節
Ｓ
Ｃ
相
模
原
戦

と　

き　

９
月
10
日
㈰
午
後
５
時

キ
ッ
ク
オ
フ

●
堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
祭
記

　
念
講
演
「
浅
田
次
郎
」講
演
会

●
宝
く
じ
文
化
公
演

　「
ポ
ー
ル
・
モ
ー
リ
ア
・
リ
メ

　
ン
バ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト
」

と　

き　

11
月
５
日
㈰
午
後
２
時

～
（
午
後
１
時
30
分
～
セ
レ
モ
ニ

ー
を
行
い
ま
す
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル（
大
ホ
ー
ル
）

演　

題　

「
幕
末
と
い
う
時
代
」

講　

師　

浅
田
次
郎
さ
ん
（
作
家
）

入
場
料（
全
席
自
由
）　

▼
前
売
り
…

１
０
０
０
円
▼
当
日
…
１
２
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

▼
中
央
公

民
館
▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
▼

図
書
館
▼
博
物
館
▼
メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
▼
市
観
光
協
会
▼
田
中
本
家
博

物
館
▼
な
が
の
東
急
百
貨
店

問
合
せ　

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年

祭
実
行
委
員
会
（
奥
田
神
社
社
務

所
）（
☎
２
４
５
‐
１
８
７
６
）

と　

き　

10
月
８
日
㈰
午
後
２
時

～
（
会
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
大
ホ

ー
ル
）

出　

演　

ジ
ョ
ン
・
ジ
ャ
ッ
ク
ジ

ュ
ス
タ
フ
レ
・
グ
ラ
ン
ド
・
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ

曲　

目　

▼
恋
は
み
ず
い
ろ
▼
オ

リ
ー
ブ
の
首
飾
り
▼
エ
ー
ゲ
海
の

真
珠　

な
ど

入
場
料
（
全
席
指
定
）　

▼
一
般
…

３
０
０
０
円
▼
高
校
生
以
下
…

１
５
０
０
円

※
宝
く
じ
の
助
成
事

業
に
よ
り
特
別
料
金

に
な
っ
て
い
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
問
合
せ　

メ
セ

ナ
ホ
ー
ル（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

と　

き　

９
月
21
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ

▼
「
わ
た
し
た
ち
が
伝
え
た
い
、

大
切
な
こ
と
」（
25
分
）

▼
「
自
他
尊
重
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
職
場
の
人
権
～
相
手
の

立
場
で
考
え
る
～
」（
23
分
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

●
第
14
回
す
ざ
か
子
ど
も

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

子
ど
も
た
ち
が
計
画
・
運
営
す

る
楽
し
い
お
祭
り
で
す
。

と　

き　

９
月
24
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館
・
北
部
運

動
広
場

内　

容　

▼
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
…

だ
い
こ
ん
鉄
砲
、
や
か
ん
カ
ー
リ

ン
グ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど

▼
「
昔
あ
そ
び
」
体
験
教
室
…
お
手

玉
、
折
り
紙
、
押
し
花
な
ど
▼
ロ

ボ
ッ
ト
シ
ョ
ー
…
ロ
ボ
ッ
ト
の
操

縦
体
験

※
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

小
学
生
未
満
は
、
保
護
者
同
伴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
秋
の
こ
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

人
形
博
物
館
で
「
自
分
だ
け
の

人
形
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
17
日
㈰
午
後
１
時

●
埋
蔵
文
化
財
整
理
室
を
公
開

　
し
ま
す

　

発
掘
調
査
出
土
品
の
見
学
の
ほ

か
、
本
物
の
土
器
な
ど
に
触
れ
て
、

見
て
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
30
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

埋
蔵
文
化
財
整
理
室（
旧

夏
端
保
育
園
）

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

内　

容　

【
体
験
で
き
る
も
の
】

▼
火
起
こ
し
▼
紙
粘
土
に
土
器
の

模
様
つ
け
▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
▼
土
器

の
水
洗
い
や
復
元　

な
ど

【
見
学
で
き
る
主
な
も
の
】

▼
石
小
屋
洞
穴
遺
跡
（
仁
礼
町
）
か

ら
出
土
し
た
石
器
や
土
器
▼
小
河

原
遺
跡
群
（
小
河
原
町
）
か
ら
出
土

し
た
土
器
▼
三
入
道
遺
跡
（
上
八

町
）
か
ら
出
土
し
た
土
器　

な
ど

※
学
芸
員
が
随
時
説
明
し
ま
す
。

入
場
料　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

▼
第
24
節
ガ
ン
バ
大
阪
Ｕ
‐
23
戦

と　

き　

９
月
24
日
㈰
午
後
３
時

30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
15
節
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

９
月
16
日
㈯
午
後
４
時

キ
ッ
ク
オ
フ

▼
第
17
節
ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川

相
模
原
戦

と　

き　

９
月
30
日
㈯
午
後
１
時

キ
ッ
ク
オ
フ

問
合
せ　

パ
ル
セ
イ
ロ
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

(

☎
０
８
０
‐
１
２
６
９
‐
６
４
６
４)
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９

月
の

各

種

無

料

相

談

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　27日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター（市役所
　　　　本庁舎２階）　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　14日㈭、28日㈭　13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈮　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　20日㈬　13:30～※時間厳守
ところ　シルバー人材センター

■年金相談　長野北年金事務所☎244-4100㈹
と　き　月曜日～金曜日、第２土曜日
※時間や場所など詳細はお問い合わせください。

■行政相談☎248-9002
　今回から偶数月の第一木曜日の開催に
変更になりました。次回は10月５日㈭に
開催します。

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　２日㈯　13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　　（須坂駅前ビルシルキー２階）

■司法書士法律相談☎245-0031
と　き　28日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　19日㈫　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合わせ
　ください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

その他 ０ ３ 12

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 59 393 370

救    助
交通事故

交通事故
急　病 140 851 768

19 85 86

２ ５ 10

２ ８ 22

218 1329 1224

死　者 ０ １ ０
０ ０ ２

１ 12 11

７月 昨年
同期

平成29年
１～7月

★交通事故

７月 昨年
同期

平成29年
１～7月

21 108 128傷者

件数

死者 ０ ０  ０

15 93 106

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

ストップ

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■結婚相談☎214-2994
と　き　３日㈰、17日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

●
法
務
局
休
日
相
談
所

と　

き　

10
月
１
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

長
野
地
方
法
務
局
（
長

野
市
）

相
談
内
容
（
無
料
）　

▼
土
地
・
建

物
の
相
続
、
抵
当
権
の
抹
消
な
ど

の
登
記
▼
会
社
・
法
人
の
設
立
、
役

員
変
更
な
ど
の
登
記
▼
い
じ
め
・

虐
待
な
ど
の
人
権
問
題　

な
ど

※
相
談
は
予
約
優
先

【
講
演
会
同
時
開
催
】（
無
料
）

時　

間　

午
前
10
時
～

演　

題　

「
終
活
と
遺
言
～
財
産

に
つ
い
て
、今
、考
え
て
お
く
こ
と
」

講　

師　

公
証
人

定　

員　

25
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
29
日
㈮

予
約
・
問
合
せ　

長
野
地
方
法
務

局
総
務
課（
☎
２
３
５
‐
６
６
１
１
）

●
第
28
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る
、
毎
年
人
気
の
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

今
年
は
、
陸
上
自
衛
隊
東
部
方

面
音
楽
隊
が
演
奏
し
ま
す
。　

と　

き　

10
月
２
日
㈪
午
後
６
時

30
分
～
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル（
大
ホ
ー
ル
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

　

須
高
地
区
（
須
坂
市
・
小
布
施

町
・
高
山
村
）
産
の
ブ
ド
ウ
を
販

売
し
ま
す
。

※
今
年
は
、
場
所
を
変
更
し
て
開

催
し
ま
す
。　

と　

き　

９
月
17
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

●
す
こ
う「
ぶ
ど
う
ま
つ
り
」

　

　
２
０
１
７

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

参
加
費　

５
０
０
円

対　

象　

小
学
生
以
上

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
３
日
㈰

申
込
・
問
合
せ 

世
界
の
民
俗
人
形

博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

と　

き　

９
月
９
日
㈯

午
前
11
時
30
分
～

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館（
別
館
）

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

●
旧
小
田
切
家
住
宅
の
イ
ベ
ン
ト

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅

【
秋
の
お
茶
席
】

と　

き　

９
月
23
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

参
加
費　

３
０
０
円
（
入
館
料
別

途
・
申
込
不
要
）

協　

力　

石
州
流

【
文
化
講
縁
会
】

と　

き　

９
月
25
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
４
時

講　

師　

横
田
栄
一
さ
ん
（
組
子

職
人
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
入
館
料
込
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
24
日
㈰

【
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
】

　

広
報
活
動
に
よ
る
取
材
対
応
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
29
日
㈮
▼
30
㈯

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

※
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で
す
。

お
手
伝
い
、
ま
た
は
材
料
を
提
供

し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

で
「
お
い
し
い
広
場
西
側
の
臨
時

駐
車
場
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
路
上
駐
車
や
私
有
地
へ
の

駐
車
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
０
１
５
３
）



市外局番…（026）

広報 平成29年９月号 ・26・

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

講

座
・

教

室

　

認
知
症
の
介
護
者
同
士
、
日
頃

の
介
護
体
験
や
感
じ
た
事
な
ど
を

話
し
合
い
、
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
12
日
㈫
午
後
１
時

●
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
の

　
つ
ど
い

　

自
宅
で
も
行
え
る
転
倒
予
防
の

体
操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ

ツ
を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体

も
脳
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
21
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

体
操
・
脳
ト
レ　

な
ど

参
加
費　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

●
介
護
教
室

　

知
っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知

ら
な
い
こ
と
が
多
い
「
薬
」
の
こ
と

を
薬
剤
師
か
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
22
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ

ー
（
北
棟
４
階
）

　

家
で
作
れ
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
を

一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
10
月
23
日
㈪
▼
11
月

16
日
㈭
各
回
と
も
午
前
10
時
～
午

後
１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
身
体
障
が
い
者
▼
知

●
障
害
者
生
活
訓
練
講
座

　
（
料
理
教
室
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
な
ど
、

家
族
同
士
で
話
し
、
一
緒
に
学
び

ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
７
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

無
料

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と　

き　

９
月
28
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
８
時
15
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

講　

演　

障
が
い
者
の
人
権
～
精

神
障
が
い
当
事
者
の
立
場
か
ら
～

講　

師　

穂
苅
由
香
里
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
プ
ラ
の
会
副
会
長
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
教
育
講
座

と　

き　

10
月
１
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

相
談
内
容　

▼
相
続
・
贈
与
・
売

買
に
関
す
る
登
記
相
談
▼
多
重
債

務
問
題
▼
成
年
後
見
な
ど
に
関
す

る
高
齢
者
の
財
産
管
理　

な
ど

※
事
前
予
約
不
要

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会
長

野
支
部
（
宮
川
）

（
☎
２
６
６
‐
０
０
９
４
）

●
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

●
不
動
産
評
価
に
関
す
る

　
無
料
相
談
会

と　

き　

10
月
２
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
２
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

相
談
内
容　

不
動
産
評
価
に
関
す

る
こ
と
（
売
買
、
交
換
、
相
続
、

借
地
、
担
保
、
賃
貸
借
な
ど
）

※
事
前
予
約
不
要

問
合
せ　

（
一
社
）
長
野
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会

（
☎
２
２
５
‐
５
２
２
８
）

テ
ー
マ　

「
薬
と
の
付
き
合
い
方
」

講　

師　

宮
川
実
さ
ん
（
り
ん
ど

う
薬
局
薬
剤
師
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

家
族
を
介
護
し
て
い
る

方
・
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

長
野
広
域
連
合

須
坂
荘
（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
大

講
習
室
（
中
央
公
民
館
２
階
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
者

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
竹
の
花
器
展

　

花
器
作
家
、
木
村
髙
夫
さ
ん
（
本

上
町
在
住
）の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
１
日
㈮
～
24
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

は
正
午
ま
で
）

と
こ
ろ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
７
）
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募集期間　９月１日㈮～11日㈪　　抽選日時　９月14日㈭午前９時

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　　５戸　３ＤＫＢ

○境　沢　　 ３戸　３ＫＢ

○こくまち　１戸　３ＤＫＹ

○屋　部　　２戸　３ＤＫＢ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】

募集団地 間取り

○末広６０３号　３ＬＤＫＹ

　家　賃　75,000円

　敷　金　家賃の３カ月分

　要　件　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

◎
平
成
28
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

見
て
る
だ
け 

そ
れ
も
き
っ
と 

い
じ
め
て
る　

相
森
中
学
校
１
年 

滝
澤
悠
生
さ
ん

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
電
動
芝
刈
り
機
▼
Ｗ
ベ
ッ
ド
▼

果
実
酒
び
ん
▼
座
卓
▼
押
入
れ
タ

ン
ス
▼
電
子
オ
ル
ガ
ン
▼
水
槽（
砂

利
・
浄
化
機
つ
き
）
▼
ベ
ビ
ー
カ
ー

（
Ａ
Ｂ
兼
用
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

許
可
１
件

【
平
成
29
年
度
え
び
す
講
行
事
資
金
】

募
集
責
任
者　

神
林
章
（
須
坂
商

工
会
議
所
会
頭
）

募
集
金
品
の
額 

１
４
５
万
円

期　

間　

９
月
１
日
㈮
～
10
月
13

日
㈮

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

寄 

附 

募 

集

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
時　

10
月
～
平
成
30
年
３
月

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

【
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
】　

原
則
第
２
・
４
火
曜
日

【
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
】

原
則
第
２
・
４
木
曜
日

【
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘
】

原
則
第
２
・
４
月
曜
日

各
会
場
と
も

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
バ
ラ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ　

な
ど

●
お
達
者
元
気
塾〈
全
12
回
〉

　

温
泉
施
設
を
利
用
し
て
、
心
と

身
体
の
元
気
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
に
は
無
料
入
浴
な
ど

の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

10
月
６
日
㈮
～
平
成
30

年
３
月
の
原
則
第
１
・
３
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
温
泉
入
浴
健
康
法
な

ど
の
健
康
講
話
▼
腰
痛
・
膝
痛
予

防
体
操
▼
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ

体
操
▼
音
楽
療
法
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
３
０
０
円

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

平
成
30
年
１
月
～
４
月

に
出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

【
母
乳
育
児
に
つ
い
て
学
ぼ
う

 

今
か
ら
で
き
る
お
っ
ぱ
い
ケ
ア
】

と　

き　

10
月
３
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
食
事
に
つ

 

い
て
考
え
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ

 

キ
ン
グ
】

と　

き　

11
月
９
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

参
加
費　

３
０
０
円

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　〈
全
３
回
〉

と　

き　

９
月
29
日
㈮
午
後
７
時

30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
人
権
問
題
学
習
会

（※）（※）

的
障
が
い
者
▼
精
神
障
が
い
者

定　

員　

各
回
と
も
20
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　

10
月
６
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

▼
こ
ど
も
園
制
服
（
男
児
用
）
▼
ミ

シ
ン
▼
図
鑑
▼
脱
穀
機

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
の
申
込
期
限

 

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

９
月
12
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選
日　

９
月
14
日
㈭

午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

(

☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

参
加
費　

１
回
１
５
０
円

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

　

65
歳
以
上
の
方
（
平
成
29
年
４

月
～
９
月
に
開
催
し
た
「
さ
わ
や

か
貯
筋
教
室
」
参
加
者
は
除
く
）

　
須
坂
市
に
住
民
票
を
有
し
、
須

坂
市
に
住
ん
で
い
る
方

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）な
ど
に

あ
る
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

９
月
５
日
㈫
～
27
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６


２
４
８
‐
１
１
１
９
）

対　

象　

市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者

※
こ
れ
ま
で
に「
お
達
者
ク
ラ
ブ
」・

「
お
達
者
元
気
塾
」・「
お
達
者
名
人

塾
」
に
参
加
さ
れ
た
方
は
対
象
外

で
す
。
な
お
、
再
参
加
者
を
対
象

と
す
る
「
お
達
者
名
人
塾
」を
実
施

し
ま
す
。詳
細
は
、『
広
報
す
ざ
か
』

10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口（
本
庁
舎
２
階
）ま
た
は
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
４
日
㈪
～
25
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
エ

プ
ロ
ン
▼
三
角
巾
▼
タ
オ
ル

申
込
期
限　

11
月
２
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

 

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の

 

子
育
て
講
座
】

と　

き　

11
月
19
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
45
分

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）
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市外局番…（026）

広
告
欄

９月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

虫
の
声
の
お
も
し
ろ
さ
、
子
ど
も
の
話
に
も
静
か
に
心
を
傾
け
よ
う

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆市税は、インターネットを通じて

クレジットカードで納付できます。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

10月２日(月)

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜・祝日・年末年始

 9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師

会、信州医療センター、須高行

政事務組合が共同で運営してい

ます。

9月3日㈰　すみさか土屋

9月10日㈰ スザカ岡田

9月17日㈰ 蔵の町・高梨土屋

9月18日㈷ 芝宮前中島ファミリー

9月23日㈷ 山下

9月24日㈷ りぼん

※芝宮前中島ファミリー薬局は

17日（第３日曜日）を除き、すべ

て営業します。

日曜・祝日の当番薬局

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成29年６月生

平成29年４月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成28年９月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成29年１月１日～１月15日生
平成29年１月16日～１月31日生

13：00～13：15
14：15～14：30

持ち物は、「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づくり課母子支援係へお
問い合せください。

13：00～13：15
14：15～14：30

平成28年12月１日～12月15日生
平成28年12月16日～12月31日生か み か み

離乳食講座 10/12
（木）

５
（火）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　（会場：保健センター、持ち物：母子健康手帳）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13：00～13：30
13：30～14：00

平成29年６月１日～６月15日生
平成29年６月16日～６月30日生

８
（金）

13：00～13：30
13：30～14：00

平成29年５月１日～５月15日生
平成29年５月16日～５月31日生

10/20
（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13：00～13：30
13：30～14：00

平成26年８月29日～９月11日生
平成26年９月12日～９月24日生

25
(月）

平成26年９月生

平成20年９月生

平成18年９月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成29年７月生

２　歳　児
健 康 相 談

12
（火）

10/10
（火）

13：00～13：30
13：30～14：00

13：00～13：30
13：30～14：00

平成27年８月８日～８月19日生
平成27年８月20日～９月７日生

平成27年９月８日～９月19日生
平成27年９月20日～10月２日生

も ぐ も ぐ
離乳食講座

28
（木）

13：00～13：15
14：15～14：30

平成29年３月１日～３月15日生
平成29年３月16日～３月31日生

１　歳　児
健 康 相 談

14

（木）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年８月17日～８月31日生
平成28年９月１日～９月14日生

10/17

（火）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年９月15日～９月30日生
平成28年10月１日～10月８日生

22

（金）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年２月16日～２月26日生
平成28年２月27日～３月９日生

1歳6か月児
健 康 診 査

国民健康保険税（普通徴収）…３期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…３期

介護保険料（普通徴収）…６期
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早
稲
田
大
学
の
宮
口

教
授
の
「
農
山
村
の
本

質
的
価
値
と
活
性
化
に

向
け
て
の
移
住
者
の
役

割
」
と
い
う
講
演
を
聞

く
機
会
が
あ
り
、
つ
い
つ
い
移
住

し
て
い
る
須
坂
と
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ

プ
し
て
聞
き
ま
し
た
▼
日
本
の
農

山
村
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
山
、
川
、

田
畑
で
あ
り
自
給
自
足
が
成
り
立

ち
ま
す
。
そ
の
た
め
他
地
域
と
の

交
流
の
必
要
が
な
く
、
独
自
の
文

化
、
生
活
様
式
を
築
き
上
げ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
農
作
物
に
恵
ま

れ
る
地
域
ほ
ど
そ
の
傾
向
が
強
く

な
り
ま
す
。
一
方
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

農
山
村
は
酪
農
や
ぶ
ど
う
、
オ
リ

ー
ブ
畑
な
ど
の
大
生
産
地
で
は
あ

る
が
、
自
足
す
る
た
め
の
他
食
料

が
不
足
し
、
周
囲
の
村
か
ら
手
に

入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
交
流
が
必
然
的
に
生
ま
れ
、

文
化
交
流
も
盛
ん
に
な
り
ま
し
た

▼
こ
の
よ
う
な
地
域
の
歴
史
的
な

背
景
が
あ
っ
て
、
全
て
が
賄
え
る

日
本
の
農
山
村
は
、
他
と
の
交
流

が
必
要
無
く
、
必
然
的
に
排
他
的

傾
向
が
強
く
な
っ
て
き
た
…
▼
長

野
県
は
、
関
東
圏
に
も
近
く
県
外

か
ら
の
移
住
希
望
地
と
し
て
全
国

ト
ッ
プ
で
す
。
私
の
感
覚
で
は
、

排
他
的
な
印
象
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
素
朴
で
住
み
良
い
こ
の

地
域
に
移
住
者
が
一
層
増
え
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
農
家
の
方
か
ら
大
豆
と

青
大
豆
を
提
供
い
た
だ
き
、
二
種

類
の
豆
腐
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
小
学
校
が
夏
休
み
初

日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
豊
洲
地

域
公
民
館
に
隣
接
す
る
豊
洲
児
童

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
も
加
わ
り

ま
し
た
。
子
ど
も
と
大
人
で
交
流

し
な
が
ら
９
人
で
豆
腐
づ
く
り
を

し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
黒
沢
さ
ん
か
ら
豆

腐
づ
く
り
の
工
程
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
温
度
や
時
間
を
厳
密
に

管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
聞

　

７
月
26
日
㈬
、
豊
洲
地
域
公
民
館
で
料
理
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
に
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
黒
沢
勝
江
さ
ん
と
涌
井
美
代

さ
ん
を
招
き
、
地
元
豊
洲
で
穫
れ
た
大
豆
を
使
っ
て
豆
腐
づ
く
り
を

し
ま
し
た
。

子
ど
も
と
大
人
で
豆
腐
づ
く
り

豊
洲
地
域
公
民
館
　
料
理
講
座

地
元
の
大
豆
を
使
っ
て

一
か
ら
作
る
豆
腐

▲今回は普通の大豆と合わせて、
　珍しい青大豆も使用しました

▲アツアツの豆乳は絞るのも大変です

▲美味しそうな２種類の豆腐ができました

き
、
参
加
者
に
緊
張
感
が
漂
い
ま

す
。

　

一
晩
水
に
浸
し
て
膨
ら
ん
だ
大

豆
を
、
ミ
キ
サ
ー
で
液
状
に
し
て

か
ら
鍋
に
入
れ
、
火
加
減
に
気
を

付
け
な
が
ら
煮
込
ん
で
い
き
ま
す
。

沸
騰
加
減
が
分
か
り
に
く
く
、
参

加
者
は
お
互
い
の
鍋
を
確
認
し
合

っ
て
い
ま
し
た
。

　

火
か
ら
鍋
を
下
ろ
し
、
で
き
た

豆
乳
を
「
さ
ら
し
」
を
使
っ
て
絞

り
ま
す
。
残
っ
た
搾
り
カ
ス
は
お

か
ら
に
な
り
ま
す
。

　

搾
り
汁
に
「
に
が
り
」
を
加
え
、

ガ
ー
ゼ
を
敷
い
た
型
に
流
し
入
れ

ま
し
た
。

　

後
日
、
豊
洲
地
域
公
民
館
に
は

参
加
者
か
ら
「
家
族
が
と
て
も
喜

ん
で
食
べ
て
く
れ
た
」
、「
意
外
と

簡
単
に
で
き
て
び
っ
く
り
で
す
」

と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

講
座
を
終
え
て
、
講
師
の
黒
沢

さ
ん
と
涌
井
さ
ん
は
「
大
勢
の
皆

様
と
大
豆
の
良
い
香
り
の
す
る
豆

腐
を
作
り
、
私
達
も
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
覚
え
た
豆
腐
は
ぜ
ひ
家
で
も

や
っ
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
ガ
ー
ゼ
を
豆
腐
か
ら
は

が
し
ま
す
が
、
こ
の
時
、
気
を
付

け
て
や
ら
な
い
と
形
が
崩
れ
て
し

ま
う
の
で
、
参
加
者
も
慎
重
に
行

い
、
き
れ
い
に
は
が
れ
る
と
ホ
ッ

と
し
た
様
子
で
「
上
手
く
で
き
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
。

発行･編集 須坂市中央公民館
〒３８２－００１３
須坂市大字須坂７４７番地イ
TEL ０２６－２４５－１５９８
FAX ０２６－２４６－３９０６
E-mail : s-kouminkan@city.suzaka.nagano.jp

公民館だより 665
平成 29 年

９月１日発行
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旭
ヶ
丘
地
域
に
は
旭
ヶ
丘
町
・
北
旭
ヶ
丘
町
の
「
旭
ヶ
丘
女
性
学
級
」
、
松

川
町
の
「
松
川
女
性
学
級
」
、
光
ヶ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
「
光
ヶ
丘
女
性
学

級
」
の
３
つ
の
女
性
学
級
が
あ
り
ま
す
。
町
の
女
性
が
集
ま
っ
て
学
習
会
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
７
月
の
活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

住
民
が
繋
が
る
「
女
性
学
級
」

旭
ヶ
丘
地
域
の
女
性
学
級
を
紹
介

　

女
性
の
社
会
参
加
や
、
家
庭
、

地
域
が
協
力
し
あ
う
こ
と
の
で
き

る
社
会
を
目
指
し
て
、
学
習
会
や

交
流
を
す
る
こ
と
で
自
己
啓
発
や

積
極
性
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
は
「
婦
人
学
級
」
と
し
て
普

及
し
て
い
ま
し
た
。

　

11
日
㈫
、
光
ヶ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
集
会
所
に
会
員
８
人
が
集
ま
り

手
芸
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
山
本
千
惠
さ
ん
の
指
導

の
も
と
マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
り
ま
し

た
。
キ
ル
ト
の
縫
い
方
で
も
あ
る

『
た
て
ま
つ
り
』
で
縫
う
の
が
コ

ツ
で
、
会
員
同
士
で
「
ど
う
？
」
、

　

18
日
㈫
、
松
川
町
公
会
堂
に
会

員
８
人
が
集
ま
り
、
講
師
に
市
の

小
林
澄
子
保
健
師
を
招
き
介
護
保

険
制
度
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

制
度
の
仕
組
み
や
実
際
の
利
用

方
法
な
ど
の
解
説
が
あ
り
、
小
林

保
健
師
は
「
介
護
保
険
の
利
用
が

少
な
い
人
は
〝
自
分
は
そ
れ
だ
け

健
康
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
〟
と
前

向
き
に
捉
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
た

め
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護

を
す
る
家
族
の
負
担
を
減
ら
す
こ

と
に
も
繋
が
る
制
度
で
す
」
と
紹

介
し
ま
し
た
。

　

会
員
か
ら
「
自
分
や
家
族
が
今

後
利
用
す
る
た
め
に
知
っ
て
お
く

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

21
日
㈮
、
旭
ヶ
丘
女
性
学
級
の

会
員
12
人
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
サ
ン
・
オ
ア
シ
ス
」
（
小
河
原

町
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
女
性
学
級
の
井
上
さ

ん
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
演
奏
し
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
、

「
富
士
山
」
、「
夏
の
思
い
出
」
を

歌
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
２
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
活
動
を
行
い
、
サ

ン
・
オ
ア
シ
ス
で
日
常
的
に
使
う

新
聞
紙
の
仕
分
け
と
、
入
居
者
と

合
同
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。
雑
談
な
ど
も
加
わ

っ
て
楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。

女
性
学
級
と
は

光
ヶ
丘
女
性
学
級

松
川
女
性
学
級

旭
ヶ
丘
女
性
学
級

　

人
生
の
最
期
の
ス
テ
ー
ジ
を
、

自
分
ら
し
く
迎
え
る
た
め
に
自
身

の
人
生
を
振
り
返
り
、
思
い
や
希

望
、
残
さ
れ
た
人
生
で
自
分
が
何

を
し
た
い
の
か
な
ど
を
ま
と
め
つ

づ
る
た
め
に
、
須
坂
市
独
自
で
作

成
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
市
高
齢
者
福
祉
課
の

職
員
よ
り
、
す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー

ト
の
使
い
方
や
書
き
方
に
つ
い
て

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
保
坂
さ
ん
か
ら
相
続

や
遺
言
書
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
は
じ
め
に
保
坂
さ
ん

・
初
め
て
聞
き
ま
し
た
が
、
と
て

も
分
か
り
や
す
い
説
明
で
し
た
。

・
家
系
図
な
ど
を
使
っ
た
説
明
を

聞
き
、
後
々
役
に
立
つ
と
思
い

ま
し
た
。

　

７
月
５
日
㈬
、
市

高
齢
者
福
祉
課
と
中

央
公
民
館
が
共
催
し

た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
活
用
講
座
が
開

催
さ
れ
、
会
場
の
日

滝
地
域
公
民
館
に
参

加
者
８
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
司
法
書
士

の
保
坂
幸
一
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
遺
言

書
や
相
続
に
つ
い
て

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
と
は

参
加
者
の
感
想

「
難
し
い
ね
」
な
ど
と
作
品
を
見

せ
あ
い
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

　

手
芸
は
苦
手
と
い
う
会
員
も

「
一
生
懸
命
や
り
ま
し
た
。
大
変

だ
っ
た
け
れ
ど
可
愛
く
で
き
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲ １ 冊 300 円 で 買
　うことができます

▲説明する保坂さん

▲レクリエーションでは、同
　じ部首を持つ漢字を書き出
　すゲームをしました

▲配布された資料を見ながら
　真剣に聞きました

▲山本さん（左）のアドバイス
　を受け楽しく作りました

すざかマイ・ノートを活用しよう
中央公民館

は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
『
63
』
と

『
29
』
を
書
き
「
何
の
数
字
だ
と

思
い
ま
す
か
？
こ
れ
は
須
坂
市
の

平
成
28
年
の
人
口
統
計
に
関
わ
る

数
字
で
『
63
』
は
一
か
月
の
間
で

65
歳
に
な
る
人
、『
29
』
は
出
生
人

数
を
表
し
て
い
ま
す
。
出
生
人
数

は
減
り
、
高
齢
者
が
増
え
て
い
る

状
態
で
す
」
と
須
坂
の
現
状
に
つ

い
て
話
し
た
後
、
家
系
図
の
例
を

見
せ
な
が
ら
、
配
偶
者
へ
の
遺
産

の
相
続
に
つ
い
て
話
し
、
配
分
や

条
件
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
ま

し
た
。

　

保
坂
さ
ん
は
遺
言
状
の
書
き
方

に
つ
い
て
「
そ
の
人
の
個
性
が
出

る
書
き
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
今
ま
で
見
て
き
た
書
き
方
も

さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。
ま
た
、
近
く

の
司
法
書
士
に
見
て
も
ら
う
の
も

良
い
方
法
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
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学ぶ

見る

作る 見る

学ぶ

学ぶ

　

体
の
歪
み
を
整
え
、
健
康
増
進
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
の
あ
る
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
22
日
㈮

　
　
　
　

午
後
７
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

講
　
師　

内
田
貴
子
さ
ん

　
　
　
　

（
日
本
ダ
イ
エ
ッ
ト
健
康

　
　
　
　
　

協
会
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

　
　
　
　
　

ナ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の

　
　
　
　

方
）
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

定
　
員　

20
人

対
　
象　

18
歳
～
30
歳
代
で
市
内

　
　
　
　

に
在
住
ま
た
は
在
学
、

　
　
　
　

勤
務
し
て
い
る
方

申
　
込　

９
月
20
日
㈬
ま
で

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

明
治
か
ら
昭
和
ま
で
の
写
真
を

公
開
し
ま
す
。

　

当
時
の
小
学
校
や
旧
役
場
、
高

甫
橋
な
ど
、
旧
高
甫
村
農
村
図
書

館
で
保
管
さ
れ
て
い
た
秘
蔵
写
真

で
す
。

と
　
き　

９
月
21
日
㈭
～
23
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

　

精
神
力
や
集
中
力
を
高
め
、
腹

式
呼
吸
な
ど
の
健
康
効
果
が
期
待

で
き
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
教
室
で
す
。
一

緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

10
月
11
日
、
25
日

　
　
　
　

11
月
８
日
、
22
日

※
各
回
と
も
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

　
　
　
　

講
堂
（
３
階
）

講
　
師　

鷲
沢
正
弘
さ
ん

　
　
　
　

大
磯
守
昭
さ
ん

　
　
　
　

（
共
に
、
日
本
ス
ポ
ー

　
　
　
　
　

ツ
吹
矢
協
会
会
員
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や
的
代
な
ど
）

定
　
員　

20
人

申
　
込　

９
月
７
日
㈭
～

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　

楽
し
く
地
域
の
み
な
さ
ん
と
ふ

れ
あ
い
、
一
緒
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
文
化
祭
を
計
画
し
ま
し
た
。

　

脳
ト
レ
体
操
や
ゲ
ー
ム
な
ど
も

取
り
入
れ
、
簡
単
・
楽
し
く
「
脳
」

を
活
性
化
で
き
る
講
座
で
す
！

と
　
き　

10
月
４
日
、
18
日
、

　
　
　
　

11
月
１
日
、
15
日
、

　
　
　
　

11
月
29
日
、

　
　
　
　

12
月
６
日

※
各
回
と
も
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師　

丸
田
好
美
さ
ん

　
　
　
　

（
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ナ
ー
）

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

持
ち
物　

筆
記
用
具

定
　
員　

12
人

対
　
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　
　
　
　

の
方

日
滝
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

第
35
回 

 

地
域
で
つ
く
る
！

日
滝
地
域
文
化
祭

中
華
料
理
講
座

温
故
知
新

『
懐
か
し
の

高
甫
写
真
展
覧
会
』

iP
a
d

で
遊
ぶ

脳の
う
わ
か若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

<

全
６
回>

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

<

全
４
回>

申
　
込　

９
月
27
日
㈬
ま
で

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
７
８
３

▲昨年の様子　( 上 : 展示　下 : 発表 )

須
坂
市
中
央
公
民
館

青
年
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
講
座

～
自
遊
時
感
～

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

楽
し
も
う
！

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

手
軽
に
中
華
料
理
作
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
男
女
問
わ
ず
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

９
月
26
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

内
　
容　

か
に
シ
ュ
ウ
マ
イ

　
　
　
　

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

講
　
師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
円
／
人

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

は
し
、
食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

15
人

　
　
　
　

（
男
性
も
大
歓
迎
で
す
）

申
　
込　

９
月
19
日
㈫
ま
で

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

と
　
き　

10
月
７
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
９
時

※
公
民
館
へ
の
入
場
は
、

　
　
　
　

午
後
８
時
30
分
ま
で

南
部
地
域
公
民
館

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

入
場
料　

無
料

　

現
在
、
展
示
作
品
や
舞
台
発
表
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
計
画

中
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

市外局番…(026)
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東
日
本
大
震
災
が
起
き
て
今
年

で
６
年
。
復
興
は
徐
々
に
進
ん
で

い
る
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
日

常
生
活
を
取
り
戻
せ
て
い
な
い
よ

う
で
す
。
現
状
を
お
聞
き
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
30
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

演
　
題　

子
ど
も
た
ち
の
健
康
、

　
　
　
　

農
林
漁
業
や
日
常
生
活

　
　
　
　

へ
の
放
射
能
の
影
響
は

講
　
師　

小
出
裕
章
さ
ん

　
　
　
　

（
元 

京
都
大
学
原
子

　
　
　
　
　

炉
実
験
所
助
教
）

参
加
費　

５
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
学
生
は
無
料
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
４
１
４
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
滝
沢
）

　

居
合
道
は
真
剣
を
用
い
て
形
を

鍛
錬
し
、
よ
く
制
御
さ
れ
た
技
で

畳
を
も
一
刀
両
断
す
る
日
本
武
道

　

中
央
公
民
館
に
て
11
月
11
日
㈯

に
「
国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を

開
催
す
る
た
め
、
準
備
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

興
味
を
持
た
れ
た
方
、
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
　
込　

10
月
16
日
㈪
ま
で

問
合
せ　

☎
０
８
０
‐
５
１
４
５

　
　
　
　
　

‐
２
７
５
９
（
水
越
）

と
　
き　

日
・
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

市
剣
道
場

参
加
費　

１
０
０
０
円
／
月

　
　
　
　

（
施
設
利
用
費
な
ど
）

※
居
合
刀
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で

　

す
。

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
１
９
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
髙
澤
）

社会教育団体からのお知らせ

須
坂
ま
ち
な
か
憲
法
９
条
の
会
　
主
催

 

３
・
11
か
ら
６
年

福
島
の
今
は

戸
山
流
居
合
道 

童
心
Ｐ

 

斬
れ
る
居
合
道
を

学
び
ま
せ
ん
か

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

講
演
会

学
習
者
募
集

ス
タ
ッ
フ
募
集

おでかけパソコン教室

①～④とも　講　師　ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　※パソコンは主催者が用意します。

④はパソコンの持込可

南
部
地
域
公
民
館

体験

　

登
山
を
と
お
し
て
、
健
康
の
増

進
と
参
加
者
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

と
　
き　

10
月
13
日
㈮

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
３
時
20
分

集
　
合　

南
部
地
域
公
民
館

と
こ
ろ　

妙
徳
山
（
八
丁
峠
往
復

　
　
　
　

コ
ー
ス
・
総
歩
行
時
間

　
　
　
　

約
５
時
間
）

講
　
師　

西
脇
隆
さ
ん

　
　
　
　

（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
）

参
加
費　

５
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
保
険
代
な
ど
）

服
装
等　

登
山
靴
ま
た
は
ト
レ
ッ

　
　
　
　

キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ

定
　
員　

10
人

※
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
の
参
加
は
ご

　

遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
　
込　

９
月
11
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　

20
日
㈬
ま
で

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

妙
徳
山

（
標
高
１
２
９
４
ｍ
）

に
登
ろ
う
！

講　座　名 と　　き 定員・参加費 申　　込 ところ・問合せ

①ワード＆エクセル
　 ステップアップ講座

＜全５回＞

９月 11 日㈪～ 12 日㈫
午前 10 時～午後３時
13 日㈬
午前 10 時～正午

10 人
500 円／人

９月８日㈮まで
※平日の午前８時 30 分～午後５時

仁礼コミュニティセンター
☎２４５‐８１１８

②デジカメ写真整理術
＜全３回＞

９月 19 日㈫～ 21 日㈭
午前 10 時～正午

10 人
500 円／人

９月１日㈮～
※平日の午前８時 30 分～午後５時

豊丘地域公民館
☎２４５‐９７６８

③パソコン初級総合講座
＜全５回＞

９月 25 日㈪～ 29 日㈮
午前 10 時～正午

10 人
500 円／人

９月４日㈪～
※平日の午前８時 30 分～午後５時

南部地域公民館
☎２４５‐０２７３

④パソコン相談室

９月 26 日㈫
10 月 10 日㈫
午後２時～４時

なし
無料

不要

豊丘地域公民館
☎２４５‐９７６８

10 月２日㈪
午後６時〜８時（夜間）

仁礼コミュニティセンター
☎２４５‐８１１８

10 月３日㈫
午前 10 時～正午

高甫地域公民館
☎２４８‐１９２５

で
す
。

　

張
り
詰
め
た
空
気
の
中
で
、
緊

張
感
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

お 知 ら せ 市外局番…(026)
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今
こ
そ
家
計
を
見
直
そ
う
！
お

子
様
の
教
育
資
金
の
こ
と
や
保
険

を
活
用
し
た
貯
蓄
法
な
ど
、
お
金

に
つ
い
て
学
習
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
22
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

視
聴
覚
室
（
２
階
）

講
　
師　

株
式
会
社
ラ
イ
フ
イ
ン

　
　
　
　

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

　
　
　
　

鈴
木
明
子
さ
ん

定
　
員　

15
人

参
加
費　

無
料

申
　
込　

９
月
15
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

　

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
筆
ペ
ン
を
使
う

と
き
、
き
れ
い
な
字
が
書
け
る
と

う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
様
々
な
場

面
で
「
美
文
字
」
を
書
く
コ
ツ
を

教
え
ま
す
。

と
　
き　

９
月
28
日
、

　
　
　
　

10
月
５
日
、
12
日

　
　
　
　
　
　

19
日

※
す
べ
て
木
曜
日
、

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

大
講
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

吉
池
芳ほ

う
よ
う葉

さ
ん

参
加
費　

７
０
０
円
／
人

支
払
期
限　

９
月
21
日
㈭

※
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
用
紙
な
ど
は
こ

　

ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

定
　
員　

10
人

と
　
き　

10
月
４
日
、
11
日

※
す
べ
て
水
曜
日
、

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

講
　
師　

須
坂
友
の
会
の
み
な
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
／
人

支
払
期
限　

９
月
27
日
㈬

持
ち
物　

普
通
地
木
綿
（
幅
１
１
０
㎝

　
　
　
　

×
１
１
０
㎝
）
、
裁
縫
道
具
、

　
　
　
　

ミ
シ
ン
、
ボ
タ
ン

定
　
員　

15
人

申
　
込　

９
月
22
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

【
各
講
座
に
つ
い
て
】

○
申
込
受
付
開
始
は
、
午
前
８
時

30
分
〜
で
す
。

○
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

○
筆
記
用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
男
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

子
育
て
マ
マ
の
た
め
の

マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

美
文
字
レ
ッ
ス
ン〈

全
４
回
〉

「
な
べ
帽
子
」
を
作
ろ
う

〈
全
２
回
〉

講
座･

催
し

講
座･

催
し

○
参
加
費
の
お
支
払
い
は
、
お
つ

り
の
な
い
よ
う
支
払
期
限
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
平
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
。

○
キ
ャ
ン
セ
ル
や
欠
席
を
さ
れ
る

場
合
は
、
１
週
間
前
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
い
た
し
ま

　

す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　

り
ま
す
。

申
　
込　

９
月
15
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

　

保
温
効
果
で
煮
物
な
ど
を
美
味

し
く
エ
コ
に
調
理
で
き
る
「
な
べ

帽
子
」
。
お
好
み
の
生
地
で
マ
イ

な
べ
帽
子
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　就職活動、結婚活動、または転勤など新しい環境や初対

面の方とのコミュニケーションで心配される“第一印象”。

あなたも自分の“第一印象”アップに向けて挑戦してみま

せんか。もちろん日常生活にも役立ちます！

と　き　10 月７日、14 日、21 日、28 日

　　　　※すべて土曜日、午後７時～８時 30 分

ところ　すざか女性未来館　大講習室（２階）

講　師　高沢貴子さん（日本マナー・プロトコール協会認定講師）

　　　　西山美奈子さん（パーソナルカラーアナリスト）

参加費　無料

持ち物　筆記用具

定　員　15 人

対　象　市内在住・在勤の 18 歳～ 30 歳代までの方

申　込　９月 22 日㈮まで

共　催　須坂市中央公民館　青年バラエティー講座

問合せ　☎２１４‐６０４１

【テーマ】
「人前に出るのが苦手なあなたへ」

講師：高沢貴子さん

【テーマ】
「第一印象を良くする色、自分の思いを伝
　える色など、色を使って魅力アップ」

講師：西山美奈子さん

マナー講座（７日、21 日）

カラー講座（14 日、28 日）

就職活動
  結婚活動を応援！

自分の魅力を引き出そう！
〜 若い人 集まれ！ 〜

昨
年
度
好
評
に
つ
き
開
催
！

▲片手なべにもピッタリ！

　使いやすい大きさです

全４回

No.102
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【
私
た
ち
の
地
域
を
知
ろ
う

　
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
　
　
（
地
域
資
源
探
索
）】

　

講
師
指
導
の
も
と
、
参
加
者
が

実
際
に
『
ま
ち
』
を
歩
き
、
地
域

に
埋
も
れ
て
い
る
資
源
を
探
し
出

【
地
方
創
生
に
お
け
る

　
　
　
　
　 

地
域
学
・
地
元
学
】

　

地
域
の
資
源
を
活
用
し
た
生
涯

学
習
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
・
地
域

づ
く
り
活
動
の
事
例
を
お
聞
き
し

な
が
ら
、
地
域
学
・
地
元
学
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

と
　
き　

９
月
３
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

参
加
費　

無
料

　

生
涯
学
習
推
進
期
間
は
、
市
や

市
民
の
み
な
さ
ん
が
主
催
す
る
イ

ベ
ン
ト
・
講
座
、
地
域
・
各
団
体

の
文
化
祭
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

を
通
し
て
、
生
涯
学
習
へ
の
理
解

と
関
心
を
深
め
る
期
間
で
す
。

　

毎
月
発
行
の
「
広
報
す
ざ
か
」

の
ほ
か
、
今
月
の
と
じ
込
み
冊
子

「
ま
な
び
ー
ず
情
報
（
生
涯
学
習

推
進
期
間
特
別
号
）
」
に
、
９
月

～
11
月
に
開
催
さ
れ
る
催
し
な
ど

を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、

須
坂
市
民
総
合
大
学
公
開
必
修
講

座
「
地
域
学
・
地
元
学
講
座
」
を

３
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
・
地
域
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る

地
域
学
・
地
元
学
を
学
ぶ
講
座
で

す
。

　

ふ
る
さ
と
須
坂
の
地
域
活
性
化

を
図
る
た
め
に
一
緒
に
学
ん
で
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

す
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い

「
お
宝
マ
ッ
プ
」
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

　
　
　
　

須
坂
市
内

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記

　
　
　
　

用
具
、
タ
オ
ル
、
雨
具

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

※
準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で

10
月
27
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

【
私
た
ち
の
地
域
を
知
ろ
う

　
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
　
（
地
域
づ
く
り
実
践
）】

　

実
践
講
座
Ⅰ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
た
地
域

資
源
を
ま
と
め
、
そ
の
活
用
と
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い

く
方
法
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。

と
　
き　

11
月
23
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
後
４
時
30
分

須
坂
市
民
総
合
大
学
公
開
必
修
講
座

①
基
礎
講
座
（
理
論
編
）

②
実
践
講
座
Ⅰ
（
応
用
編
）

③
実
践
講
座
Ⅱ
（
発
展
編
）

～ 学びが支えるまちづくり・人づくり ～

9月～11月は

『生涯学習推進期間』です！
　須坂市では、市民の学習機会の充実と生涯学習のまちづくりを推進するため、イベ
ントや講座等が多く開催される９月～ 11 月を「生涯学習推進期間」としています。
　この期間に、地域の文化祭やイベント、スポーツ大会などの各種行事に進んで参加
してみましょう。

地
域
学
・地元

学
講
座

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

参
加
費　

無
料

※
①
～
③
と
も

講
　
師　

蜂
屋
大
八
さ
ん

　
　
　
　

（
金
沢
大
学
地
域
連
携
推

　
　
　
　

 

進
セ
ン
タ
ー
・
准
教
授
）

※
基
礎
講
座
は
基
礎
理
論
の
学
習

で
、
そ
れ
を
基
に
し
た
応
用
編

や
発
展
編
が
あ
り
関
連
し
て
い

る
講
座
で
す
。
そ
の
点
を
考
慮

し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
だ
け

全
講
座
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。
難
し
い
場
合
は
【
実
践
講

座
Ⅰ
】
や
【
実
践
講
座
Ⅱ
】
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

主
　
催　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
員
会

共
　
催　

須
坂
学
舎

　
　
　
　

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

協
　
力　

須
坂
市
公
民
館
・
地
域

　
　
　
　

づ
く
り
推
進
委
員
会

募
集
期
間　

10
月
27
日
㈮
ま
で

申
込
・
問
合
せ

　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

『生涯学習推進期間』

参
加
者
募
集

市外局番…(026)

No211
スザッピー



広報 平成29年９月号・35・

▲蓮生寺の大杉の前で、住職の
　話を聞く昨年の様子

▲生徒一人一人に向け丁寧
　にコメントを書く様子

▲大笹関所跡で話を聞く昨年の様子

　

須
坂
藩
や
松
代
藩
が
参
勤
交
代

で
通
っ
た
「
大
笹
街
道
」
を
巡
り

ま
す
。「
険
阻
な
山
道
八
里
」
と
言

わ
れ
た
か
つ
て
の
山
越
え
の
厳
し

い
道
の
り
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、

バ
ス
と
徒
歩
で
た
ど
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
峰
の
原
高
原
で
の
昼
食
も

楽
し
み
な
が
ら
初
秋
の
大
笹
街
道

を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

９
月
30
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

参
加
費　

１
４
５
０
円
／
人

　
　
　
　

（
昼
食
代
、
保
険
料
含
む
）

定
　
員　

20
人
程
度

募
集
期
間　

９
月
４
日
㈪
～

　
　
　
　

９
月
20
日
㈬

集
合
・
解
散　

須
坂
市
民
体
育
館
南

　
　
　
　

広
域
防
災
広
場

　

東
中
学
校
２
階
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
教
室
に
入
る
と
、
黙
々
と
赤
ペ

ン
を
走
ら
せ
る
３
人
の
女
性
の
姿

が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

仁
礼
分
会　

宮
下　

記
）

見
学
場
所
（
―
バ
ス
…
徒
歩
）

大
笹
街
道
分
岐
点
道
標
―
（
馬

頭
観
世
音
碑
・
口
留
番
所
跡
）

―
（
新
問
屋
・
下
の
問
屋
）
―

菅
平
高
原
入
口
―
大
明
神
沢
―

鳥
居
峠
―
大
笹
関
所
跡
―
大
笹

宿
（
本
陣
）
―
抜
け
道
の
碑
―
昼

食
（
ペ
ン
シ
ョ
ン
で
）
…
峰
の
原

供
養
塔
―
菖
蒲
沢
岩
陰
遺
跡

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ

　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

募
集
期
間　

９
月
11
日
㈪
～

　
　
　
　

９
月
27
日
㈬

集
合
・
解
散　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

見
学
場
所
（
―
バ
ス
…
徒
歩
）

　

博
物
館
―
唐
沢
道
祖
神
・
橋
場

遺
跡
…
十
王
堂
・
高
札
場
…
下

の
天
王
…
普
願
寺
跡
…
大
門
の

道
祖
神
…
蓮
生
寺
（
石
証
文
・

山
門
・
弁
天
社
・
不
動
堂
・
秋

葉
社
）
…
上
臈
屋
敷
跡
…
上
の

天
王
…
満
龍
寺
―
大
塚
古
墳

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ

　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　

須
坂
の
須
田
氏
は
、
大
岩
須
田

氏
と
小
山
須
田
氏
に
分
か
れ
ま
す

が
、
今
回
は
大
岩
須
田
氏
に
ゆ
か

り
の
あ
る
本
郷
地
区
を
巡
り
ま
す
。

　

本
郷
地
区
は
、
須
田
氏
の
館
が

あ
っ
た
と
い
わ
れ
る
蓮
生
寺
や
、

須
田
満
国
が
建
立
し
た
と
さ
れ
る

満
龍
寺
な
ど
、
歴
史
的
価
値
の
高

い
史
跡
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
古
代
か
ら
の
大
塚
古
墳
は

代
表
的
な
横
穴
式
古
墳
で
す
。

　

最
初
に
、
市
立
博
物
館
で
出
土

品
を
観
て
か
ら
現
地
を
見
学
し
ま

す
。

と
　
き　

10
月
７
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

３
５
０
円
／
人

定
　
員　

20
人
程
度

生
涯
学
習
推
進
員
が

取
材
し
ま
し
た

東
中
学
校
学
習
支
援

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

代
表
の
金
澤
恭
子
さ
ん
は
、
第

６
期
の
生
涯
学
習
推
進
員
で
す
。

昨
年
の
東
中
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
の
内
容
が
「
求
め
て
い
た

も
の
と
ぴ
っ
た
り
」
と
い
う
強
い

思
い
に
動
か
さ
れ
な
が
ら
も
「
３
、

４
カ
月
も
迷
っ
た
後
に
一
人
で
校

長
室
の
ド
ア
の
前
に
立
っ
た
と
き

の
ド
キ
ド
キ
感
は
今
も
忘
れ
ら
れ

な
い
」
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

活
動
内
容
は
「
新
聞
活
用
教
育
・

コ
ラ
ム
の
読
み
書
き
」
の
支
援
で

す
。
生
徒
が
視
写
し
た
約
６
０
０

字
の
信
濃
毎
日
新
聞
の
『
斜
面
』

の
ノ
ー
ト
を
添
削
し
て
コ
メ
ン
ト

を
書
く
、
と
い
う
活
動
で
す
。

　

会
員
は
現
在
５
人
。
毎
週
火
曜

日
の
10
時
か
ら
２
時
間
を
目
安
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
お
話
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。

　

「
最
近
の
生
徒
は
、『
声
に
出

し
て
読
む
』
、『
自
分
の
手
で
書
く
』

た
め
に
机
に
向
か
う
と
い
う
時
間

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

緊
張
し
な
が
ら
参
加
し
ま
し
た
が
、

ノ
ー
ト
を
通
し
て
生
徒
の
み
な
さ

ん
と
の
気
持
ち
の
繋
が
り
が
で
き

初
秋
の
大
笹
街
道
巡
り

須
田
氏
の
里
巡
り

ま
な
び
ー
号
　

参
加
者
募
集！

て
き
て
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
」
、「
色
々
な
要
素
が

含
ま
れ
る
コ
ラ
ム
欄
の
読
み
書
き

に
挑
戦
す
る
こ
と
は
、
学
ぶ
意
欲

が
育
つ
も
と
に
な
る
大
切
な
活
動

だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
に
で
き
る

か
不
安
で
し
た
が
、
学
校
の
空
気

に
包
ま
れ
な
が
ら
生
徒
の
み
な
さ

ん
の
支
援
に
関
わ
る
時
間
が
持
て

る
の
は
う
れ
し
い
で
す
」
そ
う
話

し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

ん
は
次
の
生
徒
の
ノ
ー
ト
に
熱
心

に
赤
ペ
ン
を
走
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　

校
長
先
生
は
「
生
徒
の
力
を
伸

ば
す
、
そ
の
一
点
の
た
め
に
地
域

の
皆
様
が
学
校
に
来
て
く
だ
さ
る

こ
と
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
全
校
生
徒
が
ノ
ー
ト
を
提

出
す
る
よ
う
に
な
る
と
現
在
の
み

な
さ
ん
が
大
変
に
な
っ
て
し
ま
う

と
思
い
ま
す
。
も
う
少
し
支
援
の

方
々
が
い
て
く
だ
さ
る
と
有
り
難

い
で
す
。
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
、

ぜ
ひ
学
校
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

支
援
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
強

く
お
願
い
し
て
報
告
と
し
ま
す
。
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ぶ
っ
く
る
ー

▲

　
　

妖
怪
美
術
館　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
瀬
克
也

　
　

た
い
ふ
う
の
ひ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
美
穂

　
　

ぱ
ん
つ
さ
い
こ
う
！　
　
　
　
　

ジ
ャ
レ
ッ
ド
・
チ
ャ
ッ
プ
マ
ン

　
　

お
船
が
か
え
る
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
豊

　
　

サ
イ
エ
ン
ス
コ
ナ
ン
元
素
の
不
思
議　
　
　
　
　
　
　

青
山
剛
昌

　
　

は
っ
け
ん
！
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ　
　
　
　
　
　
　
　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
　

も
う
ひ
と
つ
の
Ｗ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
Ｒ　
　
　
　
　

Ｒ
．
Ｊ
．
パ
ラ
シ
オ

　
　

オ
レ
ン
ジ
色
の
不
思
議　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤
洋

　
　

何
度
も
作
り
た
く
な
る
お
菓
子
の
基
本　
　
　
　
　
　

荻
田
尚
子

　
　

地
名
の
謎
を
解
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
東
ひ
と
み

　
　

街
の
公
共
サ
イ
ン
を
点
検
す
る　
　
　
　
　
　
　
　

大
修
館
書
店

　
　

樹
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
　
　
　
　
　

ル
イ
ス
・
ブ
ラ
ッ
ク
ウ
ェ
ル

　
　

そ
の
食
べ
物
、
偽
物
で
す　
　
　
　

ラ
リ
ー
・
オ
ル
ム
ス
テ
ッ
ド

　
　

歴
史
は
バ
ー
で
作
ら
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鯨
統
一
郎

　
　

南
風
吹
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
谷
明
子

　
　

絢
爛
た
る
奔
流　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
井
三
四
二

新

刊

内

案

絵本児童一 般

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

４
・
11
・
19
・
25
・
29
日
・
10
月
２
日

７月

来館者数

   9,211人

貸出冊数

　20,544冊

図
書
館
だ
よ
り

農
業
情
報
は
お
ま
か
せ
！

農
業
情
報
は
お
ま
か
せ
！

「
ま
ち
ゼ
ミ
」in
図
書
館

「
ま
ち
ゼ
ミ
」in
図
書
館

「山下薬局」

信州須坂どこでも図書館紹介⑱

開館時間　午前９時～午後７時
休館日　　日曜日・祝日 
電話番号　245-0032

　

ロ
ビ
ー
の
検
索
パ
ソ
コ
ン
に
、

（
一
社
）
農
山
漁
村
文
化
協
会
の
出

版
物
な
ど
を
閲
覧
で
き
る
「
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
」が
入
り
ま
し
た
。

期　

間　

９
月
28
日
㈭
ま
で

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
、
須
坂
商
工
会

議
所
が
主
催
す
る
町
中
イ
ベ
ン
ト

で
、
お
店
の
人
が
、
専
門
知
識
や

プ
ロ
の
コ
ツ
を
無
料
で
教
え
て
く

れ
ま
す
。

　

４
回
目
の
今
年
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
お
店
で
開
催
す
る
無
料
の
ミ
ニ

【
お
す
す
め
内
容
】

▼
雑
誌
『
現
代
農
業
』
の
過
去
30
年

　

分
の
記
事
。

▼
『
農
業
技
術
事
典
』
の
農
業
技
術

　

か
ら
農
業
経
済
、
農
政
に
関
す

▲「ルーラル電子図書館」
　簡単なキーワードを入力
するだけで、農業関係の情
報が得られます。

講
習
会
が
全
64
講
座
！
当
館
で
も

人
気
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
か
ん
た
ん
タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験
会
】

と　

き　

９
月
27
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

図
書
館
西
館
（
図
書
館

西
側
の
建
物
）
２
階
講
習
室

内　

容　

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
操
作
し

て
、
電
子
書
籍
を
読
も
う

講　

師　

須
高
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

ス
タ
ッ
フ

対　

象　

は
じ
め
て
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
操
作
す
る
方

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申
込
開
始　

９
月
５
日
㈫

【「
ま
ち
ゼ
ミ
」関
連
図
書
コ
ー
ナ
ー
】

　

ロ
ビ
ー
に
ま
ち
ゼ
ミ
に
関
連
し

た
本
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。

■
健
康
、
き
れ
い
…
▼
『
背
骨
＆

骨
盤
ゆ
が
み
を
直
せ
ば
若
返
る
』

▼
『
痩
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
』 

■
つ
く
る
…
▼『
焼
き
た
て
！
お
う

ち
ピ
ザ
』▼『
小
さ
な
盆
栽
づ
く
り
』

■
ま
な
ぶ
…
▼『
着
物
い
ろ
は
』
▼

『
デ
ジ
カ
メ
上
手
に
な
る
』
▼
『
わ

か
る
！
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
す
べ
て
』

■応募（投句）期限

　　　　…９月10日㈰

　優秀作品は、須坂新聞

紙上で発表し、図

書館１階ロビーに

掲示します。

【第10回お題】
「休」

▼休暇　　▼夏休み

▼小休止　▼土日

▼休憩　　▼祝日

▼ホリデー　など

「ほのぼの川柳
ほくしん流」
作品募集

須坂図書館・須坂新聞社合同企画

　

る
用
語
検
索
。

▼
病
害
虫
や
有
害
鳥
獣
の
被
害
の

　

写
真
や
イ
ラ
ス
ト
か
ら
、
防
除

　

の
し
か
た
を
診
断
。

▼
農
産
物
直
売
所
向
け
の
栽
培
、

　

農
産
加
工
、
販
売
の
コ
ツ
。

※
ご
希
望
の
方
は
カ
ウ
ン
タ
ー
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。は
じ
め
て
の

方
は
職
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　元禄16（1703）年創業の薬屋さん。
須坂市内で唯一の漢方調剤店です。
店内には珍しい漢方薬や古い道具類
がずらりと並んでいます。調剤の待
合に薬膳茶を飲みながら本が読め、
心身ともにほっとできるお店です。

Ｐ

上中町

春木町南

中町
新町

須坂病
院北信州医療

センター

市営駐車場

中央公民館

中央公民館入口

旧上高井
郡役所

図書館

文
須坂小学校・
須坂支援学校

★
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須
坂
藩
の
画
人
　
関
翠
岳

　

江
戸
時
代
後
期
に
な
る
と
、
地
方
か
ら
江
戸
へ

遊
学
す
る
子
弟
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に

学
問
・
文
芸
を
志
す
上
京
者
に
む
け
て
、
江
戸
の

▲江宮隆之さん

▲円
えんすいがたかぶと

錐形冑
　（奥田神社蔵）

　

須
坂
藩
は
、
江
戸
期
約
２
５
０
年
間

に
わ
た
り
藩
主
の
転
封
・
改
易
な
く
、

堀
家
14
代
の
藩
主
に
よ
っ
て
治
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

本
展
で
は
、
須
坂
藩
歴
代
藩
主
の
関

係
資
料
を
そ
れ
ぞ
れ
ご
紹
介
し
、
そ
の

横
顔
を
探
る
と
と
も
に
、
江
戸
初
期
の

藩
成
立
か
ら
明
治
維
新
の
廃
藩
ま
で
、

須
坂
藩
堀
家
の
歴
史
を
見
つ
め
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
覧
下
さ
い
。

と　

き　

９
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

講　

師　

江
宮
隆
之
さ
ん
（
作
家
・
『
将
軍
慶
喜
を
叱
っ
た
男

　
　
　
　

堀
直
虎
』
著
者
）

※
入
場
無
料
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
講
師
略
歴　

１
９
４
８
年
、
山
梨
県
生
ま
れ
。
中
央
大
学
法

学
部
卒
業
後
、
山
梨
日
日
新
聞
社
に
入
社
。
記
者
と
し
て
活
躍

後
、
論
説
委
員
長
な
ど
を
経
て
作
家
専
業
と
な
る
。
１
９
８
９

年
『
経
清
記
』
で
歴
史
文
学
賞
、
１
９
９
５
年
『
白
磁
の
人
』で

「
須
坂
藩
堀
家
14
代
」

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
記
念
事
業

須
坂
市
立
博
物
館
特
別
展

期　

間　

９
月
９
日
㈯
～
11
月
19
日
㈰

著
名
な
文
人
・
学
者
の
氏
名
や
住
所
な
ど
を
記
し
た
『
人
名
録
』が
何
種

類
も
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
保
期
に
出
版
さ
れ
た
江
戸
の
『
人
名
録
』
の
中
に
、
須
坂
藩
関
係
者

が
４
人
出
て
き
ま
す
。和
歌
の
丸
山
舎と

ね

り人
、画
の
山
岸
翠す

い
ざ
ん山

・
海
沼
文ぶ

ん
ぽ
う方

・

関
翠す

い
が
く岳

の
４
人
で
す
。

　

中
で
も
関
翠
岳
は『
江
戸
現
在
広
益
諸
家
人
名
録
』の
天
保
７（
１
８
３
６
）

年
版
、
同
13
（
１
８
４
２
）
年
版
に
記
載
が
あ
り
、
嘉
永
２
（
１
８
４
９
）
年

の
『
現
存
雷
名
江
戸
文
人
寿
命
附
』
、
嘉
永
３
（
１
８
５
０
）
年
の
『
江
戸

文
人　

藝
園
一
覧
』
に
も
載
っ
て
い
る
有
名
人
で
し
た
。

　

天
保
期
の
江
戸
で
は
、
書
画
会
（
書
や
絵
画
の
展
覧
販
売
会
）を
開
く

の
が
流
行
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
書
画
会
に
否
定
的
な
立
場
に
い
た
関

翠
岳
も
書
画
会
を
２
回
開
い
て
い
ま
す
。
関
翠
岳
の
画
の
需
要
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

関
翠
岳
は
、
須
坂
藩
江
戸
詰
め
の
藩
士
・
松
田
玄
右
衛
門
の
第
２
子

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
天
保
か
ら
嘉
永
２
年
ま
で
は
須
坂
藩
上
屋
敷

の
あ
る
南
八
丁
堀
に
住
み
、
嘉
永
３
年
か
ら
は
亀
戸
天
神
際
の
須
坂
藩

下
屋
敷
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
生
涯
を
江
戸
で
過

ご
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
須
坂
の
文
人
・
趣
味
人
た
ち
と
は
藩
邸

を
通
じ
て
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

亡
く
な
っ
た
後
に
親
交
の
あ
っ
た
文
人
た
ち
が
呼
び
か
け
、
須
坂
（
寿

▲翠岳先生追善の通知
　（山下徹家所蔵）

入
館
料
（
特
別
展
中
）

高
校
生
以
上
…
300
円

小
中
学
生
・
市
内
在

住
70
歳
以
上
…
無
料

　

鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

４
・
11
・
19
・
25
日
・
10
月
２
日

休

館

日

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

　

泉
院
・
上
町
）
で
「
翠

　

岳
先
生
追
善
」
を
催
し

　

て
い
ま
す
。

　
　

も
し
須
坂
藩
に
お
抱

　

え
絵
師
が
い
た
と
し
た

　

ら
、
関
翠
岳
が
そ
の
最

　

有
力
候
補
と
し
て
あ
げ

　

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

　

ん
。

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
記
念
事
業

博
物
館
・
中
央
公
民
館
「
市
民
学
園
」
共
催
事
業

歴
史
文
化
講
演
会
Ⅰ

「
将
軍
を
叱
っ
た
大
名 
堀
直
虎
と

　
　
　
　
　
　
　
　

幕
末
維
新
の
信
州
人
た
ち
」

中
村
星
湖
文
学
賞
を

受
賞
。
以
後
も
幅
広
い

テ
ー
マ
で
歴
史
小
説
や

歴
史
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
を
書
き
続
け
て
い

る
。
近
著
に
『
明
智
光

秀「
誠
」と
い
う
生
き
方
』

（
新
人
物
文
庫
）な
ど
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

学
芸
員
が
展
示
の
説
明
を
し
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
24
日
㈰
▼
10
月
15
日

㈰　

両
日
と
も
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　

博
物
館
展
示
室

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

『
広
報
す
ざ
か
』
８
月
号
の
博
物
館
だ
よ
り
に
「
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア

サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
の
写
真
を
「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」と
掲
載
し
ま
し
た
。
お

詫
び
し
、
訂
正
し
ま
す
。
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よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
海
水
浴
に
高
原
散
策
、
夏
祭
り
に
花

火
な
ど
、
風
物
詩
を
満
喫
し
た
今
年
の

夏
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
の
楽
し
み
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
「
実
り
の
秋
」
。
特
に
、

須
坂
産
の
お
い
し
い
果
物
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
な

が
ら
秋
を
楽
し
み
ま
す
。　
　

（
佐
藤
）

▼
「
農
業
女
子
」を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い

が
あ
り
農
業
を
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
共
通
点
は
、
お
い

し
い
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
強
い
思

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
須
坂
市
の
農
業

を
支
え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。　

（
岡
田
）

▼
先
日
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
空
襲
体

験
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は

現
在
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
こ
と

ば
か
り
で
「
こ
ん
な
こ
と
が
今
起
き
た

ら
」
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
し
た
。
そ

し
て
「
平
和
」と
い
う
も
の
の
尊
さ
を
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

　
　

 

（
浦
野
）

市公式
フェイスブック

市公式
ホームページ

市公式
ツイッター

市公式ブログ イベント情報
カレンダー

（須坂市公認サイト）

「マチイロ」
スマホやパソコンなどで
『広報すざか』を読めます

「マイ広報紙」

須坂市の公式ＳＮＳや便利なスマートフォンアプリをご活用ください   ！

①太陽の笑顔スムージー
②大地の輝きスムージー

■桃またはネクタリン…100ｇ（1/2個）

■トマト…75ｇ（1/2個）　■赤パプリカ…25ｇ（1/4個）

■氷…適量　　〈一人分〉…32㎉、果物・野菜…各50g

■りんご…110ｇ（約1/3個）　■バナナ…40ｇ（2/3本）

■ケール…20ｇ　　　■水…30ml　　　■氷…適量

〈一人分〉…50㎉、果物…75g、野菜…10g　    　

【材料】①太陽の笑顔スムージー

【材料】②大地の輝きスムージー

（２人分）

（２人分）

健康長寿レシピのワンポイント

【①太陽の笑顔スムージー】…トマトとパプリ

カにはβカロテンがいっぱい！目や皮膚、粘膜

の細胞を正常に保つ働きがあります。

【②大地の輝きスムージー】…独特の味を持つケ

ールは、解毒・抗酸化・がん予防の効果が期待

されている緑黄色野菜の王様です。

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、おすすめ料理を毎月ご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

９

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市公

式キッチン「信州須坂の台所」（http://cook

pad.com/kitchen/14040295）をご覧ください。

右のＱＲコードからもアクセスできます。 ▲ＱＲコード

◇◆◇ ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

【作り方】

１ ２
材料は種を取り除

き、一口大に切る。

すべての材料をミ

キサーにかける。

約10分調理時間

①②
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