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広報 平成29年８月号 ・２・

やさしさあふれる活動
～ぷれジョブの取り組み～

　

「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」は
、
平
成
15
年
に
岡
山

県
倉
敷
市
で
始
め
ら
れ
た
活
動
で
、
支
援

を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
の

み
な
さ
ん
の
力
を
借
り
て
行
う
職
業
体
験

活
動
で
す
。

　

対
象
は
小
学
校
５　

６
年
生
～
中
学
生

（
一
部
高
等
部
生
）
の
子
ど
も
た
ち
で
、
週

一
回
１
時
間
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ジ
ョ
ブ

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
と
も
に
、
地
域
の
企

業
な
ど
（
お
店
や
保
育
園
、
福
祉
施
設
な

ど
も
含
む
）で
職
場
体
験
（
ジ
ョ
ブ
）を
し
、

そ
れ
を
半
年
間
単
位
で
続
け
ま
す
。

　

職
場
体
験
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
は
成
長
し
、
ま
た
地
域
で
の
つ
な

が
り
も
生
ま
れ
ま
す
。

　

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
職
場
体
験
活
動
「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」。

　

「
関
わ
る
す
べ
て
の
人
が
笑
顔
に
な
り
、
や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
る
」
、
ぷ
れ

ジ
ョ
ブ
に
は
そ
ん
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
「
誰
も
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
町
、

す
ざ
か
」
を
目
指
す
、
須
坂
市
の
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・

「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」と
は
？

須
坂
市
の
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ

　

平
成
22
年
、
須
坂
市
の
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
を

運
営
す
る
「
須
坂
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
推
進
会
議
」

が
設
立
し
、
「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
す
み
さ
か
」
の

活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
は
、
生
活
圏
で
あ
る
中
学

校
区
ぐ
ら
い
の
範
囲
が
望
ま
し
い
と
い
わ

須坂ぷれジョブ推進会議 れ
て
い
て
、
現
在
は
、
中
学
校
区
ご
と
の

３
つ
の
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
組
織
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

須
坂
市
の
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
発
足
当
時
は
、

県
内
で
は
初
の
取
り
組
み
で
し
た
。
そ
の

活
動
が
広
が
り
、
現
在
で
は
、
県
内
約
15

の
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

ぷれジョブ

すみさか

平成22年11月
にスタート。
これまでに12
期を実施し、
合わせて12人
が参加。

平成23年７月
にスタート。
これまでに10
期を実施し、
合わせて10人
が参加。

平成24年６月
にスタート。
これまでに９
期を実施し、
合わせて10人
が参加。

ぷれジョブ

おおもり

ぷれジョブ
ときわ

（東中学校
区も含む）

特集
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 特集　やさしさあふれる活動～ぷれジョブの取り組み～

帰 宅

た
だ
い
ま

お
か
え
り
！

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

今
日
は
あ
い
さ
つ
の
声

が
大
き
く
な
っ
た
っ
て

ほ
め
ら
れ
ま
し
た
よ
。

次の日

す
ご
い
ね
！

そ
の
調
子
で

続
け
よ
う
！

作 業しごとば

終 了

放課後

さ
あ
、

行
き
ま
し
ょ
うは

～
い
！

今
日
は
コ
ー
ヒ
ー
を

　

並
べ
て
く
だ
さ
い

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

そ
の

調
子
だ
よ

１時間はたらく

終
わ
り
ま
し
た

あ
い
さ
つ
の
声
も

大
き
く
な
っ
た
ね
！

日
誌
を
書
き
ま
し
ょ
う

ぷれジョブの流れ

このような感じで１週間に１時間、しごと体験をします。
６カ月経ったらほかの仕事へ

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

■
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー

■
学
校
・
行
政

■
受
入
企
業

（
保
育
園
や
福
祉
施
設
、

 
図
書
館
、
公
民
館
な
ど
も
含
む
）

　

子
ど
も
た
ち
が
地
域
で
生
き
る
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

▼
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
の
し
ご
と
体
験

　

活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
（
特
別
な

　

資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）
。

▼
定
例
会
（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）で
子
ど
も
た

　

ち
の
活
動
の
様
子
を
報
告
し
ま
す
。

　

学
校
と
行
政
が
一
つ
に
な
っ
て
子
ど
も

た
ち
を
見
守
り
ま
す
。

▼
情
報
の
提
供
・
収
集
…
地
域
に
あ
る
企

　

業
な
ど
や
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
、
学
区

　

の
保
護
者
、
児
童
生
徒
と
の
間
を
つ
な

　

ぎ
ま
す
。

▼
定
例
会
へ
の
参
加
協
力
…
子
ど
も
た
ち

　

の
学
校
生
活
の
中
で
の
ジ
ョ
ブ
活
動
へ

　

の
反
応
な
ど
を
報
告
し
ま
す
。

▼
子
ど
も
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

　

地
域
へ
の
貢
献
や
子
ど
も
の
し
ご
と
体

験
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

▼
１
週
間
に
１
時
間
程
度
し
ご
と
を
提
供

　

し
ま
す
。

▼
し
ご
と
は
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
付
き

　

添
い
ま
す
。

▼
雇
用
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

「
ぷ
れ
ジ・

・

・

ョ
ブ
」と
言
っ
て
も
、
後
の
就
労
に
直
結
す
る
よ
う
な
職
業
準
備
訓
練
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
は
「
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
活
動
」で
す
。

　

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
真
ん
中
に
、
企
業
・
地
域
・
学
校
・

保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
方
々
が
、
少
し
ず
つ
力
を
出
し
合
っ
て
手
を
つ
な
ぎ
、
み
な

さ
ん
が
仲
良
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
誰
も
が
持
っ
て
い
る
や
さ
し
さ
を
引
き
出
し
て
、
心

と
心
を
つ
な
い
で
く
れ
る
活
動
で
す
。

子どもたちの
活動

保護者

学校・行政

受入企業地域

ジョブ
サポーター

受入企業

保護者

学校の
先生

■ぷれジョブのイメージ

①
② ③

④⑤
⑥
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ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
に
携
わ
る
み
な
さ
ん
の
気
持
ち

　

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
の
活
動
の
中
に
、
子
ど
も

た
ち
が
職
業
体
験
し
た
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
振
り
返
る
「
定
例
会
」を
月
に
一

度
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
し
ご
と
内
容
や
感
想

な
ど
を
話
し
ま
す
。

　

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
子
ど
も
と
の

会
話
や
し
ご
と
の
様
子
、
感
じ
た
こ
と
な

ど
を
話
し
ま
す
。

　

保
護
者
は
、
家
庭
で
の
子
ど
も
の
様
子

な
ど
を
話
し
ま
す
。

　

学
校
の
先
生
は
、こ
ど
も
の
学
校
生
活

の
様
子
な
ど
を
話
し
ま
す
。

▲ぷれジョブすみさかの報告会の様子

◆家ではいつも叱るばかりになってしまうのですが、ぷれジョブではみなさんが子ども
　の良いところを見つけて褒めてくださり、本当にありがたいです。（保護者）

◆それまでは、学校の様子を聞いてもなかなか話してくれなかったので、少し心配して
　いましたが、ぷれジョブを始めてから、家でも笑顔が増えて、たくさん話しをしてく
　れるようになりました。（保護者）

◆ぷれジョブに参加する前は、子どもを知らない方に預けるのが不安でしたが、サポー
　ターさんたちは子どものために本当に良くしてくださり、今は信頼しています。（保護者）

◆近所で買い物をしていたら知らない方に声をかけられ、息子はうれしそうにしていま
　した。ぷれジョブの受け入れ先の方でした。息子の方が、私より顔が広くなってきて
　います。（保護者）

◆こんなに難しい仕事をしているなんて驚きです。多くの方にあたたかく見守っていた
　だいたおかげで、学校でも積極的な姿が出てきたり下級生の面倒をよく見てくれたり
　と、なんだか生きる自信がついてきている気がします。（先生）

◆仕事の時にはきちんとけじめをつけていて、自分が好きな気になるものがあっても我
　慢している姿は立派です。学校でも自分の役割に責任を持つ姿が見られます。（先生）

◆定例会で感想が話せず、机の下に隠れてしまっていたお子さんが、自分の仕事を堂々
　と説明する姿に、参加者一同感激する場面がありました。（サポーター）

◆ぷれジョブを始めた頃は、私の陰に隠れるようにしてお店に入っていたのですが、今
　では自分からドアを開け、私のことを気遣ってくれるようになりました。また、お客
　様に「ありがとうございました」と、はっきり言うこともできました。それを見た私の
　方がうれしくなり、家に帰ってから笑顔で家族と過ごせました。（サポーター）

◆初めはお互いに緊張していて、なかなか会話も進みませんでしたが、最近では学校で
　の出来事などを自分から話してくれます。○○さんの笑顔は宝物のようです。ぷれジョ
　ブに関わって本当に良かったと思います。（サポーター）

◆○○君が来てくれる１時間は、何だか時間の流れが変わるような不思議な
　時間です。もうけとか、出来栄えとか、そんなことを超越して大切なこと
　を思い出させてくれるようなあたたかな時間。私たちスタッフにとっても、
　とても貴重な時間です。（受入企業）

◆○○さんのあいさつは社員の手本です。○○さんが来てくれるのを社員み
　んなで心待ちにしています。○○さんは、職場の雰囲気を明るくしてくれ
　ます。（受入企業）

〈定例会での報告で出された意見〉

■
定
例
会
で
想
い
を
共
有
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ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
に
よ
せ
る
願
い

■
活
動
を
始
め
た
時
の
想
い　

　

須
坂
の
地
に
「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」が
生
ま
れ

て
、
早
７
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

７
年
前
、
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
を
始
め
た
時
、

私
は
「
い
つ
の
日
か
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
の
活
動

に
よ
っ
て
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
支
え
ら

れ
生
き
生
き
と
仕
事
を
す
る
子
ど
も
た
ち

の
姿
が
町
の
あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
須
坂
の
町
は
障
が
い
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
、
す
べ
て
の
人
同
士
が
思

い
や
り
に
あ
ふ
れ
て
暮
ら
せ
る
町
に
な
る

と
信
じ
て
い
ま
す
」と
、語
っ
て
い
ま
し
た
。

■
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

　

今
、
須
坂
の
町
の
あ
ち
こ
ち
に
、
「
ぷ

れ
ジ
ョ
ブ
実
施
中
」
の
の
ぼ
り
旗
（
下
の

写
真
）が
は
た
め
い
て
い
ま
す
。こ
の
７
年
、

地
道
に
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や

さ
し
さ
の
輪
、
あ
り
が
と
う
の
輪
は
確
実

に
広
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
は
「
賃
金
を
得
る
ジ
ョ
ブ
」

だ
け
で
な
く
「
人
に
も
の
を
考
え
さ
せ
る

ジ
ョ
ブ
」
で
す
。
生
ま
れ
た
地
域
に
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
持
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
命

全
国
で
初
め
て
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
の
活
動
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
　

西
幸
代
さ
ん
の
詩
（
抜
粋
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

菅沼美知子さん

（須坂ぷれジョブ

 推進会議会長）

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

１
週
間
に
１
時
間
ジ
ョ
ブ
を
す
る
こ
と
。

小
学
生
か
ら
始
め
て
十
年
続
け
る
こ
と
。

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
知
り
合
う
こ
と
。

地
域
の
企
業
の
人
と
知
り
合
う
こ
と
。

月
１
回
の
定
例
会
で
み
ん
な
に
会
う
こ
と
。

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
地
域
を
豊
か

に
し
て
い
く
こ
と
。

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

か
あ
さ
ん
が
段
々
安
心
し
て
い
く
こ
と
。

か
あ
さ
ん
が
一
人
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
く
な
る
こ
と
。

か
あ
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
笑
顔
に
な
る
こ
と
。

か
あ
さ
ん
が
僕
か
ら
ち
ょ
っ
と
離
れ
る
こ
と
。

と
う
さ
ん
が
僕
の
未
来
と
向
き
合
う
こ
と
。

か
あ
さ
ん
と
と
う
さ
ん
が
僕
の
こ
と
で
本
当

に
仲
良
く
な
る
こ
と
。

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

隣
の
お
じ
い
さ
ん
が
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
に

変
身
す
る
こ
と
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
定
例
会
で
僕
の
自
慢
を

す
る
こ
と
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
６
カ
月
経
っ
た
ら
お
別

れ
す
る
こ
と
。

新
し
い
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
に

わ
く
わ
く
す
る
こ
と
。

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

時
間
を
守
る
意
味
を
知
る
こ
と
。

挨あ
い
さ
つ拶

っ
て
気
持
ち
い
い
な
っ
て
思
う
こ
と
。

仕
事
っ
て
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
だ
っ
て
気
づ
く

こ
と
。

い
ろ
い
ろ
な
人
が
仕
事
に
は
必
要
だ
っ
て
わ

か
る
こ
と
。

仕
事
が
終
わ
っ
て
社
長
さ
ん
と
腕
相
撲
す
る

こ
と
。

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

町
の
風
景
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
。

人
の
顔
が
優
し
く
な
る
こ
と
。

生
ま
れ
て
き
た
意
味
を
考
え
る
こ
と
。

出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
し
た
く
な
る
こ
と
。

ま
た
明
日
、元
気
に
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
こ
と
。

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

ガ
ラ
ス
細
工
み
た
い
に
壊
れ
や
す
そ
う
に
思

え
る
も
の
。

止
ま
る
と
よ
ど
ん
で
腐
る
も
の
。

失
く
し
た
く
な
く
て
が
ん
ば
り
た
く
な
る
も
の
。

集
ま
る
人
が
入
れ
替
わ
っ
て
も
川
の
流
れ
み

た
い
に
う
け
つ
が
れ
て
い
く
も
の
。

あ
な
た
の

　

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
っ
て
な
あ
に
？

が
喜
ぶ
こ
と
を
目
指
す
活
動
な
の
で
す
。

　

こ
ん
な
ス
テ
キ
な
活
動
を
い
つ
の
日
か
、

須
坂
の
全
員
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
全
国
で
初
め
て
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ

の
活
動
を
始
め
た
西
幸
代
さ
ん
の
言
葉
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

や
さ
し
い
社
会
の
作
り
方

生
活
圏
域
に
つ
く
る
小
さ
な
ち
い
さ
な
四

つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
。

子
ど
も
た
ち
の
ジ
ョ
ブ
を
お
は
な
し
の
真

ん
中
に
し
て
、
立
場
の
ち
が
う
な
か
ま
た

ち
が
集
う
活
動
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
体
の
中
に
あ
る
多
く
の
自

然
に
触
れ
る
の
で
、
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー

の
方
も
企
業
の
方
も
か
か
わ
る
み
ん
な
が

豊
か
さ
に
懐
か
し
さ
を
取
り
戻
し
て
ゆ
か

れ
ま
す
。

ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
が
め
ざ
す
こ
と
は
、
こ
の
子

た
ち
が
抱
く
自
然
を
管
理
し
征
服
す
る
の

で
は
な
く
不
思
議
を
感
じ
共
生
し
て
い
く

こ
と
。

縁
あ
っ
て
こ
の
地
域
に
生
ま
れ
た
命
一
つ

一
つ
が「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
る
存
在

に
な
れ
る
よ
う
、
あ
り
方
を
探
し
て
い
く

道
す
じ
で
す
。

 特集　やさしさあふれる活動～ぷれジョブの取り組み～
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平　和

平和な未来をつくるのは
私たちです

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

　

昭
和
20
年
８
月
６
日
、
９
日
に

広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

て
か
ら
72
年
が
経
過
し
ま
す
。

　

今
年
も
広
島
と
長
崎
で
、
慰
霊

な
ら
び
に
平
和
祈
念
の
式
典
が
挙

行
さ
れ
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
全
世
界
に
向
け
、

核
戦
争
の
悲
惨
さ
と
核
兵
器
の
廃

絶
を
訴
え
る
「
平
和
宣
言
」が
行
わ

れ
る
と
と
も
に
、
広
島
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
た
８
月
６
日
午
前
８
時

15
分
と
、
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
８
月
９
日
午
前
11
時
２
分
に
、

平
和
の
鐘
を
合
図
に
１
分
間
の
黙

と
う
が
捧
げ
ら
れ
ま
す
。

　

各
家
庭
や
職
場
な
ど
で
も
黙
と

う
が
捧
げ
ら
れ
ま
す
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

黙
と
う
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

須
坂
市
で
は
、
平
成
７
年
か
ら

「
生
徒
平
和
学
習
事
業
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。
毎
年
、
市
内
４
中
学

校
の
代
表
生
徒
が
「
須
坂
市
生
徒

平
和
学
習
団
」
と
し
て
、
平
和
記

念
式
典
に
参
列
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、「
生
徒
平
和
学
習
団
」
に

参
加
し
た
東
中
学
校
生
徒
（
当
時
）

の
君
塚
紅
さ
ん
の
感
想
文
を
紹
介

し
ま
す
。

「
生
徒
平
和
学
習
団
」
参
加
者

の
作
文
を
紹
介
し
ま
す

の
友
だ
ち
が
苦
し
ん
で
い
て
、
そ

れ
で
や
っ
と
状
況
を
飲
み
込
む
…
、

戦
争
を
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
私

で
す
ら
、
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

事
前
に
調
べ
て
き
た
原
子
爆
弾
に

つ
い
て
の
こ
と
と
同
じ
内
容
の
こ

と
を
聞
い
て
い
る
は
ず
な
の
に
、

ま
っ
た
く
違
う
世
界
の
話
を
聞
い

て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

　

平
和
記
念
式
典
に
出
席
し
た
と

き
も
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
私
は
、
テ

レ
ビ
で
式
典
を
見
た
こ
と
が
何
度

か
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
回
実

際
に
出
席
し
て
、
自
分
の
目
で
見

て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
、
い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
知
り
ま
し
た
。
多
く

の
人
か
ら
聞
い
た
お
話
は
、
と
て

も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
見
る
だ
け
で

は
、
感
じ
る
こ
と
も
、
考
え
る
こ

と
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
が
、
今
回
の
平
和
学
習
で
、

一
番
強
く
感
じ
た
こ
と
は
、「
人
間

に
は
欲
が
あ
る
。
欲
が
あ
る
か
ら
、

人
間
同
士
で
争
う
。
争
う
と
い
う

こ
と
は
、
と
て
も
醜
い
。
」と
い
う

こ
と
で
す
。
国
同
士
の
事
情
は
、

も
ち
ろ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で

す
が
、
多
く
の
尊
い
命
を
犠
牲
に

し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
事
情
な
ど
あ

る
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
点

に
関
し
て
も
、
深
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

聞
い
て
き
た
お
話
の
中
で
、「
今

の
日
本
は
、
私
が
経
験
し
た
戦
争

直
前
に
状
況
が
と
て
も
よ
く
似
て

い
る
。
こ
の
ま
ま
だ
と
、
ま
た
、

同
じ
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
。
」と

い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、

背
筋
が
ぞ
っ
と
す
る
よ
う
な
、
そ

ん
な
気
分
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
築
い
て
い

く
の
は
、
私
た
ち
で
す
。
戦
争
の

お
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
方
は
、

今
、
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
私
た
ち
が
何
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、

ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
い
い
の

か
、
私
た
ち
の
年
齢
か
ら
し
っ
か

り
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
体
験
を

通
し
て
実
感
し
た
平
和
の
大
切
さ

を
、
ま
わ
り
の
人
達
に
広
め
て
い

き
た
い
で
す
。

（
※
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

▲昨年の「生徒平和学習団」が被爆体験談を語

　り部の方から聞く様子

　

私
は
、
８
月
５
日
、
６
日
、
７

日
で
、
市
の
代
表
の
一
人
と
し
て
、

広
島
へ
平
和
学
習
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
６
日
に
は
、
平
和
記
念
式

典
に
参
加
し
た
り
、
被
爆
体
験
談

の
語
り
部
の
方
の
お
話
を
聞
い
た

り
し
ま
し
た
。

　

私
が
、
最
も
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
被
爆
体
験
談
の
語
り
部
の
方

の
お
話
で
す
。
私
は
、
今
ま
で
広

島
で
被
爆
さ
れ
た
方
の
お
話
を
直

に
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
回
初
め
て
被
爆
さ
れ
た
ご

本
人
の
お
話
を
お
聞
き
し
、「
二
度

と
戦
争
な
ど
し
て
は
い
け
な
い
。
」

と
い
う
感
想
を
も
ち
ま
し
た
。
こ

う
い
う
言
葉
は
、
よ
く
聞
き
ま
す

し
、
だ
れ
も
が
思
っ
て
い
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
体
験

し
た
方
の
お
話
の
中
で
聞
い
た

「
二
度
と
戦
争
は
い
け
な
い
」と
い

う
一
言
は
、
す
ご
く
、
す
ご
く
、

重
み
の
あ
る
、
心
に
響
く
言
葉
で

し
た
。

　

原
子
爆
弾
を
受
け
た
と
き
の
お

話
も
伺
い
ま
し
た
。「
痛
い
」
と
感

じ
る
暇
も
な
い
く
ら
い
、
一
瞬
の

う
ち
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
光
を
全
身

に
浴
び
、
気
が
つ
い
た
ら
、
周
り

 

「
原
爆
投
下
の
地
、
広
島
へ

　

行
っ
て
」  

　

　

東
中
学
校　
　

君
塚　

紅

　

原
爆
ド
ー
ム

▲



広報 平成29年８月号・７・

【
調
査
・
計
画
策
定
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
１
５
０
０
万
円
〉

　

須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ
周
辺
開
発
の

促
進
を
図
る
た
め
、
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
と
、
地

域
未
来
投
資
促
進
法
に
よ
る
基
本

計
画
と
土
地
利
用
調
整
計
画
の
策

定
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

【
街
路
整
備
事
業
】　

　
　

〈
１
億
４
９
３
１
万
９
千
円
〉

　

国
の
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付

金
の
内
示
に
よ
り
、
街
路
整
備
事

業
（
八
町
線
泉
小
路
）
の
整
備
費
を

増
額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

平成29年度須坂市一般会計補正予算
第１号（６月補正予算）が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予　算

　

補
正
予
算
額
は
２
億
４
５
０
０

万
１
千
円
で
、
予
算
累
計
額
は
、

２
０
９
億
９
５
０
０
万
１
千
円
で

し
た
。　
　
　
　

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
な
い
の
で
、
事
業
ご
と

の
補
正
金
額
と
は
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
夢
を

も
て
る
ま
ち
づ
く
り

（
子
育
て
・
教
育
）

み
ん
な
が
助
け
合
い
、
健
康

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
　

（
健
康
・
福
祉
）

豊
か
な
自
然
あ
ふ
れ
る
地
域

環
境
を
守
り
、
安
心
し
て
安

全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

（
環
境
・
安
心
安
全
）

み
ん
な
の
活
力
が
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り（
産
業
振
興
）

み
ん
な
が
快
適
に
生
活
で
き

る
ま
ち
づ
く
り

（
都
市
基
盤
整
備
）

み
ん
な
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
（
行
政
経
営
）

【
健
康
増
進
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
８
４
０
万
円
〉

　

国
の
地
方
創
生
推
進
交
付
金
を

活
用
し
、
果
物
や
野
菜
の
摂
取
量

増
加
と
地
消
地
産
を
す
す
め
る
た

め
、
協
議
会
を
結
成
し
て
「
須
坂

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
開
発
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康

ス
ム
ー
ジ
ー
の
普
及
促
進
を
図
り

ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

～平成29年６月市議会定例会で可決されました～

【
就
学
援
助
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
１
２
０
万
円
〉

　

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の

単
価
改
正
に
よ
り
、
就
学
援
助
費

を
増
額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

【
一
般
管
理
事
務
費（
常
備
消
防
費
）】

　
　
　
　
　
　
　

〈
１
６
０
万
円
〉

　

県
市
町
村
振
興
協
会
の
助
成
金

を
活
用
し
、
自
主
防
災
活
動
用
の

消
火
栓
放
水
器
具
を
更
新
し
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

【
農
業
振
興
対
策
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
３
７
１
万
２
千
円
〉

　

活
動
組
織
の
増
に
よ
り
、
多
面

的
機
能
支
払
交
付
金
を
増
額
し
ま

し
た
。

【
市
民
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
５
０
０
万
円
〉

　

県
市
町
村
振
興
協
会
の
助
成
金

を
活
用
し
、
備
品
整
備
を
行
う
区

へ
の
補
助
金
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

多
様
な
文
化
を
学
び
育
て
、

交
流
す
る
創
造
的
な
ま
ち
づ

く
り
（
生
涯
学
習
・
文
化
振

興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

【
一
般
管
理
事
務
費
（
社
会
教
育
総

 

務
費
）
】　
　
　

〈
７
５
０
万
円
〉

　

県
の
補
助
金
を
活
用
し
、
県
か

ら
市
に
譲
与
さ
れ
た
、
旧
「
須
坂
青

年
の
家
」
の
う
ち
、
今
後
利
用
見

込
み
の
な
い
建
物
（
職
員
住
宅
２

棟
）
を
解
体
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

▲甘酒スムージー

【
産
地
ブ
ラ
ン
ド
推
進
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
２
２
４
万
９
千
円
〉

　

県
の
地
域
発
・
元
気
づ
く
り
支

援
金
を
活
用
し
、
食
と
運
動
を
テ

ー
マ
に
健
康
ス
イ
ー
ツ
考
案
や
ヨ

ガ
を
取
り
入
れ
た
市
内
で
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
、
併
せ
て
東
京
で
試

食
会
を
兼
ね
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
、
果
実
の
販
売
促
進
を
図
り
ま

す
。

【
産
地
ブ
ラ
ン
ド
環
境
整
備
事
業
】

　
　
　
　

〈
３
０
３
３
万
１
千
円
〉

　

国
の
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

補
助
金
を
活
用
し
、
ぶ
ど
う
の
有

利
販
売
の
た
め
に
リ
ー
ス
方
式
に

よ
る
冷
蔵
庫
の
導
入
を
支
援
し
ま

す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）



広報 平成29年８月号 ・８・

問合せ　▼長野県都市まちづくり課（☎026‐235‐7297）▼須坂市まちづくり課（☎026‐248‐9007）

長野都市圏パーソントリップ
調査を実施しました

調　査

　

長
野
都
市
圏
総
合
都
市
交
通
計

画
協
議
会
は
、
平
成
28
年
10
月
か

ら
12
月
に
か
け
て
、
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
（
人
の
動
き
に
関
す

る
交
通
実
態
調
査
）
を
実
施
し
ま

し
た
。そ
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
は
、

皆
さ
ん
が
日
頃
の
生
活
の
中
で
、

自
動
車
・
バ
ス
・
鉄
道
な
ど
を
利

用
し
て
、
ど
の
よ
う
に
移
動
し
て

い
る
の
か
を
調
査
し
、
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
や
交
通
計
画
の
策
定
な

ど
に
広
く
役
立
て
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

長
野
都
市
圏
（
下
図
参

照
）
に
お
住
ま
い
の
約
24
万
世
帯

の
中
か
ら
、
無
作
為
に
選
ば
れ
た
、

約
４
万
９
千
世
帯

回　

答　

約
１
万
８
千
世
帯
（
回

答
率
37
・
８
％
）

調
査
の
目
的
と
対
象

調
査
当
日
の
外
出
状
況
は
？

外
出
す
る
目
的
は
？

外
出
時
の
交
通
手
段
は
？

平
成
29
年
度
の
取
組
内
容

　調査にご協力
いただいた皆さ
ん、ありがとう
ございました。

飯山市

中野市

小布施町

須坂市

千曲市

長野市

飯綱町

信濃町

■調査対象エリア

　

調
査
日
に
外
出
し
た
方
の
目
的

は
、「
私
事
」、「
通
勤
」、「
通
学
」、「
業

務
」
の
順
と
な
っ
て
お
り
、「
私
事

目
的
」
の
増
加
と
「
業
務
目
的
」
の

減
少
が
特
徴
的
で
し
た
（
グ
ラ
フ

②
参
照
）
。

　

調
査
日
に
「
自
動
車
」で
外
出
し

た
方
の
割
合
は
69
・
３
％
で
、
第
２

回
調
査
（
65
・
６
％
）と
比
べ
、
増
え

ま
し
た
（
グ
ラ
フ
③
参
照
）
。

　

一
方
で
、「
徒
歩
や
自
転
車
」
で

外
出
し
た
方
は
減
っ
て
お
り
、「
バ

　

今
年
度
は
、
調
査
結
果
を
踏
ま

え
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
や
交
通

の
あ
り
方
を
示
す
総
合
交
通
計
画

を
策
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
詳
し
い
調
査
結

果
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t

t
p
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
n
a
g
a
n
o
.
l
g
.

j
p
/
t
o
s
h
i
k
e
i
/
i
n
f
r
a
/
t
o
s
h
i
/

k
e
i
k
a
k
u
/
p
t
/
p
t
i
n
d
e
x
.
h
t
m
l

）

に
８
月
中
に
掲
載
予
定
で
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

調
査
日
に
外
出
し
た
方
の
割
合

は
79
・
８
％
で
、
平
成
13
年
度
に
実

施
し
た
前
回
調
査
（
82
・
０
％
）
と

比
べ
、
わ
ず
か
に
低
く
な
り
ま
し

た
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）
。

　

ま
た
、
年
齢
別
に
み
る
と
、
60

歳
未
満
の
方
の
外
出
率
は
前
回
と

比
べ
低
下
し
ま
し
た
。
一
方
で
、

高
齢
者
の
方
の
外
出
率
は
高
く
な

っ
て
お
り
、
活
動
的
な
高
齢
者
が

増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ス
や
鉄
道
」
な
ど
の
公
共
交
通
で

外
出
し
た
方
は
、
合
わ
せ
て
全
体

の
約
６
％
と
低
い
状
況
で
す
。

■グラフ②外出する目的 ※調査各回の対象区域
　全体で比較

第１回調査
平成元年

第２回調査
平成13年

第３回調査
平成28年

０％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

通勤 通学 帰宅 業務 私事

18.8％

16.6％

41.8％

41.2％

6.2％

6.9％

5.4％

12.8％

15.5％

27.8％

22.5％

19.8％15.0％ 41.5％8.2％

■グラフ①調査当日の外出状況

年
齢
階
層
（
５
歳
階
級
）

５～

10～

15～

20～

25～

30～

35～

90～

計

85～

80～

75～

70～

65～

60～

55～

50～

45～

40～

０％
外出率（％）

20％ 40％ 60％ 80％ 100％

前
回
調
査
（
平
成
13
年
）

今
回
調
査
（
前
回
調
査
対
象
範
囲
）

※調査各回の対象区域
　全体で比較

■グラフ③外出時の交通手段

第１回調査
平成元年

第２回調査
平成13年

第３回調査
平成28年

０％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

鉄道

バス

自動車
オートバイ・バイク

自転車 徒歩

4.6％ 69.3％

65.6％

1.4％

1.5％

1.0％

1.7％

8.6％15.1％

10.5％16.1％

15.1％ 21.5％52.2％2.3％4.2％

4.5％

4.5％

82.0％
79.8％



広報 平成29年８月号・９・

申込・問合せ　まちづくり課（☎026‐248‐9007）

多世帯での同居・近居を支援
します

住まい

　

ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎
３
階
）

に
あ
る
交
付
申
請
書
に
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

空
き
家
を
売
り
た
い
方
、
貸
し

た
い
方
に
空
き
家
物
件
を
登
録
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
情
報
を
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
、

移
住
希
望
者
へ
情
報
提
供
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　

市
で
は
、
子
育
て
世
帯
の
方
や

高
齢
者
が
安
心
し
て
定
住
で
き
る

よ
う
に
「
多
世
帯
同
居
・
近
居
支

援
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

事
業
で
は
、
住
宅
の
改
修
、
建

築
・
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　

市
外
か
ら
転
入
す
る
親
世
帯
や

子
世
帯
（
単
身
世
帯
は
除
く
）な
ど

と
同
居
・
近
居
す
る
た
め
に
、
住
宅

を
改
修
、
建
築
・
購
入
す
る
方
の
う

ち
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▼
住
宅
の
改
修
、
建
築
・
購
入
を

　

市
内
業
者
と
契
約
す
る
方

▼
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で
に

　

居
住
を
開
始
で
き
る
方

▼
近
居
の
場
合
は
、
市
内
の
お
お

　

む
ね
同
一
ま
た
は
隣
接
小
学
校

　

区
に
居
住
す
る
方

▼
改
修
、
建
築
・
購
入
し
た
住
宅

　

に
５
年
以
上
居
住
す
る
見
込
み

　

が
あ
る
方

▼
同
居
・
近
居
予
定
者
を
含
む
世

　

帯
の
構
成
員
に
市
町
村
税
の
滞

　

納
が
な
い
方

▼
転
入
者
が
２
年
以
内
に
市
内
か

　

ら
転
出
し
て
い
な
い
方　

な
ど

▼
住
宅
の
改
修
…
対
象
経
費
の
３

分
の
１
の
額
（
上
限
50
万
円
）

補
助
額
・
募
集
件
数
な
ど

対
象
者

申
請
方
法

空
き
家
バ
ン
ク
と
は

注
意
事
項

空
き
家
を
有
効
活
用
し
ま
せ

ん
か

手
続
き
の
流
れ

①
ま
ち
づ
く
り
課
へ
「
交
付
申
請

　

書
」
を
提
出
す
る

②
「
補
助
金
交
付
決
定
通
知
書
」が

　

市
か
ら
届
く

③
転
入
後
、
ま
ち
づ
く
り
課
へ
「
実

　

績
報
告
書
」
を
提
出
す
る

④
「
補
助
金
確
定
通
知
書
」が
市
か

　

ら
届
く

⑤
ま
ち
づ
く
り
課
へ
「
補
助
金
交

　

付
請
求
書
」
を
提
出
す
る

⑥
補
助
金
を
受
け
取
る
（
市
か
ら

　

振
り
込
ま
れ
る
）

▼
住
宅
の
建
築
・
購
入
…
上
限
50

万
円

募
集
件
数　

６
件

受
付
期
限　

12
月
28
日
㈭

※
申
請
件
数
が
募
集
件
数
に
達
し

た
時
点
で
、
受
け
付
け
を
終
了
し

ま
す
。

～住宅の改修、建築・購入費用の一部を助成～

移
住
・
定
住

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
い
た
だ
け
る

物
件
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

■空き家バンク事業のしくみ

空き家
所有者

空き家
利用希望者

連絡調整

仲介・契約
（宅建業協会）

　

こ
れ
ま
で
も
皆
さ
ん
に
登
録
い

▼
老
朽
化
の
激
し
い
住
宅
な
ど
は

　

登
録
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

　

ま
す
。
長
野
県
宅
地
建
物
取
引

　

業
協
会
の
会
員
業
者
が
立
ち
合

　

い
協
議
、
査
定
し
ま
す
。

▼
須
坂
市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

な
ど
で
の
物
件
の
情
報
提
供
や

　

連
絡
調
整
は
行
い
ま
す
が
、「
所

　

有
者
」
と
「
利
用
者
」
間
で
行
う

　

物
件
の
売
買
や
賃
貸
借
、
契
約

　

交
渉
に
関
す
る
紛
争
な
ど
に
関

　

し
て
は
、
一
切
の
責
任
を
負
い

　

ま
せ
ん
。

た
だ
い
た
物
件
を
、
都
会
な
ど
か

ら
の
移
住
者
の
方
々
に
繋
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

移
住
・
定
住
を
促
進
し
、
地
域

を
活
性
化
す
る
た
め
、
須
坂
市
内

に
空
き
家
を
所
有
し
有
効
活
用
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
「
空

き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

空き家
バンク



広報 平成29年８月号 ・10・

新生活運動

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

みんなで新生活運動を
実行しましょう

一人ひとりの心がけが大切です

①
結
婚
祝

▼
華
美
な
結
婚
式
は
控
え
、
会
費

制
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
祝
宴
費
用
は
会
費
内
で
ま
か
な

い
ま
し
ょ
う
。

②
病
気
見
舞

▼
お
見
舞
い
は
二
千
円
以
内
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
口
頭
ま
た
は
「
新
生
活

は
が
き
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
葬
儀

▼
香
典
は
千
円
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
口
頭
ま
た
は
「
新
生
活

は
が
き
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
焼
香
は
平
服
で
も
失
礼
に
は

あ
た
り
ま
せ
ん
。

④
環
境
美
化

家
の
周
り
を
整
理
し
て
、
花
と
緑

で
飾
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
始
め
よ
う
、
ご
み
を
出
さ
な
い

暮
ら
し
方

▼
過
剰
な
包
装
を
断
わ
り
、
買
い

物
袋
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

▼
繰
り
返
し
使
え
る
物
は
何
度
も

使
い
、
使
え
な
く
な
っ
た
ら
資
源

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

▼
地
域
の
奉
仕
活
動
や
行
事
に
、

進
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
生
活
運
動
推
進
委
員
会
で
は
、

明
る
く
健
康
で
住
み
良
い
社
会
を

目
指
し
、
無
駄
な
出
費
を
抑
え
た

合
理
的
な
生
活
の
た
め
、
新
生
活

運
動（
①
～
⑥
）を
進
め
て
い
ま
す
。

■婦人会による衣裳の貸し出し一覧 ▼
毎
月
第
３
日
曜
日
の「
家
庭
の
日
」

に
は
、
家
族
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

▼
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
一
日
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

【
注
意
事
項
】

▼
①
～
③
は
近
親
者
を
除
き
ま
す
。

▼
②
③
で
使
用
す
る
「
お
見
舞
い

袋
」
、「
香
典
袋
」
、「
見
舞
返
礼
は
が

き
」
は
、
新
生
活
運
動
推
進
委
員

会
が
印
刷
し
た
も
の
を
１
枚
10
円

で
お
譲
り
し
て
い
ま
す
。

取
扱
場
所　

▼
市
民
課
（
窓
口
１

番
・
本
庁
舎
１
階
）…
夜
間
、土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
、
市
役
所
宿
直
で

取
り
扱
い
ま
す
▼
中
央
公
民
館
▼

各
地
域
公
民
館

種類

男物式服

喪服（夏・冬）

留め袖（帯つき）

色留め袖・訪問着

お宮参り掛衣装（男女）

男児七五三羽織はかま一式

料金

5,000円

3,500円

8,000円

8,000円

3,000円

3,500円

貸衣装の問合せ　中央公民館（☎026‐245‐1598）

消
費
生
活
情
報

夏
休
み
！
安
全
に
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う

　

水
辺
の
ト
ラ
ブ
ル
は
命
に
か
か

わ
る
重
大
事
故
に
な
り
や
す
い
で

す
。
子
ど
も
の
事
故
は
、
特
に
河

川
で
多
発
し
て
い
ま
す
。

【
水
辺
で
遊
ぶ
と
き
の
注
意
点
】

▼
必
ず
大
人
が
付
き
添
い
、
子
ど

も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

▼
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
正
し
く

着
用
す
る

▼
海
や
川
で
は
、
水
面
が
穏
や
か

で
も
急
な
深
み
や
滑
り
や
す
い
と

▼
子
ど
も
は
予
期
せ
ぬ
行
動
を
す

る
た
め
必
ず
保
護
者
が
付
き
添
う

▼
本
体
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
記

載
さ
れ
て
い
る
注
意
事
項
を
守
る

▼
火
が
移
り
に
く
い
素
材
の
服
を

着
る
な
ど
服
装
に
も
注
意　

な
ど

海
、
川
、
プ
ー
ル
は
要
注
意

花
火
で
遊
ぶ
時
の
注
意
点

子
ど
も
の
周
り
に
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！

子どもの安全、携帯しよう

「子ども安全メールfrom消費者庁」

▼毎週木曜日に主に０歳～小学校

　入学前の子どもの安全情報が配

　信されます。

▼事故予防の豆知識や、消費者庁

　に集約される事故情報などをお

　届けします。

こ
ろ
に
注
意

▼
プ
ー
ル
で
は
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド

で
滑
っ
た
り
、
飛
び
込
み
で
の
け

が
に
注
意　
　
　
　
　
　
　

な
ど

子どもを事故から守る！プロジェクト 検索

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

<過去に配信したメールタイトル>

▼「たばこを誤飲したときは、水

　 や牛乳を飲ませないで！」

▼「子ども（１～４歳）の家庭内で  

   の死亡事故の３割はお風呂！」

★登録は消費者庁ホームページ

　「子どもを事故から守る！プロ

　ジェクト」から

　http://www.caa.go.jp/kodomo/

　mail/
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下水道

下水道をやさしく使いましょう

問合せ　上下水道課（☎026‐248‐9013）

みんながルールを守って快適な環境を

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
は
、
豊
か
な
自
然
や
美

し
い
水
、
健
康
的
で
快
適
な
生
活

環
境
を
次
世
代
に
残
す
た
め
に
重

要
で
不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
で
使
っ
た
水
は
、

地
下
に
埋
め
ら
れ
た
下
水
道
の
管

を
通
っ
て
下
水
処
理
施
設
に
集
め

ら
れ
ま
す
。

　

下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
と
、

使
わ
れ
た
水
は
側
溝
に
流
さ
れ
、

臭
い
や
虫
が
発
生
す
る
原
因
に
な

り
、
近
隣
の
方
に
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
い
ま
す
。

　

須
坂
市
の
水
洗
化
率
は
94
・
６
％

で
す
。下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
の
接
続
を

考
え
て
い
る
方
へ

　

須
坂
市
で
は
、
ト
イ
レ
を
く
み

取
り
か
ら
水
洗
に
、
新
た
に
下
水

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

大
量
の
食
品
く
ず
や
衣
類
な
ど

が
流
さ
れ
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ

な
ど
の
設
備
が
停
止
す
る
事
態
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
使
用
上
の
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
使
用
上
の
ル
ー
ル
】

▼
水
洗
ト
イ
レ
に
は
、
ト
イ
レ
ッ

　

ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
や
生
理

　

用
品
な
ど
を
流
さ
な
い

▼
ラ
ー
ド
や
食
用
廃
油
（
天
ぷ
ら

　

油
な
ど
）
、
ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ

　

ー
、
石
油
な
ど
を
流
さ
な
い

▼
割
り
箸
や
紙
お
む
つ
、
ビ
ニ
ー

　

ル
製
品
な
ど
を
流
さ
な
い

▼
風
呂
場
や
洗
面
所
な
ど
髪
の
毛

　

を
取
り
除
く　

な
ど

事業所や飲食店・スーパー

などのみなさんへ

水道局職員を装った訪問

販売などにご注意を！

　油など有害物質を分離す

る処理機の定期的な清掃・

点検をお願いします。

　管やマンホールの腐食、

管のつまりなどの原因にな

ります。

　水道局の委託であるかのよ

うに装って訪問し、高額な浄

水器の購入をすすめたり、な

かば強引に給水管や排水管の

点検・清掃・修理を行って、

高額な代金を請求する訪問販

売が行われています。

　水道局ではこのような業務

を事業者に委託することはあ

りません。

人
　
権

町
別
人
権
問
題
学
習
会
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）  

 
 
 

　

こ
の
町
は
こ
こ
数
年
、
町
内
の

方
を
講
師
に
学
習
会
を
実
施
し
、

参
加
者
も
多
い
学
習
会
で
す
。

　

今
回
は
、
講
師
の
方
に
長
年
の

教
員
生
活
の
中
で
経
験
さ
れ
た
こ

と
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
ご
自
身
が
経
験
さ

れ
た
お
話
は
、
聞
く
方
に
も
考
え

た
り
共
感
し
た
り
す
る
こ
と
が
多

く
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
る

こ
と
の
で
き
る
学
習
会
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

今
年
２
回
目
の
町
別
人
権

学
習
会
は
、
10
月
・
11
月
頃

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
が
理
解

と
認
識
を
深
め
人
権
意
識
を
養
う

た
め
、
区
と
公
民
分
館
主
催
の
町

別
人
権
問
題
学
習
会
を
年
２
回
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

各
町
が
そ
れ
ぞ
れ
学
習
会
の
内

容
を
工
夫
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
か
ら
、
２
つ
の
新
し
い
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
町
で
は
、
子
育
て
セ
ミ
ナ

ー
と
合
同
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
を
は
じ
め
幅
広
い
年
代
層

の
方
が
多
く
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

学
習
会
は
、
町
内
の
２
人
の
方

に
「
い
じ
め
の
問
題
」と
「
障
が
い

者
の
問
題
」
の
意
見
発
表
を
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
後
参
加
者
で
自

由
討
論
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
内
の
若
い
方
の
意
見
を
全
面

的
に
取
り
入
れ
た
こ
と
に
よ
り
、さ

ま
ざ
ま
な
方
々
と
分
館
役
員
と
の

つ
な
が
り
も
深
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
と
合
同
開
催

町
内
の
方
を
講
師
に
学
習
会

▲米持町人権問題学　
　習会の様子
　（平成29年６月23日）

道
に
接
続
す
る
方
を
対
象
に
、
融

資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
住
宅
の
新
築
や
改
築
（
建
て
替

え
）は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
の
更

新
は
10
月
１
日
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
９
月
末
ま
で

に
普
通
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。

簡
易
書
留
で
受
け
取
り
た
い
方
は

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
（
ま
た
は
封

書
）
に
▼
保
険
証
番
号
▼
住
所
▼

世
帯
主
の
氏
名
▼
電
話
番
号
▼「
保

険
証
の
簡
易
書
留
を
希
望
す
る
」

旨
を
明
記
し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本

庁
舎
１
階
）
で
直
接
手
続
き
も
で

き
ま
す
。

郵
送
先　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

（
住
所
不
要
）

須
坂
市
役
所
健
康
づ
く
り
課

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈭
（
必
着
）

注
意
事
項　

▼
電
話
で
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
▼
簡
易
書
留
で

受
け
取
る
手
続
き
を
す
で
に
し
た

方
は
、
再
度
申
し
込
む
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
▼
簡
易
書
留
を
受
け
取

る
時
は
、
受
領
印
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

次
の
①
②
に
該
当
す
る
方
は
、

健
康
づ
く
り
課
で
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
（
同
一
世
帯
な
ら
ど
な

た
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
）
。

①
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

　

就
職
や
扶
養
に
な
る
な
ど
の
理
由

　

に
よ
り
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し

　

た
方

②
退
職
し
て
社
会
保
険
な
ど
の
資

　

格
を
喪
失
し
た
方

持
ち
物　

身
分
を
証
明
す
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

①
に
該
当
す
る
方
…
▼
社
会
保
険

　

な
ど
の
保
険
証
（
写
し
で
も
可
）

　

▼
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

②
に
該
当
す
る
方
…
健
康
保
険
資

　

格
喪
失
証
明
書

注
意
事
項　

①
に
該
当
す
る
方
が

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
脱
退
の
手

続
き
を
し
な
い
場
合
、
国
民
健
康

保
険
税
と
社
会
保
険
料
を
二
重
に

支
払
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

保
険
証
を
簡
易
書
留
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の
６

割
以
上
（
重
量
比
）は
生
ご
み
で
す

（
円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

生
ご
み
を
減
ら
せ
ば
可
燃
ご
み

が
減
り
、ご
み
袋
の
節
約
や
古
く
な

っ
て
い
る
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
負
担

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
可
燃
ご
み
の
排

出
量
は
１
万
４
７
１
ｔ
で
、
一
人

あ
た
り
２
０
３
．
６
㎏
の
ご
み
を

出
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
32
年
度
の
可
燃

ご
み
の
排
出
量
の
目
標
値
を
一
人

あ
た
り
１
９
７
㎏
と
設
定
し
て
い

ま
す
。
現
在
よ
り
も
一
年
間
で
6.6
㎏

の
減
量
が
必
要
で
す
。

　

日
頃
か
ら
分
別
や
水
切
り
な
ど

を
意
識
し
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

「
生
ご
み
を
出
さ
な
い
」と
宣
言

し
、
生
ご
み
の
自
家
処
理
を
実
施

し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
生
ご

み
以
外
の
可
燃
ご
み
専
用
の
ご
み

袋
（
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
・
左

の
写
真
）
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
中
に
申
請
し
た
世
帯
に
は

30
枚
配
付
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
生
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
み
の
排
出
量
の
目
標
値

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」

配
付
中
で
す
!!

　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
（
旧
上

高
井
郡
役
所
敷
地
内
）
と
生
活
環

境
課
（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎
１
階
）

で
は
、
み
か
ん
箱
ほ
ど
の
大
き
さ

の
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
で
簡
単
に
で
き

る
生
ご
み
堆
肥
化
キ
ッ
ト
を
１
袋

１
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

１
袋
で
３
カ
月
ほ
ど
使
う
こ
と

が
で
き
、
で
き
た
堆
肥
は
家
庭
菜

園
な
ど
に
使
え
ま
す
。

堆
肥
化
は
簡
単
に
で
き
ま
す

　

堆
肥
化
し
た
も
の
を
ご
家
庭
で

使
わ
な
い
場
合
は
、
エ
コ
サ
ポ
ー

ト
す
ざ
か
ま
た
は
生
活
環
境
課
で

引
き
取
り
ま
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■可燃ごみの内訳
（平成29年２月調べ）

　

市
で
は
、
電
動
生
ご
み
処
理
機

や
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
な
ど
を
購

入
す
る
場
合
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）
。

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

ご
み
処
理

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

■生ごみ処理機などの助成

電動(手動)生ご
み処理機

購入額の２分の１
(上限３万円)

補助額内容 申請条件

７年に１度
申請可能

１世帯につ
き、年２台ま
で申請可能

購入額の２分の１
(上限５千円)

生ごみ堆肥化処
理容器 ( コンポ
ストなど )

※それぞれ予算の範囲内での補助となります。申請
　方法など詳しくは、お問い合わせください。

生ごみ
64％資源物

14％

その他
22％
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「
健
康
応
援
教
室
」に
ご
参
加
く
だ
さ
い

健
康
づ
く
り

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

市
で
は
、「
健
康
長
寿
発
信
都
市

『
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』
創
生
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
さ
ら
な
る
健
康
増
進
に
向

け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、

「
健
康
応
援
教
室
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

「
健
康
応
援
教
室
」は
、
市
内
に

あ
る
宝
や
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
を
広
く
市
民
の
方
に
体
験
し
て

い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
食
や
運
動
な
ど
、
毎
月

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
実
施
し
、
各
専

食
や
運
動
な
ど
で
健
康
応
援

門
分
野
の
方
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
参
加
可
能
で
す
。
ご
自
身
の
健

康
づ
く
り
を
見
つ
め
な
お
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
健
康
応
援
教
室
】

と　

き　

毎
月
最
終
日
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
（
東
横
町
）

※
参
加
費
は
、
教
室
の
内
容
に
よ

り
発
生
し
ま
す
。

【
今
後
の
予
定
】

■
８
月
27
日
㈰

内　

容　

伝
統
野
菜
を
使
っ
た
簡

単
料
理
教
室

講　

師　

郷
土
食
ブ
ラ
ン
ド
作
り

グ
ル
ー
プ

■
９
月
24
日
㈰

内　

容　

カ
シ
ス
ジ
ャ
ム
作
り

講　

師　

そ
の
さ
と
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
農
園

■
10
月
29
日
㈰

内　

容　

ア
プ
リ
を
使
っ
た
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
教
室

講　

師　

遠
藤
守
さ
ん
（
名
古
屋

大
学
准
教
授
）

▲「発酵パワーでおいし
　いおやつ」の様子

地域医療福祉ネットワークの窓

「第７回　須高地域医療福祉を考える
　集い」を開催します

　

在
宅
で
看
取
り
が
で
き
る
地
域

を
め
ざ
し
て
、
今
年
も
集
い
を
開

催
し
ま
す
。

　

内
容
は
、
寸
劇
と
、
体
操
を
交

え
た
講
演
会
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
家
族
皆
さ
ん
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内　

容

【
オ
リ
ジ
ナ
ル
寸
劇
】

　

「
私
に
も
で
き
る
？
お
う
ち
で

　

介
護
」

　

「
元
気
な
人
が
突
然
病
気
で
倒

れ
た
ら
？
」「
家
で
は
ど
う
看
た
ら

い
い
の
？
」
な
ど
、
在
宅
介
護
を

支
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
。

出　

演　

須
高
地
域
医
療
福
祉
推

進
協
議
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ン
バ
ー

（
須
高
地
域
で
働
く
看
護
師
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
消
防
士
な
ど
、
医

療
福
祉
介
護
の
関
係
者
が
出
演
し

ま
す
）

【
講
演
会
】

「
ピ
ン
ピ
ン
キ
ラ
リ
と
生
き
る
た

め
に
～
最
期
ま
で
元
気
で
過
ご
す

秘ひ

け

つ訣
と
は
？
～
」

　

転
倒
予
防
な
ど
の
話
が
と
て
も

わ
か
り
や
す
く
て
楽
し
い
と
人
気

の
先
生
で
す
。

講　

師　

中
村
崇
さ
ん
（
地
域
リ

ハ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
理
学
療

法
士
）

【
同
時
開
催
】

▼
介
護
用
福
祉
用
具
の
展
示

▼
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
グ
ッ
ズ
販
売

時　

間　

午
後
１
時
～
４
時
15
分

※
集
い
の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
は
、

公
会
堂
な
ど
に
も
掲
出
予
定
で
す
。

▲中村崇さん
（南佐久郡出身）

問合せ　地域医療福祉ネットワーク推進室（☎026‐248‐9101）

　入場は無料で、ど
なたでもご参加いた
だけます（事前申込
不要）。
　多くの皆さんのお
越しをお待ちしてい
ます。

と　き　８月20日㈰午後１時30分～４時15分
ところ　高山村保健福祉総合センター（チャオル）【下図参照】

虫送北

本郷 農協西

高山
小学校

高山村役場

高山村保健福祉総合
センター（チャオル）

高山大橋

樋沢橋

沖渡橋

ＹＯＵ游
ランド

ゆう
ゆう橋

高山
中学校

★

至 

市
街
地

至 

小
布
施

66

54

112
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信
州
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す

観
　
光

問
合
せ　

商
業
観
光
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

　

７
月
１
日
㈯
か
ら
９
月
30
日
㈯

ま
で
の
３
カ
月
間
、
信
州
デ
ス
テ

ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
以

下
、Ｄ
Ｃ
）が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｃ
は
、
Ｊ
Ｒ
が
長
野
県
や
地

元
観
光
関
係
者
、
自
治
体
と
協
力

し
、
全
国
の
旅
行
会
社
な
ど
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
全
国
に
そ
の
地

域
を
旅
行
先
と
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
国

内
最
大
級
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
す
。

　

今
回
の
Ｄ
Ｃ
は
「
世
界
級
リ
ゾ

ー
ト
へ
、
よ
う
こ
そ
。
山
の
信
州
」

を
テ
ー
マ
に
、
長
野
県
内
全
域
で

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
聞
や
テ

レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
は
、

Ｄ
Ｃ
の
話
題
に
限
ら
ず
長
野
県
が

特
集
さ
れ
、
長
野
県
の
魅
力
が
全

国
に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

須
坂
市
・
小
布
施
町
・
高
山
村

３
市
町
村
が
協
力
し
、
４
月
に
Ｊ

Ｒ
長
野
駅
で
合
同
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
７
月
１
日
㈯
に
は
長

野
電
鉄
須
坂
駅
と
小
布
施
駅
で
お

出
迎
え
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
「
須

高
地
域
」
で
の
集
客
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｃ
に
よ
り
長
野
県
の
魅
力
を

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
大
切
で
す
が
、
私
た
ち
が
改

め
て
地
域
の
山
岳
観
光
地
に
出
か

け
た
り
、
地
域
の
食
を
満
喫
し
た

り
、
新
し
い
お
店
に
入
っ
て
み
た

り
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

夏
休
み
に
入
り
、
お
盆
に
里
帰

り
す
る
ご
家
族
・
ご
親
戚
や
、
出

か
け
て
く
る
友
人
・
知
人
の
方
を

「
私
の
お
気
に
入
り
の
場
所
や
お

い
し
い
も
の
」
で
、
も
て
な
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

Ｄ
Ｃ
期
間
中
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が

旬
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
特
別

な
観
光
バ
ス
「
び
ゅ
う
ば
す
」が
運

行
さ
れ
て
い
ま
す
。

須
坂
市
の
主
な
取
り
組
み

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

緊
急
度
の
判
断
を
支
援

須
坂
市
を
巡
る
特
別
な
ツ
ア
ー

　

須
坂
市
内
を
巡
る
コ
ー
ス
は
、

「
米
子
不
動
尊
・
秘
仏
」を
ツ
ア
ー

参
加
者
限
定
で
公
開
し
、
そ
の
後

「
蔵
の
町
巡
り
」と
「
み
そ
す
き
丼
」

を
楽
し
ん
だ
後
に
、
中
野
市
・
飯

山
市
・
野
沢
温
泉
村
・
山
ノ
内
町

を
巡
り
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ス
は
、
Ｄ
Ｃ
期
間
中

の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
Ｊ
Ｒ
長

野
駅
か
ら
出
発
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

Ｊ
Ｒ
東
日
本

（
☎
０
５
０
‐
２
０
１
６
‐
１
６
０
０
）

※
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
「
え
き
ね
っ
と
」

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
e
k
i
-
n
e
t
.
c
o
m
/

t
r
a
v
e
l
/
?
l
i
n
k
_
i
d
=
n
a
v
i
0
1

）

か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

▲ＤＣのロゴ

▲須坂駅でのお出迎えイベ
　ントの様子（７月１日）

救
　
急

救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ

き

ゅ

う

す

け助
」

緊
急
度
を
素
早
く
判
定
、
救
急
車
を
呼
ぶ
目
安
に
!!

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
９
０
０
）  

 
 
 

　

救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」は
、

急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に

緊
急
度
の
判
断
を
支
援
す
る
ア
プ

リ
で
す
。

　

該
当
す
る
症
状
を
画
面
で
選
択

し
て
い
く
と
、
緊
急
性
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
色
と
と
も
に
対
応
を
表
示

し
ま
す
。

【
表
示
例
】

▼
今
す
ぐ
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
（
赤
色
）

▼
で
き
る
だ
け
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
（
黄
色
）

▼
緊
急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
（
緑
色
）

▼
引
き
続
き
注
意
し
て
様
子
を
み

て
く
だ
さ
い
（
水
色
）

　

そ
の
後
１
１
９
番
通
報
や
医
療

機
関
の
検
索（「
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
」

に
リ
ン
ク
）、受
診
手
段
の
検
索（「
全

国
タ
ク
シ
ー
ガ
イ
ド
」
に
リ
ン
ク
）

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の

で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲症状の緊急度を素早く判
定するアプリです
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Ｐ

　

明
治
期
に
建
て
ら
れ
た
旧
丸
田

医
院
を
整
備
し
、
平
成
14
年
に
開

館
し
た
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
建
物
で
す
。

　

現
在
、
観
光
客
の
方
の
見
学
や

地
域
の
会
議
、
サ
ー
ク
ル
活
動
の

場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

意
見
募
集

「
ふ
れ
あ
い
館
し
ら
ふ
じ
」
の

活
用
方
法
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

市
で
は
、
近
年
、
施
設
の
利
用

が
停
滞
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
理

由
か
ら
、
今
後
の
活
用
方
法
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
施
設
の
活
用
方
法
の
参

考
に
し
た
い
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
館
し
ら
ふ
じ
」と
は

「
ふ
れ
あ
い
館
し
ら
ふ
じ
」の

活
用
方
法
の
意
見
を
募
集

▲ふれあい館しらふじ（本上町）

▲地図（所在地：須坂市大字須坂32-1）

▲施設平面図
　

な
お
、
建
物
が
歴
史
的
建
造
物

で
あ
り
今
後
も
保
存
し
て
い
く
べ

き
建
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
施
設

の
大
規
模
改
修
」
や
「
破
却
す
る
」

な
ど
以
外
の
活
用
方
法
の
ご
提
案

を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間　

８
月
１
日
㈫
～
９
月

29
日
㈮

応
募
方
法　

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
…

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
郵
便
で
応
募
…
〒
３
８
２
‐
８

５
１
１
須
坂
市
役
所
ま
ち
づ
く
り

課
（
住
所
不
要
）

※
応
募
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

住
所
・
氏
名
の
記
載
を
お
願
い
し

ま
す
。

募
集
期
間
・
応
募
方
法

上中町

春木町南

中町
新町

須坂病
院北

県立信州医
療センター

中央公民館

中央公民
館入口

旧上高井
郡役所

図書館

文
須坂小学校・
須坂支援学校

★

市営駐車場

市長の

いきいき
　　通信

平
和
は
不
断
の
学
び
と
実
践

　

８
月
は
、
広
島
と
長
崎
が
被
爆
を
受
け
、
そ
し
て
、
太
平
洋

戦
争
が
終
戦
を
迎
え
た
月
で
す
。

　

須
坂
市
は
、
昭
和
60
年
６
月
21
日
に
、
非
核
三
原
則
が
完
全

に
実
施
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
美
し
い
自
然
と
輝
か

し
い
伝
統
を
子
々
孫
々
に
継
承
す
べ
く
「
非
核
平
和
都
市
宣
言
」

を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
広
島
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
ひ
と
月
あ
ま
り
で
爆

心
地
近
く
で
咲
い
た
カ
ン
ナ
の
花
の
写
真
パ
ネ
ル
（
左
の
写
真
）

が
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館
の
改
修
工
事
に
伴
い
撤
去
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
縁
あ
っ
て
須
坂
市
が
譲
り
受
け
ま
し
た
。
こ
の

カ
ン
ナ
の
写
真
は
多
く
の
方
に
希
望
を
与
え
、
平
和
の
尊
さ
を

訴
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
に
展
示
し
、
平
和
の

尊
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
平
和
学
習
に
役
立
て
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
和
を
継
承
す
る
た
め
に
は
、
偏
狭
な
心
で
は
な
く
、
広
い

視
野
で
の
不
断
の
学
び
と
実
践
が
必
要
で
す
。
第
19
回
信
州
岩

波
講
座
は
「
激
変
す
る
世
界
を
ど
う
読
む
か
」を
テ
ー
マ
に
開
催

さ
れ
、
８
月
５
日
は
寺
島
実
郎
さ
ん
（
日
本
総
合
研
究
所
会
長
）

が
講
演
さ
れ
ま
す
。
寺
島
さ
ん
は
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
シ
ル
バ
ー
・

デ
モ
ク
ラ
シ
ー 

戦
後
世
代
の

覚
悟
と
責
任（
岩
波
書
店
）
』

の
著
者
で
も
あ
り
ま
す
。
信

州
岩
波
講
座
で
、
平
和
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

根
曲
り
竹

　
根
曲
り
竹
を
天
ぷ
ら
や
み
そ
汁
、

焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。
お
い
し
か

っ
た
で
す
。

　
で
も
、
皮
を
む
く
の
が
ひ
と
手

間
で
し
た
。

　
　
　
　
　（
神
林
さ
ん
　
66
歳
）

●
皮
む
き
大
変
で
す
よ
ね
。
ま
た
、

皮
を
む
き
終
え
た
根
曲
り
竹
は
小

さ
く
な
り
、
皮
が
か
さ
ば
り
ま
す

が
、
味
は
最
高
で
す
ね
。
自
然
の

恵
み
に
感
謝
で
す
。

須
坂
の
お
す
す
め

　

須
坂
に
来
て
一
年
経
ち
ま
す
が

観
光
名
所
な
ど
、
ど
こ
に
も
行
け

て
い
ま
せ
ん
。

　
お
す
す
め
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　 

（
上
條
さ
ん
　
27
歳
）

●
須
坂
に
は
臥
竜
公
園
や
米
子
大

瀑
布
な
ど
観
光
名
所
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
須
坂
の
良
い
と
こ
ろ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
上
條
さ

ん
須
坂
市
内
に
出
か
け
て
、
良
い

と
思
う
こ
と
を
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

人
生
自
立

　

私
は
70
歳
ま
で
病
気
知
ら
ず
で

し
た
が
、
８
年
ほ
ど
前
に
関
節
痛

に
悩
み
、
手
術
を
経
て
、
回
復
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
自
立
生
活
を
ゆ
っ

く
り
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

　
　
　
ゆ
っ
く
り
さ
ん

　
78
歳
）

●
順
調
な
回
復
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の

ペ
ー
ス
で
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

酢
活

　
最
近
、
酢
活
を
始
め
ま
し
た
。

心
な
し
か
、
体
が
軽
く
な
っ
た
よ

う
な
感
じ
が
し
ま
す
。

　
お
酢
を
上
手
に
活
用
し
て
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
　

　
　
　
　
　
時
雨
さ
ん
　
44
歳
）

●
お
酢
に
は
食
欲
増
進
の
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
欲

が
な
く
な
る
夏
に
は
ぜ
ひ
酢
の
物

を
食
べ
て
夏
を
乗
り
切
り
た
い
で

す
ね
。

架
空
請
求

　『
広
報
す
ざ
か
』や
回
覧
で
も
度

々
特
殊
詐
欺
な
ど
注
意
喚
起
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
先
日
つ
い
に
私
に

も
架
空
請
求
が
届
き
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
「
登
録
料
金
の
未

納
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
本
日

ご
連
絡
が
な
き
場
合
、
法
的
手
段

に
移
行
い
た
し
ま
す
。
㈱
○
○
電

話
番
号
×
×
×
」と
あ
り
ま
し
た
。

　
明
日
は
わ
が
身
、
気
を
付
け
た

い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

　
　
　
う
さ
た
ま
さ
ん

　
36
歳
）

●
い
つ
ど
こ
で
架
空
請
求
が
届
く

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
う
さ
た
ま
さ

ん
の
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
問
題
意

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
市

で
も
引
き
続
き
特
殊
詐
欺
な
ど
防

止
の
啓
発
を
し
て
い
き
ま
す
。
架

空
請
求
が
届
き
ま
し
た
ら
、
迷
わ

ず
家
族
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

手
作
り
の
バ
ス
タ
オ
ル

　

こ
の
４
月
か
ら
孫
が
小
学
生
に

な
り
ま
し
た
。

　
プ
ー
ル
が
始
ま
り
、
友
達
は
ラ

ッ
プ
タ
オ
ル（
体
に
巻
く
タ
オ
ル
）

を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
孫
は
バ
ス

タ
オ
ル
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
孫
に
ラ
ッ
プ
タ
オ
ル
を
買
い
に

行
く
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
も
の
で
良
い
」

と
い
う
の
で
、
孫
の
た
め
な
ら
と

思
い
、
早
速
作
り
ま
し
た
。

　
孫
は
喜
ん
で
学
校
へ
持
っ
て
行

っ
て
い
ま
す
。
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

　
　
　
　 

（
丸
田
さ
ん

　
68
歳
）

●
丸
田
さ
ん
の
温
か
さ
が
伝
わ
る

手
作
り
の
バ
ス
タ
オ
ル
を
大
切
に

使
っ
て
い
る
お
孫
さ
ん
の
姿
が
目

に
浮
か
び
ま
す
。
物
を
大
切
に
す

る
学
び
に
も
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

バ
ジ
ル

　

今
年
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
バ
ジ

ル
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
市
販
の
ピ
ザ
に
添
え
た
り
と
い

ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　 

（
中
澤
さ
ん

　
43
歳
）

●
市
販
の
ピ
ザ
に
中
澤
さ
ん
が
育

て
た
バ
ジ
ル
を
添
え
る
こ
と
で
、

見
た
目
や
味
が
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。

ひ
と
工
夫
が
大
切
で
す
ね
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添

え
て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

８
月
17
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
２
～
５
ペ
ー
ジ

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち

の
職
場
体
験
活
動

ぷ
○
ジ
ョ
ブ

市

ズ

イ

ク

報

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

③
菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ

　
プ
レ
ー
券（
ペ
ア
） 

…
…
１
人

菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
提
供



広報 平成29年８月号・17・

◎
須
坂
の
情
報
が
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
須
坂
メ
デ
ィ
ア
情
報
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

http://www.city.suzaka.nagano.jp/contents/event/housou.php

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

２日㈬、３日㈭ 15:00～ ペットボトル水族館を

　　　　　　　　　　　作ろう

９日㈬ 15:00～ シャボン玉で遊ぼう

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

１日㈫ 10:00～ 映画を見に行こう！

３日㈭ 10:00～ 折り紙教室に行こう！

７日㈪ 10：00～ 夏の工作

30日㈬ 16：00～ 避難訓練（地震）

23日㈬ 11:00～ 色水あそび＆カレンダー作り※

30日㈬ 11:00～ 納涼おたのしみ会※

児
童

児
童

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

北旭ヶ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

１日㈫ 10:00～ 夏休み工作

25日㈮ 16:00～ 認定会（一輪車・トランポリン）

30日㈬ 16:00～ 避難訓練

23日㈬ 10:30～ かわいいうちわを作ろう！

30日㈬ 10:30～ 夏野菜のおやきをつくろう！

30日㈬ 11:00～ 牛さん見学※

２日㈬ 14:30～ 夏まつり準備会

９日㈬ 10：30～ 夏まつり

22日㈫ 14：30～ おばけやしき

30日㈬ 16:00～ 認定会

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・
血

圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

センターに遊びに

くるお友達を紹介

芋
いもがわ

川紗
さ ら

桜ちゃん

好きな食べ物
…にんじん

※印は母親クラブ共催行事

各
種
健
康
相
談

子育て支援センターだより
★集まりの日（11:00～）

　２日㈬　ふわふわしゃぼん玉であそぼう

　　　　　…みんなでしゃぼん玉であそび

　　　　　ましょう。

　30日㈬　プールじまい…たくさん水遊　

　　　　　びができたかな。

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～18:00

★南部・東部・北部の児童センターも開放しています。

　▼月曜日～金曜日10：00～12：00▼土曜日は午後も利用でき

　ます。詳しくは各児童センターへお問い合わせください。

　▼水曜日は「集まりの日」です。

　小学校の夏休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、

登録児童が終日利用しています。

　詳細は各センターにお問い合わせください。

★８月の「家庭児童相談員による子育て相

談」と「管理栄養士による食育相談」はお休

みです。９月はそれぞれ行います。

★ミニ講座（11:00～）

　３日㈭　らぴか　パネルシアター…親子

　　　　　で楽しいお話を見ましょう

市外局番…（026）

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　「琥」という字は、王だけが持つことのできる宝石であ

り、王の証という意味があります。リーダーシップをと

れる器の大きい、心の強い人に成長してほしい。そして、

どんなことでも良いから１番になれるものができますよ

うに。と願い、名付けました。

　最近は、周囲のまねをするようになりました。いただ

きます、ごちそうさまをして、食事する姿は愛らしいで

す。これからも健やかに成長してね。

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

お父さん…憲さん／お母さん…由紀子さん

小
こばやし

林 大
た い が

琥くん

（１歳２か月）

広報テレビ番組

「“共創”皆でつくろう元気なすざか」

 (須高ケーブルテレビ）

　「“共創”皆でつくろう元気なすざか」

の過去の放送分は、市ホームページ「す

ざか映像館」でご覧いただけます。

　また、平成25年度～平成28年度の放

送分（ＤＶＤ）は、図書館で

貸し出しています。

　市が市民のみなさんとともに行っ

ている事業の紹介や地域で活動して

いる方の紹介、各町の自慢や特徴な

どを紹介する番組です。

　次回は「オリンピックホストタウン

の取り組み(仮)」を９月11日㈪から放

送する予定です。詳細は９月号でお

知らせします。お楽しみに♪



広報 平成29年８月号 ・18・

天王おろしと笠鉾巡行

　須坂の夏の風物詩、須坂 園祭で天王お

ろしと笠
かさぼこ

鉾巡行が行われました。

　市の有形民俗文化財の笠鉾11基と大みこ

し、神楽などが芝宮墨坂神社を出発し、市

街地を巡りました。

　また、大みこしの下をくぐると「風邪を

ひかない」などの言い伝えがあり、須坂小

学校の全校児童らが大みこしの下をくぐり

ました。　　　　　　　　　　　〔７月21日〕

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

アスリートが特別授業
子どもたちは一流の技に大興奮

　パフォーマンス集団「サムライ・ロック・オ

ーケストラ」の須坂市特別公演が10月７日に

開催されます（24ページ参照）。それに先立ち、

出演者の池谷直樹さんらが市内の小・中学

校を訪問し、跳び箱などの指導教室とパフォー

マンス披露を行いました。日野小学校の児

童は「教えてもらったやり方だと跳び箱を上

手に跳べた」と話していました。〔７月６日〕▲日野小学校で跳び箱を教える元体操選手の池谷直樹さん

須坂祇園祭



広報 平成29年８月号・19・

●まちの出来事

　サマーランドには、県内一の

長さを誇るスライダープール（120

ｍ）がありますが、身長120㎝以

下の方は使用できないことから、

今年から新たにキッズスライダ

ーを導入し、子どもたちに大人

気です。対象は身長120㎝以下で

５歳以上です。　　 〔７月15日〕

表紙の

　写真から

キッズスライダー導入

長野県立信州医療センターに改称

　旧長野県立須坂病院が、病院名を

「長野県立信州医療センター」に変更

しました。

　また、がん診療機能の向上や健康

増進・予防医療の充実、近隣関係機

関との連携強化などのため、新たに

東棟も開設しました。　〔７月１日〕

七夕まつりとシルバー交流

市内の郵便局と包括的連携協定　

　地方創生や市民の暮らしの向上に

寄与することを目的に、市内の郵便

局３局（須坂、仁礼、井上）と包括的

連携協定を締結しました。

　これにより、相互に連携しながら

安心・安全な暮らしの実現や地域経

済の活性化、若者支援などに取り組

みます。　 　　　　　 〔７月20日〕
　子育て支援センターで七夕まつりを開催し、利用す

る親子と須高広域シルバー人材センターの会員の皆さ

んが交流しました。

　参加者は、シルバー会員の方に手伝ってもらいなが

ら折り紙で飾りを作り、「元気に育ちますように」など

の願い事を書いた短冊と一緒に笹
ささ

に飾り付けていきま

した。また、「たなばたさま」の歌を全員で歌うなど、

季節の行事を楽しみました。　　　　　　〔７月５日〕

上手に飾り付けできたー！

ビジネスアイデアなどを学ぶ
須坂創成高校で出張授業

　須坂創成高校商業科ビジネスプランニングコースの

２年生が、「第５回創造力、無限大∞ 高校生ビジネスプ

ラン・グランプリ」（日本政策金融公庫主催）に挑戦する

ため、日本政策金融公庫の職員を招いて、ビジネスアイ

デアの発想法やビジネスプランの考え方を学びました。

　授業を受けた生徒は、「初めて聞く言葉があり、これか

らの勉強に役立てたい」と話していました。〔７月３日〕



市外局番…（026）

広報 平成29年８月号 ・20・

広
告
欄

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

お 

知 

ら 

せ

８月８月８月情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
夏
の
防
犯
運
動

　
８
月
10
日

　
～
17
日

　

防
犯
対
策
は
、
一
人
ひ
と
り
が

日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
持
っ
て
、

犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
環
境
を
つ

く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
特
殊
詐
欺
対
策
】

▼
還
付
金
な
ど
を
名
目
に
、Ａ
Ｔ
Ｍ

へ
誘
導
す
る
の
は
詐
欺
の
手
口
で
す
。

▼
不
審
な
電
話
は
一
人
で
判
断
せ

ず
、
す
ぐ
に
家
族
や
警
察
に
相
談

す
る
。

【
自
転
車
な
ど
の
盗
難
対
策
】

▼
自
転
車
や
バ
イ
ク
か
ら
離
れ
る

と
き
は
短
時
間
で
も
必
ず
鍵
を
か

け
る
。

▼
自
宅
の
敷
地
内
に
置
く
場
合
も

鍵
を
か
け
て
お
く
。

【
車
上
ね
ら
い
対
策
】

▼
車
内
に
物
を
置
か
な
い
。

▼
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
窓
を
完

全
に
閉
め
、
鍵
を
か
け
る
。

【
空
き
巣
対
策
】

▼
で
か
け
る
前
に
必
ず
施
錠
の
再

●
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

　
設
備
導
入
費
の
一
部
を
補
助

　
し
ま
す

　

長
野
県
産
の
木
材
の
利
用
促
進

と
温
暖
化
防
止
対
策
の
一
環
と
し

て
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
居
住
す
る
個
人

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

で
、市
税
の
滞
納
を
し
て
い
な
い
方

補
助
額　

上
限
10
万
円

※
補
助
金
の
予
算
額
（
10
万
円
）
に

達
し
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。

申
請
開
始　

８
月
１
日
㈫
～

※
申
請
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
12

月
中
に
受
け
付
け
を
終
了
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

補
助
対
象　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

と
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
購
入
費
用

交
付
条
件　

▼
長
野
県
内
に
事
業

所
ま
た
は
代
理
店
が
あ
る
事
業
者

か
ら
購
入
し
た
も
の
▼
県
産
材
を

利
用
し
た
ペ
レ
ッ
ト
を
使
用
す
る

こ
と　

な
ど

※
購
入
を
検
討
し
て
い
る
方
は
事

前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付

決
定
前
の
事
前
着
工
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

㈭

㈭

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担

に
は
、
負
担
能
力
に
応
じ
て
月
々

の
上
限
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
世
帯
の
ど
な
た
か
が

住
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
の
上

限
額
が
、
３
万
７
２
０
０
円
か
ら

４
万
４
４
０
０
円
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。

●
平
成
29
年
８
月
か
ら
高
額
介

　
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利
用
者
上

　
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　

た
だ
し
、
世
帯
す
べ
て
の
65
歳

以
上
の
方
の
利
用
者
負
担
割
合
が

１
割
の
世
帯
は
、
年
間
44
万
６
４

０
０
円
の
上
限
額
が
設
け
ら
れ
、

年
間
を
通
し
て
の
負
担
が
増
え
な

い
よ
う
に
３
年
間
の
緩
和
措
置
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

【
農
業
委
員
】　

任　

期　

平
成
29
年
７
月
20
日
～

平
成
32
年
７
月
19
日　
　
　

（
敬
称
略
）

長
野　

衛　
　

坂
田
町

春
原　

博　
　

南
原
町

中
村
嘉
博　
　

本
郷
町

●
新
し
い
農
業
委
員
さ
ん
・
農

　
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
さ

　
ん
を
紹
介
し
ま
す

宮
尾
哲
雄　
　

高
畑
町

坂
本
正
雄　
　

塩
川
町

斎
藤　

稔　
　

田
の
神
町

平
野　

正　
　

福
島
町

山
岸
和
人　
　

幸
高
町

神
林
利
彦　
　

上
八
町　

中
澤
秀
樹　
　

野
辺
町

田
中
郁
男　
　

仁
礼
町

茂
木　

都　
　

仁
礼
町

谷
口
フ
サ
子　

塩
野
町

小
林　

昇　
　

豊
丘
上
町

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

任　

期　

平
成
29
年
７
月
24
日
～

平
成
32
年
７
月
19
日

（
敬
称
略
）

小
林
郁
雄　
　

相
森
町

依
田
浩
明　
　

小
島
町

小
林
英
次　
　

高
梨
町

神
林
秀
明　
　

幸
高
町

豊
田
耕
一　
　

下
八
町

竹
前
清
孝　
　

米
子
町

市
川
和
志　
　

豊
丘
町

問
合
せ　

農
業
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）
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◎
平
成
29
年
７
月
５
日
か
ら
の
大
雨
災
害
（
九
州
北
部
）
義
援
金
を
平
成
29
年
８
月
31
日
㈭
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

 

確
認
を
す
る
。

▼
敷
地
内
の
清
掃
や
草
木
の
剪せ

ん
て
い定

を
行
い
、
見
通
し
の
悪
い
場
所
を

改
善
す
る
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
お
盆
中
の
お
墓
参
り
は
渋
滞

　
緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
坂
田
霊
園
周
辺
】

　

８
月
13
日
㈰
と
16
日
㈬
は
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。
車
で
お
越
し

の
方
は
、
臨
時
駐
車
場
（
坂
田
浄

水
場
な
ど
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
霊
園
内
の
駐
車
場
は
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。
路
上

駐
車
は
近
隣
の
方
の
ご
迷
惑
に
な

り
ま
す
の
で
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場（
坂
田
浄
水
場
内
の
み
）

の
開
放
時
間

▼
13
日
…
午
前
５
時
～
午
後
７
時

▼
16
日
…
午
前
９
時
～
午
後
７
時

【
松
川
霊
園
周
辺
】

　

霊
園
前
の
道
路
に
駐
車
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
警
備
員
や
案
内
標

識
の
指
示
に
従
い
、
霊
園
西
側
の

臨
時
駐
車
場
や
新
霊
園
内
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
水
稲
共
済
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

対　

象　

自
然
災
害
や
病
害
虫
な

ど
に
よ
り
、
耕
地
ご
と
に
、
平
年

に
比
べ
て
３
割
を
超
え
る
減
収
が

見
込
ま
れ
る
方

　

長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
ロ
ー

ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返
済
に
お
悩

み
の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
法
律

の
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
。
匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

月
曜
～
金
曜
日
▼
午
前

８
時
30
分
～
正
午
▼
午
後
１
時
～

４
時
30
分　

と
こ
ろ　

長
野
財
務
事
務
所
（
長

野
市
）

問
合
せ　

長
野
財
務
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
２
９
７
０
）

●
借
り
入
れ
の
返
済
に
お
困
り

　
の
方
は
長
野
財
務
事
務
所
に

　
相
談
し
ま
し
ょ
う

●
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
無
料
入
場
券

　
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

　

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
児
や

小
学
生
、
中
学
生
に
、
サ
マ
ー
ラ

ン
ド
無
料
入
場
券
を
一
人
10
枚
ず

つ
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
在
住
で
、
須
坂
市
・
小
布
施

町
・
高
山
村
以
外
の
幼
稚
園
・
保

育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
に
通
っ

て
い
る
方
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

受
付
時
間　

月
曜
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問
合
せ　

須
高
行
政
事
務
組
合

(

☎
２
４
５
‐
１
１
７
３)

●
障
害
者
等
用
駐
車
場
の
適
正

　
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

障
害
者
等
用
駐
車
場
に
障
が
い

の
な
い
人
が
駐
車
し
て
い
る
た
め

に
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
駐
車
で

き
な
い
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
車
い
す
使
用
者
が
乗
降

す
る
た
め
に
は
、
自
動
車
の
ド
ア

を
全
開
に
す
る
必
要
が
あ
り
、
広

【
ご
み
の
収
集
】

　

通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。
６
月

に
全
戸
配
付
し
た
新
し
い
ご
み
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
】

　

８
月
12
日
㈯
と
13
日
㈰
は
休
み

ま
す
。

【
し
尿
の
収
集
】

　

８
月
11
日
㈮
～
16
日
㈬
は
営
業

し
ま
せ
ん
の
で
、
収
集
や
電
話
に

よ
る
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

▼
ご
み
の
こ
と
…
生
活

環
境
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
し
尿
の
こ
と
…
㈱
環
境
ク
リ
エ

イ
シ
ョ
ン（
☎
２
４
５
‐
９
４
０
０
）

【
清
掃
セ
ン
タ
ー
】

　

通
常
ど
お
り
ご
み
を
受
け
入
れ

ま
す
。

　

ご
み
持
ち
込
み
の
た
め
、
米
子

町
内
な
ど
の
道
路
を
通
行
す
る

際
、
法
定
速
度
を
守
り
、
幅
員
の

狭
い
道
路
は
徐
行
や
道
を
譲
る
な

ど
し
て
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

　

水
道
局
で
は
、
平
成
28
年
度
か

ら
上
水
道
の
書
類
や
図
面
の
調
査

整
理
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
上
水
道
管
路
の
埋
設

位
置
を
確
認
す
る
た
め
、
現
地
調

査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

●
お
盆
中
の
ご
み
な
ど
の
収
集

●
上
水
道
本
管
の
埋
設
位
置
の

　
調
査
を
行
い
ま
す

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
は
、

保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
相
当

の
年
齢
の
お
子
さ
ん
、
二
種
混
合

は
11
歳
～
13
歳
の
お
子
さ
ん
を
対

象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
早

め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
夏
休
み
を
利
用
し
て
早
め
に

　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

い
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
で
す
。

　

「
少
し
の
時
間
だ
け
」
、「
空
い
て

い
る
」
と
い
う
理
由
で
障
害
者
等

用
駐
車
場
を
利
用
す
る
と
、
本
当

に
必
要
な
人
が
利
用
で
き
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間　

９
月
～
12
月

と
こ
ろ　

市
内
全
域

内　

容　

公
道
内
や
水
道
施
設
内

な
ど
の
仕
切
弁
や
消
火
栓
の
位
置

な
ど
の
確
認
作
業

※
委
託
業
者
で
あ
る
㈱
パ
ス
コ
職

員
が
、
水
道
調
査
業
務
員
証
の
腕

章
を
付
け
て
調
査
を
し
ま
す
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

提
出
方
法　

被
害
届
（
損
害
評
価

野
帳
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
用
紙

は
提
出
先
に
あ
り
ま
す
）
。

※
必
ず
収
穫
前
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

提
出
先　

▼
長
野
県
農
業
共
済
組

合
▼
市
農
林
課
▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
各

支
所

提
出
期
限　

９
月
５
日
㈫

※
８
月
下
旬
か
ら
被
害
調
査
を
行

い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
坪
刈
り

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

長
野
県
農
業
共
済
組
合

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
２
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

　

花
壇
や
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
な
ど

の
植
栽
に
取
り
組
ん
で
い
る
個
人

や
団
体
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し

ま
す
。

部　

門　

▼
大
規
模
花
壇
（
お
お

む
ね
１
０
０
㎡
以
上
）・
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
の
部
▼
中
規
模
花
壇
（
お

お
む
ね
50
㎡
以
上
１
０
０
㎡
未
満
）

の
部
▼
小
規
模
花
壇
（
お
お
む
ね

50
㎡
未
満
）
の
部
▼
プ
ラ
ン
タ
ー

の
部
▼
育
成
会
の
部
▼
学
校
の
部

※
審
査
の
う
え
、
金
賞
ほ
か
各
賞

を
決
定
し
、
賞
状
を
授
与
し
ま
す
。

申
込
方
法　

ま
ち
づ
く
り
課
（
本

庁
舎
３
階
）
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、写
真
（
植
え
付

け
当
時
・
中
間
管
理
の
作
業
風
景
・

満
開
の
時
）
を
添
え
て
ま
ち
づ
く

り
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈭
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
第
21
回
花
の
ま
ち
づ
く
り

　
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
募
集

●
放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

●
「
絹
婚
式
」の
参
加
者
募
集

　

絹
の
生
産
で
栄
え
た
ま
ち
・
須

坂
で
「
絹
婚
式
」を
行
い
ま
す
。

　

「
恋
人
の
聖
地
」
須
坂
ア
ー
ト
パ

ー
ク
で
、
結
婚
12
周
年
の
絹
婚
式

と　

き　

11
月
25
日
㈯
午
前
５
時

市
役
所
集
合
、
午
後
９
時
30
分
現

地
出
発

と
こ
ろ　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

参
加
費　

▼
大
人
…
８
５
０
０
円

▼
中
学
生
・
高
校
生
…
７
５
０
０

円
▼
４
歳
～
小
学
生
…
６
０
０
０

円
（
バ
ス
代
、
チ
ケ
ッ
ト
代
含
む
）

対　

象　

市
内
在
住
の
母
子
・
父

子
家
庭

募
集
人
員　

84
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈮
～
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
自
衛
官
募
集

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

受
験
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
み

含
む
）
以
上
21
歳
未
満

受
付
期
間　

▼
推
薦
…
９
月
５
日

㈫
～
７
日
㈭
▼
総
合
選
抜
…
９
月

５
日
㈫
～
７
日
㈭
▼
一
般
（
前
期
）

…
９
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

受
験
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
み

含
む
）
以
上
21
歳
未
満

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

受
験
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
み

含
む
）
以
上
21
歳
未
満

放
送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。

　

科
学
・
文
化
・
心
理
学
・
経
営

学
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t

p
:
/
/
w
w
w
.
o
u
j
.
a
c
.
j
p

）で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

出
願
期
限　

９
月
20
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

※
月
曜
日
・
祝
日
休
み

〒
３
９
２
‐
０
０
２
７　

諏
訪
市
湖

岸
通
り
５-

12-

18
（
諏
訪
市
文

化
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
）

●
第
49
回
須
坂
市
民（
区
対
抗
）

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
参
加
者
募
集

と　

き　

９
月
10
日
㈰

午
前
８
時
30
分
開
会

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

※
詳
細
は
、
須
坂
市
体
育
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
18
日
㈮　

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
（
丸
山
）

（
☎
２
４
６
‐
３
６
９
４
）

●
母
子
父
子
家
庭
の
み
な
さ
ん
へ

　
「
親
子
の
集
い
」参
加
者
募
集

を
お
祝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
23
日
㈯
午
前
11
時

～
正
午

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
前
庭
（
須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
内
）

内　

容　

▼
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
交

換
▼
記
念
写
真
の
撮
影
▼
お
楽
し

み
抽
選
会　

な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

平
成
17
年
に
結
婚
し
た

夫
婦

定　

員　

12
組

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

募

　

　

　

集

●
竜
の
里
須
坂
健
康
マ
ラ
ソ
ン

　
全
国
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

と　

き　

10
月
15
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
正
午

内　

容　

▼
給
水
所
で
の
手
伝
い

▼
参
加
賞
交
付
・
会
場
整
理
の
手

伝
い　

な
ど

※
募
集
人
数
は
す
べ
て
若
干
人

申
込
期
限　

９
月
１
日
㈮

※
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）
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■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　23日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター（市役所
　　　　本庁舎２階）　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　10日㈭、24日㈭　13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　18日㈮　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　23日㈬　13:30～※時間厳守
ところ　シルバー人材センター

■年金相談　長野北年金事務所☎244-4100㈹
と　き　月曜日～金曜日、第２土曜日
※時間や場所など詳細はお問い合わせください。

■行政相談☎248-9002
と　き　３日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　５日㈯、９月２日㈯
　　　　13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　　（須坂駅前ビルシルキー２階）

■司法書士法律相談☎245-0031
と　き　24日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　15日㈫　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合わせ
　ください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

その他 ２ ３ 11

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 44 334 319

救    助
交通事故

交通事故
急　病 107 711 656

22 66 70

１ ３ ８

３ ６ 19

173 1111 1045

死　者 ０ １ ０
０ ０ ２

２ 11 ９

６月 昨年
同期

平成29年
１～6月

★交通事故

６月 昨年
同期

平成29年
１～6月

17 87 88傷者

件数

死者 ０ ０  ０

15 78 93

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

ストップ

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■結婚相談☎214-2994
と　き　６日㈰、20日㈰、９月３日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

行

事
・

催

し

●
須
坂
フ
ル
ー
ツ
発
泡
酒

　
お
披
露
目
会

と　

き　

８
月
26
日
㈯
▼
午
後
２

時
30
分
～
３
時
15
分
（
事
業
報
告

会
）
▼
午
後
２
時
30
分
～
午
後
５

時
（
試
飲
）

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
３
階

内　

容　

須
坂
産
り
ん
ご
（
ふ
じ
）

を
使
用
し
た
フ
ル
ー
ツ
発
泡
酒
３

種
類
を
ご
提
供
し
ま
す
。

参
加
費　

５
０
０
円

●
第
27
回
消
防
親
子
写
生
大
会

　
入
賞
作
品
展

期　

間　

８
月
20
日
㈰
ま
で

毎
日
午
前
10
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ　

湯
っ
蔵
ん
ど

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
動
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー
】

　

今
年
は
、
開
園
時
間
を
午
後
９

時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　

普
段
は
見
ら
れ
な
い
夜
の
動
物

た
ち
の
様
子
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

と　

き　

▼
８
月
５
日
㈯
▼
12
日

㈯
▼
14
日
㈪
▼
19
日
㈯
▼
26
日
㈯

内　

容　

▼
動
物
の
ガ
イ
ド
▼
動

物
と
の
ふ
れ
あ
い　

な
ど

入
園
料　

▼
高
校
生
以
上
２
０
０

円
▼
中
学
生
以
下
70
円
（
保
護
者

付
き
添
い
の
未
就
学
児
は
無
料
）

※
南
園
か
ら
は
入
園
で
き
ま
せ
ん
。

【
ハ
ッ
チ
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
墓 

 

参
り
】

　

８
月
13
日
は
、「
ハ
ッ
チ｣
の
孫

の
「
イ
ッ
チ
」
の
誕
生
日
で
す
。

　

お
盆
に
あ
わ
せ
て
、
ハ
ッ
チ
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
石
碑
を
み
ん
な
で

掃
除
し
て
お
墓
参
り
を
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
13
日
㈰
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

南
園
ハ
ッ
チ
の
石
碑
前

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

定　

員　

１
０
０
人

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈭

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３

２
４

６
‐
３
４
８
９
）

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

※
詳
細
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
m
o
d
.
g
o
.
j
p
/

g
s
d
f
/
j
i
e
i
k
a
n
b
o
s
y
u
/

）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

㈬

●
８
月
23
日　

は

　
「
市
民
防
災
の
日
」で
す

　

「
市
民
防
災
の
日
」
に
、
防
災
の

取
り
組
み
を
区
や
事
業
所
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
民
の
皆

さ
ん
は
、
そ
の
取
り
組
み
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

※
防
災
の
日
（
９
月
１
日
㈮
）や
防

災
週
間
（
８
月
30
日
㈬
～
９
月
５

日
㈫
）
に
防
災
の
取
り
組
み
を
行

っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

【
須
坂
市
総
合
防
災
訓
練
】

と　

き　

８
月
27
日
㈰
午
前
７
時

～
９
時

※
午
前
６
時
ご
ろ
、
防
災
行
政
無

線
で
訓
練
の
放
送
が
入
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

墨
坂
中
学
校

内　

容　

▼
初
期
消
火
訓
練
▼
煙

体
験
▼
応
急
救
護
訓
練
▼
水
防
訓

練　

な
ど

【
黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

　

昭
和
56
年
の
災
害
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ご
冥
福
を
祈
る
た
め
、

８
月
23
日
㈬
正
午
か
ら
１
分
間
の

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）



市外局番…（026）

広報 平成29年８月号 ・24・

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

広
告
欄

講

座
・

教

室

●
消
防
署
か
ら
講
座
の
お
知
ら
せ

と
こ
ろ　

消
防
本
部
３
階

【
応
急
手
当
普
及
員
講
習
会
〈
全

 

３
回
〉
】　

と　

き　

▼
９
月
23
日
㈯
▼
30
日

㈯
▼
10
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
30
分

内　

容　

所
属
し
て
い
る
事
務
所

や
防
災
組
織
な
ど
で
普
通
救
命
講

習
を
指
導
で
き
る
資
格
で
す
。

定　

員　

５
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
３
６
７
２
円
は
実
費

申
込
期
限　

９
月
８
日
㈮

【
普
通
救
命
講
習
会
】

と　

き　

９
月
24
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午

内　

容　

▼
１
歳
以
上
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
（
人
工
呼
吸
・
胸
骨

圧
迫
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
▼
Ａ
Ｅ

●
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
通
所

　
事
業
所
説
明
会
・
販
売
会

　

須
高
地
域
の
「
障
が
い
の
あ
る

方
が
日
中
通
わ
れ
て
い
る
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
」
が
集
ま
り
、
事

業
所
の
様
子
や
活
動
内
容
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
物
品
の
販
売
会

期　

間　

８
月
30
日
㈬
ま
で
（
木

曜
日
を
除
く
）
の
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

【
型
染
め
う
ち
わ
作
り
】

参
加
費　

１
枚
４
０
０
円
（
入
館

料
別
）

【
絵
葉
書
づ
く
り
と
香
り
袋
づ
く
り
】

料　

金　

▼
絵
は
が
き
１
枚
１
０
０

円
▼
香
り
袋
１
個
３
０
０
円

※
５
人
以
上
の
場
合
は
要
予
約

※
状
況
に
よ
り
体
験
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ

ク
美
術
館（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

期　

間　

８
月
31
日
㈭
ま
で
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル

参
加
費　

３
０
０
円

【
ま
ゆ
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
】

※
小
さ
い
お
子
様
に
は
保
護
者
が

同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ま
ゆ
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
】

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル
（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅

【
昔
遊
び
～
紙
芝
居
と
水
鉄
砲
～
】

と　

き　

８
月
１
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時

●
夏
休
み
開
催
の

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

材
料
費　

３
０
０
円
（
ア
イ
ス
・

麦
茶
付
き
）

【
ミ
ニ
講
座　

和
の
心
を
学
ぼ
う
！
】

内
容
・
日
に
ち
な
ど

①
お
抹
茶
体
験
…
８
月
２
日
㈬

②
和
菓
子
づ
く
り
…
８
月
11
日
㈮

持
ち
物　

▼
エ
プ
ロ
ン
▼
三
角
巾

③
香
道
教
室
…
８
月
19
日
㈯

ミ
ニ
講
座
共
通

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　

▼
子
ど
も
６
０
０
円
▼

親
一
人
・
子
一
人
１
３
０
０
円
（
入

館
料
込
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
前
日

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
行
政
書
士
相
談

と　

き　

８
月
28
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
商
工
会
議
所

※
相
談
無
料
・
申
込
不
要

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

　

跳
び
箱
23
段
の
世
界
記
録
を
日

本
人
で
初
め
て
ク
リ
ア
し
た
池
谷

直
樹
氏
が
率
い
る
、
サ
ム
ラ
イ
・

ロ
ッ
ク
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
須
坂

市
特
別
公
演
「A

M
A
Z
I
N
G

八
犬
伝
」

が
、
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

世
界
レ
ベ
ル
の
ア
ス
リ
ー
ト
や

メ
ダ
リ
ス
ト
が
、
鍛
え
上
げ
た
筋

肉
と
技
で
ス
ト
ー
リ
ー
を
表
現
す

る
、
新
感
覚
の
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
・

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

と　

き　

10
月
７
日
㈯
午
後
６
時
～

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

▼
学
校
教

育
課
▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
▼
市
観
光

協
会

チ
ケ
ッ
ト
代　

▼
一
般
…
５
０
０
０

円
▼
中
学
生
以
下
…
２
５
０
０
円

※
全
席
指
定
で
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
・
ミ
ュ
ー
ジ

　
カ
ル
「A

M
A
Z
I
N
G

八
犬
伝
」

●
蔵
の
夕
市
お
花
市

と　

き　

８
月
12
日
㈯
午
後
５
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
道
銀
座
通
り
線

※
歩
行
者
天
国
に
な
り
ま
す
。

内　

容　

▼
Ｓ
級
グ
ル
メ
出
店
▼

蔵
か
べ
映
像
▼
蔵
フ
ト
市　

な
ど

問
合
せ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
７
）

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
２
日
㈯
午
後
１
時

45
分
～
４
時

と
こ
ろ　

▼
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
第

１
ホ
ー
ル
▼
第
２
ホ
ー
ル（
販
売
会
）

参
加
費　

無
料

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
（
無
料
券
あ
り
ま
す
）
。

問
合
せ　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
８
‐
３
７
５
０
）
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募集期間　８月１日㈫～９日㈬　　抽選日時　８月15日㈫午前９時

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　　６戸　３ＤＫＢ

○境　沢　　 ３戸　３ＫＢ

○かんまち　１戸　３ＤＫＹ

○屋　部　　２戸　３ＤＫＢ

○屋　部　　１戸　３ＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】

募集団地 間取り

○末広６０３号　３ＬＤＫＹ

　家　賃　75,000円

　敷　金　家賃の３カ月分

　要　件　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

◎
平
成
28
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

や
め
よ
う
よ 

差
別
は
笑
顔
を 

う
ば
っ
て
く　

常
盤
中
学
校
１
年 

松
木
啓
祐
さ
ん

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー
▼
座
卓

▼
お
ん
ぶ
紐

ひ
も

▼
マ
マ
コ
ー
ト
▼
五

月
人
形
▼
ひ
な
人
形
▼
藤
娘
人
形

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善
意

の

窓
口

届
出
１
件

【
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に
係
わ
る

 
郵
送
募
金
】

募
集
責
任
者　

関
隆
教
（
結
核
予

防
会
長
野
県
支
部　

支
部
長
）

募
集
金
品
の
額 

４
万
５
千
円

《
寄
附
》　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

▼
小
学
校
の
図
書
館
充
実
の
た
め

（
写
真
絵
本
31
冊
）
…
一
般
社
団

法
人E

a
r
t
h
 
C
o
l
o
r
 
P
r
o
j
e
c
t

寄 

附 

募 

集

と　

き　

８
月
24
日
㈭
午
後
６
時

●
人
権
教
育
講
座

と　

き　

８
月
25
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
３
階
）

テ
ー
マ　

高
齢
者
と
運
転
～
改
正

道
路
交
通
法
と
認
知
症
の
こ
と
～

講　

師　

赤
尾
満
さ
ん 

（
長
野
県

警
察
本
部
東
北
信
免
許
課
）

対　

象　

▼
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
▼
介
護
や
教
室
の
テ
ー
マ
に

関
心
の
あ
る
方

●
介
護
教
室

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き　

８
月
10
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料　

無
料

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。

個
別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と　

き　

８
月
22
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
１
日
㈫
～
14
日

㈪問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー　

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
料
理
交
流
会

●
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
説
明
会

　

集
団
予
防
接
種
が
原
因
で
、
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
方

に
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と

国
か
ら
給
付
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
長
野
弁
護

団
の
弁
護
士
が
、
訴
訟
の
要
件
を

説
明
し
ま
す
（
無
料
）
。

と　

き　

８
月
５
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
第
２

ホ
ー
ル
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

問
合
せ　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
長
野
弁

護
団
事
務
局
（
和
田
清
二
法
律
事

務
所
内
）（
☎
２
３
４
‐
７
７
５
４
）

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取

り
扱
い
方
法

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

９
月
21
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

30
分
～
８
時
15
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

講　

演　

部
落
差
別
を
な
く
す
た

め
の
法
律
が
で
き
ま
し
た

講　

師　

斎
藤
洋
一
さ
ん（（
一
財
）

信
州
農
村
開
発
史
研
究
所
長
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

と　

き　

８
月
17
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ 

な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
（
事
前
申
込
不
要
）

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室 

公
開
講
座

●
県
営
住
宅
統
一
募
集

募
集
期
間　

８
月
22
日
㈫
～
31
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
含
む
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

▼
中
学
生
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
▼
漬
物

石
▼
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
ミ
シ
ン
▼
図
鑑
▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
ス
テ
ィ
ッ
ク

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
の
申
込
期
限

 

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

８
月
８
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選
日　

８
月
10
日
㈭

午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

(

☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

期　

間　

８
月
１
日
㈫
～
12
月
10

日
㈰

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）
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広
告
欄

８月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

子
ど
も
が
伸
び
る
夏
休
み
、
地
域
と
家
庭
で
協
力
し
、
見
守
り
な
が
ら
声
を
掛
け
よ
う

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆市税は、インターネットを通じて

クレジットカードで納付できます。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

８月31日(木)

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜・祝日・年末年始

 9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

　　　　（旧県立須坂病院）

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師

会、信州医療センター、須高行

政事務組合が共同で運営してい

ます。

8月6日㈰　サンタグリーン

8月11日㈷ 須坂あすなろ

8月13日㈰ 須坂いせや

8月20日㈰ オリジン・大丸

8月27日㈰ スズラン

9月3日㈰  すみさか土屋

※芝宮前中島ファミリー薬局は

20日（第３日曜日）を除き、すべ

て営業します。

日曜・祝日の当番薬局

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成29年５月生

平成29年３月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成28年８月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年12月１日～12月15日生
平成28年12月16日～12月31日生

13：00～13：15
14：15～14：30

持ち物は、「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づくり課母子支援係へお
問い合せください。

13：00～13：15
14：15～14：30

平成28年11月１日～11月15日生
平成28年11月16日～11月30日生か み か み

離乳食講座 9/5
（火）

１
（火）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　（会場：保健センター、持ち物：母子健康手帳）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13：00～13：30
13：30～14：00

平成29年５月１日～５月15日生
平成29年５月16日～５月31日生

４
（金）

13：00～13：30
13：30～14：00

平成29年４月１日～４月15日生
平成29年４月16日～４月30日生

9/8
（金）

３　歳　児
健 康 診 査

13：00～13：30
13：30～14：00

平成26年７月28日～８月17日生
平成26年８月18日～８月28日生

29
(火）

平成26年８月生

平成20年８月生

平成18年８月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成29年６月生

２　歳　児
健 康 相 談

７
（月）

9/12
（火）

13：00～13：30
13：30～14：00

13：00～13：30
13：30～14：00

平成27年７月12日～７月28日生
平成27年７月29日～８月７日生

平成27年８月８日～８月19日生
平成27年８月20日～９月７日生

も ぐ も ぐ
離乳食講座

24
（木）

13：00～13：15
14：15～14：30

平成29年２月１日～２月15日生
平成29年２月16日～２月28日生

１　歳　児
健 康 相 談

22

（火）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年７月23日～８月７日生
平成28年８月８日～８月16日生

9/14

（木）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年８月17日～８月31日生
平成28年９月１日～９月14日生

18

（金）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年１月18日～１月31日生
平成28年２月１日～２月15日生

1歳6か月児
健 康 診 査

市・県民税（普通徴収）……２期

国民健康保険税（普通徴収）…２期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…２期

介護保険料（普通徴収）…５期
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雨
あ
が
り
に
き
れ
い

な
花
を
見
る
と
癒
さ
れ

る
の
は
な
ぜ
か
？
や
は

り
我
々
の
心
の
感
性
が

そ
う
さ
せ
る
の
だ
ろ
う

か
▼
最
近
、
思
う
と
こ
ろ
が
あ
る
。

そ
れ
は
便
利
す
ぎ
る
世
の
中
に
つ

い
て
で
あ
る
。
昨
今
の
状
況
は
、

何
か
し
ら
の
考
え
方
の
相
違
が
生

ま
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

世
の
中
に
は
便
利
な
道
具
が
あ
ふ

れ
て
い
る
が
、
問
題
は
相
手
の
こ

と
を
考
え
ず
に
答
え
を
出
し
、
そ

れ
を
使
っ
て
発
言
す
る
こ
と
に
あ

る
。
便
利
な
も
の
ほ
ど
な
お
さ
ら

正
し
く
使
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
▼
「
文
字
」
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
「
言
葉
」
と
な
り
「
意
味
」

が
生
ま
れ
る
。
こ
の
成
り
立
ち
は
、

小
さ
い
頃
か
ら
親
、
家
族
、
学
校
、

地
域
か
ら
学
ん
で
き
た
道
具
で
あ

る
。
こ
れ
ら
を
今
も
大
事
に
し
て

い
る
人
が
多
く
い
る
が
、
そ
う
い

っ
た
人
た
ち
は
い
ず
れ
も
「
人
格
」

や
「
品
格
」
が
備
わ
っ
て
い
る
人

た
ち
で
あ
る
▼
今
学
校
で
は
、
子

ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
段
階
を

踏
ん
だ
指
導
を
行
い
、
子
ど
も
た

ち
に
教
え
る
と
共
に
そ
ん
な
子
ど

も
た
ち
か
ら
先
生
自
ら
も
学
ん
で

い
る
。「
共
に
考
え
合
う
」
と
い
う

の
は
生
き
る
た
め
の
基
本
で
あ
る
。

雨
に
打
た
れ
る
花
を
見
な
が
ら
、

文
字
、
言
葉
、
意
味
合
い
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

　

は
じ
め
に
『
ひ
ら
た
ペ
ン
シ
ョ

ン
』
で
特
徴
的
な
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ

ン
（
岩
石
を
配
置
し
た
庭
園
）
の

見
学
を
し
ま
し
た
。
庭
園
に
は
、

オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
平
田
英
之
さ
ん

が
全
国
か
ら
探
し
集
め
て
き
た
山

野
草
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
植

え
て
あ
る
植
物
の
種
類
に
つ
い
て

の
説
明
の
ほ
か
、
本
来
の
生
息
場

所
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞
き
、
参

加
者
は
驚
い
て
い
る
様
子
で
し
た
。

浜
茄
子
（
ハ
マ
ナ
ス
）

　

１
つ
の
花
が
１
日
で
枯
れ
て
し

ま
う
儚
い
花
で
す
。
秋
に
は
赤
い

実
を
つ
け
、
ロ
ー

ズ
ヒ
ッ
プ
と
し
て

お
茶
や
ジ
ャ
ム
に

な
り
ま
す
。

金
鎖
（
キ
ン
グ
サ
リ
）

　

別
名
黄き

ば

な

ふ

じ

花
藤
で
す
が
、
藤
で
は

な
く
豆
の
仲
間
で
あ
り
、
有
毒
の

植
物
で
す
。
金

の
鎖
が
連
な
っ

た
よ
う
な
美
し

い
花
を
咲
か
せ

ま
す
。

・
素
晴
ら
し
い
庭
園
を
見
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
季
節
が
変
わ
っ

た
ら
今
度
は
友
達
を
誘
っ
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
初
め
て
見
る
草
花
も
多
く
、
と

て
も
満
足
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
る
と
聞
き
、
驚
き
ま
し

た
。

　

６
月
26
日
㈪
、
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
た
講
座

に
19
人
が
集
ま
り
、
峰
の
原
高
原
に
あ
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
巡

り
ま
し
た
。
霧
が
立
ち
込
め
る
中
、
素
晴
ら
し
い
庭
園
と
そ
こ
に
あ

る
珍
し
い
植
物
を
満
喫
し
ま
し
た
。

霧
の
中
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
散
策

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
散
策

高
原
の
花
々

参
加
者
の
感
想

　

散
策
し
な
が
ら
参
加
者
は
気
に

な
っ
た
植
物
に
つ
い
て
質
問
し
、

平
田
さ
ん
は
、
そ
の
植
物
の
名
前

に
加
え
て
、
ど
ん
な
性
質
を
持
つ

の
か
、
育
て
る
際
に
は
ど
ん
な
こ

と
に
気
を
付
け
た
の
か
、
な
ど
を

丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

　

話
の
中
で
平
田
さ
ん
は
「
生
涯

学
習
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
言
葉
通
り
私
は
ど
ん
な
こ
と

で
も
学
習
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
遊
び
も
学
習
、
こ
の
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
も
学
習
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
峰
の
原
に
あ

る
他
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

を
ま
わ
り
、
魔
女
の
庭
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
庭
園
や
、
自
生

し
て
い
る
山
野
草
が
中
心
の

庭
園
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

霧
の
中
、
幻
想
的
な
雰
囲
気

で
庭
の
散
策
を
楽
し
み
、
霧

が
晴
れ
る
と
そ
こ
に
は
美
し

い
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

須
坂
で
は
、
個
人
の
お
宅

の
庭
園
を
開
放
し
て
い
た
だ

く
「
信
州
須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
」
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
度
は

44
家
庭
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
市
内
の
各
施
設
に
「
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
」
を
設
置

し
て
あ
り
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

▲自身の庭の植物について説明する様子

発行･編集 須坂市中央公民館
〒３８２－００１３
須坂市大字須坂７４７番地イ
TEL ０２６－２４５－１５９８
FAX ０２６－２４６－３９０６
E-mail : s-kouminkan@city.suzaka.nagano.jp

公民館だより 664
平成 29 年

８月１日発行
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６
月
15
日
㈭
よ
り
高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
が
主
催
す
る
高
甫

小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
が
始
ま
り
、
高
甫
地
域
公
民
館
に
高
甫
小
学
校

児
童
を
は
じ
め
42
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
開
講
式
に
は
推
進
委
員
長
の

宮
城
清
さ
ん
や
、
各
講
座
の
講
師
が
出
席
し
ま
し
た
。

学
校
で
は
学
べ
な
い
知
恵
や
工
夫

「
高
甫
の
文
化
事
業
」
ク
ラ
ブ
活
動
開
講
式

　

開
講
に
あ
た
り
、
宮
城
さ
ん
は

「
好
奇
心
旺
盛
な
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
っ
て
く
れ
て
、
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
や
り
た
い
と
思
っ

た
気
持
ち
を
大
切
に
し
、
学
校
と

は
違
っ
た
知
恵
や
工
夫
で
課
題
に

取
り
組
ん
で
下
さ
い
」
と
話
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
各
講
座
の
代
表
の

児
童
が
「
が
ん
ば
り
ま
す
」
、「
し

っ
か
り
覚
え
た
い
」
と
元
気
よ
く

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

【
手
作
り
お
も
ち
ゃ
】

　

須
坂
寺
子
塾
の
河
野
清
一
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
「
き
ら
き
ら
シ
ャ

開
講
式

６
つ
の
講
座

　

私
が
子
ど
も
の
こ

ろ
を
思
い
出
す
と
、
今
の
日
本
の

子
ど
も
た
ち
は
幸
せ
だ
な
と
感
じ

ま
す
。
そ
し
て
食
べ
物
の
好
き
嫌

い
が
多
い
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
私
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の

食
事
は
主
食
の
ご
飯
に
お
か
ず
が

一
つ
で
し
た
。
お
か
ず
が
一
つ
と

い
う
こ
と
は
選
択
肢
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
他
に
食
べ
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
お
か
げ
か

好
き
嫌
い
は
ほ
と
ん
ど
無
く
日
本

食
も
大
好
き
で
す
。

　

現
在
で
も
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
都
市

か
ら
少
し
離
れ
た
地
域
で
は
、
当

時
の
私
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
」
は
日

本
で
い
う
京
都
の
よ
う
な
場
所
だ

と
思
い
ま
す
。
大
小
た
く
さ
ん
の

寺
院
跡
が
あ
り
、
私
は
昨
年
行
き

ま
し
た
。
あ
の
独
特
な
雰
囲
気
を

感
じ
る
と
「
ず
っ
と
こ
こ
に
い
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
行
っ
て
体
感

し
て
ほ
し
い
で
す
。

・
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
つ
い
て
知
る
機

会
が
な
か
っ
た
の
で
参
加
し
て

よ
か
っ
た
。

・
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
な
ど
に
ぜ

ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
。

　

７
月
５
日
㈬
に
中

央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
た
異
文
化
理
解
講

座
に
11
人
が
集
ま
り
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
出
身
の

ト
ン
・
ロ
タ
ナ
さ
ん

か
ら
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
文
化
や
習
慣
に
つ

い
て
聞
き
ま
し
た
。

（
以
下
、
要
旨
）

日
本
と
の
違
い

直
接
感
じ
て
ほ
し
い
！

参
加
者
の
感
想

「
食
べ
る
国
」
カ
ン
ボ
ジ
ア

ボ
ン
玉
」
と
い
う
、
手
で
回
す
と

き
れ
い
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
よ
う
に

見
え
る
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
し
た
。

作
る
の
が
初
め
て
だ
と
い
う
子
ど

も
も
多
く
、
疑
問
点
を
積
極
的
に

河
野
さ
ん
に
質
問
し
て
い
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

【
生
け
花
・
茶
道
】

　

二
つ
の
講
座
を
隔
週
ご
と
に
行

い
、
初
回
は
茶
道
で
し
た
。
講
師

の
青
木
け
さ
み
さ
ん
の
や
り
方
を

見
て
、
お
辞
儀
の
仕
方
か
ら
お
茶

の
淹
れ
方
ま
で
を
実
践
し
ま
し
た
。

【
手
作
り
ブ
ロ
ー
チ
】

　

田
中
裕
義
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

ト
ン
ボ
の
形
を
し
た
ブ
ロ
ー
チ
を

作
り
ま
し
た
。
針
金
に
細
か
い
ビ

ー
ズ
を
通
す
の
は
難
し
い
の
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
は
田
中
さ
ん
の

話
を
よ
く
聞
き
、
集
中
し
て
作
っ

て
い
ま
し
た
。

【
八
町
手
ま
り
】

　

「
八
町
手
ま
り
の
会
」
会
員
の

村
石
光
子
さ
ん
と
佐
藤
喜
美
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
伝
統
的
な
八

町
手
ま
り
を
作
り
ま
し
た
。
個
性

の
あ
る
手
ま
り
を
友
達
と
見
せ
合

い
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

【
オ
カ
リ
ナ
】

　

永
山
浩
さ
ん
か
ら
オ
カ
リ
ナ
の

吹
き
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
音
の

出
し
方
だ
け
で
な
く
楽
曲
の
演
奏

も
で
き
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご

し
た
よ
う
で
す
。

▲講師のトン・ロタナさん

▲竹ひごとテープを組み合わせ
　て形を作っていきます

▲時には村石さんや佐藤さんの手
　を借りる様子も見られました

▲永山さんに合わせ、一生懸命
　吹きます

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
家
庭
で
は
、
昼

食
を
家
族
で
共
に
す
る
の
が
一
般

的
で
す
。
学
生
も
働
い
て
い
る
人

も
、
昼
食
の
時
に
は
一
度
家
に
帰

り
家
族
で
食
べ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
や
つ
や
夜
食
を
食
べ

る
家
庭
が
多
く
、
定
番
は
具
材
を

た
っ
ぷ
り
乗
せ
た
ラ
ー
メ
ン
や
お

か
ゆ
で
す
。
日
本
の
間
食
と
は
違

い
主
食
に
近
い
内
容
で
す
。

　

私
も
日
本
に
来
た
ば
か
り
の
こ

ろ
、
一
日
三
食
で
は
足
り
な
い
と

感
じ
、
家
族
と
別
に
一
人
で
夜
食

を
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

【
郷
土
の
お
や
つ
】

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
み

な
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
２
つ
の

味
の
に
ら
せ
ん
べ
い
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
出
来
立
て
の
に
ら
せ

ん
べ
い
を
味
わ
い
、
子
ど
も
た
ち

も
大
満
足
で
し
た
。

カンボジアの文化を学びました
中央公民館　異文化理解講座
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学ぶ聞く

学ぶ

体験

作る 聞く

体験

お
と
な
の
ピ
ア
ノ
教
室

<
全
10
回>

市
民
学
園

　
公
開
講
演
会

　

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。
音

符
の
読
み
方
、
指
の
置
き
方
か
ら

習
い
ま
す
。

と
　
き　

８
月
21
日
㈪

　
　
　
　

９
月
４
日
㈪
・
19
日
㈫

　
　
　
　

10
月
２
・
16
・
30
日
㈪

　
　
　
　

11
月
６
・
20
日
㈪

　
　
　
　

12
月
４
・
18
日
㈪

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

講
　
師　

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
講
師

参
加
費　

６
０
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

定
　
員　

10
人

申
　
込　

８
月
17
日
㈭
ま
で

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

上
田
市
に
あ
る
「
無
言
館
」
の

館
主
か
ら
、
太
平
洋
戦
争
の
戦
没

画
学
生
の
遺
作
を
と
お
し
、
平
和

と
非
戦
の
講
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

と
　
き　

８
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

特
殊
詐
欺
の
手
口
を
再
現
し
、

実
際
に
電
話
機
を
使
用
し
て
対
応

方
法
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

現
在
、
頻
繁
に
発
生
し
て
い
る
現

状
や
手
口
、
被
害
防
止
対
策
な
ど

も
お
聞
き
し
ま
す
。

と
　
き　

８
月
23
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

演
　
題　

特
殊
詐
欺
被
害
に
遭
わ

　
　
　
　

な
い
た
め
に

講
　
師　

長
野
県
く
ら
し
安
全
・

　
　
　
　

消
費
生
活
課

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

　

１
９
４
５
年
の
長
野
大
空
襲
で

は
、
北
信
地
方
、
特
に
鉄
道
関
係
が

集
中
的
に
攻
撃
さ
れ
ま
し
た
。
長

野
飛
行
場
、
長
野
機
関
区
の
ジ
オ

ラ
マ
で
体
験
者
が
お
話
し
し
ま
す
。

と
　
き　

８
月
５
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
　
師　

小
原
憲
一
さ
ん

　
　
　
　

（
ジ
オ
ラ
マ
作
成
者
）

　
　
　
　

石
澤
正
さ
ん

　
　
　
　

（
旧
国
鉄
Ｓ
Ｌ
・
Ｄ
Ｃ
・

　
　
　
　
　

Ｅ
Ｃ
車
両
検
査
掛
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
７
８
３

　

遊
休
農
地
を
活
用
し
地
域
の
有

志
で
は
じ
ま
っ
た
泥
ん
こ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
も
今
年
で
14
年
目
を

迎
え
ま
す
。
中
・
高
生
も
大
歓
迎

で
す
。

　

ス
イ
カ
や
ゆ
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
振
る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。
観
覧

　

お
盆
の
花
を
お
し
ゃ
れ
に
ア
レ

井
上
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

お
盆
の
ア
レ
ン
ジ

フ
ラ
ワ
ー
講
座

体
験
者
が
語
る

 

長
野
大
空
襲

ジ
オ
ラ
マ
展
と
講
演

今
年
も
や
り
ま
す
！

～
第
14
回

　
仁
礼
の
里
・
泥
ん
こ

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
～

夏
の
講
演
会

「
詐
欺
の
手
口
と

  

対
処
方
法
を

体
験
し
て
学
ぼ
う
」

だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

と
　
き　

８
月
20
日
㈰

　
　
　
　

小
雨
決
行

受
　
付　

午
前
８
時
30
分
～
９
時

定
　
員　

12
チ
ー
ム

参
加
料　

４
０
０
０
円
／
１
チ
ー
ム

主
　
催　

仁
礼
の
里
・
泥
ん
こ
バ
レ

　
　
　
　

ー
ボ
ー
ル
実
行
委
員
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

須
坂
市
中
央
公
民
館

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

青
年
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
講
座

～
自
遊
時
感
～

薬
膳
料
理
で

涼
し
く
な
ろ
う
！

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

演
　
題　

「
無
言
館
」
20
年
を

　
　
　
　

ふ
り
か
え
る

　
　
　
　

～
戦
没
画
学
生
が
遺
し
た
も
の
～

講
　
師　

窪
島
誠
一
郎
さ
ん

　
　
　
　

（
「
無
言
館
」
館
主
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

夏
の
暑
さ
を
乗
り
切
る
た
め
、

涼
し
く
な
れ
る
食
材
を
使
っ
て
、

薬
膳
料
理
を
作
り
ま
す
。

※
無
料
託
児
あ
り
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
申
し
込
み
の
際
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

８
月
23
日
㈬

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

内
　
容　

お
楽
し
み
に
！

講
　
師　

山
﨑
ま
き
さ
ん

　
　
　
　

（
国
際
薬
膳
師
）

参
加
費　

８
０
０
円
／
人

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

対
　
象　

18
歳
～
30
歳
代
で
、
市

　
　
　
　

内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

　
　
　
　

し
て
い
る
方

定
　
員　

12
人

申
　
込　

８
月
16
日
㈬
ま
で

ン
ジ
し
て
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

楽
し
く
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

８
月
９
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

安
野
悦
子
さ
ん

材
料
費　

１
５
０
０
円
／
人

持
ち
物　

は
な
バ
サ
ミ
、
も
の
さ

　
　
　
　

し
、
筆
記
用
具

定
　
員　

15
人

申
　
込　

８
月
７
日
㈪
ま
で

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

市外局番…(026)



広報 平成29年８月号 ・30・

　

英
語
を
通
じ
て
世
界
と
交
流
す

る
こ
と
を
目
指
し
、
い
ろ
い
ろ
な

国
・
地
域
の
方
を
招
い
て
自
然
や

文
化
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
活
動

に
求
め
ら
れ
る
実
践
的
英
会
話
能

力
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
英

会
話
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
英

語
を
積
極
的
に
話
し
た
い
人
、
大

歓
迎
で
す
。

と
　
き　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

会
　
費　

２
５
０
０
円
／
月

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
深
海
）

　

在
住
外
国
人
の
日
本
語
学
習
サ

ポ
ー
ト
を
一
緒
に
し
て
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。
お
気
軽
に
見

学
や
体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

毎
月
第
１
・
２
・
３
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）

社会教育団体からのお知らせ

Ｇ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
（
英
会
話
）

（
グ
ル
ー
プ
・
オ
ブ
・
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ズ
・
イ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
）

日
本
語
教
室

会
員
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

おでかけパソコン教室

講　師　ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　※パソコンは主催者が用意します。

① ･④ ･⑤・⑥はパソコンの持込可

南
部
地
域
公
民
館

学ぶ

　

体
力
に
自
信
が
な
い
人
で
も
す

ぐ
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
イ

ス
ハ
チ
（
い
す
に
座
っ
て
行
う
太

極
拳
）
」
を
一
緒
に
や
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
13
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

　
　
　
　

講
堂
（
３
階
）

講
　
師　

山
崎
優
子
さ
ん

　
　
　
　

（
信
州
太
極
拳
連
盟 

顧
問
）

定
　
員　

30
人

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
　
込　

８
月
17
日
㈭
か
ら

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業

か
ん
た
ん
・

 

楽
し
い
・
身
体
に
よ
い

「
イ
ス
ハ
チ
」

講　座　名 と　　き 定員・参加費 申　　込 ところ・問合せ

①ワード＆エクセル講座
＜全５回＞

８月 21 日㈪～ 25 日㈮
午前 10 時～正午

10 人
500 円／人

８月１日㈫～
※平日の午前８時 30 分～午後５時

豊洲地域公民館
☎２４６‐３２３２

②スマホ＆タブレット講座
＜全３回＞

８月 21 日㈪～ 23 日㈬
午後２時～４時

10 人
500 円／人

８月１日㈫～
※平日の午前８時 30 分～午後５時

日滝地域公民館
☎２４８‐１６８６

③初級総合講座＜全５回＞
※平日のみ

８月 24 日㈭～ 30 日㈬
午後２時～４時

10 人
500 円／人

８月１日㈫～
※平日の午前８時 30 分～午後５時 中央公民館

☎２４５‐１５９８
④パソコン相談室

８月 31 日㈭
午後２時～４時

なし
無料

不要⑤パソコン相談室
９月１日㈮
午前 10 時～正午

仁礼コミュニティセンター
☎２４５‐８１１８

⑥パソコン相談室
９月１日㈮
午後２時～４時

高甫地域公民館
☎２４８‐１９２５

⑦ワード＆エクセル講座
＜全５回＞

９月４日㈪～８日㈮
午前 10 時～正午

10 人
500 円／人

８月１日㈫～
※平日の午前８時 30 分～午後５時

日滝地域公民館
☎２４８‐１６８６

⑧スマホ＆タブレット講座
＜全３回＞

９月４日㈪～６日㈬
午後２時～４時

10 人
500 円／人

８月１日㈫～
※平日の午前８時 30 分～午後５時

井上地域公民館
☎２４６‐２４８８

備品を貸し出しています 中央公民館には、社会教育団体への貸し出し用備品があります。

ご活用ください。　問合せ　中央公民館　☎２４５‐１５９８

展示パネル 暗幕 スクリーン ＤＶＤプレイヤー 展示幕 白布

プロジェクター ポータブルアンプ みどり幕 スポットライト ビデオデッキ

貸出DVD作品（この他にも作品がありますのでお問合せください）
作　品　名 上映時間 作　品　名 上映時間

泣いた赤おに（１話） 20 分 ウォーキング with ダイナソー（２話） 58 分

ちいちゃんのかげおくり（１話） 14 分 ふしぎの国のアリス（１話） 75 分

ミッキーマウス（８話） 60 分 トムとジェリー（７話） 52 分

お 知 ら せ 市外局番…(026)



広報 平成29年８月号・31・

　

〝
オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
〟
を
使
っ

て
黒
板
に
絵
を
描
く
チ
ョ
ー
ク
ア

ー
ト
は
、
手
描
き
な
ら
で
は
の
温

か
み
の
あ
る
絵
に
仕
上
が
り
ま
す
。

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
４
日
㈪

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

学
校
が
お
休

み
の
日
、
お
父

さ
ん
や
お
母
さ

ん
と
一
緒
に
楽

し
く
料
理
を
し

ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
９
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

須
坂
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ
「
み

そ
す
き
丼
」
を
ご
家
庭
で
も
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
15
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

内
　
容　

み
そ
す
き
丼　

他
３
品

講
　
師　

み
そ
と
伝
統
食
の
み
な
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
円
／
人（
材
料
代
）

支
払
期
限　

９
月
８
日
㈮

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

16
人

申
　
込　

８
月
14
日
㈪
～

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

　

「
な
べ
帽
子
」
は
、
時
間
の
か

か
る
煮
込
み
料
理
も
火
に
か
け
る

時
間
を
短
縮
し
、
保
温
効
果
で
美

味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

　

「
な
べ
帽
子
」
で
美
味
し
く
エ

コ
に
調
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

９
月
20
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

内
　
容　

鶏
肉
の
は
ち
み
つ
煮

　
　
　
　

茶
碗
蒸
し　
　

他
１
品

講
　
師　

須
坂
友
の
会
の
み
な
さ
ん

【
各
講
座
に
つ
い
て
】

○
申
込
受
付
開
始
は
、
午
前
８
時

30
分
～
で
す
。

○
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

○
筆
記
用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
男
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
を

や
っ
て
み
よ
う
！

親
子
料
理
教
室

家
庭
料
理
講
座

「
な
べ
帽
子
」
を
使
っ
た

エ
コ
料
理
体
験
教
室

講
座･

催
し

講
座･

催
し

○
参
加
費
の
お
支
払
い
は
、
お
つ

り
の
な
い
よ
う
支
払
期
限
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
。

○
キ
ャ
ン
セ
ル
や
欠
席
を
さ
れ
る

場
合
は
、
１
週
間
前
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲

お
店
の
看
板
な
ど
で
見
か
け
た
こ
と
は

　
あ
り
ま
せ
ん
か
？

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

料
理
実
習
室
（
２
階
）

内
　
容　

２
種
の
ロ
ー
ル
サ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

他
２
品

講
　
師　

市
食
生
活
改
善
推
進
協

　
　
　
　

議
会
の
み
な
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
／
人（
材
料
代
）

支
払
期
限　

８
月
31
日
㈭

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

親
子
10
組

対
　
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

申
　
込　

８
月
25
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

講
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

小
泉
和
喜
子
さ
ん

参
加
費　

１
２
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
材
料
代
）

支
払
期
限　

８
月
25
日
㈮

定
　
員　

12
人

申
　
込　

８
月
23
日
㈬
ま
で

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

参
加
費　

１
０
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
材
料
代
）

支
払
期
限　

９
月
13
日
㈬

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

16
人

申
　
込　

８
月
14
日
㈪
～

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

　

10
月
に
「
な

べ
帽
子
」
を
実

際
に
作
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

「
マ
イ
な
べ
帽

子
」
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
細
は
、
す
ざ
か
女
性
未
来
館

だ
よ
り
９
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

おでかけパソコン教室

①デジカメ写真整理術
②ムービーメーカー講座

　すざか女性未来館だより７月号に掲載をした「お

でかけパソコン教室」の定員に空きがあります。引

き続き募集しておりますので、みなさんのお申し込

みをお待ちしています。

①デジタルカメラに保存されている写真をパソコン

に取り込んで仕分けをする「整理術」を学びます。

②パソコンに保存した写真に、音楽をつけるなどの

編集をしたスライドショーの作り方を学びます。

※①、②とも「パソコンの持ち込み可」になりました。

　日時などの詳細はすざか女性未来館だより７月号

をご覧いただくか、お問い合わせください。

問合せ　☎２１４‐６０４１

参加者
募集中！おでかけパソコン教室

No.101



広報 平成29年８月号 ・32・

▲大乗寺には福島氏ゆかりの
　遺品といわれる種子島銃な
　どが残されている

▲講師の市川三津夫さん

▲勝善寺本堂前にて

▲「何かを始めるに遅いということはない。
勇気を持って一歩踏み出すことが大事」
との講師の言葉にうなずく参加者

　

本
年
度
の
ま
な
び
ー
号
新
企
画

「
子
ど
も
た
ち
に
教
え
ら
れ
る
〝
や

さ
し
い
須
坂
の
歴
史
〟
」
講
座
を
、

６
月
17
日
㈯
に
開
催
し
、
市
民
や

市
内
小
学
校
の
先
生
方
な
ど
20
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
な
び
ー
号
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
石
田
秀
明
さ
ん
、
田
幸
賢
一

　

伊
能
忠
敬
公
が
測
量
し
た
緯
度

一
度
は
、
現
代
の
計
測
値
と
比
較

し
て
も
、
そ
の
誤
差
が
１
０
０
分

の
２
と
い
う
極
め
て
正
確
な
値
で

し
た
。

　

須
坂
に
来
た
経
緯
は
、
種
子
島

　

７
月
３
日
㈪
、
須
坂
市
民
総
合

大
学
第
１
回
公
開
必
修
講
座
を
開

催
し
、
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
伊
能
忠
敬
研
究
者
の

市
川
三
津
夫
さ
ん
を
迎
え
、
伊
能

忠
敬
公
が
１
８
１
４
年
に
須
坂
村

を
測
量
し
た
際
の
道
筋
や
村
の
対

応
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

と
屋
久
島
の
測
量
を
目
的
と
し
た

第
８
次
（
※
）
測
量
隊
が
江
戸
へ

帰
る
途
中
、
善
光
寺
街
道
を
北
上

し
な
が
ら
飯
山
城
下
ま
で
行
き
、

そ
の
後
、
谷
街
道
を
通
っ
て
須
坂

に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

　

迎
え
入
れ
た
須
坂
村
で
は
、
荷

物
の
運
搬
や
測
量
の
手
伝
い
、
宿

の
提
供
な
ど
村
を
あ
げ
て
協
力
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※
測
量
隊
が
江
戸
を
出
発
し
て
目

的
地
の
測
量
を
終
え
て
江
戸
に

帰
っ
て
く
る
行
程
を
１
次
測
量

調
査
と
称
し
、
第
10
次
測
量
調

査
ま
で
行
い
ま
し
た
。

　

伊
能
忠
敬
公
は
町
人
だ
っ
た
た

め
、
そ
の
生
き
方
は
共
感
し
や
す

く
、
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
と

っ
て
「
生
き
る
勇
気
」
を
も
ら
え

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

「
算
術
を
学
び
世
の
役
に
な
る

こ
と
を
し
た
い
」
と
い
う
若
い
頃

か
ら
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
、
50

歳
の
時
に
19
歳
年
下
の
高
橋
至よ

し
と
き時

に
弟
子
入
り
し
、
天
文
暦
学
や
観

測
実
技
の
習
得
に
没
頭
し
ま
し
た
。

さ
ん
、
小
林
義
則
さ
ん
に
よ
る
案

内
で
勝
善
寺
、
寿
泉
院
、
大
乗
寺
、

太
子
堂
、
芝
宮
を
巡
り
ま
し
た
。

　

織
田
信
長
は
、
敵
対
し
て
い
た

比
叡
山
延
暦
寺
を
１
年
で
攻
め
落

と
し
ま
し
た
が
、
石
山
本
願
寺
は

10
年
も
か
か
り
ま
し
た
。
そ
の
理

由
と
し
て
、
石
山
本
願
寺
へ
勝
善

寺
や
普
願
寺
か
ら
兵
糧
米
や
金き

ん

す子

を
送
り
続
け
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
感
謝
状
が
勝
善
寺
に
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

福
島
正
則
の
子
・
忠
勝
は
、
22

歳
の
若
さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

生
前
、
大
乗
寺
の
和
尚
に
信
仰
と

教
え
を
学
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、

こ
の
寺
に
葬
ら
れ
ま
し
た
。

　

福
島
正
則
が
行
っ
た
広
島
城
の

改
築
が
、
武
家
諸
法
度
に
ふ
れ
る

も
の
と
し
て
広
島
藩
か
ら
高
井
野

（
現
上
高
井
郡
高
山
村
）
へ
改
易

に
な
り
ま
し
た
。
高
井
野
に
陣
屋

が
で
き
る
ま
で
の
間
、
２
代
目
須

坂
藩
主
堀
直
升
の
紹
介
で
寿
泉
院

に
仮
陣
屋
を
構
え
て
い
ま
し
た
。

須
坂
市
民
総
合
大
学

伊
能
忠
敬
公
の
須
坂
測
量
と

　
　
　
　 

生
き
方
の
魅
力
を

学
び
ま
し
た

須
坂
測
量
の
道
筋
と
風
景

伊
能
公
の
生
き
方
の
魅
力

参
加
者
の
感
想

受
講
者
の
感
想

織
田
信
長
と
関
わ
り
の
あ
る
寺

勝
善
寺
（
本
上
町
）

福
島
正
則
の
子
・
忠
勝
の
菩
提
寺

大
乗
寺
（
小
河
原
町
）

福
島
正
則
ゆ
か
り
の
地

寿
泉
院
（
上
町
）

そ
し
て
、
人
生
50
年
と
い
わ
れ
た

時
代
に
、
55
歳
か
ら
71
歳
ま
で
の

17
年
間
、
地
球
一
周
に
近
い
４
万

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
歩
き
「
日
本
地

図
を
作
る
た
め
の
全
国
測
量
」
と

い
う
大
仕
事
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

・
50
歳
を
過
ぎ
て
勉
強
し
実
行
さ

れ
た
熱
意
が
素
晴
ら
し
い
。

・
須
坂
市
内
の
測
量
ル
ー
ト
を
歩

い
て
み
た
い
と
思
っ
た
。

・
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て

見
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
み
な
さ

ん
が
、
と
て
も
勉
強
さ
れ
て
い

て
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

広
報
す
ざ
か
４
月
号
別
紙
の
須

坂
市
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前

講
座
№
１
０
１
「
生
活
改
善
で
健

康
づ
く
り
」
の
内
容
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

講
座
の
概
要
・
サ
ブ
テ
ー
マ

（
２
項
目
目
）

（
正
）
脳
や
心
臓
の
血
管
を
守
る

（
誤
）
脳
や
心
臓
の
四
管
を
守
る

報 
告

や
さ
し
い
須
坂
の
歴
史

ま
な
び
ー
号

市外局番…(026)
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広報 平成29年８月号・33・

▲弁天島にあるクヌギの木（右）のこぶ
　が、隣のケヤキの木（左）に張り付い
　ている珍しい光景

▲“卯の花の匂う垣根に…”で
有名な卯木（ウツギ）。きれい
な白い花を咲かせます

▲塩川町公会堂にある和算が記された
　天井図

▲呼吸を整え、的に向かう様子

　

和
算
は
江
戸
時
代
の
数
学
で
す
。

測
量
な
ど
の
実
務
に
携
わ
る
人
だ

け
で
な
く
、
多
く
の
人
々
が
算
学

を
楽
し
ん
で
学
ん
で
い
ま
し
た
。

須
高
に
は
、
師
匠
も
数
名
お
り
ま

し
た
。
算
額
は
数
学
の
問
題
を
寺

社
に
奉
納
し
た
も
の
で
す
が
、
県

下
に
74
面
、
須
高
に
３
面
現
存
し

て
い
ま
す
。
和
算
で
は
数
式
を
ど

の
よ
う
に
表
し
、
計
算
し
た
の
か

を
見
な
が
ら
、
簡
単
で
や
さ
し
い

問
題
を
解
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

８
月
20
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

～
３
時
30
分

　

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
は
、
腹
式

呼
吸
法
を
用
い
た
健
康
法
と
、
ル

ー
ル
を
決
め
ス
ポ
ー
ツ
性
を
持
た

せ
た
吹
矢
を
融
合
し
、
１
９
９
８

年
に
日
本
で
生
ま
れ
ま
し
た
。「
誰

で
も
」
、「
ど
こ
で
も
」
、「
い
つ
で

も
」
、「
健
康
に
良
い
」
が
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
高
い
運
動
能
力
、

腕
力
は
い
り
ま
せ
ん
。
円
形
の
的

　

毎
週
第
２
・
第
４
水
曜
日
の
午

後
２
時
～
４
時
と
午
後
７
時
～
９

時
、
日
野
地
域
公
民
館
別
館
大
広

間
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
お
気
軽
に
体
験
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

日
野
地
域
公
民
館

　
　
　
　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

　
　

（
旭
ヶ
丘
・
日
野
分
会　

記
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

講
　
師　

北
原
勲
さ
ん

　
　
　
　

（
長
野
県
和
算
研
究
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

副
会
長
）

対
　
象　

中
学
生
以
上

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ

　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　

幹
の
周
囲
が
７
メ
ー
ト
ル
あ
り
、

長
野
県
の
中
で
も
名
木
に
な
り
ま

す
。
ブ
ナ
の
木
の
葉
は
、
葉
脈
の

先
が
丸
み
を
帯
び
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。
大
概
、
葉
脈
の
先
は
と

が
っ
て
い
ま
す
が
、
ブ
ナ
の
木
だ

け
は
丸
い
の
で
す
。

　

西
洋
タ
ン
ポ
ポ
は
、
ガ
ク
片
が

下
を
向
い
て
い
ま
す
。
一
方
、
日

本
タ
ン
ポ
ポ
は
ガ
ク
片
が
上
を
向

い
て
い
る
の
で
区
別
が
つ
き
ま
す
。

　

矢
竹
は
、
戦
国
時
代
に
弓
の
矢

と
し
て
用
い
ま
し
た
。
筋
が
大
き

く
な
く
ス
ッ
と
伸
び
て
い
る
の
で

矢
に
ち
ょ
う
ど
良
く
、
城
下
町
に

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

竜
ケ
池
周
辺
に
は
桜
を
中
心
に

数
多
く
の
植
物
が
植
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
を
主
に
、
桜
の
種
類
も
多

く
花
見
の
時
期
が
違
う
の
で
長
い

間
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

　

須
坂
学
舎
の
第
４
回
学
習
会
は
、

講
師
に
自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
堀
米
富
平
さ
ん
を
迎
え
、

臥
竜
公
園
竜
ケ
池
周
辺
の
植
物
観

察
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
立
博
物
館
前
に
栃
の
木
が
あ

り
ま
す
が
、
須
坂
市
で
一
番
太
い

栃
の
木
は
上
八
町
か
ら
南
の
山
の

方
に
あ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
推
進
員
が

取
材
し
ま
し
た

須
坂
と
そ
の
周
辺
の

和
算
の
歴
史
と
魅
力
に
つ
い
て

　
～
和
算
で
簡
単
で
や
さ
し
い
例
題
を

解
い
て
み
ま
せ
ん
か
～

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

　
日
野
同
好
会

を
め
が
け
て
息
を
使
っ
て
矢
を
放

ち
、
１
回
５
本
の
矢
を
吹
き
点
数

を
数
え
ま
す
。
矢
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
で
出
来
て
い
る
の
で
安
全
で
す
。

平
成
28
年
４
月
に
同
好
会
を
立
ち

上
げ
、
60
歳
～
88
歳
の
方
が
健
康

づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

「
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
と
い
い

よ
！

」
と
支
部
長
さ
ん
に
ご
指
導

い
た
だ
き
、
思
い
が
け
ず
挑
戦
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
礼
に
始

ま
り
礼
に
終
わ
る
、
日
本
古
来
の

武
芸
の
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
背

筋
が
し
ゃ
ん
と
し
て
、
す
が
す
が

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

生
涯
学
習
須
坂
学
舎
だ
よ
り

（
第
10
期
生
）

須
坂
市
民
総
合
大
学

講
座
の
概
要

受
講
生
の
感
想

第
２
回
公
開
必
修
講
座
の

お
知
ら
せ

臥
竜
公
園
の
植
物
観
察

～
竜
ケ
池
周
辺
の
植
物
～

い
る
こ
と
、
環
境
を
維
持
・
保
護

す
る
た
め
に
多
く
の
方
々
の
努
力

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

南
部
地
域
公
民
館
前
の
メ
タ
セ

コ
イ
ヤ
の
大
木
に
も
感
動
し
ま
し

た
。
小
山
町
出
身
の
原
家
に
ゆ
か

り
が
あ
り
、
須
坂
市
の
繁
栄
を
願

っ
て
植
え
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
公

民
館
に
行
っ
た
際
に
は
説
明
書
き

を
読
む
で
も
な
く
、
た
だ
「
高
い

木
だ
な
ぁ
」
と
見
上
げ
て
い
た
だ

け
で
し
た
。
堀
米
先
生
の
豊
富
な

知
識
と
話
題
も
楽
し
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
木
肌
の
違
い
、
小
さ
な
草
花

の
葉
っ
ぱ
の
違
い
な
ど
大
変
興
味

深
く
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
10
期
生　

勝
山
信
子
）
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・34・広報 平成29年８月号

　

ぶ
っ
く
る
ー

▲

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

７
・
14
・
21
・
25
・
28
日
・
９
月
４
日

６月

来館者数

  4,046人

貸出冊数

　12,124冊

図
書
館
だ
よ
り

マジョカフェ　空とぶほうき
「絵本やまのおうち」

信州須坂どこでも図書館紹介⑰    

開館日時　金・土・日曜日午前11時～午後５時
※どなたでも入館できます。冬期は休館
電話番号  0268‐71‐5553

　こもれび広場で遊んだあとは、近

くの絵本館に立ち寄りませんか？ち

いさなおうちに主
あるじ

の魔女さん厳選の

絵本２千冊が読み放題！隣のカフェ

では摘みたてのハーブでいれたお茶

や窯焼きピザも楽しめます。

　
　

へ
ん
が
お
あ
そ
び　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

き
む
ら
ゆ
う
い
ち

　
　

う
そ
み
ー
る
め
が
ね　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 

い
わ
む
ら
か
ず
お

　
　

き
ゃ
べ
つ
ば
た
け
の
ぴ
ょ
こ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

甲
斐
信
枝

　
　

パ
リ
の
エ
マ　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 

ク
レ
ー
ル
・
フ
ロ
ッ
サ
ー
ル

　
　

　
　

釣
り
に
い
こ
う
よ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
談
社

　
　

３
人
の
お
ひ
め
さ
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

間
所
ひ
さ
こ

　
　

幻
影
の
町
か
ら
大
脱
出　

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
　
　
　
　

三
田
村
信
行

　
　

き
ん
た
ろ
う
ち
ゃ
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤
洋

　
　

人
生
を
動
か
す
仕
事
の
楽
し
み
方　
　
　
　
　
　
　
　

新
津
春
子

　
　

木
工
手
道
具
の
基
礎
と
実
践　

道
具
の
種
類　
　

誠
文
堂
新
光
社

　
　

や
さ
し
い
歌
舞
伎　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

朝
日
新
聞
出
版

　
　

「
男
は
つ
ら
い
よ
」を
旅
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
本
三
郎

　
　

な
ん
で
も
自
分
で
包
む
本　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

洋
泉
社

　
　

バ
ラ
色
の
未
来　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
　
　

真
山
仁

　
　

じ
ご
く
ゆ
き
っ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜
庭
一
樹

　
　

悪
左
府
の
女　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
東
潤

新

刊

内

案

絵本児童一 般

行
事
の
ご
案
内

行
事
の
ご
案
内

お
は
な
し
び
っ
く
り
箱

　

「
お
は
な
し
の
会
」を
は
じ
め
と

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん

の
楽
し
い
発
表
会
で
す
。

と　

き　

９
月
３
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

内　

容　

▼
よ
み
が
た
り
▼
人
形

劇
▼
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
▼
大
型
紙

芝
居　

な
ど

対　

象　

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

※
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み

不
要
で
す
。

　

第
19
回
信
州
岩
波
講
座
に
あ
わ

せ
て
ロ
ビ
ー
に
講
演
者
の
著
書
や

関
連
す
る
本
を
展
示
し
、
貸
し
出

し
を
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
信
州
岩
波
講
座
は
各
講
座
と
も

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

信
州
岩
波
講
座
特
別
企
画

信
州
岩
波
講
座
特
別
企
画

講
演
者
と
著
書

■
寺
島
実
郎
さ
ん
（
日
本
総
合
研

究
所
会
長
）
…
『
シ
ル
バ
ー
・
デ

モ
ク
ラ
シ
ー
』
、
『
新
・
観
光
立
国

論
』
、
『
時
代
を
見
つ
め
る
「
目
」
』

■
加
藤
典
洋
さ
ん
（
文
芸
評
論
家
）

…
『
言
葉
の
降
る
日
』
、『
さ
よ
う
な

ら
、
ゴ
ジ
ラ
た
ち
』
、『
敗
戦
後
論
』

■
内
田
樹
さ
ん
（
神
戸
女
学
院
大

学
名
誉
教
授
）
…
『
困
難
な
結
婚
』
、

『
困
難
な
成
熟
』

■
落
合
恵
子
さ
ん
（
作
家
）
…
『
三

匹
の
犬
と
眠
る
夜
』
、
『
て
ん
つ
く

怒
髪
』

■
河
邑
厚
徳
さ
ん
（
映
画
監
督
）
…

『
藝
大
生
の
自
画
像
』
、
『
エ
ン
デ

の
遺
言
』

小
中
学
校
の
み
な
さ
ん

　

夏
休
み
は
図
書
館
で

小
中
学
校
の
み
な
さ
ん

　

夏
休
み
は
図
書
館
で

　

児
童
コ
ー
ナ
ー
が
広
く
な
り
、

新
し
い
お
部
屋
も
で
き
ま
し
た
。

暑
い
夏
、
涼
し
い
図
書
で
楽
し
く

す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
新
設
コ
ー
ナ
ー
】

▼
読
書
案
内

▼
昔
話
・
全
集
・
落
語(

昔
話
、

落
語
の
絵
本
も
あ
り
ま
す
）

▼
こ
わ
い
話

▼
手
芸
・
料
理

▼
の
り
も
の
（
鉄
道
・
自
動
車
）

▼
外
国
語
の
絵
本

【
児
童
室
】

　

夏
休
み
の
宿
題
や
自
由
研
究
な

ど
の
調
べ
も
の
に
便
利
な
本
が
た

く
さ
ん
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

▼
百
科
事
典
・
ず
か
ん

▼
生
き
物
・
草
花
・
動
物
や
こ
ん

虫
の
飼
い
方

▼
地
理
・
自
由
研
究

▼
工
作

※
じ
ぶ
ん
の
利
用
者
カ
ー
ド
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

※
本
の
さ
が
し
方
が
わ
か
ら
な
い

と
き
は
、
職
員
に
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。

▲新児童室の様子

　

至 仁礼

406

至 上田市

★

こもれび
広場

こもれび
ホール

⑥
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鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

７
・
14
・
21
・
28
日
・
９
月
４
日

休

館

日

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

入
館
料

高
校
生
以
上
…
100
円

小
中
学
生
・
市
内
在

住
70
歳
以
上
…
無
料

広報 平成29年８月号・35・

竪
穴
住
居
の
体
験
入
居
の
は
な
し

【
体
験
入
居
に
い
た
る
動
機
と
経
過
】　

縄
文
時
代
の
竪
穴
住
居
を
模
範

に
、
直
径
３
ｍ
、
壁
高
50
㎝
、
深
さ
30
㎝
の
竪
穴
住
居
を
つ
く
り
ま
し

た
。
柱
材
や
屋
根
材
な
ど
生
徒
た
ち
の
手
で
集
め
、
縄
文
時
代
人
が
使
っ

た
打
製
石
斧
を
使
っ
て
作
業
し
、
竪
穴
住
居
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

【
冬
の
体
験
入
居
】　

昭
和
51
年
１
月
24
日
～
25
日
実
施
、
前
夜
の
大
雪

で
20
㎝
の
積
雪

（
衣
）
毛
皮
だ
け
で
ど
れ
ほ
ど
寒
さ
に
耐
え
得
る
か
試
み
ま
し
た
。
最
寒

氷
点
下
３
度
で
す
。
十
分
耐
え
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

（
食
）
米
と
塩
の
な
い
食
べ
物
を
調
理
し
て
、
縄
文
人
の
味
覚
を
試
み
ま

し
た
。
調
理
法
は
煮
る
、
焼
く
、
生
食
で
す
。
食
材
は
肉
や
魚
・
い
も
類
・

野
菜
を
煮
ま
し
た
。
土
器
は
炉
の
中
へ
置
い
た
て
煮
ま
し
た
が
、
煮
る

こ
と
に
な
ん
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
住
）
竪
穴
住
居
の
住
み
心
地
は
、
竪
穴
の
深
さ
や
煙
出
し
の
方
法
、
火

棚
の
有
無
な
ど
単
純
な
相
違
で
住
み
心
地
は
異
な
り
ま
す
。
中
で
も
炉

は
暖
房
・
調
理
・
照
明
な
ど
の
多
目
的
な
役
割
を
は
た
し
て
い
ま
す
。

【
夏
の
体
験
入
居
】　

昭
和
51
年
７
月
10
日
～
11
日
に
夏
の
湿
気
に
対
す

る
竪
穴
住
居
の
住
み
心
地
を
検
証
し
ま
し
た
。
昭
和
二
十
年
代
こ
ろ
ま

で
の
農
村
の
家
（
茅か

や
ぶ
き葺

、
い
ろ
り
、
土
間
）
の
暮
ら
し
と
近
似
し
た
臨
場
感

が
体
験
で
き
ま
し
た
。（
須
坂
市
誌「
原
始
・
古
代
・
中
世
」編
コ
ラ
ム
よ
り
）

　

昭
和
51
（
１
９
７
６
）
年
に
、
須
坂
園
芸
高
等
高

校
社
会
科
ク
ラ
ブ
の
生
徒
た
ち
に
よ
っ
て
、
須
坂

市
立
博
物
館
裏
に
竪
穴
住
居
が
復
元
さ
れ
、「
竪
穴

住
居
で
の
暮
ら
し
体
験
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
展

８
月
27
日
㈰
ま
で
開
催

　

須
坂
園
芸
高
等
学
校
発
掘
速
報
～
」

「
古
代
須
坂
び
と
の
く
ら
し
～

2017

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ
ン
グ

「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」２
０
１
７

と　

き　

９
月
３
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時

集　

合　

博
物
館
前

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原

※
安
全
確
保
の
た
め
、
保
護
者
同
伴
で
す
。

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物　

▼
虫
取
り
あ
み

▼
帽
子
▼
昼
食
▼
水
筒

対　

象　

小
学
校
３
年
生

以
上

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈯

～
27
日
㈰

▲アサギマダラ

▲須坂藩初代藩主堀直重肖像
　　（千葉県香取市宗勝寺蔵）

▲建設中の竪穴住居

▲初雪の竪穴住居

▲園芸高校から出土した
　土器

と　

き　

８
月
11
日
㈮

　
　
　
　

午
前
11
時
～

内　

容　

展
示
品
に
関

し
て
学
芸
員
が
解
説
し

ま
す
。

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

　

須
坂
藩
は
、
江
戸
期
約
２
５
０
年
間

に
わ
た
り
藩
主
の
転
封
・
改
易
な
く
、

堀
家
14
代
の
藩
主
に
よ
っ
て
治
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

藩
の
成
立
か
ら
明
治
維
新
ま
で
、
須

坂
藩
歴
代
藩
主
の
関
係
資
料
を
一
堂
に

ご
紹
介
し
、
須
坂
藩
堀
家
の
歴
史
を
見

つ
め
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
関
連
イ
ベ
ン
ト
は
９
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

須
坂
藩
堀
家
14
代

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
記
念
事
業

博
物
館
特
別
展
予
告

期　

間　

９
月
９
日
㈯
～
11
月
19
日
㈰



【郷土食】おやき

■小麦粉（中力粉）…500ｇ ■ぬるま湯…200～250cc

■塩…小さじ1/2         ■サラダ油…大さじ１

■ベーキングパウダー…大さじ１■砂糖…大さじ１

■あん（切り干し大根、なすとみそ  など）…適量

【材料】（18個分）

約90分
調理時間

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市公

式キッチン「信州須坂の台所」（http://cook

pad.com/kitchen/14040295）をご覧ください。

右のＱＲコードからもアクセスできます。 ▲ＱＲコード

一人分の成分　
■エネルギー…150～170kcal　■塩分…0.7～1.0g　

健康長寿レシピのマメ知識
　８月のお盆には欠かせないおやき。ご先
祖様がこの世とあの世の境にある重い石扉
を破るためにおやきを作って供えるという
いわれがあります。また、ご先祖様がこの
世とあの世を行き来する道中の携帯食とい
う意味もあるそうです。

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、おすすめ料理を毎月ご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

８

①にぬるま湯とサラダ油を

粉がなじむように少しずつ

入れていき、耳たぶぐらい

のかたさになるまでよくこ

ね、30分くらい寝かす。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇◆

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

【作り方】

小麦粉やベー

キングパウダ

ー、砂糖、塩

を合わせてお

く。

① ② ③ ④
中身のあん

は１個45ｇ

くらいに分

割しておく。

生地を18個に

分け、平たく

伸ばし中身の

あんを入れ包

む。

2017.7.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・51,256（+ 1）

 男 ・・・・・・・・24,796（+12）

 女 ・・・・・・・・26,460（-11）

世帯・・・・・・・・19,741（+23）

広報

発行日　平成29年８月１日
発行/編集　須坂市役所/総務部政策推進課
０２６‐２４５‐１４００（代表）　０２６‐２４６‐０７５０
〒382-8511 長野県須坂市大字須坂1528-1
URL http://www.city.suzaka.nagano.jp
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
印刷　株式会社オフセット

印刷部数19,600部（印刷経費１部あたり約32円）

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」
の
取
り
組
み
を
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
詳
細
は
２

～
５
ペ
ー
ジ
参
照
）
。
み
な
さ
ん
は
「
よ

り
多
く
の
方
に
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
記
事
で
、
そ
の
一
助
に
な

れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。　

（
佐
藤
）

▼
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
へ
取
材
に
行
き
ま
し

た
。
こ
こ
数
年
の
入
場
者
数
が
伸
び
て

い
る
そ
う
で
す
。
幼
稚
園
・
保
育
園
児

や
小
学
生
の
皆
さ
ん
は
無
料
入
場
券
10

枚
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
私
も
サ
マ
ー

ラ
ン
ド
へ
行
き
、
少
し
黒
く
日
焼
け
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
岡
田
）

▼
暑
い
日
は
わ
が
家
で
も
エ
ア
コ
ン
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
使
い
す
ぎ
は

夏
バ
テ
の
原
因
に
な
る
他
、
電
力
消
費

が
大
き
く
な
っ
て
環
境
に
も
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
便
利
な
反
面
、
そ
う
い
っ
た

こ
と
も
考
慮
し
な
が
ら
使
い
方
に
は
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

（
浦
野
）

市公式
フェイスブック

市公式
ホームページ

市公式
ツイッター

市公式ブログ イベント情報
カレンダー

（須坂市公認サイト）

「マチイロ」
スマホやパソコンなどで
『広報すざか』を読めます

「マイ広報紙」

須坂市の公式ＳＮＳや便利なスマートフォンアプリをご活用ください   ！

蒸し器にふきん

を敷いて、おや

きのつなぎ目を

下にして置き、

20分蒸す。

⑤
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