
2
0
1
7

（
平
成
2
9
年
）５

平
成
2
9
年
５
月
１
日
　
第
8
5
5
号
　
毎
月
１
回
１
日
発
行

-
今
月
号
の
主
な
内
容

-

P
2
 
 
 
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

P
4
　
 
認
知
症
は
早
め
の
気
付
き
、早

め
の
治
療

P
6
 
 
 
第
二
次
滞
納
整
理
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

P
8
 
 
 
行
動
し
よ
う
 
消
費
者
の
未
来
へ

P
1
0
 
 
平
成
2
8
年
度
の
行
財
政
改
革
の
結
果

P
1
2
 
 
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

 
 
P
1
4
 
 
気
軽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り

 
 
P
1
6
　
市
長
へ
の
手
紙

 
 
P
1
8
 
 
み
ん
な
の
広
場
（
お
便
り
紹
介
コ
ー
ナ
ー
）

 
 
P
2
0
 
 
ま
ち
の
出
来
事

 
 
P
2
2
 
 
情
報
フ
ァ
イ
ル

 
 
P
2
9
 
 
公
民
館
だ
よ
り

●
百

々
川

に
1
0
0
匹

の
こ

い
の

ぼ
り

　（
詳

細
は

2
1
ペ

ー
ジ

）
須
坂
市
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く

り
事
業
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
か
ん
な
ち
ゃ
ん
」



介護予防

申込・問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

～地域で取り組む介護予防～

いくつになっても
自分らしく暮らしていくために

　

住
み
慣
れ
た
須
坂
市
で
「
い
く

つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
て
い
き
た
い
」
と
思
っ
て
い
る

市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
、
作

業
療
法
士
な
ど
が
活
動
の
支
援
や

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

介
護
予
防
に
取
り
組
む
場
を
地

域
で
広
め
て
い
く
た
め
に
、
昨
年

度
か
ら
始
め
た
事
業
で
す
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
の
取
り
組

み
を
し
た
い
方
や
定
期
的
に
活
動

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
へ
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

「
ご
近
所
の
方
と
定
期
的
に
集

ま
っ
て
い
る
け
ど
、
介
護
予
防
の

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

活
動
支
援
事
業
と
は

地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防

の
活
動
の
支
援
を
し
ま
す

広報 平成29年５月号 ・２・

支
援
内
容
の
一
例

▲住民の方同士が健康チェックをして
　いる様子

申し込み

①
■
申
し
込
み
か
ら
支
援
ま
で
の
流
れ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま

す
。
支
援
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

打ち合わせ

地域へ周知

②

　

代
表
者
と
作
業
療
法
士
な
ど
が
活
動
内
容

や
周
知
方
法
に
関
し
て
打
ち
合
わ
せ
を
行
い

ま
す
。

教室開催

（1回目）

③

　

住
民
の
方
が
参
加
し
、
活
動
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
い
て
、
体
操

や
脳
ト
レ
、
歌
な
ど
グ
ル
ー
プ
に
応
じ
た
支

援
を
行
い
ま
す
。

アンケートの

提出

④

　

支
援
後
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
次
回
ど
の
よ
う
な

支
援
が
必
要
か
、
代
表
者
と
作
業
療
法
士
な

ど
が
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

　教室開催

（2回目以降）

⑤

　

前
回
の
反
省
点
を
踏
ま
え
、
支
援
を
行
い

ま
す
。
支
援
後
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
２
回
目
以
降
の
支

援
は
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

参
加
者
の
方
が
活
動
を
継
続
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
掲
げ
る
も
の
が
支
援
内
容

の
一
例
で
す
。

　

グ
ル
ー
プ
の
活
動
内
容
に
応
じ

た
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
脳
ト
レ

▼
筋
ト
レ

▼
軽
体
操
（
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）

▼
口
腔
体
操

▼
健
康
相
談
・
血
圧
測
定

▲転倒予防のために歩行体操を行ってい
　る様子

た
め
に
自
分
た
ち
に
合
っ
た
体
操

を
知
り
た
い
」
や
「
介
護
予
防
に

取
り
組
み
た
い
け
ど
何
を
し
た
ら

良
い
の
だ
ろ
う
」
、
「
ど
ん
な
活
動

を
始
め
た
ら
良
い
の
？
」
な
ど
、

活
動
の
立
ち
上
げ
や
継
続
に
向
け

て
困
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
へ
作
業

療
法
士
な
ど
が
出
向
き
、
ご
相
談

に
応
じ
て
支
援
を
行
い
ま
す
。



地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

活
動
支
援
事
業
の
利
用
に
関

す
る
Ｑ
＆
Ａ

■
地
域
の
み
な
さ
ん
と
健
康
寿

　
命
を
延
ば
し
た
い

護
予
防
に
興
味
が
あ
り
、
須
坂
市

の
方
が
代
表
を
務
め
る
３
人
以
上

で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
あ
れ

ば
ど
な
た
で
も
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。

　

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

Ｑ　

講
師
料
は
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ　

無
料
で
す
。

Ｑ　

支
援
の
場
所
や
時
間
は
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

各
グ
ル
ー
プ
で
場
所
や
時
間

を
決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

例
え
ば
○
○
公
会
堂
や
△
△
公

民
館
、
個
人
宅
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

時
間
は
30
分
～
１
時
間
程
度
な

ど
、
グ
ル
ー
プ
の
希
望
に
応
じ
て

作
業
療
養
士
な
ど
が
出
向
き
ま
す
。

Ｑ　

申
し
込
み
が
で
き
る
の
は
ど

の
よ
う
な
方
で
す
か
？

Ａ　

申
し
込
み
で
き
る
方
は
、
介

Ｑ　

支
援
は
何
回
ま
で
可
能
で
す

か
？

Ａ　

す
で
に
活
動
を
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
に
は
、
年
２
回
ま
で
支
援

を
行
い
ま
す
。

　

新
た
に
活
動
を
始
め
る
グ
ル
ー

プ
に
は
、
活
動
頻
度
に
よ
り
支
援

回
数
が
異
な
り
ま
す
。
お
申
し
込

み
か
ら
最
大
６
カ
月
間
は
必
要
に

応
じ
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

「相之島いきいき教室」
代表　市村文男さん

　

私
は
民
生
児
童
委
員
に
昨
年
12

月
に
就
任
し
、
民
生
児
童
委
員
の

研
修
会
に
参
加
し
た
時
に
、
地
域

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
支
援

事
業
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
相
之
島
町
も

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
を
日
頃

か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。
介
護
予

防
の
話
を
聞
い
て
、
み
な
さ
ん
の

健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
と
思
い
、

「
相
之
島
い
き
い
き
教
室
」を
今
年

の
２
月
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

活
動
を
始
め
た
頃
は
人
が
集
ま

る
か
心
配
で
し
た
が
、
老
人
会
や

サ
ロ
ン
と
協
力
し
て
、
毎
回
20
人

の
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
今
ま
で
体
操
や
脳
ト
レ

を
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
支
援
事
業
利
用
者
の
声

広報 平成29年５月号・３・

▼
定
期
的
に
お
茶
飲
み
会
・
食
事

　

会
▼
カ
ラ
オ
ケ

▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

な
ど　

▲足のストレッチを行っている様子

が
、
教
室
で
行
っ
た
こ
と
を
自
宅

で
続
け
る
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
何
よ
り
、
参
加
さ
れ
た
方

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
、
一

番
う
れ
し
い
で
す
。

　

区
民
の
方
が
で
き
る
だ
け
生
涯

現
役
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら

れ
る
こ
と
。
ま
た
、
こ
の
活
動
を

教
室
に
参
加
し
て
い
る
家
族
や
友

人
に
広
ま
り
、
須
坂
市
全
体
に
広

ま
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
で
考
え

た
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

▲お茶会の様子

■
健
康
で
楽
し
く
教
室
を
続
け

　
て
い
き
た
い

「相之島いきいき教室」　
参加者　米沢あつ子さん

　

代
表
の
市
村
さ
ん
か
ら
地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。
私
は
相
之
島
町

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
代
表
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

私
も
地
域
の
み
な
さ
ん
が
健
康

で
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
ほ
し

い
と
思
い
、
市
村
さ
ん
や
老
人
会

の
み
な
さ
ん
と
相
談
を
し
、
サ
ロ

ン
を
行
い
な
が
ら
、「
相
之
島
い
き

い
き
教
室
」
へ
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
で
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

用
い
て
体
操
を
提
案
し
て
く
れ
、

こ
れ
な
ら
住
民
の
方
々
と
一
緒
に

楽
し
く
教
室
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
多
く
の
み
な
さ
ん
に
参

加
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
老

人
会
や
民
生
委
員
さ
ん
、
区
の
役

員
さ
ん
を
通
し
て
、
参
加
を
呼
び

掛
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

一
人
暮
ら
し
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

　

私
は
前
職
が
看
護
師
を
し
て
い

た
の
で
、
相
之
島
い
き
い
き
教
室

で
は
、
参
加
者
の
血
圧
測
定
や
健

康
相
談
に
も
応
じ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
み
な

さ
ん
が
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。



広報 平成29年５月号 ・４・

　

「
認
知
症
」と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ぬ
、
ま
た

は
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
記
憶
や
判
断
力
の
障
害
な
ど

が
起
こ
り
、
意
識
障
害
は
な
い
も

の
の
社
会
生
活
や
対
人
関
係
に
支

障
が
出
て
い
る
状
態
（
お
よ
そ
６

カ
月
以
上
継
続
）
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
65
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
認

知
症
予
備
軍
の
軽
度
認
知
障
害
の

方
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
は

認知症予防

相談・問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

認知症は早めの気付き、早めの治療
が大切です

早
め
の
治
療
が
大
切

　

認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
出
て

も
、
早
め
に
治
療
す
れ
ば
治
る
病

気
（
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
正
常
圧

水
頭
症
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
で
症
状
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
認
知
症（
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
な
ど
）

も
あ
り
ま
す
。

　

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

早
め
の
気
付
き
で
対
処
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

「
も
の
忘
れ
相
談
日
」
を
開
設

し
て
い
ま
す

□電話を切ったばかりなのに、通話相手の名前を忘れる

□同じことを何度も言う・問う・する

□しまい忘れや置き忘れが増え、いつも探し物をしている

□財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

□料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった

□新しいことが覚えられない

□話のつじつまが合わない

□テレビ番組の内容を理解できなくなった

□約束の日時や場所を間違えるようになった

□慣れた道を迷うことがある

□些
さ さ い

細なことで怒りっぽくなった

□周りへの気遣いがなくなり頑固になった

□自分の失敗を人のせいにする

□「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

□ひとりになると怖がったり寂しがったりする

□外出時、持ち物を何度も確かめる

□「頭が変になった」と本人が訴える

□下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

□興味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

□ふさぎこんで何をするのも億
おっくう

劫がり、嫌がる

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
方
で
当
て

は
ま
る
項
目
が
あ
る
よ
う
で
し
た

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
置
き

忘
れ
・
し
ま
い
忘
れ
が
目
立
つ
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
、
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
「
も
の
忘
れ

相
談
日
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

本
人
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談
に

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保

健
師
や
社
会
福
祉
士
、
作
業
療
法

士
、
介
護
支
援
専
門
員
な
ど
が
受

け
ま
す
（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）
。

と　

き　

第
４
週
の
水
曜
日

※
詳
細
は
25
ペ
ー
ジ
の
「
各
種
無

料
相
談
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
、『
広
報
す
ざ
か
』
の
「
各
種

無
料
相
談
」
欄
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

認
知
症
カ
フ
ェ「
ま
ゆ
」

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
ま
ゆ
」は
、
認

知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
仲

間
が
介
護
の
悩
み
や
体
験
を
思
い

の
ま
ま
に
話
せ
る
場
所
で
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

毎
週
火
・
木
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

南
原
町
（
略
図
参
照
）

問
合
せ

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
く
わ
く
認
知
症

カ
フ
ェ
ま
ゆ

（
☎
０
９
０
‐
１
８
２
８
‐
０
５
１
８
）

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
年
４

回
（
６
月
、
９
月
、

12
月
、
３
月
）
認
知

症
高
齢
者
の
家
族
の

集
い
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

■チェックリスト

百々川

南原町

至　仁礼至　米子

認知症カ
フェまゆ

坂田町

406

南原町東

略図

★



広報 平成29年５月号・５・

子育て

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

妊娠・出産・子育てを応援します

　

市
で
は
、
す
べ
て
の
赤
ち
ゃ
ん

の
健
や
か
な
成
長
と
マ
マ
や
パ
パ

が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境

の
サ
ポ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

「
お
ひ
さ
ま
」で
は
、
妊
娠
期
か

ら
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
気
軽
に
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
相
談
で
き
ま
す
。

【
相
談
窓
口
で
相
談
】

と　

き　

月
曜
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・

本
庁
舎
１
階
）

▼
子
ど
も
課
（
窓
口
10
番
・
東
庁

舎
１
階
）

【
電
話
で
相
談
】

▼
お
ひ
さ
ま
専
用
電
話

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
４
０
０
）　

【
メ
ー
ル
で
相
談
】　

k
o
s
o
d
a
t
e
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a

n
o
.
j
p

【
相
談
内
容
の
例
】

▼
つ
わ
り
で
食
欲
が
な
い
と
き
の

胎
児
の
栄
養
が
心
配

▼
実
家
が
遠
く
、
出
産
後
に
病
気

に
な
っ
た
と
き
が
心
配

※
須
坂
市
の
子
育
て
に
関
す
る
情

報
は
、
「
子
育
て
ナ
ビ
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
（
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
接
続
で

き
ま
す
）
。

相
談
方
法
・
内
容

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相

談「
お
ひ
さ
ま
」と
は

　

体
調
や
生
活
、
家
族
の
支
援
状

況
な
ど
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
が
あ
る
場
合
は
、
継
続
し
て
保

健
師
や
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
な

ど
が
お
話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

妊
娠
届
出
時
に
、
母
子
保
健

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
妊
婦

さ
ん
と
面
談
し
ま
す

利
用
で
き
る
方

　

産
後
ケ
ア
事
業
と
は
、
出
産
後

の
育
児
や
体
に
不
安
の
あ
る
お
母

さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
が
、
授
乳
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
育
児
相
談
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
事
業
で
す
。

　

出
産
後
の
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ

と
体
に
は
、
と
て
も
大
き
な
負
担

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん

が
一
人
で
頑
張
り
過
ぎ
な
い
た
め

に
産
後
ケ
ア
を
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
出
産
後
３

カ
月
未
満
の
母
子
の
方
の
う
ち
、

次
に
該
当
す
る
方

▼
出
産
後
の
体
の
回
復
に
不
安
が

あ
る
方

▼
育
児
に
不
安
が
あ
る
方

▼
家
族
か
ら
の
支
援
が
受
け
ら
れ

な
い
方

※宿泊ケアとデイケアを組み合わせて利用することもできます（利用限度は合計14日間）。

【宿泊ケア】
ママと赤ちゃんの
ほっとステイ

【デイケア】
ママのほっとスペ
ース

須坂病院

助産所ほやほや
（長野市北堀）

須坂病院

7,500円×利用日数
（３食付き）
※双子以上の場合、子ども
一人につき3,000円加算

3,000円（昼食は各自で用意）

※双子以上の場合、子ども
一人につき2,000円加算

原則として７日間まで

原則として７日間まで
※土・日曜日、祝日からの利用はできません。

７日間まで
※利用時間は午前10時～午後４時ごろ。土・日
曜日、祝日は利用できません。

利用できる日数など
産婦と赤ちゃん一人の
１日の利用料金（税込み）

利用できる施設

産
後
ケ
ア
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

宿
泊
ケ
ア
と
デ
イ
ケ
ア
が
あ
り

ま
す
（
下
表
参
照
）
。

　

ご
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
づ
く
り
課
か

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
施
設

▼
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
止
ま
な
い
の

は
自
分
の
せ
い
か
と
不
安

▼
予
防
接
種
の
受
け
方
を
教
え
て

ほ
し
い

▼
赤
ち
ゃ
ん
返
り
が
心
配

▼
離
乳
食
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

ほ
し
い

▼
周
り
の
子
ど
も
と
比
べ
て
発
達

が
遅
い
気
が
す
る

▼
こ
れ
か
ら
学
校
に
上
が
る
け
ど
、

う
ち
の
子
は
大
丈
夫
か
な　

な
ど



広報 平成29年５月号 ・６・

第二次須坂市滞納整理対策チャレンジ
プランを策定しました

債権回収

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

グラフ①第一次滞納整理対策チャレンジプラン　

　　　　　収入未済額の目標と実績の比較（債権全体）

２億

４億

６億

８億

10億

12億

14億

H24 H25 H26 H27 H28(見込み)

目標（数値上段） 実績（数値下段）

H23

13億4,999万円
12億7,924万円
12億6,982万円
達成率100.7％

11億6,566万円
11億6,063万円
達成率100.4％

10億3,459万円
10億5,683万円
達成率 97.9％

９億  806万円
９億5,234万円
達成率 95.4％ ７億9,151万円

８億4,589万円
達成率 93.6％

　

須
坂
市
の
全
債
権
収
入
未
済
額

の
約
60
％
が
市
税
、
約
30
％
が
国

民
健
康
保
険
税
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
市
税
の
収
入
未

済
額
（
見
込
み
）は
、
４
億
８
３
６

４
万
円
、
国
民
健
康
保
険
税
は
、

２
億
６
３
３
４
万
円
と
高
額
で
す

（
グ
ラ
フ
②
参
照
）
。

グラフ②収入未済額の推移

          （市税・国民健康保険税）

２億

４億

６億

８億

10億

12億

14億

H24 H25 H26 H27 H28(見込み)

国保税 市税

H23

３億

3,507万円

３億

7,404万円

７億

5,906万円
７億

  391万円 ６億

4,522万円

４億

4,000万円
４億

1,540万円

３億

1,000万円

５億

3,745万円

５億

9,394万円
４億

8,364万円

平成29年度から３年間で、収入未済額28年度比35％削減

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

収
入
未
済
額
は
全
債
権
の
90
％

　

市
税
の
平
成
27
年
度
収
納
率
は

91
・
７
％
で
、
県
内
19
市
中
最
下

位
で
、
ト
ッ
プ
の
飯
田
市
と
は
約

6.6
ポ
イ
ン
ト
低
く
、
ま
た
、
国
民

健
康
保
険
税
は
、
ト
ッ
プ
の
飯
山

市
よ
り
15
・
９
ポ
イ
ン
ト
低
い
、

約
78
・
８
％
で
14
位
で
す
。

　

市
税
の
収
入
未
済
額
の
う
ち
約

75
％
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
で
、
債
権
回
収
は
大
き
な
課
題

で
す
。

２億
6,334万円

　

市
税
な
ど
の
債
権
の
収
入
未
済

額
が
増
加
し
、
緊
急
対
策
が
必
要

と
な
り
、
平
成
24
年
度
か
ら
28
年

度
ま
で
の
第
一
次
滞
納
整
理
対
策

チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
に
よ
り
、
滞

納
整
理
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
で
は
、
５
年
間
で
収

入
未
済
額
13
億
４
９
９
９
万
円
を

７
億
９
１
５
１
万
円
に
削
減
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

国
民
健
康
保
険
税
や
保
育
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
は
目

標
に
達
し
ま
し
た
が
、
市
税
や
水

道
料
金
な
ど
は
達
成
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）
。

　

第
二
次
滞
納
整
理
チ
ャ
レ
ン
ジ

プ
ラ
ン
で
は
、
平
成
28
年
度
末
の

全
債
権
の
収
入
未
済
額
（
見
込
み
）

８
億
４
５
８
９
万
円
を
平
成
31
年

度
ま
で
の
３
年
間
で
５
億
１
８
１

２
万
円
ま
で
削
減
す
る
こ
と
を
目

標
に
滞
納
整
理
に
取
り
組
み
ま
す
。



広報 平成29年５月号・７・ 平成29年５月号

　

全
債
権
の
収
入
未
済
額
を
平
成

28
年
度
見
込
額
の
約
65
％
、
５
億

１
８
１
２
万
円
に
削
減
し
ま
す（
グ

ラ
フ
④
参
照
）
。

　

市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
は
、

平
成
28
年
度
比
約
60
％
、
金
額
で

は
そ
れ
ぞ
れ
２
億
８
８
６
４
万
円
、

１
億
５
８
３
４
万
円
に
削
減
し
ま

す
（
グ
ラ
フ
⑤
参
照
）
。

【
市
税
な
ど
】

▼
訪
問
徴
収
を
原
則
廃
止
し
、
自

主
納
付
を
徹
底
す
る
。

▼
「
財
産
差
押
」「
不
動
産
公
売
」な

ど
滞
納
処
分
に
軸
足
を
置
き
、
取

り
組
む
。

▼
生
活
実
態
調
査
や
財
産
調
査
を

行
い
、
滞
納
処
分
を
厳
格
に
執
行

す
る
と
と
も
に
、
差
し
押
さ
え
可

能
な
財
産
が
な
い
場
合
は
、
法
に

　

市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
以
外

の
債
権
で
は
、
保
育
料
が
早
期
の

催
告
の
徹
底
や
児
童
手
当
か
ら
徴

収
し
、
収
入
未
済
額
を
約
63
％
削

減
。
第
一
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

の
目
標
対
比
約
１
３
０
％
を
達
成

し
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
③
参
照
）
。

　

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
な

ど
は
、
徴
収
員
に
よ
る
早
期
の
訪

問
催
告
・
徴
収
で
新
た
な
滞
納
者

の
発
生
を
抑
制
し
、
給
水
停
止
の

予
告
や
執
行
に
よ
り
、
収
入
未
済

額
を
約
36
％
削
減
し
ま
し
た
。

　

市
税
な
ど
の
負
担
の
公
平
性
や

自
主
財
源
の
確
保
の
た
め
、
計
画

期
間
を
平
成
29
年
度
か
ら
31
年
度

ま
で
の
３
年
間
と
し
、
市
の
全
債

権
を
縮
減
し
ま
す
。

基
づ
く
処
分
を
検
討
。

▼
分
納
誓
約
の
履
行
の
徹
底
。
分

納
中
で
あ
っ
て
も
財
産
調
査
し
、

差
し
押
さ
え
可
能
な
財
産
が
あ
れ

ば
滞
納
処
分
を
執
行
。

▼
納
付
困
難
者
に
は
、
生
活
実
態

の
把
握
や
納
付
計
画
を
立
て
、
地

方
税
法
な
ど
に
基
づ
い
た
納
税
の

猶
予
を
検
討
。

▼
納
税
は
、
憲
法
に
定
め
ら
れ
た

国
民
の
義
務
で
あ
り
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
た
め
の
重
要
な
自
主

財
源
で
あ
る
こ
と
を
広
く
周
知
。

【
そ
の
他
の
債
権
（
水
道
料
金
、
市

 

営
住
宅
使
用
料
な
ど
）
】

▼
給
水
停
止
対
象
の
滞
納
期
間
を

短
縮
。

▼
支
払
督
促
な
ど
の
法
的
な
措
置

を
執
行
。

▼
分
納
誓
約
の
履
行
を
徹
底
。

▼
新
た
な
滞
納
者
を
増
や
さ
な
い
、

早
期
催
告
を
徹
底
。

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
以

外
の
債
権

第
二
次
滞
納
整
理
対
策
チ
ャ

レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
は
、平
成
29
年

度
か
ら
３
年
間
の
取
り
組
み

平
成
28
年
度
比
35
％
削
減

公
平
な
納
税
の
確
保
に

向
け
て

グラフ③収入未済額の推移（保育料）

800万円

600万円

400万円

200万円

H23 H24 H25 H26

618
万円

413
万円 350

万円
270
万円

269
万円

230
万円

H27 H28(見込み)

グラフ④第二次滞納整理対策チャレンジプラン

　　　　　収入未済額の目標（債権全体）

１億

２億

３億

４億

５億

６億

７億

８億

９億

H29（目標） H30（目標） H31（目標）H28（実績見込み）

８億

4,589万円

７億

3,716万円

６億

2,738万円
５億

1,812万円

グラフ⑤第二次滞納整理対策チャレンジプラン

　　　　　収入未済額の目標（市税・国民健康保険税）

１億

２億

３億

４億

５億

６億

７億

８億

９億

H29（目標） H30（目標） H31（目標）H28（実績見込み）

４億

8,364万円

２億

6,334万円

２億

2,834万円

１億

9,334万円

１億

5,834万円４億

1,864万円 ３億

5,364万円
２億

8,864万円

国保税 市税

納付は納期限までに

　やむを得ない理由で納期限

までに納められない場合は、

早めにご相談ください。

　納期限を過ぎると、財産差

押や支払督促などの法的な措

置、給水停止などの不利益な

処分を受けることがあります。



問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

消費生活情報

５月は消費者月間です

「行動しよう　消費者の未来へ」

消
費
者
月
間
と
は

　

毎
年
５
月
は
、
消
費
者
問
題
に

関
す
る
教
育
・
啓
発
な
ど
を
集
中

的
に
行
う
「
消
費
者
月
間
」で
す
。

　

「
消
費
者
」と
は
、お
金
を
支
払
っ

て
商
品
を
購
入
し
た
り
、サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
り
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
消
費
行
動
が
安

全
・
安
心
で
豊
か
な
社
会
に
つ
な

が
り
ま
す
。
消
費
者
月
間
を
機
に

消
費
生
活
に
関
し
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

人
や
環
境
に
や
さ
し
い
商
品

を
選
び
ま
し
ょ
う

　

商
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
記
号

に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、「
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
」

や
「
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
」な
ど
は
安
全
基

準
に
適
合
し
た
商
品
に
つ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

表
示
さ
れ
て
い
る
記
号
な
ど
を

よ
く
見
て
、商
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
適
正
な
価
格
で
取
り
引

き
さ
れ
た
「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商

品
」
や
環
境
負
荷
の
少
な
い
商
品

な
ど
、
社
会
や
環
境
に
配
慮
し
た

商
品
を
選
ぶ
こ
と
は
、
身
近
に
で

き
る
社
会
貢
献
活
動
の
一
つ
で
す
。

▲PSCマーク

お
金
を
大
切
に
使
う
こ
と
も

消
費
者
の
責
任
で
す

　

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
た
め

に
は
、
計
画
的
に
お
金
を
使
え
る

よ
う
に
、
正
し
い
お
金
の
感
覚
を

身
に
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

万
が
一
、
多
重
債
務
に
陥
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
題
２
】　

通
信
通
販
で
洋
服
を

１
万
円
で
購
入
し
ま
し
た
。
次
の

日
に
店
舗
で
同
じ
服
が
半
額
で
売

ら
れ
て
い
ま
し
た
。ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
で
き
ま
す
か
？

①
で
き
る

②
で
き
な
い

【
答
え
】　

②
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
」は
、
考
え
る
時
間
が
な
い
ま
ま

契
約
し
が
ち
な
訪
問
販
売
な
ど
特

定
の
取
り
引
き
を
救
済
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。
通
信
販
売
に
は
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。

▲SGマーク

　

「
安
か
っ
た
か
ら
」と
い
う
理
由

で
必
要
以
上
に
購
入
し
、
無
駄
に

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
自
分
の
生
活
に
合
っ
た
商

品
を
購
入
し
、
丁
寧
に
扱
い
、
で

き
る
だ
け
長
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品

を
捨
て
る
「
食
品
ロ
ス
」が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
き
れ
る
量

の
購
入
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

よ
く
考
え
て
適
量
を
購
入
し

ま
し
ょ
う

広報 平成29年５月号 ・８・

消費生活センター・特殊詐欺
被害防止センターを開設

　市では、「消費生活に関する相談業務」や「消費者へ
の情報提供」を行う相談窓口を４月３日に開設しまし
た。専門の相談員が相談を受けます。一人で悩まず、
お気軽にご相談ください。
と　き　月曜～金曜日▼午前８時30分～正午▼午後１
　　　　時～５時（祝日、12月29日～１月３日を除く）
【相談窓口で相談】
ところ　市民課（本庁舎１階）
【電話で相談】
▼専用電話
　☎０２６‐２１３‐７１８８
▼消費者ホットライン
　☎１８８
※身近な消費生活相談窓口（祝日、12月29日～１月３日
を除く月曜～金曜日は須坂市役所）につながります。
■市民学園公開講演会「特殊詐欺、ひとごとじゃない！
～事例と予防策～」を開催します。詳細は、31ページ
をご覧ください。

消
費
者
ク
イ
ズ

【
問
題
１
】　

抱
っ
こ
ひ
も
を
購
入

し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら

を
選
べ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

①
と
に
か
く
一
番
安
い
商
品

②
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
（
左
上
マ
ー
ク
参

照
）
が
つ
い
て
い
る
商
品

【
答
え
】　

②
（
一
社
）
製
品
安
全
協

会
が
定
め
た
安
全
基
準
に
適
合
し

た
商
品
に
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
が
つ
け
ら

れ
ま
す
。
安
全
に
配
慮
さ
れ
た
商

品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
わ
な
い
た
め
に

　

商
品
を
購
入
し
た
り
、
契
約
す

る
前
に
よ
く
考
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
万
が
一
、ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。



広報 平成29年５月号・９・ 平成29年５月号

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

「生ごみ出しません袋」を活用
してごみを減らしましょう

ごみ処理

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
な
ど
の

自
家
処
理
に
取
り
組
み
、
生
ご
み

を
可
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
な
い
こ

と
を
誓
約
し
て
い
た
だ
い
た
世
帯

に
、
生
ご
み
以
外
の
可
燃
ご
み
を

入
れ
る
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣

言
世
帯
専
用
袋
（
左
写
真
）を
無
料

で
配
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
「
生
ご
み
出

し
ま
せ
ん
袋
」
と
い
い
ま
す
。
ま

申
請
期
間　

５
月
８
日
㈪
～
９
月

29
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
昨
年
申
請
し
た
世
帯
も
新
た
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所　

生
活
環
境
課
（
窓
口

７
番
・
本
庁
舎
１
階
）

持
ち
物　

は
ん
こ

袋
の
配
付
枚
数　

60
枚
（
世
帯
の

人
数
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
６
月
に
申
請
す
る
と
50
枚
、
以

降
、
毎
月
10
枚
ず
つ
減
り
ま
す
。

　

市
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
県
内
で

最
も
古
い
焼
却
施
設
で
す
。

　

老
朽
化
し
て
い
る
焼
却
炉
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
ま
た
、
平

成
30
年
度
の
稼
働
を
目
標
に
進
め

て
い
る
ご
み
処
理
の
広
域
化
に
向

け
て
、
可
燃
ご
み
の
減
量
は
必
要

な
こ
と
で
す
。

　

可
燃
ご
み
の
展
開
検
査
を
行
う

と
、
生
ご
み
の
割
合
は
６
割
以
上

を
占
め
て
い
ま
す
（
左
円
グ
ラ
フ

参
照
）
。
ま
た
、
手
つ
か
ず
の
食
品

（
左
写
真
）が
、
ご
み
と
し
て
数
多

く
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」と
は

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」宣
言

世
帯
専
用
袋
の
申
請

袋
の
大
き
さ　

15
ℓ
（
可
燃
ご
み

用
の
「
小
」
の
袋
と
同
じ
）

注
意
事
項

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
は
、
生
ご
み
以
外
の
可

燃
ご
み
専
用
の
袋
で
す
（
食
肉
の

骨
・
貝
殻
な
ど
堆
肥
化
で
き
な
い

も
の
は
入
れ
ら
れ
ま
す
）
。

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
を
使
用
し
て
い
る
間
は
、

原
則
、
可
燃
ご
み
の
指
定
袋
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世

帯
専
用
袋
は
、
他
人
に
譲
渡
で
き

ま
せ
ん
。

▼
不
正
に
使
用
し
た
り
、
生
ご
み

の
自
家
処
理
を
断
念
し
た
場
合
は

袋
を
返
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　現在、ごみの処理は、米子

町のみなさんのご理解・ご協

力によって、清掃センターで

処理しています。

■可燃ごみ展開検査結果
　の重量比（平成29年２月）

と　き　６月３日㈯午前９時30分～

正午

ところ　旧上高井郡役所

内　容　▼バザー（衣類・掘り出し

物など）▼リユース品（タンスなど

再使用できる品）の展示・譲渡会▼

ダンボールでできる生ごみ堆肥化講

習会（午前10時30分～）▼フードドラ

イブ（午前９時40分～11時30分）【※】

▼フリーマーケット…出展者募集中

（10区画。１区画は2.5ｍ×2.5ｍ程度。

協力金 300 円。申込順）

先着150人に「緑のカーテン」用の苗を

差し上げます。

【※】フードドライブの詳細

募集する食品　▼缶詰▼カップ麺▼

レトルト食品▼乾麺▼菓子▼飲料▼

調味料▼お米　など

注意事項　▼賞味期限が平成29年７

月７日以降のもの▼未開封のもの（包

装が破損していないもの）▼常温保

存できるもので、生鮮食品以外のも

の▼未精米のお米は古米（平成27年

産）まで

※提供いただいた食品をＮＰＯ法人

フードバンク信州へ寄贈します。

エコサポートすざか

「もったいない市」

た
、
こ
の
事
業
は
、
可
燃
ご
み
の

減
量
や
循
環
型
社
会
の
推
進
を
図

る
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

生ごみ
64％

資源物
14％

その他
22％



広報 平成29年５月号 ・10・

行財政改革

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

須坂市の挑戦

平成28年度の
行財政改革の取り組み結果

　
　

市
で
は
、「
最
少
の
経
費
で
最
大

の
効
果
」
を
あ
げ
る
た
め
、
行
財

政
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
～
30
年
度
は
「
第

四
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
と
し

て
、
市
の
行
政
運
営
や
財
政
改
革

の
指
針
、
改
革
項
目
、
目
標
、
期

限
を
明
確
に
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
主
な
取
り
組
み

と
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
に
行
っ
た

主
な
取
り
組
み

　

「
４
つ
の
柱
」
に
沿
い
実
施
（
達

成
）
し
た
主
な
改
革
項
目
を
紹
介

し
ま
す
。

①
市
民
の
み
な
さ
ん
と
の
共
創
の

　

推
進

▼
防
災
訓
練
を
実
施
…
66
団
体

▼
「
男
女
共
同
参
画
い
き
い
き
フ

　

ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
…
２
４
６

　

人
が
参
加

▼
「
町
並
み
ク
リ
ー
ン
＆
ウ
ォ
ー

　

ク
作
戦
」
を
実
施
…
４
１
２
人

　

が
参
加
（
可
燃
ご
み
１
４
０
㎏
、

　

不
燃
ご
み
80
㎏
を
回
収
）

▼
須
坂
創
成
高
等
学
校
創
造
工
学

　

科
２
年
生
の
地
元
企
業
で
の
就

　

業
体
験
の
実
施
…
協
力
企
業
40

　

社
②
人
財
育
成

▼
全
職
員
に
よ
る
目
標
管
理
の
本

　

格
実
施

　

第
四
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
の

柱
の
一
つ
「
財
政
の
健
全
化
」
の
取

り
組
み
の
う
ち
「
収
入
の
確
保
」で

は
、
職
員
や
市
民
の
み
な
さ
ん
の

創
意
工
夫
に
よ
り
、
地
方
創
生
加

第四次チャレンジプラン
の詳細は、お問い合わせ
いただくか市ホームペー
ジ（http://www.city.suz
aka.nagano.jp/gyousei/
zaisei/gyoukaku/）をご
覧ください。

平
成
28
年
度
に
行
っ
た

行
財
政
改
革
の
結
果

速
化
交
付
金
や
元
気
づ
く
り
支
援

金
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
、

地
域
活
動
助
成
事
業
な
ど
を
活
用

し
、
約
２
億
６
４
０
０
万
円
の
収

入
を
確
保
で
き
ま
し
た
。

　

「
支
出
削
減
」で
は
、
サ
マ
ー
レ

ビ
ュ
ー
を
中
心
と
し
た
事
業
の
見

直
し
や
経
常
経
費
の
削
減
に
努
め
、

約
３
８
０
０
万
円
を
削
減
で
き
ま

し
た
。

第四次チャレンジプランの

④公有財産の適正管理

　…長期的視点に立った市有財

　産の有効活用

①共創の推進

　…共創の取り組みのさらなる推進

②人財育成

　…職員のパワーアップ、組織

　風土の改革推進

③財政の健全化

　…健全財政の継続推進

４ つ の 柱

▼
人
事
評
価
の
本
格
実
施
…
全
職

　

員
を
対
象
と
し
た
能
力
評
価
、

　

業
務
評
価
の
実
施

③
財
政
の
健
全
化

▼
空
き
工
場
（
富
士
通
旧
須
坂
工

　

場
な
ど
）
へ
の
企
業
誘
致
…
３

　

社
▼
「
信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄

　

附
金
」
の
寄
附
増
額
を
図
る
た

　

め
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
『
広
報

　

す
ざ
か
』
で
の
情
報
発
信
な
ど

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ

　

ン
に
よ
る
不
用
物
品
の
売
却
…

　

22
点
を
売
却
。
前
年
度
に
比
べ
、

　

出
品
数
・
売
却
件
数
と
も
に
増

　

加

▲「男女共同参画いきいきフォー
　ラム」の様子

④
公
有
財
産
の
適
正
管
理

▼
維
持
管
理
の
軽
減
な
ど
を
目
的

　

に
、
老
朽
化
し
て
い
る
木
造
の

　

市
営
住
宅
の
解
体
、
撤
去
の
実

　

施
▼
未
利
用
財
産
の
売
却
を
実
施
…

　

売
却
に
よ
り
１
３
４
０
万
９
千

　

円
の
収
入
を
確
保

▲インターネットオークショ
　ンに出品したオートバイ



広報 平成29年５月号・11・ 平成29年５月号

職員募集

市役所職員（上級・中級）募集
市民のみなさんとともに新たなプロジェクトを
創造し実行していく、意欲と行動力のある方を
募集します 申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

一次試験

　▼行政・行政（自己アピール枠）…６月25日㈰（筆記・適性検査・作文）

　▼行政（社会福祉士）…６月25日㈰（適性検査・作文）

　▼保育士・保育士（社会人枠）…７月23日㈰（筆記・適性検査・作文）

二次・三次試験…試験の合格者に通知（個別面接・集団討議）

募集職種・受験資格　下表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

募集期間　５月１日㈪～31日㈬

受験手続　総務課にある申込書に必要事項を記入し、提出してください（郵送可。31日㈬の消印有効）。

　　　　　※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。郵送で請求する場合は、返信用

　　　　　　封筒(Ａ４サイズが入るものに120円切手を貼って）を同封してください。

昭和58年４月２日～平

成８年４月１日生まれ

の方

４年制大学卒業程度の学力を有
する方

職種
住所要件学力・職歴など年齢

行政

昭和53年４月２日～平

成８年４月１日生まれ

の方

４年制大学卒業程度の学力を有
する方で、社会福祉士の登録を
受けた後、社会福祉士としての
実務経験を通算で３年以上（平
成30年３月までに３年になる方
を含む）有する方

行政（自己
アピール枠）

昭和58年４月２日以降

に生まれた方

行政（社会
福祉士）

平成30年４月１日現

在で須坂市に住民登

録がある方

通勤可能な方

試験

の級

上

級

中

級

受験資格

平成30年４月１日現

在で須坂市に住民登

録がある方

保育士

（社会人枠）

保育士

短大卒業程度の学力を有する方
で、保育士となる資格を有し、
保育士登録の申請が済んでいる
方、または平成30年３月末まで
に保育士資格を取得見込みの方
で保育士登録申請予定の方

短大卒業程度の学力を有する方
で、保育士となる資格を有し、
保育士登録の申請が済んでいる
方で、保育実務経験を５年以上

（平成30年３月までに５年になる
方を含む）有する方

昭和63年４月２日～平

成10年４月１日生まれ

の方

昭和53年４月２日～昭

和63年４月１日生まれ

の方

４年制大学卒業程度の学力を有
する方
※求める人材・経験の詳細は、
受験案内を参照してください。



広報 平成29年５月号 ・12・

火災予防

消防本部からのお知らせ

申込・問合せ　消防本部予防課（☎026‐245‐4200）

　

火
災
で
発
生
す
る
煙
を
感
知
し
、

音
や
音
声
な
ど
の
警
報
を
発
し
て

火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ
る

機
器
（
左
の
写
真
は
一
例
で
す
）
の

こ
と
で
す
。　

　

も
し
も
火
災
が
発
生
し
た
時
に
、

自
分
自
身
や
家
族
の
命
を
守
る
た

め
に
設
置
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

逃
げ
遅
れ
が
５
割
で
す
（
『
平
成
28

年
版
消
防
白
書
』
か
ら
）
。

　

市
で
は
、
平
成
21
年
６
月
か
ら

す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま

す
が
、
平
成
28
年
６
月
時
点
で
の

市
内
の
設
置
率
は
76
・
６
％
で
す
。

約
４
軒
に
１
軒
が
設
置
し
て
い
な

い
状
況
で
す
。

設
置
を
義
務
付
け
し
て
い
ま

す

　

住
宅
の
階
層
や
居
室
数
に
よ
っ

て
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場

所
が
異
な
り
ま
す
。

【
設
置
場
所
】

平
屋
建
て
…
寝
室

二
階
建
て
…
▼
寝
室
▼
階
段
上
部

の
天
井
ま
た
は
壁

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

は
お
済
で
す
か
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
定
期

的
に
点
検
や
手
入
れ
を
し
て
、
火

災
が
発
生
し
た
時
に
正
常
に
動
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
電
池
式
の
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
電
池
の
寿
命
は
、
お
お

む
ね
５
年
か
ら
10
年
で
す
。
電
池

交
換
が
必
要
な
も
の
は
本
体
も
劣

化
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

本
体
ご
と
交
換
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

正
常
に
作
動
し
ま
す
か
？

▲住宅用火災警報器（煙感知器）

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は

■住宅火災100件あたりの死者数

（平成25～27年消防庁調べ）

０

５

10

15

（人／火災100件）

設置有設置無

10.1

７

■火災１件における損害額

０

400

200

（万円／火災１件）

設置有設置無

308

172

れ
て
い
れ
ば
、
も
し
も
火
災
が
発

生
し
た
場
合
に
、
逃
げ
遅
れ
の
リ

ス
ク
や
住
宅
の
損
害
拡
大
の
リ
ス

ク
を
軽
減
し
ま
す
（
左
上
の
棒
グ

ラ
フ
参
照
）
。　

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

無
線
式
の
も
の
は
、
１
カ
所
で
火

災
を
感
知
す
る
と
、
全
て
の
感
知

器
の
警
報
音
が
鳴
る
た
め
効
果
的

で
す
。

　

高
齢
の
方
や
目
や
耳
に
障
が
い

の
あ
る
方
に
は
、
音
や
光
が
出
る

補
助
装
置
の
増
設
も
あ
り
ま
す
。

古
い
消
火
器
の
有
料
回
収
と

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

相
談

と　

き　

６
月
10
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

消
防
本
部
前
庭

【
古
い
消
火
器
の
有
料
回
収
】

回
収
費
用　

１
本
に
つ
き
２
千
円

程
度

※
古
い
消
火
器
を
回
収
す
る
の
は
、

年
に
１
回
だ
け
で
す
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
相 

 

談
】

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場

所
な
ど
確
認
し
た
い
こ
と
が
あ
る

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得

講
習
会

と　

き　

▼
６
月
29
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
▼
６
月
30
日

㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
（
３
階
）

受
講
料　

▼
須
高
危
険
物
・
防
火

管
理
協
会
員
…
４
千
円
▼
会
員
外

…
５
千
円

対　

象　

▼
事
業
所
な
ど
で
防
火

管
理
を
す
る
方
で
資
格
が
な
い
方

▼
２
日
間
講
習
会
に
参
加
で
き
る

方定　

員　

１
０
０
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
29
日
㈪
～
６
月

９
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
電
気
店
や
消
防

防
災
店
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
購
入

で
き
ま
す
。



広報 平成29年５月号・13・ 平成29年５月号

人
権
教
育
啓
発
シ
リ
ー
ズ
①【
部
落
差
別
】

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

同
和
問
題
と
は

同
和
問
題
の
解
決
に
向
け
た

こ
れ
ま
で
の
経い

き
さ
つ緯

と
課
題

　

歴
史
の
中
で
人
為
的
に
作
ら
れ

て
き
た
身
分
制
度
に
よ
り
、
一
部

の
人
々
が
長
い
間
、
経
済
的
、
社

会
的
、
文
化
的
に
低
位
の
状
態
を

強
い
ら
れ
、
日
常
生
活
の
上
で
さ

ま
ざ
ま
な
差
別
を
受
け
る
わ
が
国

固
有
の
重
大
な
人
権
問
題
で
す
。

　

特
別
措
置
法
に
基
づ
き
、
国
は

地
方
公
共
団
体
と
と
も
に
、
同
和

対
策
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
同
和
地
区
の
生
活
環
境
に
対

す
る
基
盤
整
備
は
成
果
を
上
げ
、

大
き
く
改
善
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
部
に
は
結
婚
に
お

け
る
差
別
や
差
別
発
言
、
差
別
的

文
書
の
配
布
な
ど
の
事
案
は
依
然

と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、

不
当
な
差
別
的
扱
い
を
助
長
・
誘

発
す
る
目
的
で
、
特
定
の
地
域
を

同
和
地
区
で
あ
る
と
指
摘
す
る
な

ど
の
事
案
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

差
別
や
偏
見
に
基
づ
く
行
為
は
、

他
の
方
の
人
格
や
尊
厳
を
傷
つ
け

か
ね
な
い
も
の
で
あ
り
、
決
し
て

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

まちづくり花
植
え
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

お
も
て
な
し
の
日

　

市
で
は
、
平
成
７
年
度
か
ら
市

民
の
み
な
さ
ん
と
協
働
で
「
花
と

緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

次
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、

花
に
関
す
る
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
通
じ
て
多
く
の
み
な
さ
ん
が

花
に
関
わ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
が

で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

花
も
市
民
の
み
な
さ
ん
も
輝
き

続
け
る
よ
う
な
「
花
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

花
を
植
え
る
楽
し
み
を
み
な
さ

ん
で
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
22
日
㈪
▼
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
▼
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
雨
天
の
場
合
は
５

月
23
日
㈫
に
順
延
）

と
こ
ろ　

県
道
長
野
須
坂
イ
ン
タ

ー
線
大
宮
橋
か
ら
栃
倉
下
橋

集
合
場
所　

岡
田
産
業
㈱
前
チ
ェ

―
ン
着
脱
場

　

第
16
回
善
光
寺
花
回
廊
な
が
の

花
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７
「
各
地
か

ら
の
花
た
よ
り
」
コ
ー
ナ
―
へ
、

市
民
学
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

の
作
品
を
出
展
し
ま
す
。

開
催
期
間　

５
月
３
日
㈬
～
５
日

㈮出
展
場
所　

長
野
市
中
央
通
り
大

門
上
の
歩
道

善
光
寺
花
回
廊
な
が
の
花

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７
に
出
展

持
ち
物　

▼
軍
手
▼
帽
子
▼
タ
オ

ル
▼
飲
料
水　

　

今
年
も
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
参

加
者
友
の
会（
有
志
）が「
お
も
て
な

し
の
日
」
を
設
け
笑
顔
で
み
な
さ

ん
の
お
越
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

▼
６
月
３
日
㈯
▼
４
日

㈰
両
日
と
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
お
も
て
な
し
を
行
う
庭
園
の
詳

細
は
『
２
０
１
７
信
州
須
坂
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
』
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ-

ド
で
き
ま
す
。

冊
子
を
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
愛
好
家
の
み
な

さ
ん
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ン

ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
作
品

募
集

展
示
期
間　

６
月
16
日
㈮
～
22
日

㈭展
示
場
所　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ

ら部　

門　

▼
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
の
部
（
高
さ
1.8
ｍ
、
幅
1.5
ｍ

以
下
）
▼
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
の
部（
高
さ
0.7
ｍ
、幅
0.7
ｍ
以
下
）

申
込
方
法　

ま
ち
づ
く
り
課
（
市

役
所
本
庁
３
階
）
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ま
ち
づ

く
り
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
書
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

５
月
１
日
㈪
～
６
月

15
日
㈭（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▲2017信州須坂オー
プンガーデンマップ

人
権
啓
発

「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」が
施
行

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
平
成
28

年
12
月
16
日
に
「
部
落
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
は
、
現
在
も
部
落
差

別
が
存
在
す
る
と
の
認
識
を
示
し
、

「
基
本
的
人
権
を
保
障
す
る
憲
法

の
理
念
に
の
っ
と
り
、
部
落
差
別

は
許
さ
れ
な
い
。
解
消
す
る
こ
と

が
重
要
な
課
題
」と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
施
策
と
し
て
、
国

お
よ
び
地
方
公
共
団
体
は
、
相
談

体
制
の
充
実
や
教
育
お
よ
び
啓
発
、

実
態
調
査
に
努
め
る
こ
と
を
規
定

し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
本
法
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、

部
落
差
別
解
消
に
向
け
て
、
引
き

続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。



動
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

イ
ベ
ン
ト

母
の
日
イ
ベ
ン
ト

健
康
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ

　

体
重
計
に
の
る
こ
と
は
、
自
分

の
体
や
健
康
を
意
識
す
る
第
一
歩

に
な
り
ま
す
。
適
正
な
体
重
を
維

持
す
る
こ
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
血
圧
、
糖
尿
病

予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

毎
日
体
重
を
量
っ
て
記
録
す
る

だ
け
の
簡
単
な
取
り
組
み
で
す
。

　

記
録
ノ
ー
ト
を
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

目
標
や
成
果
な
ど
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が
相
談
に
乗
り
ま
す
。

　

継
続
者
に
は
６
カ
月
・
12
カ
月
・

36
カ
月
で
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

【
参
加
者
（
Ｋ
さ
ん
・
女
性
）
の
声
】

　

健
診
で
体
重
が
増
え
過
ぎ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
、
毎
日
体
重
を

量
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

１
０
０
グ
ラ
ム
単
位
の
体
重
計

な
の
で
、
前
日
食
べ
過
ぎ
た
と
思

う
と
体
重
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

毎
日
量
っ
て
い
る
の
で
変
化
が

分
か
り
、
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
誰
で
も
気

軽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り
に
適
し

体
重
計
に
の
ろ
う

申込・問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023)

手軽にできる健康づくりを
始めてみませんか

健　康

広報 平成29年５月号 ・14・

た
運
動
で
す
。

　

日
頃
か
ら
健
康
の
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
る
方
を
健
康
ウ
ォ
ー
カ

ー
ズ
に
認
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

記
録
用
紙
が
あ
る
場
所　

▼
健
康

づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・
本
庁
舎

１
階
）
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

認
定
申
請
の
方
法　

記
録
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
基
準
（
最
低
）　

30
分
以
上
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
週
３
日
、
１
カ

月
以
上
継
続
し
て
い
る
方

認
定
者
へ
の
特
典　

▼「
健
康
ウ
ォ

ー
カ
ー
ズ
」
認
定
証
を
交
付
▼
交

通
安
全
グ
ッ
ズ
を
進
呈
▼
健
康
に

関
す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
配
信

血圧計を貸し出しています

　保健センターでは、血圧

計を貸し出しています。

　自分の血圧の状態を知り、

健康づくりにお役立てくだ

さい。

と 

き　

▼
５
月
13
日
㈯
▼
14
日
㈰

※
14
日
㈰
は
「
お
母
さ
ん
」
の
入
園

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

内　

容　

【
黒
ヤ
ギ
さ
ん
と
一
緒
に
郵
便
配

 

達
！
お
母
さ
ん
に
お
手
紙
を
届 

 

け
よ
う
】…
▼
５
月
13
日
㈯
午
前

10
時
～
▼
14
日
㈰
午
後
２
時
45
分
～

【
お
母
さ
ん
へ
♡
ポ
ニ
ー
と
一
緒 

 

に「
あ
り
が
と
う
」を
伝
え
よ
う
】

…
▼
５
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
▼
14
日
㈰
午
後
２
時
15
分
～

と
こ
ろ　

ペ
ン
ギ
ン
舎

【
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の
お
誕
生
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
作
ろ
う
】

と　

き　

▼
５
月
20
日
㈯
▼
21
日

㈰
両
日
と
も
午
後
１
時
30
分
～
２
時

内　

容　

ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の
誕
生

日
会
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
カ
ー
ド
の
作
成

【
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
誕
生
日
会
】

と　

き　

５
月
28
日
㈰
午
後
１
時

～
１
時
30
分

内　

容　

▼
ト
ッ
ト
の
お
誕
生
日

ガ
イ
ド
（
パ
ク
パ
ク
タ
イ
ム
）
▼
メ

ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
贈
呈　

な
ど

春
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会

と　

き　

５
月
14
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
２
時

※
雨
天
の
場
合
は
５
月
21
日
㈰

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
動
物
園

受
付
・
作
品
の
提
出

▼
動
物
園
正
面
入
口
…
午
前
９
時

～
午
後
２
時
▼
南
園
入
口
…
午
前

９
時
～
午
後
１
時

対　

象　

▼
幼
稚
園
・
保
育
園
児

▼
小
学
生
▼
中
学
生

参
加
費　

無
料
（
動
物
園
入
園
料

も
無
料
。
付
き
添
い
の
方
は
有
料
）

そ
の
他　

▼
画
用
紙
の
大
き
さ
は

四
つ
切
り
（
54
㎝
×
38
㎝
）
▼
応
募

作
品
は
一
人
１
点
▼
画
用
紙
や
絵

の
具
な
ど
は
参
加
者
が
用
意
し
て

く
だ
さ
い
（
当
日
は
正
面
入
口
で

業
者
販
売
あ
り
）

ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
イ
ベ
ン
ト



広報 平成29年５月号・15・

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

ラウンドアバウト
（環状交差点）の通り方

道　路

至

高甫橋

沼目町ラウン

ドアバウト

文高甫
小学校

至 米持

高甫小
入口

市道常盤町
下八町線

至　井上

くだも
の街道

　

交
差
点
の
中
央
に
円
形
地
帯（
中

央
島
）
が
設
け
ら
れ
た
円
形
交
差

点
の
一
種
で
す
。

　

車
両
は
、
こ
の
中
央
島
に
沿
っ

た
環
状
の
道
路
（
環
道
）を
一
方
向

に
通
行
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
路
へ

流
出
し
ま
す
。

　

環
道
を
走
行
す
る
車
両
に
優
先

権
が
あ
る
こ
と
が
最
大
の
特
徴
で

す
。
安
全
・
安
心
か
つ
効
率
的
で

環
境
に
優
し
い
交
差
点
で
す
。

　

市
内
に
は
２
カ
所
の
ラ
ウ
ン
ド

ア
バ
ウ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
に
開
通
し
た
野
辺

町
（
略
図
①
参
照
）と
平
成
28
年
度

に
開
通
し
た
沼
目
町
（
略
図
②
参

照
）
で
す
。

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
と
は

【
自
動
車
の
通
行
方
法
】

▼
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
に
入
る
前

に
、
必
ず
徐
行
し
、
安
全
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
環
道
を
走
行
し
て
い
る
車
が
優

先
で
す
。
車
が
来
て
い
れ
ば
通
過

す
る
ま
で
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
車

が
来
て
い
な
け
れ
ば
、
左
折
し
て

環
道
に
入
り
、
環
道
を
時
計
回
り

で
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
環
道
か
ら
出
る
（
目
的
の
方
向

へ
向
か
う
）と
き
は
、
直
前
で
左
折

ウ
イ
ン
カ
ー
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
方
式
の
交

差
点
（
環
道
）は
時
計
回
り
の
一
方

通
行
で
す
。
反
対
回
り
（
逆
走
）や

バ
ッ
ク
、駐
停
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
内
の

運
転
ル
ー
ル

【
自
転
車
の
通
行
方
法
】 

▼
自
動
車
と
同
様
に
、
環
道
へ
入

る
と
き
は
速
度
を
緩
め
て
安
全
確

【
安
全
性
】

　

速
度
が
抑
制
さ
れ
、
ま
た
、
交

差
点
が
一
つ
に
な
る
こ
と
で
、
重

大
事
故
を
抑
制
で
き
ま
す
。

【
円
滑
性
】

　

交
差
点
が
一
つ
に
な
り
、
ま
た
、

信
号
機
を
設
置
し
な
い
た
め
、
無

駄
な
待
ち
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

【
環
境
性
】

　

無
駄
な
待
ち
時
間
が
な
く
、
ま

た
、
信
号
機
の
電
力
消
費
も
不
要

な
た
め
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

が
削
減
で
き
ま
す
。

【
経
済
性
】

　

信
号
機
の
設
置
費
や
維
持
管
理

費
が
削
減
で
き
ま
す
。

【
自
立
性
】

　

災
害
時
や
停
電
時
に
も
影
響
が

出
ま
せ
ん
。

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
導
入

で
期
待
さ
れ
る
効
果日野

小学校

至 小島

■略図②沼目町の場所

■略図①野辺町の場所

至 村山

日野
保育園

沼目町
公会堂

八重森町

文

市道高梨
小島線

須
坂
市
の
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト

平成29年５月号

認
を
し
、
左
折
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
横
断
歩
行
者
が
い
る
と
き
は
、

歩
行
者
が
優
先
で
す
。

▼
環
道
の
外
側
（
左
側
）を
時
計
回

り
に
走
行
し
て
く
だ
さ
い
。
反
対

回
り
（
逆
走
）は
で
き
ま
せ
ん
。

【
歩
行
者
・
自
転
車
を
降
り
て

 

歩
く
場
合
の
通
行
方
法
】

▼
歩
道
や
横
断
歩
道
を
通
行
し
て

く
だ
さ
い
。

野辺町ラウン

ドアバウト



意見募集

みなさんのご意見をお寄せください

　

今
月
の
『
広
報
す
ざ
か
』
に
専
用

封
筒
を
は
さ
み
込
ん
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
専
用
封
筒
は
、
切
手
を
貼
ら

ず
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

市
内
の
施
設
に
も
専
用
封
筒
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
が
あ
る
施
設

▼
市
役
所
▼
中
央
公
民
館
▼
各
地

域
公
民
館
▼
図
書
館
▼
旧
上
高
井

郡
役
所
▼
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
２
階
▼
創
造
の
家
▼
博
物
館

　

は
が
き
や
封
書
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

専
用
封
筒
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

お
願
い

▼
お
返
事
は
原
則
と
し
て
10
日
以

内
に
差
し
上
げ
ま
す
が
、
内
容
に

よ
っ
て
は
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
お
名
前
と
ご

住
所
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

お
返
事
を
差
し
上
げ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
頂
い
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
『
広
報
す
ざ

か
』
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
お
名
前
な
ど
は

公
表
し
ま
せ
ん
）
。

▼
ひ
ぼ
う
中
傷
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

専
用
封
筒
以
外
の
方
法
に

よ
る「
市
長
へ
の
手
紙
」

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

市長への手紙

須
坂
市
役
所
（
住
所
不
要
）

須
坂
市
長　

三
木
正
夫

　【
Ｅ
メ
ー
ル
の
宛
先
】

s
-
n
i
j
i
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a

n
o
.
j
p

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
る
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム（http://www.city.suzaka.

n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
n
i
j
i
/

）
か
ら
お
送

り
く
だ
さ
い
。

※
入
力
し
た
コ
メ

ン
ト
は
投
稿
し
た

パ
ソ
コ
ン
上
に
は

残
り
ま
せ
ん
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と

の
「
共
創
」
に
よ
り
、「
一
人
ひ
と
り

が
輝
き
、
磨
か
れ
た
『
ほ
ん
も
の
』

の
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち 

須
坂
」を

築
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
お
気
付

き
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

頂
い
た
ご
意
見
は
市
長
が
直
接

拝
読
し
、
今
後
の
市
政
運
営
に
生

か
し
て
い
き
ま
す
。

道の駅の設置について

【ご意見と市の回答を紹介します】

その他６件
※健康福祉
など

■平成28年度に頂いたご意見（総件数99件）

広報 平成29年５月号 ・16・

　近隣の市町村には道の駅があります。道の
駅には、地元の野菜や名産物、フードコート
などがあります。近隣の道の駅では、県外や
地元の方などが利用しており、道の駅を造る
ことで経済効果があると思われます。ぜひ須
坂市も道の駅を造ってください。

【市の回答】
　道の駅を造るには要件があります。24時間
利用可能で一定数の駐車スペースやトイレ、
電話、情報提供施設を備えた施設が必要にな
ります。
　過去に市議会の一般質問でも同様の質問を
受けました。市でも道の駅指定に向けた研究
委員会を立ち上げましたが、指定管理者や維
持管理などの課題があり、取り止めになりま
した。
　道の駅を新しく建設することは、多くの要
件を満たさなければならないため、困難な状
況ですが、既存施設の活用も含め、今後も研
究を重ねていきます。

まちづくり
関係６件
※景観・公
園を含む

教育関係26件
※児童クラブ、
学校、図書館、文
化財、公民館など
を含む

基盤整備関係
19件

経済関係19件
※観光を含む

職員関係13件

環境関係
６件

交通関係
４件



市長の

いきいき
　　通信

地
域
貢
献

　
陰
に
も
な
ら
な
い

　

若
者
が
あ
る
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
市
内
の

Ａ
経
営
者
は
「
目
立
た
な
い
よ
う
に
支
援
す
る
」と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
私
が
「
陰
で
支
援
を
す
る
の
で
す
ね
」と
尋
ね
た
ら
、

「
陰
に
な
ら
な
い
よ
う
に
目
立
た
な
い
よ
う
に
支
援
す
る
」
と

お
っ
し
ゃ
り
、
支
援
し
ま
し
た
。

　

市
職
員
募
集
の
社
会
人
枠
で
、
市
内
Ｂ
企
業
の
中
核
の
社
員

が
合
格
し
ま
し
た
。
私
が
社
長
に
謝
罪
を
す
る
と
、「
ま
た
、
社
員

を
育
て
る
か
ら
」
と
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
Ｃ
企
業

は
広
報
誌
で
須
坂
市
の
紹
介
を
積
極
的
に
さ
れ
、
か
つ
、
社
員

は
、
現
職
中
は
も
ち
ろ
ん
退
職
後
も
地
域
活
動
に
と
て
も
熱
心

で
す
。
こ
れ
は
、
社
員
が
在
職
中
に
育
ま
れ
た
た
め
と
の
こ
と

で
し
た
。
こ
れ
ら
の
企
業
に
共
通
す
る
こ
と
は
、
経
営
者
自
身

が
学
び
、
地
域
全
体
の
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
が
、
企
業
の
組
織
風
土
に
繋
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

あ
る
超
一
流
企
業
の
創
業
者
は
、「
税
と
雇
用
で
企
業
は
社
会

貢
献
を
し
て
い
る
」と
述
べ
て
い
ま
す
が
、税
と
雇
用
に
加
え
て
、

経
営
方
針
の
最
初
に
、
企
業
は
社
会
の
公
器
で
あ
る
と
し
て
い

ま
す
。永
続
的
に
発
展
す
る
企
業
は
、社
会
と「
Ｗウ

ィ

ン

Ｉ
Ｎ-

Ｗウ

ィ

ン

Ｉ
Ｎ
」

（
双
方
に
得
の
あ
る
良
好
な
関
係
）
の
関
係
に
あ
る
と
私
は
考
え

ま
す
。
市
内
企
業
の
素
晴
ら
し
さ
を
市
民
の
み
な
さ
ん
、
特
に
子

ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
内
企

業
の
発
展
の
た
め
、
協
力
や
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
開
し
て

い
る
各
種
計
画
や
会
議
録
な
ど
は
、

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

平成28年度の情報公開・個人情報
保護制度運用状況

情報公開

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

公
文
書
の
公
開
請
求
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
公
文
書
の
公
開
や
個

人
情
報
の
開
示
ま
た
は
訂
正
な
ど

の
相
談
・
請
求
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
情
報
公
開
・
個

人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

　

請
求
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
や
会
議
録
な
ど
を
公
開

し
て
い
ま
す

■平成28年度の情報公開・個人情報保護制度運用状況（単位：件数）

　

情
報
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

時
間
は
、
月
～
金
曜
日
（
祝

日
、12
月
29
日
～
１
月
３
日

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
で
す
。

請求先

個人情報訂正等

個人情報開示

市長

市長

内
訳

内
訳

41公文書公開

公開・
開示・
訂正等

請求

処理状況

一部公開・
一部開示・
一部訂正等

非公開・
不開示・
非訂正等

文書
不存在

審査
請求

教育委員会

議会

消防本部

消防本部

31

０

０

１

０

１

０

３

０

１

３

１

１０1217 ０

1619

０

０

０

０

０

０

３

０１３４

０２

０

００００００

００

２

１

０

２

６

３

１

０

０

０

３

０

※公文書公開41件のうち、市長へ請求された１件は請求取り下げ（情報
提供として処理）

広報 平成29年５月号・17・ 平成29年５月号



広報 平成29年５月号 ・18・

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

良
い
場
所
が
い
っ
ぱ
い

　

最
近
、
長
年
勤
め
て
い
た
職
場

を
退
職
し
て
孫
の
子
守
り
を
し
て

い
ま
す
。
今
ま
で
は
仕
事
に
追
わ

れ
周
り
に
目
も
く
れ
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
市
内
に
も
色
々
な

場
所
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

先
日
は
、
旧
小
田
切
家
住
宅
を

見
て
き
ま
し
た
。
名
前
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
の
に
場
所
は
知
ら
ず
、

電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
行
っ
て
み

る
と
、
ま
さ
か
、
い
つ
も
通
っ
て

い
る
場
所
だ
っ
た
と
は
…
。

　

25
年
も
須
坂
に
住
ん
で
い
る
の

に
、
私
に
と
っ
て
は
新
た
な
発
見

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
ゆ
っ
く

り
と
須
坂
市
を
知
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
宮
川
さ
ん　

48
歳
）

●
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
、
た
く
さ

ん
須
坂
市
の
良
い
場
所
な
ど
を
見

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
発
見

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ

い
。

鳥
の
応
援
!?

　

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
す
る

た
め
に
、
近
場
で
の
買
い
物
は
車

で
な
く
、
自
転
車
で
行
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

だ
い
ぶ
春
め
い
て
き
た
３
月
中

旬
、
こ
の
日
も
自
転
車
で
上
り
坂

を
登
っ
て
い
る
と
、
ど
こ
か
ら
か

鳥
の
鳴
き
声
が
し
ま
し
た
。

　

「
パ
ワ
フ
ル
！
パ
ワ
フ
ル
！
」

　

辺
り
を
見
回
し
て
も
姿
が
見
え

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
に
は
確
か

に
そ
う
聞
こ
え
た
の
で
す
！

　

鳥
の
応
援
を
受
け
、
な
ん
だ
か

ペ
ダ
ル
が
軽
く
な
っ
た
気
が
し
ま

し
た
。　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

チ
ャ
リ
ン
子
さ
ん　

42
歳
）

●
応
援
し
て
く
れ
た
鳥
は
、
ど
の

よ
う
な
姿
を
し
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。
も
し
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
。

た
こ
揚
げ

　

こ
の
春
休
み
に
、
百
々
川
の
河

川
敷
で
た
こ
揚
げ
を
し
ま
し
た
。

　

良
い
風
が
吹
い
て
い
て
、
新
幹

線
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
絵
が
描
か

れ
た
２
匹
の
た
こ
は
、
ぐ
ん
ぐ
ん

と
空
に
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
５
歳
の
孫
が
心
配
そ

う
な
顔
で
言
い
ま
し
た
。「
地
球

ま
で
行
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、
も
う
少

し
糸
を
巻
い
て
」。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

こ
こ
は
地
球
さ
ん　

70
歳
）

●
お
孫
さ
ん
の
言
葉
、
思
わ
ず
笑

顔
に
な
り
ま
す
ね
。

大
笑
い

　

兄
と
友
人
と
一
緒
に
、
大
衆
演

劇
を
観
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
演
劇
は
と
て
も
面
白
い
内

容
で
、
腹
の
底
か
ら
笑
っ
て
き
ま

し
た
。

　

私
に
と
っ
て
笑
う
こ
と
は
、
健

康
と
若
さ
を
保
つ
秘ひ

け

つ訣
で
す
。

　
　
　
　
　

（
小
林
さ
ん　

67
歳
）

●
小
林
さ
ん
が
腹
の
底
か
ら
笑
っ

た
と
い
う
演
劇
の
内
容
が
知
り
た

い
で
す
。
私
も
お
も
い
き
り
大
笑

い
し
た
い
で
す
。

「
減
塩
」を
工
夫
と
努
力
で
実
行

　

十
数
年
前
、
定
期
検
査
で
医
師

か
ら
「
一
日
の
摂
取
塩
分
を
８
ｇ

に
せ
よ
」と
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
な
か
な
か
で
し
た
。

　

毎
食
野
菜
を
多
く
摂
る
、
み
そ

汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
、
う
ど

ん
や
ラ
ー
ン
メ
は
汁
を
残
す
、
刺

身
は
し
ょ
う
油
に
ち
ょ
ん
と
つ
け

る
だ
け
…
な
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
実
行
し
な
が
ら
、
一
日

８
ｇ
を
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

医
師
か
ら
も
努
力
を
認
め
ら

れ
、妻
と
も
ど
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
　
　

　
　
　
　
　

つ
ー
さ
ん　

72
歳
）

●
減
塩
を
す
る
べ
き
と
は
感
じ
な

が
ら
も
、
つ
い
濃
い
味
を
好
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
私
も
つ
ー
さ
ん
を

見
習
っ
て
、
減
塩
の
努
力
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
息
子
と
須
坂
市
動
物
園
へ

　

先
日
、
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン

の「
ト
ッ
ト
」ち
ゃ
ん
を
見
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

羽
に
ピ
ン
ク
色
の
タ
グ
を
つ
け

た「
ト
ッ
ト
」ち
ゃ
ん
を
見
つ
け
て
、

息
子
も
大
喜
び
で
し
た
！　
　
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ヒ
ナ
さ
ん　

38
歳
）

●
５
月
は
「
ト
ッ
ト
」
の
誕
生
日
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す（
14

ペ
ー
ジ
参
照
）
の
で
、
ぜ
ひ
、
動

物
園
に
遊
び
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

５
月
15
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

　

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー ①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

③
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
入
館

　
券（
ペ
ア
）　

　
　
　
…
…
５
人

須
坂
市
文
化
振
興
事
業
団
提
供

ヒ
ン
ト
…
13
ペ
ー
ジ

花
と
〇
の
ま
ち
づ
く
り

須
坂
市
が
進
め
る

市

イ

ク

報

ズ

わかる
かな？

～４月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー



ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

広報 平成29年５月号・19・

　「小」さな幸せであってもたくさん感じてほしい、いつ

も周りが「華」やかでいられるようにと願いを込め、名付

けました。

　最近は、おじいちゃんちのトランポリンを歌を歌いな

がら飛び跳ねるのがお気に入りです。また、お兄ちゃん

達のまねをして遊んでいます。そして、怒る時は私（お

母さん）のまねをして腰に手を当てて怒っています

お父さん…鉄矢さん／お母さん…祐子さん

岩
い わ い

井 小
こ は な

華 ちゃん

（２歳４か月）

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎026-248-9017）

！

◎
須
坂
の
情
報
が
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
須
坂
メ
デ
ィ
ア
情
報
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

http://www.city.suzaka.nagano.jp/contents/event/housou.php

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

10日㈬ 16:00～ 将棋教室①

17日㈬ 16:00～ にらせんべい作り

24日㈬ 16：00～ トランポリン教室①

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

12日㈮ 15:30～ 交通安全教室

16日㈫ 15:30～ トランポリン教室①

17日㈬ 14：30～ にらせんべいを作ろう

25日㈭ 16:00～ ドッヂビーであそぼう

17日㈬ 11:00～ カレンダー作り※

24日㈬ 11:00～ おやつ作り（にらせんべい）

31日㈬ 11:00～ 新聞紙であそぼう

児
童

児
童

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

北旭ヶ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

９日㈫ 15:30～ トランポリン教室

13日㈯ 13:00～ センターまつり

17日㈬ 16:00～ ドッヂビー大会

24日㈬ 16:00～ 一輪車認定会

10日㈬ 10:30～ 鯉のぼり作り（手がた）

17日㈬ 11:00～ いろいろな絵本に親しもう

24日㈬ 11:00～ リズムあそび

31日㈬ 10:30～ にらせんべい作り

17日㈬ 10:45～ シャボン玉で遊ぼう

24日㈬ 10:30～ さんぽへＧＯ　※

31日㈬ 11:00～ リズム遊び

17日㈬ 16:00～ トランポリン教室

24日㈬ 16:00～ おやつ作り（にらせんべい）

31日㈬ 16：00～ みんなでドッヂビー保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

　

体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・
血

圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。

☎
２
４
８
‐
９
０
２
３

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」

☎
２
１
３
‐
６
４
０
０

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

！

！

！

！

センターに遊びに

くるお友達を紹介

村
むらやま

山優
ゆ う き

樹くん

好きな食べ物
…バナナ

※印は母親クラブ共催行事子育て支援センターだより
★集まりの日（11:00～）
　10日㈬　こいのぼりを作ろう
　　　　　…みんなでかわいいこいのぼり
　　　　　　を作りましょう。
　17日㈬　歯科指導
　　　　　…歯みがきの仕方を覚えましょ
　　　　　う。個別に相談もできます。
　　　　　（持ち物…歯ブラシ、コップ）
　24日㈬　ニラせんべいを作ろう※
　　　　　…親子でニラせんべいを作って
　　　　　食べましょう。（持ち物…エプロ
　　　　　ン、三角巾、空の弁当箱、フォーク）

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

★子育て支援センターの開放…月曜日～土曜日10:00～18:00

★子育て相談（11:00～）
　８日㈪　家庭児童相談員による子育て相談
　22日㈪　管理栄養士による食育相談

★すくすくパパ①
　（10:30～）
　13日㈯　臥竜山
　であそぼう

★すくすく育児ランド①（10:00～）
　23日㈫　子育ての話　30 日㈫　子どもの食時

★南部・東部・北部の児童センターも開放しています
　▼月曜日～金曜日10：00～12：00▼土曜日は午後も利用でき
　　ます。詳しくは各児童センターへお問い合わせください。
　▼水曜日は「集まりの日」です。

各
種
健
康
相
談

広報テレビ番組

「“共創”皆でつくろう元気なすざか」

� (須高ケーブルテレビ）

　「“共創”皆でつくろう元気なすざか」
の過去の放送分は、市ホームページ「す
ざか映像館」でご覧いただけます。
　また、平成25年度～平成28年度の放
送分（ＤＶＤ）は、図書館で
貸し出しています。

　５月は「安心して暮らせるまちを

目指して～須坂市消費生活センター・

特殊詐欺被害防止センター～」を放

送します。ぜひ、ご覧ください。

【放送日】　▼５月15日㈪～19日㈮
午前８時～、午前11時～、午後２時～、
午後５時～、午後８時～、午後11時～
▼５月20日㈯ 午後２時～、午後５時～、
午後８時～、午後11時～
▼５月21日㈰ 午前10時～、午後２時～、
午後５時～、午後８時～、午後11時～



広報 平成29年５月号 ・20・

春を告げる恒例行事
池開きと臥竜公園ゴミ拾い

　須坂市に春を告げる恒例行事「竜ヶ池の

池開き」。うららかな春の日差しの中、多く

の方がボートを楽しみました。

　一方、「さくら名所100選」に選ばれている

臥竜公園の桜を気持ち良く楽しんでもらお

うと「臥竜公園さくらまつりゴミ拾いたい！」

を開催。この日参加した約80人のボランテ

ィアのみなさんは、池の周りを中心に丁寧

にごみを拾い集めていました。

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

大きく育ってね！
春まき野菜の植え付け体験

　須高広域シルバー人材センターが運営す

る「シルバー農園」（高橋町）で、子育て世代

の親子とシルバー世代が農作業をとおして

交流しました。

　この日は、子育て支援センターを利用す

る親子16組が参加。シルバー会員の方と一

緒に「大きくなーれ」などと言いながら、じゃ

がいもとねぎを植え付けました。〔４月13日〕

▲「池開き」後にボートを楽しむ人 （々４月４日）

　「臥竜公園さくらまつりゴミ拾いたい！」の参加者（４月２日）▲
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●まちの出来事

　「子どもたちの健やかな成長

と夢を育てよう」との願いを込

めて、「百々川に鯉を泳がそう

実行委員会」のみなさんと地域

の子どもたちがこいのぼりを飾

り付けました。百々川にかかる

高甫橋の東側に５月13日㈯まで

飾られています。　〔４月16日〕

表紙の

　写真から

百々川に百匹のこいのぼり

災害時の福祉避難所の協定を締結

　市は、社会福祉法人睦会および社

会福祉法人グリーンアルム福祉会と

「災害時における社会福祉施設の福

祉避難所に関する協定」を締結しま

した。市は災害時に、一般の避難所

では生活が困難な要配慮者の良好な

生活環境の確保に取り組んでいきま

す。　　　　　　　　　〔３月30日〕

須坂駅前ビルシルキーで期間限定

新たな地域の防災拠点

　市消防団第３分団３部の詰所兼機

械器具置場（八幡町）が移転し、完成

しました。広い機械器具置場と、女

性消防団員用の更衣室とトイレを設

置しているのが特徴です。地域の防

災拠点として活用されます。〔３月30日〕

　長野県高校生グループ「Ｓ
エスフォー

４」は、須坂駅前ビルシル

キーで４月10日～29日の期間限定で高校生カフェをお

試しでオープンしました。市内の企業などに協力をお

願いし、高校生カフェに必要な物などを提供してもら

いました。Ｓ４のリーダー渋川さんは「高校生だけでは

オープンすることができなかった。支えていただいた

みなさんに感謝したい」と話していました。〔４月10日〕

高校生カフェをお試しでオープン

市内３高校と包括連携協定
高校生とさまざまな連携

　市内にある県立高等学校３校（須坂高等学校・須坂

東高等学校・須坂創成高等学校）と、包括連携協定を

締結しました。

　この協定では、教育および人材育成、学術研究、地

域文化の振興、産業の振興、定住促進と賑
にぎ

わいのまち

づくりなど11項目を定め、さまざまな分野で連携しな

がら相互の発展を目指します。　　　　　〔４月19日〕
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広
告
欄

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

５ 月５月５月情報ファイル情報ファイル情報ファイル

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

お 

知 

ら 

せ

　

今
年
、
民
生
委
員
制
度
は
創
設

１
０
０
周
年
、
児
童
委
員
制
度
は

70
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
「
広

げ
よ
う
地
域
に
根
ざ
し
た
思
い
や

り
」
行
動
宣
言
に
よ
り
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
づ

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

　
「
活
動
強
化
週
間
」

●
テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
（
一
部

　
地
域
）
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

携
帯
電
話
事
業
者
（
一
般
社
団

法
人
７
０
０
Ｍメ

ガ

ヘ

ル

ツ

Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協

会
）
が
、
携
帯
電
話
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
）
の
利
用
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
た
め
、
新
た
に
携
帯
基
地
局
を

設
置
し
ま
す
。
新
し
い
電
波
利
用

に
伴
い
、
テ
レ
ビ
放
送
の
受
信
に

●
水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）の

　
交
換
を
行
い
ま
す

●
行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ

　
ま
し
た

●
工
業
統
計
調
査
へ
の
ご
協
力

　
の
お
願
い

●
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の

　
受
け
入
れ
の
ご
案
内

　

市
で
は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ

り
、
有
効
期
間
（
８
年
）が
満
了
と

な
る
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
市
水
道

工
事
協
同
組
合
に
委
託
し
て
行
い

ま
す
。

　

作
業
日
な
ど
は
、「
水
道
メ
ー
タ

ー
交
換
に
つ
い
て
（
お
知
ら
せ
）
」

を
市
水
道
工
事
協
同
組
合
加
盟
業

者
が
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

　

行
政
相
談
は
、
医
療
保
険
・
年

金
、
雇
用
、
道
路
、
社
会
福
祉
、

交
通
機
関
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

政
分
野
の
幅
広
い
相
談
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
新
た
に
、
総
務
大
臣
か

ら
次
の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員　

▼
黒
田
瑞
枝
さ
ん
（
立
町
）

▼
堀
内
裕
明
さ
ん
（
中
島
町
）

定
例
相
談
日　

毎
月
第
２
木
曜
日

午
後
２
時
～
４
時
（
要
予
約
）

相
談
予
約　

市
民
課
（
☎
２
４
８
‐

９
０
０
２
）

問
合
せ　

長
野
行
政
評
価
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
５
５
６
６
）

　

「
製
造
業
」
に
属
す
る
す
べ
て
の

事
業
所
を
対
象
に
、
６
月
１
日
現

在
で
「
平
成
29
年
工
業
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
し
、
産
業
や
中
小
企
業

政
策
の
立
案
な
ど
の
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
下
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が

と　

き　

５
月
５
日
㈮
午
前
８
時

40
分
～
正
午

※
ご
み
指
定
袋
を
使
用
し
て
も
無

料
に
な
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

訪
問
し
ま
す
。
調
査
書
類
が
届
き

ま
し
た
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
回
答
ま
た
は
紙
の
調
査
票
で

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

※
例
年
の
調
査
期
日
は
12
月
31
日

で
し
た
が
、
今
回
か
ら
６
月
１
日

に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

く
り
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

実
施
期
間　

５
月
12
日
㈮
～
18
日

㈭
（
一
斉
取
り
組
み
日
は
12
日
㈮
）     

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
） 

●
人
権
の
総
合
相
談
窓
口
は

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
す

　

人
権
問
題
の
相
談
内
容
は
、
複

雑
な
課
題
が
絡
み
合
い
、
一
つ
の

部
署
で
は
解
決
で
き
な
い
相
談
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
犯
罪
被
害
者

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権

侵
害
な
ど
、
新
た
な
人
権
課
題
の

相
談
窓
口
が
わ
か
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
指

導
員
が
相
談
の
内
容
に
よ
り
、
関

係
機
関
と
連
携
し
解
決
に
向
け
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

と　

き　

月
曜
日
～
金
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
と
12
月

29
日
～
１
月
３
日
は
除
く
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）
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◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募

　

　

　

集

●
市
の
奨
学
生
募
集

●
冬
季
閉
鎖
解
除
の
お
知
ら
せ

●
松
川
霊
園
使
用
者
募
集

対　

象　

高
校
・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
に
在
学
し
て
い
て
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

要　

件　

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

【
米よ

な

こ

だ

い

ば

く

ふ

子
大
瀑
布
】

　

国
指
定
名
勝
「
米
子
瀑
布
群
」
へ

の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
冬
季
閉
鎖
が

解
除
と
な
り
ま
す
。

開
山
期
間　

５
月
上
旬
～
11
月
上

旬
（
予
定
）

※
５
月
中
の
山
道
に
は
、
と
こ
ろ

ど
こ
ろ
に
積
雪
が
残
り
、
ぬ
か
る

ん
で
い
る
箇
所
も
あ
る
た
め
、
登

山
靴
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
五ご

み

い

け

は

ふ

こ

う

げ

ん

し

ぜ

ん

え

ん

味
池
破
風
高
原
自
然
園
】

　

県
内
最
大
規
模
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ

ジ
の
群
生
地
五
味
池
破
風
高
原
自

申
込
資
格　

市
内
に
本
籍
ま
た
は

住
所
が
あ
る
方

募
集
区
画
数　

南
区
画
の
80
区
画

（
４
㎡
の
み
）

※
募
集
す
る
区
画
は
、
事
前
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

永
代
使
用
料　

38
万
円

管
理
料　

年
間
３
０
０
０
円
（
今

年
度
分
は
申
込
時
期
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）

【
第
一
次
募
集
】

受
付
日
時　

５
月
24
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
抽

選
を
行
い
ま
す
（
午
後
３
時
～
）
。

抽
選
に
漏
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
、

別
区
画
へ
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
第
２
・
第
３
希
望

ま
で
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

【
第
二
次
募
集
】

受
付
期
間　

６
月
１
日
㈭
～
９
月

●「
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

 
 

参
加
者
募
集
中

　

子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推
進
し
、

親
子
で
読
書
を
楽
し
め
る
よ
う
支

援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

【
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

本
を
読
ん
で
コ
メ
ン
ト
を
書
く

と
、
読
ん
だ
本
の
冊
数
に
よ
っ
て

名
人
・
達
人
・
殿
堂
と
級
が
あ
が
っ

て
い
く
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

▼
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
須
坂
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

実
施
期
間　

平
成
30
年
２
月
15
日

㈭
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

実
施
窓
口　

▼
学
校
▼
図
書
館
▼

地
域
公
民
館　

な
ど

【
す
ざ
か
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
み
聞
か
せ
た
絵
本
の
冊
数
で

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
す
。
親
子
で

楽
し
く
絵
本
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

松川橋 松川

至小布施町

主要地方道豊野
南志賀公園線

松川霊園

403

松川団
地入口

位置図

影
響
が
出
る
地
域
が
あ
る
た
め
、

次
の
と
お
り
対
応
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

該
当
地
域
の
お
宅
に
は
、
協
会

か
ら
委
託
を
受
け
て
い
る
対
策
員

が
４
月
下
旬
か
ら
順
次
チ
ラ
シ
の

配
布
と
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。
影

響
を
取
り
除
く
た
め
に
は
工
事
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
費
用
が
請

求
さ
れ
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
該
当
地
域
の
ほ
か
に
影

響
が
出
る
可
能
性
が
あ
る
地
域
に

は
、
チ
ラ
シ
の
配
布
が
行
わ
れ
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
‐
７
０
０
‐
０
１
２
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

然
園
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
冬
季

閉
鎖
が
解
除
と
な
り
ま
す
。

開
通
期
間　

５
月
下
旬
～
11
月
上

旬
（
予
定
）

※
五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
で
行

わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
は
、

『
広
報
す
ざ
か
』
６
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

対　

象　

市
内
在
住
で
未
就
学
児

の
い
る
家
族

実
施
期
間　

平
成
30
年
３
月
10
日

㈯
ま
で

実
施
窓
口　

▼
図
書
館
▼
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

29
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

と
こ
ろ　

生
活
環
境
課
（
窓
口
７

番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
第
一
次
募
集
で
す
べ
て
の
区
画

の
使
用
者
が
決
定
し
た
場
合
は
、

募
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

※
二
次
募
集
は
、
申
し
込
み
順
で

使
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

持
ち
物　

▼
申
込
者
の
住
民
票
抄

本
１
通
（
個
人
分
、
本
籍
表
示
が

あ
る
も
の
）
▼
は
ん
こ

注
意
事
項

▼
１
世
帯
１
区
画
で
の
募
集
で
す
。

▼
郵
送
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
よ
る
申
し
込
み
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込･

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

住
し
て
い
る
方
▼
成
績
が
優
秀
で

健
康
な
方
▼
経
済
的
理
由
で
修
学

が
困
難
な
方
▼
別
の
奨
学
金
制
度

か
ら
学
資
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て

い
な
い
方

貸
与
月
額　

左
上
の
表
参
照

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所

得
の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）　

受
付
期
間　

５
月
８
日
㈪
～
31
日
㈬

申
込･

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

■貸与月額

大
学
生

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

21,000円以内

10,000円以内公立

私立

高等専門学校生

私立自宅外通学

私立自宅通学

国公立自宅外通学

26,000円以内

高
校
生

国公立自宅通学
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

●
ま
ち
な
み
ク
リ
ー
ン
＆
ウ
ォ

　
ー
ク
作
戦

　

私
た
ち
の
住
む
町
・
須
坂
を
美

し
い
町
に
す
る
た
め
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
な
が
ら
空
き
缶
な
ど
の
ご

み
拾
い
を
行
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
環
境
の
こ
と
を
考
え

な
が
ら
、
ポ
イ
捨
て
防
止
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
28
日
㈰
午
前
８
時

45
分
～
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
防
災
行

政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

集
合
場
所　

市
役
所
多
目
的
（
防

災
）
広
場

持
ち
物　

▼
軍
手
▼
飲
み
物

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い

　
大
会
～
囲
碁
ボ
ー
ル
～

●
第
３
回
叒じ

ゃ
く
ふ譜

の
杜も

り

桜
ま
つ
り

と　

き　

６
月
18
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

種　

目　

囲
碁
ボ
ー
ル
（
５
月
21

日
㈰
開
催
の
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
体
験
が
で

き
ま
す
）
。

対　

象　

１
チ
ー
ム
５
～
10
人
▼

一
般
の
部
…
男
女
問
わ
ず
小
学
生

以
上
で
編
成
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

…
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
２
人
以

上
と
そ
の
保
護
者
、
祖
父
母
な
ど

の
家
族
（
２
家
族
以
上
合
同
も
可
）

で
編
成

※
仮
装
し
て
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

６
月
２
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　

須
坂
藩
13
代
藩
主
・
堀
直
虎
が

ま
と
め
た
『
叒
譜
』
に
描
か
れ
た
桜

を
植
栽
し
た
「
叒
譜
の
杜
」で
、
今

年
も
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
13
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
午
後
９
時

と
こ
ろ　

奥
田
神
社

【
主
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
】

▼
野の

だ

て点
（
午
前
10
時
30
～
、
午
後

　

０
時
30
分
～
）

▼
天
明
五
閑
太
鼓
（
午
前
11
時
～
）

▼
大
道
芸
「
ワ
ン
マ
ン
オ
ー
ケ
ス

　

ト
ラ
」（
正
午
～
）

▼
紙
芝
居
（
午
後
１
時
～
、
午
後

　

２
時
30
分
～
）

▼
た
い
こ
村
「
リ
ズ
ム
サ
ー
ク
ル
」

　

（
午
後
２
時
～
）

▼
須
坂
藩
「
時
の
鐘
」を
つ
こ
う
！

　

（
１
回
目
は
午
前
11
時
～
、
以

　

降
毎
正
時
）

▼
お
楽
し
み
広
場
（
午
前
11
時
～

　

午
後
９
時
）

▼
く
ま
す
ぎ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
花
の

　

販
売
（
午
前
11
時
～
午
後
６
時
）

▼
屋
台
村（
午
前
11
時
～
午
後
９
時
）

▼
お
楽
し
み
抽
選
会
（
午
前
11
時

　

～
午
後
９
時
）

※
こ
の
ほ
か
、
ダ
ン
ス
や
歌
な
ど

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
＆
ニ
ュ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と　

き　

５
月
21
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
正
午

参
加
費　

無
料

【
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
北
部
体
育
館
）】

種　

目　

▼
お
手
軽
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
▼
変
形
ボ
ー
ル
で
行
う
バ
レ
ー

の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
内
容
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主　

催　

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年

祭
実
行
委
員
会

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

行

事
・

催

し

●
家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
の
先
生
に
よ
る
「
愛
犬
の
し

　
つ
け
方
特
別
授
業
」
～
マ
マ

　
も
パ
パ
も
楽
し
く
学
ぼ
う
！

と　

き　

５
月
21
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
ド
ッ
グ
ラ
ン
施
設

内　

容　

▼
し
つ
け
方
の
基
本
▼

呼
戻
し
な
ど
の
基
本
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
▼
ミ
ニ
ゲ
ー
ム（
飲
み
物
・

ア
イ
ス
付
き
）

講　

師　

家
庭
犬
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

無
料

対　

象　

飼
犬
登
録
さ
れ
て
い
る

方
15
家
族
（
頭
）（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
１
日
㈪
～
19
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
ド
ッ
グ

ラ
ン
利
用
者
会
事
務
局
（
生
活
環

境
課
）
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

と　

き　

▼
６
月
10
日
㈯
▼
11
日
㈰

と
こ
ろ　

峰
の
原
高
原
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
（
砂
入
り
人
口
芝
）

種　

目　

▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス
▼
女

●
峰
の
原
高
原
プ
リ
ン
ス
オ
ー

　
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０


２
４
８
‐
１
９
８
１
）

▼
室
内
版
カ
ー
リ
ン
グ
▼
ソ
フ
ト

デ
ィ
ス
ク
で
行
う
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

▼
白
と
黒
の
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
行

う
五
目
並
べ
ゲ
ー
ム　

ほ
か

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル（
北
部
運
動
広
場
）】

　

二
世
代
の
部
（
60
歳
以
上
と
60

歳
未
満
で
編
成
）
と
年
齢
無
制
限

の
部
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。
町

対
抗
で
楽
し
み
な
が
ら
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）
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５

月
の

各

種

無

料

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　24日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター（市役所
　　　　本庁舎２階）　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　11日㈭、25日㈭　13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈪　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　17日㈬　13:30～※時間厳守
ところ　シルバー人材センター

■年金相談　長野北年金事務所☎244-4100㈹
と　き　月曜日～金曜日、第２土曜日
※時間や場所など詳細はお問い合わせください。

■行政相談☎248-9002
と　き　11日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

相

談

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　13日㈯、６月３日㈯
　　　　13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　　（須坂駅前ビルシルキー２階）

■司法書士法律相談☎245-0031
と　き　25日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　16日㈫　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合わせ
　ください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

その他 ０ １ ４

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 46 181 169

救    助
交通事故

交通事故
急　病 110 366 380

９ 26 27

０ １ ２

０ ２ ６

165 573 576

死　者 １ １ ０
０ ０ ２

５ ８ ４

３月 昨年
同期

平成29年
１～３月

★交通事故

３月 昨年
同期

平成29年
１～３月

19 44 50傷者

件数

死者 ０ ０  ０

17 40 41

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

ストップ

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■結婚相談☎214-2994
と　き　７日㈰、21日㈰、６月４日㈰ 　
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

　

学
習
教
材
と
し
て
貸
出
可
能
な

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

５
月
15
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
光
射
す
空

へ
（
ア
ニ
メ
作
品
・
30
分
）
▼
人
権

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
（
14
分
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
絵
遊
び
萩は

ぎ

の
会
絵
手
紙
展

●
ま
ゆ
玉
で
五
月
人
形
を
つ
く

　
ろ
う
！

　

ま
ゆ
玉
に
好
き
な
色
を
塗
り
、

パ
ー
ツ
を
貼
り
付
け
る
だ
け
で
、

簡
単
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
五
月
人
形

が
作
れ
ま
す
。

と　

き　

５
月
13
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル
（
３
階
会
議
室
）

　

公
民
館
で
行
っ
て
い
る
絵
手
紙

の
サ
ー
ク
ル
活
動
で
作
っ
た
作
品

展
で
す
。

と　

き　

５
月
８
日
㈪
～
６
月
11

日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
５
月
８
日
は
午
後
の
み
、
６
月

11
日
は
午
前
の
み
。

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

入
館
料　

無
料

問
合
せ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

（
☎
２
４
８
‐
６
２
２
５
）

講

座
・

教

室

●
高
齢
者
健
康
教
室 

公
開
講
座

　

自
宅
で
も
行
え
る
転
倒
予
防
の

体
操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ

ツ
を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体

も
脳
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
18
日
㈭
午
前
11
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階

リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ　

な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
（
事
前
申
込
不
要
）

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

と　

き　

５
月
13
日
㈯

午
前
11
時
30
分
～

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も
…
無
料
▼
大

人
…
２
０
０
円

※
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
で
す
。
材
料
を
提
供
い
た
だ

け
る
方
は
、
５
月
11
日
㈭
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

●
文
化
講
縁え

ん

会（
第
１
回
）

と　

き　

５
月
26
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅

講　

師　

和
田
勝
さ
ん
（
有
限
会

社
信
濃
伝
統
建
築
研
究
所
）

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
入
館
料

含
む
・
お
茶
と
お
菓
子
付
き
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住

宅
（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

５
月
12
日
㈮

※
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ

ー
ム
ホ
ー
ル（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０


２
４
６
‐
３
０
０
１
）

子
ダ
ブ
ル
ス
▼
混
合
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　

▼
宿
泊
込
み
…
一
人
１
万

４
０
０
０
円
▼
大
会
の
み
…
一
人

３
５
０
０
円
（
市
民
特
別
料
金
）

※
詳
細
は
、峰
の
原
高
原
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

大
会
事
務
局
（
あ

す
な
ろ
ペ
ン
シ
ョ
ン
）

（
☎
０
２
６
８
‐
７
４
‐
２
７
３
３
）



市外局番…（026）

広報 平成29年５月号 ・26・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室

　
公
開

　
講
座

　

さ
わ
や
か
貯
筋
教
室
で
開
催
す

る
「
高
齢
者
の
お
口
の
健
康
づ
く

り
」
を
公
開
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
23
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
３
階
）

内　

容　

▼
歯
科
衛
生
士
の
講
話

と
お
口
の
体
操
▼
転
倒
予
防
の
た

め
の
体
操

参
加
費　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方
（
事
前

申
込
不
要
）

持
ち
物　

▼
水
分
補
給
用
飲
み
物

▼
タ
オ
ル

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
長
電

須
坂
駅
前
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用

●
初
心
者
向
け
手
話
講
習
会

　
「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」

　

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
の
た
め

の
講
座
で
、
２
年
間
継
続
す
る
講

座
の
１
年
目
で
す
。

と　

き　

▼
入
門
編
…
７
月
12
日

㈬
～
12
月
６
日
㈬
（
お
お
む
ね
毎

週
水
曜
日
）
午
後
７
時
～
９
時

▼
基
礎
編
…
平
成
30
年
開
講
予
定

と
こ
ろ　

須
坂
市
福
祉
会
館

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
入
門
編
・

基
礎
編
を
含
め
て
）

※
テ
キ
ス
ト
代
別
途（
３
２
４
０
円
）

対　

象　

入
門
編
・
基
礎
編
を
通

し
て
受
講
で
き
る
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

６
月
21
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
▼

認
知
症
の
講
話
▼
市
の
介
護
予
防

事
業
の
説
明
、
見
学　

な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
興
味
の
あ
る
方
▼
介
護
予
防
に

関
心
の
あ
る
方
▼
自
主
グ
ル
ー
プ

活
動
を
行
い
た
い
方
▼
自
分
の
生

き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を

し
た
い
方　

な
ど

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

５
月
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

介
護
予
防
を
地
域
で
実
践
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
教
室
で
す
。

※
教
室
修
了
後
は
、
市
の
介
護
予

防
教
室
の
運
営
の
お
手
伝
い
（
サ

ポ
ー
ト
）
や
自
主
グ
ル
ー
プ
で
活

動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と　

き　

▼
６
月
２
日
㈮
▼
15
日

㈭
▼
７
月
６
日
㈭
▼
21
日
㈮
▼
８

月
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

▼
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
教
室
　
〈
全
５
回
〉

　

子
育
て
に
日
々
悩
ん
で
い
る
方
、

必
見
！
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
ア

ド
ラ
ー
心
理
学
を
使
っ
た
子
育
て

術
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
々
の
思
い
を
語
り
合
い
な
が
ら
、

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
27
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館
卓
球
室（
ス

マ
イ
ル
・
マ
マ
・
フ
ェ
ス
タ
内
）

講　

師　

笠
原
睦
美
さ
ん
（
株
式

会
社
ラ
デ
ィ
ア
ン
ト
ス
マ
イ
ル
代

表
取
締
役
）

参
加
費　

無
料

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）　

※
託
児
あ
り
ま
す
（
先
着
20
人
）

申
込
開
始　

５
月
１
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

　
あ
な
た
に
も
で
き
る
「
ア
ド

　
ラ
ー
流
子
育
て
術

　
」　

！

●
介
護
教
室

　

悪
質
商
法
な
ど
の
高
齢
者
を
取

り
巻
く
消
費
者
問
題
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。　
　
　

と　

き　

５
月
23
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階

リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
）

テ
ー
マ　

「
だ
ま
さ
れ
な
い
!!
あ

の
手
・
こ
の
手
の
悪
質
商
法
～
事

例
か
ら
対
処
方
法
を
学
ぼ
う
～
」

講　

師　

土
屋
公
男
さ
ん
（
公
益

社
団
法
人
日
本
消
費
生
活
ア
ド
バ

●
育
児
講
座

【
す
く
す
く
育
児
ラ
ン
ド〈
全
５
回
〉】

と
き
・
内
容　

▼
５
月
23
日
㈫
…

子
育
て
の
話
▼
30
日
㈫
…
子
ど
も

の
食
事
▼
６
月
６
日
㈫
…
骨
密
度

測
定
な
ど
▼
６
月
13
日
㈫
…
絵
本

の
話
▼
６
月
20
日
㈫
…
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク　

な
ど　

各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
福
祉
会
館

参
加
費　

３
０
０
円
（
試
食
代
）

定　

員　

子
育
て
中
の
方
25
人

※
託
児
が
あ
り
ま
す

申
込
期
限　

５
月
19
日
㈮

【
お
父
さ
ん
の
育
児
講
座
「
す
く

 

す
く
パ
パ
」
】

　

親
子
で
臥
竜
山
を
散
策
し
ま
し

ょ
う
。

と　

き　

５
月
13
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
正
午

集
合
場
所　

南
部
地
域
公
民
館

内　

容　

臥
竜
山
を
散
策
し
よ
う

対　

象　

育
児
中
の
お
父
さ
ん（
ご

家
族
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）
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市外局番…（026）

募集期間　５月１日㈪～12日㈮　　抽選日時　５月17日㈬午前９時

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　　５戸　３ＤＫＢ

○境　沢　　２戸　３ＫＢ

○かんまち　１戸　３ＤＫＹ

○屋　部　　１戸　３ＤＫＹ

○屋　部　　１戸　３ＤＫＢ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】

募集団地 間取り

○末広６０３号　３ＬＤＫＹ

　家　賃　75,000円

　敷　金　家賃の３カ月分

　要　件　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

◎
平
成
28
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

さ
か
せ
よ
う 

心
の
花
を 

満
開
に　

須
坂
小
学
校
６
年 

笠
井
依
蕗
さ
ん

●
北
信
濃
地
域
医
療
連
携
セ
ミ

　
ナ
ー

と　

き　

５
月
20
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ

ー
ル
）

参
加
費　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

※
手
話
通
訳
あ
り

【
第
１
部 

講
演
会
】

講
演
①　

「
知
っ
て
お
き
た
い
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
の
知
識
～
内
科

の
立
場
か
ら
～
」
…
赤
松
泰
次
さ

ん
（
県
立
須
坂
病
院
副
院
長
）

講
演
②　

「
長
野
市
民
病
院
に
お

け
る
前
立
腺
が
ん
と
ダ
ヴ
ィ
ン
チ

手
術
に
つ
い
て
」
…
加
藤
晴
朗
さ

ん（
長
野
市
民
病
院
泌
尿
器
科
部
長
）

講
演
③　

「
ホ
ス
ピ
ス
お
よ
び
在

宅
緩
和
ケ
ア
の
現
状
と
展
望
」
…

伊
藤
義
彦
さ
ん
（
新
生
病
院
緩
和

ケ
ア
担
当
医
師
）

【
第
２
部 

質
疑
応
答
】

内　

容　

講
師
に
よ
る
質
疑
応
答

問
合
せ　

長
野
市
民
病
院
地
域
医

療
連
携
室

（
☎
２
９
５
‐
１
１
９
９
）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
五
月
飾
り
▼
学
習
机
い
す
セ
ッ

ト
▼
押
入
れ
タ
ン
ス
▼
洋
服
タ
ン

ス
▼
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
▼
水
槽

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
シ
ル
バ
ー
カ
ー
▼
麻
雀
マ
ッ
ト

▼
ベ
ン
チ
コ
ー
ト
（
男
児
用
）
▼
お

ん
ぶ
ひ
も
▼
電
子
ピ
ア
ノ
▼
桐
の

タ
ン
ス

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
の
申
込
期
限

 

と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

５
月
9
日
㈫

抽
選
日　

５
月
11
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

(

☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善
意
の
窓
口

寄 

附 

募 

集

許
可
２
件

【
平
成
29
年
花
火
大
会
資
金
】

募
集
責
任
者　

神
林
章
（
須
坂
市

《
寄
附
》�

（
敬
称
略
）

▼
身
体
障
が
い
者
福
祉
振
興
の
た

め
（
現
金
）
…
須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ

ー
ツ
協
会
▼
創
造
の
家
で
利
用
率

の
高
い
２
階
会
議
室
の
環
境
改
善

花
火
大
会
実
行
委
員
会
）

募
集
金
品
の
額	

７
０
０
万
円

期　

間　

５
月
１
日
㈪
～
６
月
30

日
㈮

【
第
67
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運

 

動
募
金
】

募
集
責
任
者　

葦
澤
義
文
（
須
高

地
区
保
護
司
会
会
長
）

募
集
金
品
の
額	

90
万
円

期　

間　

５
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
版
画
美
術
館
で
版
画
体
験

【
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
版
画
体
験
】　

　

鉛
筆
で
つ
く
る
彫
刻
刀
い
ら
ず

の
版
画
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

▼
５
月
20
日
㈯
▼
21
日
㈰

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館
ホ
ー
ル

参
加
費　

１
０
０
円
（
入
館
料
別
）

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
木
口
木
版
画
教
室
】

　

輪
切
り
に
し
た
板
を
「
ビ
ュ
ラ

ン
」と
い
う
道
具
で
彫
る
技
法
で
、

細
か
く
繊
細
な
作
品
づ
く
り
を
体

験
で
き
ま
す
。

と　

き　

▼
６
月
17
日
㈯
▼
18
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館
ア
ト

リ
エ

講　

師　

髙
橋
公
一
さ
ん

参
加
費　

２
８
０
０
円
（
入
館
料

含
む
）

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

５
月
17
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

お知らせ

　４月号まで、このペー

ジに掲載していた以下の

内容は、19ページに移動

しました。

▼子育て支援センターだ

　より

▼児童センターで遊ぼう！

▼各種健康相談

イ
ザ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
相

談
員
協
会
（
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ
）
消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
▼
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

５
月
18
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

の
解
消
に
関
す
る
法
律
」が
成
立
・

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
ま
で
、
ど
ん
な
形
で
部
落

差
別
が
存
在
し
続
け
て
き
た
の
か
、

部
落
差
別
の
解
消
の
た
め
に
私
た

ち
が
何
を
す
べ
き
な
の
か
を
考
え

合
い
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
22
日
㈪
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

●
人
権
交
流
講
座

講　

演　

「
今
、
部
落
差
別
は
！

～
被
差
別
部
落
に
生
ま
れ
て
～
」

講　

師　

星
沢
文
雄
さ
ん
（
元
長

野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
職
員
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

の
た
め
（
エ
ア
コ
ン
一
式
）
…
須
坂

市
体
育
協
会
▼
福
祉
の
た
め
（
現

金
）
…
須
坂
創
成
高
等
学
校
く
ま

す
ぎ
ク
ラ
ブ
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市外局番…（026）

広
告
欄

５月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

親
子
で
話
し
合
っ
て
決
め
よ
う
、「
子
を
守
る
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
機
の
使
い
方
」

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆市税は、インターネットを通じて

クレジットカードで納付できます。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

５月31日㈬

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜・祝日・年末年始

 9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立須坂病院

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師

会、須坂病院、須高行政事務組

合が共同で運営しています。

5月3日㈷　山下

5月4日㈷　りぼん

5月5日㈷　パセリ

5月7日㈰　りんどう

5月14日㈰ 須坂まい

5月21日㈰ さくら、クスリのア

　　　　　オキ墨坂

5月28日㈰ モリキ須坂墨坂

6月4日㈰　クスリのアオキ旭ヶ丘

※芝宮前中島ファミリー薬局は

14日（第３日曜日）を除き、すべ

て営業します。

日曜・祝日の当番薬局

軽自動車税………………全期

介護保険料（普通徴収）…２期

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成29年２月生

平成28年12月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成28年５月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年９月１日～９月15日生
平成28年９月16日～９月30日生

13：00～13：15
14：15～14：30

持ち物は、「健康カレンダー」をご覧いただくか健康づくり課母子支援係へお
問い合せください。

13：00～13：15
14：15～14：30

平成28年８月１日～８月15日生
平成28年８月16日～８月31日生か み か み

離乳食講座 6/2
（金）

９
（火）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　（会場：保健センター、持ち物：母子健康手帳）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13：00～13：30
13：30～14：00

平成29年２月１日～２月15日生
平成29年２月16日～２月28日生

12 
（金）

13：00～13：30
13：30～14：00

平成29年１月１日～１月15日生
平成29年１月16日～１月31日生

6/9
（金）

26

（金）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成27年10月10日～10月31日生
平成27年11月１日～11月10日生

1歳6か月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

13：00～13：30
13：30～14：00

平成26年４月27日～５月11日生
平成26年５月12日～５月24日生

30
(火）

平成26年５月生

平成20年５月生

平成18年５月生

生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成29年３月生

２　歳　児
健 康 相 談

18
（木）

6/15
（木）

13：00～13：30
13：30～14：00

13：00～13：30
13：30～14：00

平成27年４月８日～４月20日生
平成27年４月21日～５月６日生

平成27年５月７日～５月24日生
平成27年５月25日～６月15日生

１　歳　児
健 康 相 談

23
（火）

6/19
（月）

13：00～13：30
13：30～14：00

13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年４月20日～４月30日生
平成28年５月１日～５月23日生

平成28年５月24日～５月31日生
平成28年６月１日～６月19日生

13：00～13：15
14：15～14：30

平成28年11月１日～11月15日生
平成28年11月16日～11月30日生

も ぐ も ぐ
離乳食講座

16
（火）
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「
し
く
じ
り
先
生
」

と
い
う
Ｔ
Ｖ
番
組
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
過

去
に
大
き
な
失
敗
を
体

験
し
た
有
名
人
が
先
生

と
な
り
「
自
分
の
よ
う
な
人
間
を

増
や
す
ま
い
」
と
、
し
く
じ
っ
た

経
験
を
生
徒
に
教
え
る
と
い
う
バ

ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
す
▼
「
し
く
じ

り
」
と
い
う
言
葉
は
、
失
敗
や
、

や
り
そ
こ
な
い
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
番
組
の
す
ご
い

と
こ
ろ
は
、
そ
の
し
く
じ
り
に
〝
先

生
〟
を
付
け
、
ま
る
で
し
く
じ
り

を
応
援
し
た
く
な
る
よ
う
な
言
葉

へ
と
変
え
る
セ
ン
ス
の
良
さ
で
す

▼
成
功
か
ら
学
ぶ
の
で
な
く
、
失

敗
か
ら
学
ぶ
と
い
う
、
本
来
逃
げ

て
は
い
け
な
い
問
題
や
、
人
間
誰

も
が
陥
り
や
す
い
失
敗
を
明
ら
か

に
し
て
未
来
に
向
か
う
と
い
う
、

重
要
な
テ
ー
マ
が
こ
こ
に
あ
り
ま

す
▼
国
に
た
と
え
る
と
、
日
本
も

大
き
な
し
く
じ
り
を
い
く
つ
か
お

か
し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の

し
く
じ
り
か
ら
日
本
は
な
に
を
学

べ
て
い
る
の
か
、
疑
問
が
増
え
る

ば
か
り
で
す
▼
さ
て
今
月
３
日
は

憲
法
記
念
日
で
す
ね
。
憲
法
が
施

行
さ
れ
70
年
と
な
る
こ
の
日
、
70

年
間
平
和
を
続
け
て
き
た
日
本
国

憲
法
を
読
み
返
し
、
国
の
し
く
じ

り
、
自
分
の
し
く
じ
り
を
今
一
度

振
り
返
り
、
未
来
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
地
域
づ

く
り
推
進
委
員
会
の
企
画
の
１
つ

で
、
任
期
が
１
年
の
推
進
委
員
会

に
代
わ
っ
て
具
体
的
な
地
域
課
題

の
解
決
を
図
っ
て
い
ま
す
。
環
境

整
備
や
農
地
の
管
理
な
ど
を
目
的

と
し
、
４
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
ご
と
に
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
年
間
を
通
し
て
野

菜
の
無
人
販
売
な
ど
を
行
う
ほ
か
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
た
め

昨
年
度
は
「
ふ
れ
あ
い
川
ま
つ
り
」

　

朝
市
・
売
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
が
中
心
と
な
り
、
採
れ
た
て

野
菜
や
お
や
き
を
販
売
す
る
、
ふ

れ
あ
い
市
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ザ
内
で
は
地
域
の
人
た
ち

が
講
師
に
な
り
、
ス
イ
ー
ツ
デ
コ

や
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど
７
つ

　

品
物
は
ど
れ
も
好
評
で
、
特
に

お
や
き
は
販
売
か
ら
わ
ず
か
30
分

で
完
売
す
る
ほ
ど
人
気
で
し
た
。

　

３
月
19
日
㈰
、
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
て
旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り

推
進
委
員
会
と
旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
共
催
し

た
「
地
域
ふ
れ
あ
い
春
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
、
述
べ
２
７
０
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
や
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
な
ど
の
販
売
・
体
験
会

を
は
じ
め
、
採
れ
た
て
野
菜
の
販
売
も
あ
り
ま
し
た
。

▲推進プロジェクトを構成する４つのチーム

▲たくさんの人が集まり、にぎわい
　を見せました

▲夢中でペーパークラフトを作る子ども▲おしるこを食べる参加者

地
域
ふ
れ
あ
い
春
ま
つ
り

旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

ふ
れ
あ
い
市

ク
ラ
フ
ト
市
と
遊
び
の
広
場

の
ブ
ー
ス
が
集
ま
っ
た
「
ク
ラ
フ

ト
市
」
と
、
無
料
で
折
り
紙
や
木

工
パ
ズ
ル
、
輪
投
げ
や
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
が
楽
し
め
る
「
遊
び
の
広

場
」
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

作
品
の
販
売
や
制
作
体
験
を
通

し
て
、
大
人
と
子
ど
も
が
一
緒
に

な
り
世
代
間
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

お
昼
に
は
和
室
に
て
手
作
り
の

「
お
し
る
こ
」
と
「
野
菜
た
っ
ぷ

り
う
ど
ん
」
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
仲
間
同
士
で
机
を

囲
み
楽
し
く
話
し
な
が
ら
食
べ
て

い
ま
し
た
。

①朝市・売店プロジェクトチーム
　高齢化に伴う買い物等の不便の解消

②道路活用プロジェクトチーム
　立木・花壇維持協力活動と道路・環境整備

③松川河川敷活用プロジェクトチーム
　松川河川敷の有効活用

④農地活用プロジェクトチーム
　遊休農地等の解消と作付・管理

や
「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
な

ど
を
企
画
し
ま
し
た
。

発行･編集 須坂市中央公民館
〒３８２－００１３
須坂市大字須坂７４７番地イ
TEL ０２６－２４５－１５９８
FAX ０２６－２４６－３９０６
E-mail : s-kouminkan@city.suzaka.nagano.jp

公民館だより 661
平成 29 年

５月１日発行
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１
月
か
ら
３
月
の
５
回
に
わ
た
り
豊
丘
地
域
公
民
館
で
お
で
か

け
！

健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
、
健
康
運
動
指
導
士
の
松
川
敬
子
さ
ん

と
市
の
小
川
ひ
さ
み
保
健
師
、
北
島
麻
子
管
理
栄
養
士
を
講
師
に
招

き
、
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
健
康
講
話

お
で
か
け
！

健
康
教
室
in
豊
丘

　

松
川
さ
ん
は
「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ

ン
グ
は
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
（
笑
顔

で
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
ペ
ー
ス
）

で
、
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
着
地
（
足
の

指
の
付
け
根
か
ら
着
地
さ
せ
る
こ

と
）
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
続
け

る
こ
と
で
体
力
ア
ッ
プ
や
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
な
り
、
さ
ら
に
楽

し
ん
で
行
う
こ
と
で
脳
機
能
の
活

性
化
や
、
認
知
症
対
策
に
も
つ
な

が
り
ま
す
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

５
回
の
講
座
の
う
ち
２
回
は
、

健
康
講
話
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
小
川
保
健
師
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
、

メ
タ
ボ
）
に
つ
い
て
「
須
坂
で
も

メ
タ
ボ
の
人
の
割
合
は
か
な
り
多

い
と
い
え
ま
す
。
メ
タ
ボ
に
つ
い

て
知
り
、
日
々
の
食
生
活
と
、
継

続
的
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
」

と
須
坂
市
の
現
状
と
メ
タ
ボ
に
よ

る
体
の
変
化
と
そ
の
予
防
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。

　

次
の
講
話
で
は
北
島
栄
養
士
が

「
高
血
圧
予
防
の
た
め
と
い
っ
て

も
塩
分
を
急
激
に
減
ら
す
と
長
続

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

健
康
講
話

▲松川さんの後に続きます

▲会話も弾み、楽しい凧作りにな
　りました

▲グループごとに意見交換をしました

　

講
師
の
中
澤
さ
ん
か
ら
卓
球
の

基
本
に
つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
。

　

中
澤
さ
ん
は
「
卓
球
は
頭
を
使

う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
球
を
打
つ
時

は
次
の
動
き
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
打
ち
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
、
ラ

ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
や
構
え
方
な
ど

の
基
礎
練
習
の
ほ
か
、
後
半
は
班

を
作
っ
て
試
合
形
式
で
打
つ
な
ど

実
践
的
な
練
習
も
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
と
ま
ど
い
ぎ
み
だ
っ

た
児
童
も
講
座
を
終
え
る
と
口
々

に
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
！

」
と
話

し
、
満
足
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

卓
球
教
室

き
し
ま
せ
ん
。
自
身
の
食
生
活
に

合
っ
た
方
法
で
減
ら
し
て
い
く
の

が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
健
康
診

断
な
ど
の
結
果
を
参
考
に
食
生
活

を
見
直
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

郷
土
食
「
ひ
ん
の
べ
」
の
試
食
会

が
行
わ
れ
、
北
島
栄
養
士
は
、
食

材
の
効
能
と
、
使
う
塩
分
が
少
な

く
て
も
美
味
し
く
作
る
こ
と
の
で

き
る
工
夫
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
ケ
ー
ル
や
大
豆
粉

が
入
っ
た
ひ
ん
の
べ
は
、
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
自
宅

で
も
取
り
入
れ
て
み
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

講
座
の
最
初
と
最
後
に
は
体
組

成
デ
ー
タ
を
と
り
、
そ
の
変
化
を

比
べ
ま
し
た
。
２
か
月
半
の
間
に

体
脂
肪
率
の
低
下
や
体
力
ア
ッ
プ

な
ど
、
多
く
の
参
加
者
に
良
い
効

果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
寺
子
塾
代
表
の
河
野

清
一
さ
ん
が
「
出
来
る
だ
け
太
い

線
で
大
き
な
絵
を
描
け
ば
、
空
に

上
が
っ
て
も
自
分
の
凧
だ
と
い
う

こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
、
子
ど
も
た
ち
は

　

高
甫
地
域
公
民
館

で
地
域
の
子
ど
も
た

ち
を
対
象
に
し
た
講

座
が
二
つ
開
か
れ
ま

し
た
。
３
月
21
日
㈫

は
「
須
坂
寺
子
塾
」

の
み
な
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
て
の
凧
作
り
、

22
日
㈬
は
中
澤
秀
樹

さ
ん
（
野
辺
町
在
住
）

を
講
師
に
迎
え
て
の

卓
球
教
室
を
行
い
ま

し
た
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
を
中

心
に
総
勢
30
人
の
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
と
て
も
に

ぎ
や
か
な
講
座
に
な
り
ま
し
た
。

凧
作
り

　

そ
の
後
、
歩
数
計
を
付
け
て
ホ

ー
ル
内
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
実
際

に
走
り
ま
し
た
。
松
川
さ
ん
は
先

頭
で
一
緒
に
走
り
な
が
ら
、
ペ
ー

ス
配
分
な
ど
に
つ
い
て
丁
寧
に
指

導
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
程
よ

い
運
動
量
で
無
理
な
く
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
な
ら
続

け
ら
れ
そ
う
で
す
」
と
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
い
ま
し
た
。

持
ち
寄
っ
た
雑
誌
や
漫
画
を
参
考

に
し
な
が
ら
絵
を
描
き
、
描
い
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
つ
い
て
寺
子
塾

の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
あ
げ
て
い

ま
し
た
。
凧
が
完
成
す
る
と
子
ど

も
た
ち
は
自
分
の
凧
の
出
来
栄
え

を
確
認
し
、
友
達
と
見
せ
合
い
な

が
ら
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま

し
た
。

　

後
日
、
天
気
が
良
い
日
に
高
甫

小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
凧
上
げ

を
行
い
ま
し
た
。
作
っ
た
凧
を
風

に
乗
せ
、
凧
同
士
の
糸
が
絡
ま
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら
高
度

を
上
げ
て
い
き
ま
す
。
上
手
く
上

が
る
と
「
す
ご
い
！

上
が
っ
た
！

」

と
喜
び
、
友
達
同
士
で
高
さ
を
競

っ
た
り
し
な
が
ら
凧
上
げ
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

公民館へ子どもたちが集合！
高甫地域公民館



広報 平成29年５月号・31・

聞く

見る

学ぶ

市
民
学
園

　
公
開
講
演
会

大
谷
不
動
尊
「
お
山
登
り
」

～
里
堂
か
ら

大
谷
不
動
奥
の
院
へ
～

　

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
被
害

に
あ
っ
た
方
々
の
多
く
は
「
自
分

は
だ
ま
さ
れ
な
い
」
と
思
っ
て
い

ま
す
。
実
際
に
あ
っ
た
手
口
を
紹

介
し
、
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
の
豆
知
識
を
お
話
い
た
だ

き
ま
す
。

と
　
き　

５
月
20
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

①
演
　
題
　

　
「
特
殊
詐
欺
、

　
　
　
ひ
と
ご
と
じ
ゃ
な
い
！

事
例
と
予
防
策
」

講
　
師　

中
島
優
一
さ
ん

　
　
　
　

（
須
坂
警
察
署　

　
　
　
　
　

生
活
安
全
課
係
長
）

須
坂
市
中
央
公
民
館

②
演
　
題

「
悪
質
商
法
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
わ
な
い
た
め
に
」

講
　
師　

市
消
費
生
活
・
特
殊
詐

　
　
　
　

欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

消
費
生
活
相
談
員

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

全
身
運
動
で
体
を
大
き
く
動
か

す
ダ
ン
ス
は
楽
し
い
だ
け
で
な
く

健
康
維
持
に
も
最
適
で
す
。

　

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
ご
希
望

の
方
は
申
し
込
み
の
際
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
）
。

と
　
き　

５
月
31
日
㈬

　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
３
階
）

講
　
師　

寺
澤
晴
海
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

対
　
象　

18
歳
～
30
歳
代
で
、
市

　
　
　
　

内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

　
　
　
　

し
て
い
る
方

定
　
員　

15
人

申
　
込　

５
月
23
日
㈫
ま
で

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

「
お
山
登
り
」
は
御
本
尊
（
分

身
）
を
背
負
い
、
大
笹
街
道
沿
い

に
奥
の
院
を
め
ざ
し
、
厳
か
に
執

り
行
い
ま
す
。
そ
の
伝
統
的
な
行

事
に
参
加
し
ま
す
。

と
　
き　

５
月
15
日
㈪

　
　
　
　

午
前
８
時
15
分
～

　
　
　
　

午
後
３
時
頃

集
　
合　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

講
　
師　

篠
塚
久
義
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
円
／
人

持
ち
物　

お
に
ぎ
り
、
飲
み
物

※
ひ
ん
の
べ
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

定
　
員　

20
人

申
　
込　

５
月
２
日
㈫
～

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

青
年
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
講
座

～
自
遊
時
感
～

踊
っ
て
健
康
！

ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講 座 名 回 数 初 回 日 時 開 催 日 参 加 費 対 象 定 員
さわやか謡曲講座

（観世流）
８回

６月 10 日㈯

午後１時 30 分～３時 30 分
各回とも土曜日

無料（観世流初心謡本 上巻を、

初回までにご用意ください）
どなたでも ８人

仲間づくり謡曲塾

（宝生流）
10 回

６月９日㈮

午後７時～８時 30 分
各回とも金曜日 3,000 円（教材代） どなたでも 10 人

初心者箏
こと

講座 10 回
６月 24 日㈯

午後２時 50 分～４時 20 分
各回とも土曜日

500 円／回（箏 ･ 譜面台等借

料の一部協力金として）
小学生以上 10 人

ハーモニカ教室 10 回
５月 10 日㈬

午前９時 30 分～ 11 時
各回とも水曜日

無料（ハーモニカをお持ちで

ない方には斡旋します）
どなたでも 15 人

小唄・端唄の日本舞踊

（花房流）
８回

７月３日㈪

午後７時 30 分～９時
毎月第 1･3 月曜日 無料 どなたでも 10 人

気軽に楽しむ日本舞踊

（藤間流）
８回

７月７日㈮

午後７時 30 分～９時
毎月第 1･3 金曜日 無料 どなたでも 10 人

いけばな講座（草月流） ７回
６月 17 日㈯

午前 10 時～正午
各回とも土曜日 700 円／回（花材代） 小学生以上 10 人

武家茶道（石州流）入門 ６回
６月４日㈰

午前９時 30 分～ 11 時 30 分
各回とも日曜日 2,000 円（お茶代・お菓子代） どなたでも ８人

中央公民館と須坂市文化芸術協会が連携して開催します。

伝統文化や芸能にふれることができる体験講座です。お気軽にご参加ください。

ところ　中央公民館・すざか女性未来館・旧上高井郡役所　講　師　須坂市文化芸術協会会員

受　付　定員になり次第締め切ります。　　　　　　　　　問合せ　中央公民館☎２４５‐１５９８

文 化 芸 術 講 座
▲昨年の様子

参加者募集中

市外局番…(026)



広報 平成29年５月号 ・32・

南
部
地
域
公
民
館

見る学ぶ

作る

学ぶ学ぶ

食
品
製
造
過
程

で
の
安
全
管
理

〈
工
場
見
学
〉

マ
ツ
の
剪
定
教
室

　

食
品
製
造
工
場
で
ど
の
よ
う
な

安
全
管
理
が
な
さ
れ
て
い
る
か
、

工
場
を
見
学
し
て
最
新
の
食
の
安

全
管
理
方
法
に
つ
い
て
学
習
し
ま

す
。

と
　
き　

５
月
17
日
㈬

　
　
　
　

午
前
９
時
20
分
～
11
時

集
　
合　

南
部
地
域
公
民
館

　
　
　
　

午
前
９
時
20
分
ま
で

見
学
場
所　

明
治
産
業
株
式
会
社

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

対
　
象　

小
学
４
年
生
以
上

定
　
員　

18
人

　
　
　
　

（
10
名
以
下
の
場
合
は

　
　
　
　
　

中
止
と
な
り
ま
す
）

申
　
込　

５
月
８
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　

12
日
㈮

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　

マ
ツ
の
剪
定
は
、
と
く
に
難
易

度
の
高
い
技
が
必
要
で
す
。
基
礎

か
ら
学
ん
で
実
践
す
る
こ
と
で
、

確
か
な
技
術
を
身
に
つ
け
自
宅
の

庭
木
剪
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ

ん
か
。

と
　
き　

５
月
30
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　

創
造
の
家

　
　
　
　

講
習
室
（
２
階
）

内
　
容　

マ
ツ
の
剪
定
講
習

講
　
師　

峯
村
清
志
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

植
木
ば
さ
み
、
筆
記
用
具

対
　
象　

18
歳
以
上

定
　
員　

10
人

申
　
込　

５
月
10
日
㈬
～

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

　

チ
リ
コ
ン
カ
ン
（
豆
と
ひ
き
肉

に
唐
辛
子
を
プ
ラ
ス
し
て
、
ス
パ

日
滝
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

メ
キ
シ
コ
料
理
講
座

井
上
地
域
遺
跡
群

発
掘
講
演
会

健
康
教
室 

中
国
武
術

八は
っ
け
し
ょ
う

卦
掌
講
座

<

全
８
回>

参
加
費　

５
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

フ
ォ
ー
ク
（
は
し
）
、　

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

15
人

申
　
込　

５
月
９
日
㈫
ま
で

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
８
�
１
６
８
６

　

国
道
４
０
３
号
・
井
上
保
育

園
・
井
上
線
な
ど
の
発
掘
調
査
で

発
見
さ
れ
た
、
竪
穴
住
居
跡
や
土

器
類
に
つ
い
て
講
演
会
と
出
土
遺

物
の
展
示
が
あ
り
ま
す
。

と
　
き　

５
月
19
日
㈮

　

展
示　

午
後
５
時
～
７
時

　

講
演　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

　
　
　
　

ホ
ー
ル
（
２
階
）

演
　
題　

「
井
上
地
域
の
歴
史
を

　
　
　
　
　

知
ろ
う
」

講
　
師　

田
中
一
穂
さ
ん

　
　
　
　

（
市
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

　
　
　
　
　

ツ
課
学
芸
員
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

　

八
卦
掌
は
、
太
極
拳
、
形け

い

い

け

ん

意
拳

に
並
ぶ
三
大
拳
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

拳
で
な
く
掌
を
使
う
こ
と
や
、
歩

き
回
る
歩
法
が
特
徴
で
、
護
身
に

つ
い
て
も
学
べ
ま
す
。

と
　
き　

５
月
23
日
・
30
日
・

　
　
　
　

６
月
６
日
・
13
日

　
　
　
　
　
　

20
日
・
27
日

　
　
　
　

７
月
４
日
・
11
日

※
各
回
と
も
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講
　
師　

村
田
茂
明
さ
ん

参
加
費　

無
料

定
　
員　

20
人
程
度

申
　
込　

５
月
11
日
㈭
～

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

イ
シ
ー
に
煮
込
ん
だ
メ
キ
シ
コ
料

理
）
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

５
月
16
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

高
津
孝
道
さ
ん

内
　
容　

チ
リ
コ
ン
カ
ン

中
央
公
民
館
、
各
地
域
公
民
館

な
ら
び
に
す
ざ
か
女
性
未
来
館

使
用
者
の
皆
様
へ

冷
暖
房
等

使
用
料
徴
収
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
７
月
１
日
よ
り
冷

暖
房
等
使
用
料
の
実
費
徴
収
を

行
い
ま
す
。

　

冷
暖
房
使
用
料
に
つ
い
て
は
、

１
０
０
円
／
時
間
／
１
台
〜
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
６
月
号
で
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。

問
合
せ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
２
４
５
�
１
５
９
８

お 知 ら せ 市外局番…(026)



広報 平成29年５月号・33・

　

家
族
写
真
、
お
子
様
の
成
長
記

録
な
ど
思
い
出
を
写
真
に
残
し
た

い
、
自
宅
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を

も
っ
と
使
い
こ
な
し
た
い
、
そ
ん

な
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
や
さ
し
く

指
導
し
ま
す
。

　

「
か
ご
バ
ッ
グ
」
な
ど
に
使
わ

れ
る
〝
ク
ラ
フ
ト
リ
ボ
ン
〟
を
使

っ
て
小
物
入
れ
な
ど
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
見
た
目
も
涼
し
げ
で
、

丈
夫
な
の
で
重
宝
す
る
こ
と
間
違

い
な
し
！

と
　
き　

６
月
９
日
・
23
日

※
各
回
と
も
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　

年
金
・
金
融
資
金
・
住
宅
購

入
・
老
後
の
貯
蓄
な
ど
、
日
常
生

活
に
と
て
も
役
立
つ
知
識
が
得
ら

れ
る
資
格
で
す
。

　

講
座
終
了
後
に
は
検
定
を
受
け

ま
す
。
参
加
者
全
員
で
合
格
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

※
検
定
の
日
時
等
は
下
段
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

と
　
き　

６
月
20
日
・
27
日

　
　
　
　

７
月
４
日
・
11
日

　
　
　
　
　
　

18
日
・
25
日

　
　
　
　

８
月
１
日
・
８
日

　
　
　
　
　
　

22
日
・
29
日

※
各
回
と
も
火
曜
日
、

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

①
「
カ
メ
ラ
の
機
能
を
学
ぼ
う
」

と
　
き　

６
月
８
日

②
「
写
真
を
撮
っ
て
み
よ
う
」

と
　
き　

６
月
15
日

③
「
写
真
を
見
て
み
よ
う
」

と
　
き　

６
月
22
日

※
①
～
③
す
べ
て
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

２
時
30
分

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

大
講
習
室
（
２
階
）

※
②
の
み
屋
外
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

講
　
師　

大
井
川
茂
兵
衛
さ
ん

　
　
　
　

（
日
本
広
告
写
真
家
協

　
　
　
　
　

会
正
会
員
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

　
　
　
　

（
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
も
可
）

定
　
員　

15
人

申
　
込　

５
月
８
日
㈪
～

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

【
各
講
座
に
つ
い
て
】

○
申
込
受
付
開
始
は
、
午
前
８
時

30
分
〜
で
す
。

○
無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

○
筆
記
用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
男
性
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
講
座

　

思
い
出
を
残
そ
う
！

　
　
　

写
真
の
撮
り
方

〈
全
３
回
〉

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座

 

ク
ラ
フ
ト
リ
ボ
ン
で
作
る

　
　
　
　

日
用
雑
貨

〈
全
２
回
〉

資
格
取
得
講
座

３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

 　

 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士

取
得
講
座
〈
全
10
回
〉

講
座･

催
し

講
座･

催
し

○
参
加
費
の
支
払
い
は
、
お
つ
り

の
な
い
よ
う
支
払
期
限
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
（
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
。

○
キ
ャ
ン
セ
ル
や
欠
席
を
さ
れ
る

場
合
は
、
１
週
間
前
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
検
定
に
つ
い
て

平
成
29
年
度

　
３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
検
定

試
験
日　

９
月
10
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

午
後
２
時
30
分

（
予
定
）

会
　
場　

長
野
市
内

※
詳
細
が
分
か
り
次
第
、
受
講

　

者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲ティッシュカバー ▲かごバッグ型の小物入れ

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

大
講
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

後
藤
厚
裕
さ
ん

　
　
　
　

（
１
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

　
　
　
　
　

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
）

参
加
費　

２
０
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

※
検
定
料
（
６
０
０
０
円
）
が
別

　

途
必
要
で
す
。

※
テ
キ
ス
ト
は
講
座
初
日
に
お
渡

　

し
し
ま
す
。

支
払
期
限　

６
月
９
日
㈮

定
　
員　

10
人

申
　
込　

５
月
10
日
㈬
～

　
　
　
　

６
月
２
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館

　
　
　
　

大
講
習
室
（
２
階
）

講
　
師　

永
井
公
子
さ
ん

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
人

　
　
　
　

（
材
料
代
）

支
払
期
限　

６
月
２
日
㈮

持
ち
物　

は
さ
み
、
ボ
ー
ル
ペ
ン

定
　
員　

10
人

申
　
込　

５
月
８
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　

25
日
㈭
ま
で

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１
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広報 平成29年５月号 ・34・

▲「これからも楽しく“生涯学習”を
　続けていきたい」と話す矢口さん

▲英語通訳も交えて口演する須坂高等
　学校英語部のみなさん

▲早川育さん（左）と瀧澤ヒトミさん（右）

▲メッセージ入りのアイシングクッキー（一例）

　

卵
白
に
粉
砂
糖
を
加
え
て
練
っ

た
「
ア
イ
シ
ン
グ
ク
リ
ー
ム
」
で

ク
ッ
キ
ー
に
か
わ
い
い
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初

心
者
の
方
も
簡
単
に
楽
し
く
作
れ

ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
や
ア
イ
シ
ン
グ

ク
リ
ー
ム
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

講
座
人
数　

要
相
談

　
　
　
　

※
小
中
学
生
も
可

材
料
費　

５
０
０
円
～
／
人

申
込
・
問
合
せ

　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　

３
月
26
日
㈰
に
、
旧
越
家
住
宅

（
山
丸
一
番
館
）
に
お
い
て
「
蔵

の
町
す
ざ
か
昔
を
語
る
会
」
主
催
、

市
民
総
合
大
学
連
携
文
化
講
座

（
第
10
回
必
修
講
座
）
の
「
語
り

と
紙
芝
居
＆
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ

の
世
界
へ
」
を
開
催
し
、
１
５
４

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
座
に
先
立
ち
「
須
坂
人
認
定

式
」
が
行
わ
れ
、
同
大
学
の
対
象

講
座
受
講
数
が
50
講
座
に
達
し
た

矢
口
京
子
さ
ん
（
北
旭
ヶ
丘
町
）

が
、
８
人
目
の
「
須
坂
人
」
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

矢
口
さ
ん
は
「
須
坂
市
民
学
園

で
５
年
間
、
す
ざ
か
（
須
坂
）
学

舎
８
期
生
で
２
年
間
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
学
舎

　

第
１
部
の
「
語
り
と
紙
芝
居
」

は
、
蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を
語
る
会

　

「
蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を
語
る
会
」

代
表
の
佐
藤
政
世
さ
ん
（
春
木
町
）

は
「
須
坂
の
歴
史
な
ど
を
〝
語
り

と
紙
芝
居
〟
で
伝
え
、
町
の
活
性

化
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
の

思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

初
め
て
高
校
生
の
み
な
さ
ん
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
若

い
人
た
ち
に
も
須
坂
の
良
さ
を
知

っ
て
も
ら
え
る
良
い
機
会
で
あ
り
、

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

市
民
編

か
わ
い
い
ア
イ
シ
ン
グ

ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う

（
講
座
№
12
）

講
師　
竹
前
季
実
子 

さ
ん

生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

　
　
　
新
講
座
の
紹
介

須

坂

市

民

総

合

大

学

文
化
連
携
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
し
た

須
坂
人
認
定
式

８
人
目
の
「
須
坂
人
」
誕
生

語
り
と
紙
芝
居

フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
世
界

の
仲
間
で
『
須
坂
人
第
１
号
』
の

田
中
定
勝
さ
ん
（
坂
田
町
）
に
刺

激
を
受
け
、
さ
ら
に
学
び
の
場
を

広
げ
た
い
と
の
思
い
か
ら
須
坂
市

民
総
合
大
学
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
須
坂
の
歴

史
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
様
々
な
講
座
に
参
加
し
て
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
早
川
育
さ
ん
の

フ
ル
ー
ト
と
瀧
澤
ヒ
ト
ミ
さ
ん
の

ピ
ア
ノ
で
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
童

謡
ま
で
全
12
曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し

た
。
「
春
よ
こ
い
」
、
「
春
の
小
川
」

な
ど
の
童
謡
で
は
、
参
加
者
も
一

緒
に
口
ず
さ
み
、
フ
ル
ー
ト
と
ピ

ア
ノ
の
美
し
い
旋
律
に
会
場
が
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
「
紙
芝
居
を
通
じ

て
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
、
「
高
校
生
の
英

語
版
紙
芝
居
は
、
生
徒
た
ち
が
一

生
懸
命
口
演
し
て
い
て
、
と
て
も

良
か
っ
た
で
す
」
、
「
フ
ル
ー
ト
と

ピ
ア
ノ
の
演
奏
で
、
春
を
感
じ
な

が
ら
心
地
よ
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ

ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

に
よ
る
「
越
寿
三
郎
物
語
」
の
紙

芝
居
で
幕
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
友
情
出
演
の
高
山
村

文
庫
石し

ゃ

く

な

げ

楠
花
が
「
お
ら
が
天
神

さ
ま
（
英
語
版
）
」
を
、
福
島
町

紙
芝
居
ク
ラ
ブ
〝
つ
く
し
ん
ぼ
〟

が
「
若
返
り
の
水
（
日
本
昔
話
）
」

を
口
演
し
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
今
回
初
め
て
須
坂
高
等

学
校
の
英
語
部
が
出
演
し
、
「
善

兵
衛
さ
ん
の
善
光
寺
参
り
（
英
語

版
）
」
を
口
演
し
ま
し
た
。

市外局番…(026)
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広報 平成29年５月号・35・

「
生
涯
学
習
指
導
者
養
成

講
座
修
了
式
」
兼
「
須
坂

市
生
涯
学
習
推
進
員
委
嘱

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た

▲インストラクターによる案内（大乗寺）

▲勝善寺住職（井上昌美さん）
　によるお話の様子

▲生涯学習推進員に委嘱されたみなさん

　

今
回
の
ま
な
び
ー
号
は
、
新
し

い
企
画
で
本
年
度
の
め
だ
ま

4

4

4

と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
主
に
大
人
の

申
込
者
が
多
く
、
子
ど
も
た
ち
に

も
「
須
坂
の
お
宝
」
が
伝
わ
っ
て

い
る
の
か
、
案
内
役
を
し
て
い
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
み
な
さ
ん

か
ら
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
中
学
校
で
の
主
催
で
、
出
前

講
座
に
申
し
込
み
を
さ
れ
た
学
校

で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
し

た
「
市
内
見
学
」
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
「
こ
の

須
坂
も
、
教
科
書
に
出
て
く
る
主

要
な
人
物
や
社
会
的
事
象
と
か
か

　

「
生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
す
る
た
め
、
地
域
や
学
校
、

各
種
団
体
で
生
涯
学
習
の
指
導

者
・
支
援
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
躍
し
て
い
け
る
よ
う
基
礎

的
な
知
識
を
学
ぶ
「
生
涯
学
習
指

導
者
養
成
講
座
」
の
修
了
式
が
４

月
10
日
㈪
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
に
平
成
29
年
度
生

涯
学
習
推
進
員
委
嘱
式
（
２
年
任

期
で
１
年
ご
と
に
委
嘱
）
が
行
わ

れ
、
養
成
講
座
修
了
生
４
人
と
、

再
委
嘱
者
23
人
の
合
計
27
人
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
・
人
づ
く

り
の
た
め
、
生
涯
学
習
推
進
と
活

躍
を
ご
期
待
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
も
「
生
涯
学
習
指

導
者
養
成
講
座
」
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
す
ざ

か
６
月
号
「
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
だ
よ
り
」
に
掲
載
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
�
６
０
８
６

※
こ
の
ほ
か
に
、
河
岸
段
丘
・
松

川
扇
状
地
・
百
々
川
扇
状
地
や
、

「
米
子
鉱
毒
被
害
」
の
歴
史
を

語
り
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
な
び
ー
号

子
ど
も
た
ち
に
教
え
ら
れ
る

「
や
さ
し
い
須
坂
の
歴
史
」

～
ま
ち
な
か
散
策
～

小
中
高
の
学
校
の
先
生
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

参加者
募 集

ま
な
び
ー
号

わ
り
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
み

な
さ
ん
も
願
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
は
、
子
ど
も
た
ち

に
も
教
え
ら
れ
る
「
や
さ
し
い
須

坂
の
歴
史
」
を
テ
ー
マ
に
、
社
会

科
の
教
科
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

歴
史
上
の
人
物
が
須
坂
の
歴
史
に

も
登
場
す
る
内
容
を
盛
り
込
み
ま

し
た
。

　

簡
単
に
紹
介
し
ま
す
と
、
勝
善

寺
に
は
、
織
田
信
長
と
対
抗
し
て

張
り
合
っ
て
い
た
石
山
本
願
寺
の

こ
と
や
親
鸞
上
人
の
こ
と
な
ど
の

資
料
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寿
泉
院
は
、
広
島
藩
か
ら
高

井
（
上
高
井
郡
高
山
村
）
に
改
易

に
な
っ
た
福
島
正
則
と
の
関
連
が

あ
り
ま
す
。
小
河
原
の
大
乗
寺
は
、

福
島
正
則
の
子
ど
も
の
忠
勝
の
菩

提
寺
で
す
。
太
子
殿
（
太
子
堂
）

は
、
聖
徳
太
子
を
祀
る
お
堂
で
す

が
、
明
治
の
廃は

い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

仏
毀
釈
に
よ
っ
て

一
端
廃
寺
と
な
り
、
地
域
住
民
の

た
っ
て
の
願
い
に
よ
り
再
興
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
芝
宮
神
社
の
祇
園

や
伊
勢
参
り
（
伊
勢
講
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
芝
宮
が
な
ぜ
伊
勢
参

り
と
関
係
が
あ
る
の
か
、
疑
問
に

思
う
方
が
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
疑
問
点
を
解
決
す
べ
く
「
子

ど
も
た
ち
に
も
教
え
ら
れ
る
や
さ

し
い
須
坂
の
歴
史
」
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
小
中
高
校
生
の
み
で
参
加
す
る

場
合
に
は
、
保
護
者
同
伴
か
、

保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

お
子
様
の
積
極
的
な
参
加
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
　
き　

６
月
17
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

集
合
・
解
散　

中
央
公
民
館

コ
ー
ス
（
―
は
バ
ス
…
は
徒
歩
）

勝
善
寺
（
織
田
信
長
・
親
鸞
）

―
豊
太
閤
護
持
佛
碑
・
北
向
観

音
（
豊
臣
秀
吉
）
…
寿
泉
院
（
福

島
正
則
）
―
大
乗
寺
（
福
島
正

則
・
忠
勝
）
―
太
子
殿
堂
（
聖

徳
太
子
）
―
芝
宮
（
伊
勢
参
り
・

祇
園
）

定
　
員　

20
人
程
（
お
子
様
も
歓
迎
）

参
加
費　

３
５
０
円
／
人

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

募
集
期
間　

５
月
17
日
㈬
～

　
　
　
　

６
月
７
日
㈬

申
込
・
問
合
せ

　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
�
６
０
８
６

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

広
報
す
ざ
か
４
月
号
別
紙
「
ま

な
び
ー
ず
情
報 

春
・
夏
号
」
の

記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂

正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

①
10
ｐ
『
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
健

康
体
操
の
会
』

（
正
）対象

・
定
員
…
市
内
に
住
所

を
有
す
る
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方　

40
人

（
誤
）

　

対
象
・
定
員
…
ど
な
た
で
も

②
13
ｐ
『
文
化
芸
術
講
座　

武
家

茶
道
（
石
州
流
）
入
門

講
座 

全
６
回
《
文
芸

協
共
催
》』

（
正
）日　

時
…
初
回
６
月
４
日
㈰

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

参
加
費
…
２
０
０
０
円

（
誤
）日　

時
…
初
回
６
月
４
日
㈰

　
　
　
　

19
時
〜
20
時

参
加
費
…
無
料
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ぶ
っ
く
る
ー

▲

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

１
・
８
・
15
・
22
・
26
・
29
日

３月

来館者数

  10,220人

貸出冊数

　22,892冊

図
書
館
だ
よ
り

「至
し せ い ど う

誠堂　豊
と よ だ し ゅ び ょ う て ん

田種苗店」

信州須坂どこでも図書館紹介⑭     

開館時間　午前８時～午後７時

電話番号　026‐245‐2234

　明るくリニューアルした店内は、

野菜や花の苗と種でいっぱい！本棚

には、農作物やガーデニングの本が

たくさん置いてあります。お買い物

の際に、本を見ながら相談にのって

もらえます。

　
　

と
の
さ
ま
一
ね
ん
せ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
ヒ
デ
子

　
　

な
の
は
な
ご
う
し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん
こ
う
！　
　
　
　
　

尾
崎
美
紀

　
　

ひ
よ
こ
さ
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

征
矢
清

　
　

お
ぼ
ろ
月
の
お
さ
ん
ぽ　
　
　
　

ウ
ォ
ル
タ
ー
・
デ
・
ラ
・
メ
ア

　
　

　
　

こ
う
え
ん
の
お
ば
け
ず
か
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤
洋

　
　

オ
バ
ケ
と
キ
ツ
ネ
の
術
く
ら
べ　
　
　
　
　
　
　
　
　

富
安
陽
子

　
　

メ
リ
ー
メ
リ
ー
お
と
ま
り
に
で
か
け
る　

ジ
ョ
ー
ン
・
Ｇ
．
ロ
ビ
ン

　
　

な
が
い
な
が
い
骨
の
旅 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松
田
素
子

　
　

孤
独
死
大
国 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

菅
野
久
美
子

　
　

地
域
し
ご
と
づ
く
り
へ
の
挑
戦 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
央
公
論
新
社

　
　

田
ん
ぼ
、
は
じ
め
ま
し
た
。　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と
び
や
あ
い

　
　

男
子
ガ
ッ
ツ
リ
元
気
弁
当 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

牧
野
直
子

　
　

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
苔
盆
栽
と
豆
盆
栽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

葉
住
直
美

　
　

愛
さ
ず
に
い
ら
れ
な
い　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北
村
薫

　
　

機
長
、
事
件
で
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋
吉
理
香
子

　
　

キ
ト
ラ
・
ボ
ッ
ク
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

池
沢
夏
樹

新

刊

内

案

絵本児童一 般

期　

間　

５
月
12
日
㈮
ま
で　

■応募（投句）期限…５月10日㈬
　優秀作は、須坂新聞紙上で発表し、
図書館に掲示します。

第８回お題

たかい・たか・こう・ハイ　など
地名（高山・上高地など）も可

「高」

「ほのぼの川柳ほくしん流」
　　　　作品募集

須坂図書館・須坂新聞社合同企画

お
は
な
し
の
会

と　

き　

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　

え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

※
27
日
㈯
は
、「
小
布
施
お
は
な
し

の
会
」
の
み
な
さ
ん
が
出
演
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！

行
事
の
ご
案
内

行
事
の
ご
案
内

６
月
に
長
期
休
館
し
ま
す

五
月
人
形
を
飾
っ
て
い
ま
す

６
月
に
長
期
休
館
し
ま
す

五
月
人
形
を
飾
っ
て
い
ま
す

「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」開
催
中
！

紙
芝
居
を
見
に
行
こ
う
！

　

今
年
更
新
し
た
年
齢
別
「
お
す

す
め
の
本
」
を
展
示
し
、
リ
ス
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
か
ら
「
お
と
う
さ
ん
と
い

っ
し
ょ
に
楽
し
む
お
す
す
め
の
本
」

の
リ
ス
ト
も
作
成
し
ま
し
た
。

　

須
坂
藩
13
代
藩
主
・
堀
直
虎
公

ゆ
か
り
の
奥
田
神
社
で
「
叒

じ
ゃ
く

譜ふ

の

杜も
り

桜
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

「
三さ

ん

邑ゆ
う

会か
い

」（
大
阪
府
）
の
昔
懐
か

し
い
街
頭
紙
芝
居
の
実
演
や
「
蔵

の
町
す
ざ
か
昔
を
語
る
会
」
の
大

型
紙
芝
居
「
須
坂
の
と
の
さ
ま
物

語
」
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

５
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

※
紙
芝
居
は
午
後
１
時
～
、
２
時

30
分
～

と
こ
ろ 

 

奥
田
神
社

　

ロ
ビ
ー
に
５
月
人
形
を
飾
っ
て

い
ま
す
。
貸
出
カ
ウ
ン
タ
ー
で
「
カ

ブ
ト
し
お
り
」
を
さ
し
あ
げ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）
。

　

６
月
12
日
㈪
～
７
月
５
日
㈬
ま

で
、
蔵
書
整
理
と
館
内
改
修
工
事

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
期
間
中
は
、
ゆ
っ
く
り
お

楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
５

月
30
日
㈫
以
降
の
貸
し
出
し
は
、

返
却
を
休
館
明
け
（
７
月
６
日
㈭
）

ま
で
延
長
し
ま
す
。

※
長
期
休
館
中
の
詳

細
は
、
６
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▲昨年の「おすすめの本リスト」
　本選びの参考にどうぞ！

403

★

須坂病院北

立町

市役所西

市
役
所

須坂創成
高校

立町北

東横町

横町中央北横町
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鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

休

館

日

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

入
館
料
（
14
日
ま
で
）

高
校
生
以
上
…
200
円

小
中
学
生
・
市
内
在

住
70
歳
以
上
…
無
料

　

臥
竜
山
で
砂
鉄
を
集
め
た
り
、
水
晶
を
探
し
た
り
し
な
が
ら
、

臥
竜
山
の
い
ろ
い
ろ
な
岩
石
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
10
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

集　

合　

博
物
館
前
（
雨
天
中
止
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物　

▼
帽
子
▼
水
筒
▼
軍
手

　
　
　
　

▼
磁
石
▼
虫
よ
け

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上

服　

装　

▼
長
そ
で
・
長
ズ
ボ
ン

　
　
　
　

▼
歩
き
な
れ
た
靴　
　
　
　
　

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
13
日
㈯
～
６
月

　
　
　
　
　

４
日
㈰

　

須
坂
藩
13
代
藩
主
・
堀
直
虎
が
序

文
を
書
き
、
編
さ
ん
し
た
と
さ
れ
る

桜
の
図
譜
、
『
叒
譜
』を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

す
べ
て
の
ペ
ー
ジ
を
拡
大
写
真
パ

ネ
ル
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
須
坂
藩
・
堀
家
に
伝
え
ら

れ
た
江
戸
時
代
の
雛
道
具
も
展
示
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
第
１
回
目
「
臥
竜
山
の
岩
石
」

　

自
然
が
豊
か
で
歴
史
の
あ
る
臥
竜
公
園
を
舞
台
に
、
見
て
、
触

れ
て
、
自
分
で
考
え
、
発
見
し
な
が
ら
楽
し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

　

講
座
で
取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
は
、
植
物
や
昆
虫
、
岩
石
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
６
月
か
ら
11
月
ま
で
全
６
回
開
催
し
ま
す
。

対　

象　

小
学
３
年
生
～
６
年
生
。親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

※
各
回
と
も
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
申
込
期
間
な
ど
の
詳
細
は
、

そ
の
都
度
『
広
報
す
ざ
か
』で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」
と
は

2017

参
加
者
大
募
集
!!

「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」２
０
１
７

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

広報 平成29年５月号・37・

▲「臥竜山の岩石」の様子（昨年11月）

花
は
盛
り
に

～
堀
直
虎
桜
図
譜『
叒じ

ゃ
く
ふ譜

』と

　　

須
坂
藩
主
ゆ
か
り
の
雛ひ

な

道
具
～

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
記
念
特
集
展

期　

間　

５
月
14
日
㈰
ま
で

　

『
叒
譜
』（
部
分
）

　

雛
道
具

　

「
双
六
盤
」

▲
▲

円
光
寺（
南
原
町
）の

阿
弥
陀
如
来
像
　
一
幅
　

《
中
世
須
坂
の
仏
教
美
術
調
査
資
料
か
ら
⑧
》 

ゆ
る
「
方ほ

う
べ
ん
ほ
っ
し
ん
そ
ん
ぞ
う

便
法
身
尊
像
（
形
）
」と
呼
ば
れ
る
阿
弥
陀
如
来
の
絵
像
で
す
。

一
般
に
こ
の
種
の
絵
像
は
、
寺
号
を
得
る
以
前
の
本
願
寺
末
の
道
場
で
、

本
山
か
ら
下
付
さ
れ
、
本
尊
と
し
て
懸
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

本
図
の
像
容
は
、
阿
弥
陀
如
来
を
正
面
向
き
に
描
き
、
皆
金
色
身
で
、

摂せ
っ
し
ゅ
ふ
し
ゃ
い
ん

取
不
捨
印
を
結
び
、
両
足
を
そ
ろ
え
て
蓮れ

ん

げ華
座
に
直
立
し
て
い
ま
す
。

衣
部
は
、
卍

ま
ん
じ
つ
な

繋
ぎ
文
と
菊
花
文
、
麻
の
葉
繋
ぎ
文
、
亀き

っ
こ
う甲

繋
ぎ
文
な
ど

の
文
様
が
確
認
で
き
ま
す
。
肉
身
部
は
金
泥
塗
り
で
、
朱
線
で
輪り

ん
か
く郭

を

く
く
っ
て
い
ま
す
。
光
明
は
計
48
条
を
表
し
、
頭
部
の
ほ
ぼ
一
点
か
ら

放
射
状
に
放
た
れ
、
金
色
の
太
い
線
と
そ
の
中
央
に
引
か
れ
る
細
い
す

じ
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

　

軸
背
に
貼
ら
れ
た
裏
書
は
、
剥
が
れ
落
ち
が
ひ
ど
く
判
読
困
難
で
す

が
、
平
成
６
年
の
修
理
時
の
記
録
を
参
考
に
す
る
と
、
本
図
は
天
文
５

（
１
５
３
６
）
年
に
、
本
願
寺
10
世
・
證

し
ょ
う
に
ょ

如
の
代
に
下
付
さ
れ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
円
光
寺
の
寺
伝
に
よ
る
と
、
明
応
３
（
１
５
９
４
）
年
に
中

島
六
郎
と
い
う
人
物
が
、
本
願
寺
８
世
・
蓮れ

ん
に
ょ如

に
帰
依
し
て
円
光
寺
と

改
称
し
、
天
文
５
年
に
布
野
村
中
之
島
に
寺
を
築
い
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
天
文
19
（
１
６
４
０
）
年
に
、
千
曲
川
の
洪
水
に
よ
り
現

在
地
に
移
転
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
図
の
描
写
的
特
徴
や
類
例
と
比
較
し
て
も
、
そ
の
制
作
は
16
世
紀

頃
と
見
ら
れ
る
の
で
、
本
願
寺
・
證
如
に
よ
る
下
付
物
と
い
う
伝
承
と

合
致
し
ま
す
。
ま
た
、
円
光
寺
草
創
期
の
室
町
～
戦
国
時
代
の
真
宗
寺

院
が
、
道
場
か
ら
寺
院
化
す
る
過
程
を
示
す
貴
重
な
資
料
と
い
え
ま
す
。

　

円
光
寺
（
南
原
町
）
の
阿
弥
陀
如
来
像
は
、
い
わ

▲円光寺のご本尊
　阿弥陀如来像 一幅

制作年
天文５（1536）年

品質構造　絹本着色

法量
像高 縦87.7×37.7㎝



2017.4.1現在（　）内前月比

人口・・・・・・・・51,269（-13）

 男 ・・・・・・・・24,788（+ 4）

 女 ・・・・・・・・26,481（-17）

世帯・・・・・・・・19,665（+54）
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よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
徒
歩
で
通
勤
中
、
小
学
校
の
桜
が
満

開
で
思
わ
ず
見
と
れ
て
い
る
と
、
通
学

途
中
の
小
学
生
が
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
。
桜
き
れ
い
で
す
ね
」
と
あ
い
さ

つ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
、
あ
い
さ
つ
を
大
切
に

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
（
佐
藤
）

▼『
広
報
す
ざ
か
』
編
集
の
２
年
目
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昨
年
度
は
広
報
誌

を
一
か
ら
作
り
上
げ
て
い
く
大
変
さ
を

知
り
ま
し
た
。
昨
年
の
経
験
を
生
か
し

て
、
よ
り
読
み
や
す
い
も
の
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
よ
り
多
く
の
方

に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。 

（
岡
田
）

▼
「
ツ
バ
メ
が
低
く
飛
ぶ
と
雨
」
単
な
る

迷
信
で
は
な
く
、
実
は
科
学
的
根
拠
が

あ
る
の
を
最
近
知
り
ま
し
た
。
湿
度
が

高
い
と
虫
が
高
く
飛
べ
な
く
な
り
、
ツ

バ
メ
も
低
く
飛
ぶ
よ
う
で
す
。
こ
の
言

葉
を
作
っ
た
人
は
そ
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
・
・
？ 

 

（
浦
野
）

甘酒グリーン
スムージー

■キウイフルーツ…１個（110g）

■リンゴ…1/4個（80ｇ） 　　■セロリの葉…15ｇ

■甘酒…100cc　　　　　 　■氷…適量      　

【材料】（２人分）

約10分
調理時間

一人分の成分　■エネルギー…158kcal　■果物の量…95g

健康長寿レシピのワンポイント

　シニア野菜ソムリエNAHOさんが監修した、

「健康長寿発信都市須坂JAPAN創生プロジェク

ト認定スムージー」です。

　甘酒は飲む点滴といわれるほど、ブドウ糖

やアミノ酸などが体に吸収されやすい形で含

まれています。セロリは老廃物を排泄してく

れる働きがあるカリウムが豊富です。

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、おすすめ料理を毎月ご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

５

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市公

式キッチン「信州須坂の台所」（http://cook

pad.com/kitchen/14040295）をご覧ください。

右のＱＲコードからもアクセスできます。 ▲ＱＲコード
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◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

【作り方】

① ②
リンゴとキウイフルー

ツは皮つきのままで、

材料を一口大に切る。

すべての材料をミ

キサーにかける。

市公式
フェイスブック

市公式
ホームページ

市公式
ツイッター

市公式ブログ イベント情報
カレンダー

（須坂市公認サイト）

「マチイロ」
スマホやパソコンなどで
『広報すざか』を読めます

「マイ広報紙」

須坂市の公式ＳＮＳや便利なスマートフォンアプリをご活用ください   ！
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