
８
市

令和６年８月１日（毎月１回１日発行） 第942号

特集 地域おこし協力隊　卒業します！

２０２４

サマーランドオープン！遊びに来た子どもたちサマーランドオープン！遊びに来た子どもたち

　　　　　冷たくて気持ちいいー！　　　　　冷たくて気持ちいいー！



・２・2024年８月号 ・２・

■地域おこし協力隊導入の効果　「三方よし」の関係性

地域おこし協力隊

○自身の才能、能力の発揮
○理想とする暮らしの発見

地域

○斬新な視点
○隊員の熱意と行動力
　に刺激

自治体

○柔軟な地域おこし策
○住民増加による地域
　の活性化

市民の皆さんに活動報告をする隊員



2024年８月号・３・

ヒマワリの種から油を絞る児童



2024年８月号 ・４・

円陣を組む高校生



2024年８月号・５・

日滝小学校での活動



・６・2024年８月号

も
た
ら
さ
れ
た
と
い
う
の
に
、
世
界
に

は
、
未い

ま

だ
核
兵
器
を
保
有
し
て
い
る
国
が

複
数
あ
る
。
そ
し
て
今
、
北
朝
鮮
は
ミ
サ

イ
ル
発
射
を
繰
り
返
し
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
戦
争
で
核
兵
器
の
使
用
が
危
惧

さ
れ
て
い
る
。
何な

ぜ故
、
人
類
は
核
を
放
棄

し
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
放
棄
し
な
い
限

り
、
世
界
の
恒
久
平
和
の
実
現
に
は
至
ら

な
い
の
に
。
私
は
今
、
強
く
そ
う
思
う
。

　

「
ど
う
か
声
を
大
に
し
て
、
戦
争
は
だ

め
と
諦
め
ず
に
訴
え
て
ほ
し
い
」
お
話
を

伺
っ
た
被
爆
者
の
方
は
、
話
の
最
後
に
そ

う
語
ら
れ
て
い
た
。
訴
え
続
け
れ
ば
、
人

類
は
核
を
放
棄
し
、
平
和
な
世
界
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
信
じ
て
、
私
は
、

自
分
の
周
り
か
ら
、
平
和
の
大
切
さ
を
訴

え
続
け
よ
う
。
私
が
広
島
に
行
っ
て
学
ん

だ
こ
と
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
話
し
て
い

こ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
が
、
被
爆
地
を
訪

れ
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
戦
争
の
醜
さ
を

学
ん
だ
私
の
使
命
だ
と
思
う
か
ら
。

（
※
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

平和の大切さを語り継ぐ平和の大切さを語り継ぐ
問合せ　▶学校教育課（☎026‐248‐9010）

　　　　▶総務課（☎026‐248‐9000）

　

市
で
は
、
１
９
９
５
（
平
成
７
）
年
度
か
ら
須
坂
市
中
学
生
平
和
学
習
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
毎
年
、
市
内
４
中
学
校
の
代
表
生
徒
が
参
加
し
、
８
月
６
日
に
広
島
で
開
か
れ

る
平
和
記
念
式
典
へ
の
参
列
、
講
話
聴
講
な
ど
の
体
験
学
習
を
通
じ
て
戦
争
の
悲
惨
さ
や

平
和
の
大
切
さ
を
認
識
す
る
貴
重
な
学
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
平
和
学
習
事
業
に
参
加
し
た
生
徒
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

　

原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福
と
世
界
恒

久
平
和
の
実
現
を
祈
念
す
る
た
め
、

広
島
と
長
崎
の
そ
れ
ぞ
れ
の
平
和
記

念
式
典
で
、
平
和
の
鐘
を
合
図
に
１

分
間
の
黙
と
う
が
捧
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
家
庭
や
職
場
な
ど
で
も
黙
と
う

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
８
月
６
日
㈫
午
前
８
時
15
分

▼
８
月
９
日
㈮
午
前
11
時
２
分

め
て
し
ま
う
。
話
を
聞
き
な
が
ら
、
私
は

自
分
の
胸
が
き
つ
く
締
め
付
け
ら
れ
て
い

る
の
を
感
じ
た
。

　

広
島
平
和
記
念
資
料
館
に
は
、
被
爆
の

実
相
を
物
語
る
展
示
品
が
数
多
く
あ
っ

た
。
全
身
の
皮
膚
が
む
け
て
垂
れ
下
が

り
、
血
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
歩
き
続

け
る
人
々
の
絵
。
重
い
火や

け

ど傷
を
負
っ
た
人

の
痛
々
し
い
写
真
や
、
原
爆
で
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
方
の
遺
体
の
写
真
…
。
そ
れ

ら
は
、
あ
の
日
広
島
で
起
こ
っ
た
惨
状
を

ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
え
る
も
の
だ
っ
た
。

痛
々
し
い
絵
や
写
真
を
見
て
い
る
の
が
辛つ

ら

か
っ
た
。
目
を
逸そ

ら
し
た
か
っ
た
。
で

も
、
目
が
釘
付
け
に
な
っ
て
離
れ
な
か
っ

た
。
１
発
の
原
爆
で
、
広
島
が
こ
ん
な
に

も
お
ぞ
ま
し
い
光
景
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

私
は
今
回
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
知
っ

た
。
戦
争
の
醜
さ
を
知
っ
た
。
そ
し
て
、

自
分
の
「
血
や
傷
が
嫌
い
」
と
い
う
理
由

だ
け
で
原
爆
の
こ
と
か
ら
目
を
背
け
て
い

た
こ
と
が
間
違
い
だ
っ
た
と
気
付
い
た
。

私
は
、
自
分
の
間
違
い
を
悔
い
た
。

　

原
爆
に
よ
る
悲
劇
が
広
島
や
長
崎
で

　

私
は
、血
や
傷
を
見
る
の
が
大
嫌
い
だ
。

ま
た
、
誰
か
が
痛
々
し
い
姿
に
な
っ
て
い

る
の
を
見
る
の
も
嫌
い
だ
。
だ
か
ら
私

は
、
戦
争
　

―　

特
に
原
爆
の
こ
と
か
ら
は
目

を
背
け
て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
平
和

学
習
で
広
島
に
行
く
ま
で
は
。

　

１
９
４
５
年
、
８
月
６
日
の
午
前
８
時

15
分
。
落
と
さ
れ
た
原
爆
は
、
人
々
の
い

つ
も
の
温
か
な
日
常
、
そ
し
て
た
く
さ
ん

の
尊
い
命
を
一
瞬
に
し
て
奪
い
去
っ
た
。

空
中
で
炸
裂
し
た
原
爆
か
ら
は
大
量
の

放
射
線
と
熱
線
が
降
り
注
ぎ
、
地
上
は

３
０
０
０
度
～
４
０
０
０
度
に
な
っ
た
。

「
鋼
鉄
で
さ
え
１
６
０
０
度
で
溶
け
る
の

だ
か
ら
、
骨
も
全
て
溶
け
て
し
ま
っ
た
。
」

ま
た
、「
死
ん
で
し
ま
っ
た
た
く
さ
ん
の
友

人
や
下
級
生
を
、
私
は
こ
の
手
で
何
人
も

焼
い
て
い
っ
た
。
む
ご
い
こ
と
だ
っ
た
。
」

今
回
お
話
を
伺
っ
た
被
爆
者
の
方
は
そ
う

語
っ
て
い
た
。
こ
の
時
、そ
の
方
は
15
歳
。

私
も
今
、
同
じ
15
歳
だ
。
こ
ん
な
こ
と
が

も
し
自
分
の
身
に
降
り
か
か
っ
た
ら
、
絶

対
に
耐
え
る
こ
と
な
ん
て
で
き
な
い
。
こ

の
手
で
大
切
な
人
を
焼
く
な
ん
て
無
理

だ
。
生
き
残
っ
て
も
、
き
っ
と
自
分
を
責

清
水 

茉
依
（
当
時
墨
坂
中
学
校
３
年
）

平
和
を
学
ん
だ
私
の
使
命 

　



2024年８月号・７・

申込み・問合せ　信州岩波講座実行委員会事務局

　　　　　　　　（メセナホール内）（☎026‐245‐1800）

基本テーマ  あすへ繋
つな

ぐ学び

信州岩波講座2024第26回

ところ　メセナホール

聴講券（学生以下は無料、学生証をご提示ください）

　▶前売券…1000円　▶当日券…1200円

※手話通訳・託児（無料）をご希望の方は、各講座の

　２週間前までに事務局へお申し込みください。

聴講券販売場所（市内）

　▶メセナホール　　▶ニシザワ書店

　▶文化スポーツ課　▶平安堂須坂店

　▶生涯学習センター

※岩波講座ホームページからも購入できます。

料　金　片道170円（中学生以上）

　　　　※予約不要

［行き］　

　乗り場　長野電鉄須坂駅前バス乗り場

　出発時刻　午後１時15分、１時30分

［帰り］

　乗り場　メセナホール正面ロータリー

　出発時刻　講座終了後（２便運行）

須坂駅からシャトルバスが出ます 

　基調講演　宇野重規さん（東京大学社会科学研究所教授）

　対談　国谷裕子さん（ジャーナリスト）／宇野重規さん

◆民主主義は生き残れないのか？

～私たちのなすべきこと～

宇野重規さん 国谷裕子さん

講座Ⅰ講座Ⅰ ８月24日㈯　午後２時～（開場午後１時30分）

　講師　荻上チキさん（評論家）

◆講演 一人のワガママは、みんなの困りごとに通ず

～ソーシャルアクションの作り方

　講師　能條桃子さん（NO YOUTH NO JAPAN 代表）

◆講演 わたしたちの生きたい社会はわたしたちがつくる

荻上チキさん 能條桃子さん

講座Ⅱ講座Ⅱ ９月７日㈯　午後２時～（開場午後１時30分）

◆映画 荒野に希望の灯をともす（短縮版50分）

　講師　村上優さん（医師、ペシャワール会会長）

　　　　谷津賢二さん（ドキュメンタリー映画監督）

◆講演 中村哲医師の遺産 ～志を継ぐために～

講座Ⅲ講座Ⅲ ９月14日㈯　午後２時～（開場午後１時30分）

村上優さん 谷津賢二さん

～会場からの質問に答えて～

～会場からの質問に答えて～

～会場からの質問に答えて～

そのワガママ、ひょっとしてヒントかも？

高校・大学生 必聴！
ご家族でどうぞ



・８・2024年８月号

問合せ　財政課（☎026-214‐5029）

2024年度須坂市一般会計補正予算
第１・２号が成立しました
～令和６年６月市議会定例会で議決されました～

お知らせ

Pick up information

　補正予算第１・２号の総額は、６億920万５千円で、予算累計額は276億3,920万５千円となり

ました。事業ごとの補正金額と主な内容をお知らせします。

みんなで支えあい健やかに暮らせるまち
（健康・福祉）

子どもの個性と力がのびのび育つ教育の
まち（子育て・教育）

安全・安心で快適な生活と美しい自然環
境がともにあるまち
（安心安全・都市基盤整備・環境）

活力と賑
に ぎ

わいのある自立したまち
（産業振興）

市民とともにつくる持続可能なまち
（行政経営）

　国による物価高騰対応重点支援給付金（新た

に住民税均等割非課税となる世帯および新たに

住民税均等割のみ課税となる世帯１世帯当たり

10万円、同世帯の18歳以下の子ども１人につき

５万円の加算）を支給します。

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

■地域福祉推進事業 8,138万９千円

　国による定額減税補足給付金（所得税分３万

円および市・県民税分１万円の定額減税可能額

が減税前税額を上回る（減税しきれない）と見

込まれる納税義務者への給付）を支給します。

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

■地域福祉推進事業（調整給付分）　３億8,261万円

　マリアこども園が行う、

こども誰でも通園制度（仮

称）の試行的事業実施に対

し補助します。

問合せ　子ども課

　　　　（☎026‐248‐9026）

■私立保育所運営助成事業 76万5千円 　国と県の補助事業を活用し、高騰するきのこ

生産資材費に対して補助します。

問合せ　農林課（☎026‐248‐9004）

■農業振興対策事業　 330万円

　一般財団法人自治総合センターの助成金を活

用し、区（上町・小河原町）が行う備品整備に

対し補助します。

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

■市民支援事業 460万円

　長野県市町村振興協会の

助成金を活用し、消火栓放

水器具一式を購入します。

問合せ　消防本部

　　　　（☎026‐245‐4900）

■一般管理事務費（常備消防費）　 50万円

　県による保育料軽減事業実施に伴い、保育料

を保護者から直接徴収している認定こども園が

減収となることから、市が減収分を負担します。

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

■保育所運営委託事業 500万円

　個人からの寄附金を活用し、小・中・支援学

校における適切な換気を実施するため、二酸化

炭素濃度計を購入します。

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

■学校保健事業 ２00万円

　対象者が増えたことから、村石母子、父子家

庭特別奨学金給付金を増額しました。

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

■母子・父子家庭支援事業 1００万円

　今後の見込みにより、耐震診断業務委託および

耐震補強工事実施に対する補助を増額しました。

問合せ　まちづくり課（☎026‐248‐9007）

■住宅・建築物耐震改修事業 113万円



2024年８月号・９・

　やむを得ない事情により納付が困難な場合は、そのまま放置せず、できるだけ早く税務課へご相談

ください。

問合せ　税務課（☎026-248‐9001）

納税の公平性を保つために

市税などの
滞納整理を進めています

お知らせ

納期限までに納付しましょう

□火災や風水害などの災害に遭われた方

□会社の倒産や解雇など勤務先の都合により離職された方

⇒条例などの定めにより、税額の減免を受けられる場合があります

□一括で納付すると、生活の維持や継続が困難になる恐れがある場合

⇒条例などの要件に該当すれば、納税を猶予できます

　※猶予には原則担保が必要です。猶予期間は１年以内、最長で２年までの延長が認められることが

　　あります。

【減免・猶予できる場合があります】

Pick up information

公平な納税を確保する取り組み

市税などの滞納額　前年度対比2,190万円削減

　市税などの滞納は、期限内に納付している大多数の方との公平性を欠くだけでなく、市の財政を圧

迫し、公共サービスに支障を来すことにつながります。納税の公平性を保ち、社会を支える大切な財

源を確保するため、滞納処分による徴収を強化し、滞納整理を進めています。

　市では、2012年度以降「滞納整理チャレンジプ

ラン」を策定し、市税と国民健康保険税の収入未

済額（滞納額）の大幅な削減を目標に取り組みを

進めています。

　財産（預金、給与、生命保険、不動産など）の

差し押さえや自宅の捜索など、滞納処分による徴

収を強化し、延滞金の徴収も厳格に行っていま

す。

　2023年度は、489件の差し押さえを行い、約

2,990万円を市税などに充当しました。2023年度

の市税と国民健康保険税の収入未済額は、前年度

から約2,190万円減少し、約１億2,890万円です。

チャレンジプラン策定前の2011年度から約10億

7,000万円削減しました（右グラフ参照）。

■国民健康保険税12

10

8

6

4

2

（億円）

2011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 （年）

約１億2,890万円

■収入未済額の推移

▶訪問徴収を原則廃止し、自主納付を徹底

▶生活実態調査や財産調査を行い、滞納処分を厳格に執行

▶分納誓約の履行の徹底。原則１年以内（最長２年）での分納計画の見直し

▶分納中であっても財産を調査し、差し押さえ可能な財産があれば差し押さえを執行

▶納付困難者には、生活実態を把握し納付計画を立て、地方税法などに基づいた納税の猶予を検討

▶納税意識を醸成するため、小・中学校などでの租税教育を実施

■市税　



・10・2024年８月号

Pick up information

　

多
子
世
帯
や
低
所
得
世
帯
の
子
育
て
に

か
か
る
経
済
的
負
担
を
減
ら
す
た
め
、
保

育
料
の
軽
減
を
拡
充
し
ま
す
。
新
し
い
軽

減
は
、
２
０
２
４
年
４
月
分
か
ら
適
用
に

な
り
ま
す
。

保
育
料
の
軽
減
を
拡
充
し
ま
す

お知らせ

【
問
合
せ
】　

子
ど
も
課

【
問
合
せ
】　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

新
し
い
軽
減
の
対
象　

保
育
園
、
認
定
こ

ど
も
園
、
小
規
模
保
育
施
設
に
在
園
し
、

左
表
の
世
帯
条
件
に
該
当
す
る
０
～
２
歳

児
の
子
ど
も

第１子

子ども 世帯条件
保育料の
軽減額

市民税所得割課税額が57,700円未満 半額軽減

■対象条件・軽減額

第２子

第３子

以降

市民税所得割課税額が57,700円未満

市民税所得割課税額が57,700円以上

全世帯

全額軽減

（無料）

半額軽減

全額軽減

（無料）

※
保
育
施
設
の
同
時
利
用
に
関
わ
ら
ず
、

生
計
を
同
一
に
し
て
い
る
子
ど
も
の
う

ち
、
最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
第
１

子
、
第
２
子
、
第
３
子
と
数
え
ま
す
。

※
母
子
世
帯
や
在
宅
障
が
い
者
の
い
る
世

帯
は
、
こ
の
他
に
別
の
軽
減
制
度
が
あ
り

ま
す
。

【
対
象
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者
の
皆
さ

ん
へ
】

▼
２
０
２
４
年
４
～
７
月
分
の
保
育
料

は
、
再
度
算
定
し
、
軽
減
分
を
還
付
し
ま

す
。

▼
８
月
分
は
、
軽
減
後
の
保
育
料
で
算
定

し
ま
す
。

▼
対
象
世
帯
に
は
、
８
月
中
旬
に
詳
細
を

通
知
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
保
育
施
設
の
同
時
利
用
な
ど
で
、
す
で

に
保
育
料
が
軽
減
さ
れ
て
い
る
方
は
、
新

し
い
軽
減
が
適
用
さ
れ
て
も
、
料
金
が
変

わ
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大
震
災
、

今
年
１
月
の
能
登
半
島
地
震
な
ど
で
は
、

多
く
の
建
物
が
倒
壊
な
ど
の
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
被
害
を
受
け
た
建
物
の
多
く
は

１
９
８
１
（
昭
和
56
）
年
よ
り
も
前
の
旧

耐
震
基
準
に
よ
り
建
て
ら
れ
た
建
物
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
１
９
８
１
年
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅
を
対
象
に
、
無
料
で
耐
震
診
断

を
行
い
、
耐
震
性
が
不
十
分
で
あ
っ
た
場

合
は
、
耐
震
改
修
工
事
費
へ
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
か
ら
派
遣
し
た
「
長
野
県
木
造
住
宅

耐
震
診
断
士
」
が
無
料
で
住
宅
の
耐
震
診

断
を
行
い
ま
す
。

内　

容

　

外
観
か
ら
建
物
の
劣
化
状
況
、
地
盤
の

状
況
お
よ
び
基
礎
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
確

認
し
、
内
観
で
間
取
り
や
耐
力
壁
の
有
無

を
確
認
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

　

次
に
掲
げ
る
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

既
存
木
造
住
宅

①
１
９
８
１
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
工

事
を
着
手
し
た
住
宅

住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

建
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を
し
ま
し
ょ
う

お知らせ

【
問
合
せ
】　

ま
ち
づ
く
り
課

【
問
合
せ
】　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

※
木
造
在
来
工
法
以
外
の
住
宅
は
ま
ち
づ

く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助

　

耐
震
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助
（
上

限
１
０
０
万
円
）
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

　

次
に
掲
げ
る
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

既
存
木
造
住
宅

①
１
９
８
１
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
工

事
を
着
手
し
た
住
宅

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅
（
賃
貸
住

宅
を
除
く
）

④
耐
震
診
断
士
に
よ
る
住
宅
耐
震
診
断
の

結
果
（
総
合
評
点
）
が
、
１
・
０
未
満
で

あ
る
住
宅

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
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Pick up information

お
盆
の
お
墓
参
り
　
渋
滞
緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お知らせお
墓
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

【
坂
田
霊
園
周
辺
】

　

８
月
13
日
㈫
と
16
日
㈮
は
交
通
規
制
を

行
い
ま
す
。
車
で
お
越
し
の
方
は
、
臨
時

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

坂
田
霊
園
臨
時
駐
車
場

●
坂
田
浄
水
場　

▼
８
月
13
日
㈫
…
午
前

５
時
～
午
後
７
時
▼
16
日
㈮
…
午
前
８
時

～
午
後
７
時

●
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地　

８
月
３
日

㈯
～
16
日
㈮
…
終
日

※
霊
園
内
駐
車
場
は
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
が
優
先
で
す
。
自
転
車
・
二
輪
車
は
、

園
内
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
路
上
駐
車
は
通
行
の
迷
惑
に
な
り
ま
す

の
で
、
お
や
め
く
だ
さ
い
。

【
松
川
霊
園
周
辺
】

　

警
備
員
や
案
内
標
識
の
指
示
に
従
っ
て

駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
墓
石
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
使
用
区
画

の
清
掃
、
除
草
な
ど
を
行
い
、
施
設
物
や

樹
木
な
ど
が
隣
接
区
画
の
迷
惑
と
な
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
埋
葬
す
る
時
は
事
前
に
、
墓
地
管
理
者

に
埋
葬
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
営
霊
園
に
限
ら
ず
、
市
内
の
墓
地
に

埋
葬
済
の
ご
遺
骨
を
他
の
墓
地
な
ど
に
移

動
（
改
葬
）
す
る
際
は
、
生
活
環
境
課
に

改
葬
許
可
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
お
墓
の
使
用
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

や
、
管
理
が
困
難
に
な
っ
た
際
は
、
使
用

者
の
変
更
（
承
継
）
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
お
墓
の
管
理
や
承
継
で
お
困
り
の
方
へ
】

　

松
川
霊
園
内
「
合
葬
式
墓
地
」
は
、
ご

遺
骨
を
他
の
方
と
合
同
で
埋
葬
す
る
お
墓

で
、
市
が
永
年
管
理
し
ま
す
。
お
墓
の
管

理
や
承
継
に
お
悩
み
の
方
も
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
市
営
霊
園
の
一
般

区
画
を
返
還
（
墓
じ
ま
い
）
し
て
合
葬
式

墓
地
を
使
用
す
る
場
合
、
区
画
使
用
者
と

埋
葬
済
の
方
の
使
用
料
は
無
料
で
す
。

　

近
年
、
市
営
霊
園
に
限
ら
ず
、
無
縁

墳
墓
が
増
え
て
い
ま
す
。
早
め
に
お
墓

を
管
理
す
る
後
継
者
を
決
め
、
管
理
が

で
き
な
い
場
合
に
は
、
墓
じ
ま
い
し
て

永
代
供
養
墓
へ
改
葬
す
る
な
ど
、
墓
地

管
理
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

取
り
組
み

お知らせ

　

「
ま
ち
の
駅
」
は
、
来
訪
者
や
地
域
の

方
へ
地
域
情
報
を
提
供
し
、
人
と
人
の
出

会
い
と
交
流
を
促
進
す
る
空
間
施
設
で
す
。

【
市
内
の
ま
ち
の
駅
】（
24
駅
）

▼
コ
モ
リ
餅
店

▼
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

▼
盛
進
堂
製
菓
舗
ち
よ
か
盛
進
堂

▼
す
や
し
ん
酒
店

▼
カ
メ
ラ
シ
ョ
ッ
プ
イ
ワ
イ

▼
角
田
酒
店

▼
塩
屋
醸
造

▼
呉
服　

綿
幸

▼
御
菓
子
処
須
坂
つ
た
や
本
店

▼
糀
屋
本
藤
醸
造
舗

▼
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

▼
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
旧
越
家
住
宅

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
く
ら
っ
と

▼
旧
上
高
井
郡
役
所

▼
湯
っ
蔵
ん
ど

▼
須
坂
駅
前
観
光
案
内
所

▼
園
里
郷
土
資
料
館

▼
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
マ
ツ
モ
ト

▼
丸
源
鋸
工
場

▼
山
下
薬
局

▼
至
誠
堂　

豊
田
種
苗
店

▼
花
の
ミ
ヤ
ザ
キ

▼
市
立
須
坂
図
書
館

●
傘
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
利
用
で
き
る
「
ま

ち
の
傘
」
を
各
駅
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

返
却
は
、
ま
ち
の
駅

で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も

可
能
で
す
。

　

傘
を
ご
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
、
お
手

数
で
す
が
事
前
に
ご
連
絡
の
上
、
商
業
観

光
課
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階
）

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

「
ま
ち
の
駅
」
の
活
動

　

「
お
も
て
な
し
の
地
域
」
を
目
指
し
、

休
憩
場
所
の
提
供
や
お
手
洗
い
の
貸
し
出

し
、
観
光
や
地
域
の
案
内
な
ど
、
各
店
舗
・

施
設
が
出
来
る
範
囲
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
「
お
す
す
め
情
報
」
を
毎
月
発
行

　

各
駅
の
耳
よ
り
な
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン

ト
を
、「
お
す
す
め
情
報
」
と
し
て
毎
月
発

行
し
て
い
ま
す
。
各
ま
ち
の
駅
、
須
坂
市

役
所
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ｂ
ｏ
ｔ
ａ

な
ど
に
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　

信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ

【
問
合
せ
】　

信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）

ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）
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相
談
事
例

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に

□
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
子
ど
も
の
手

　

の
届
か
な
い
と
こ
ろ
で
管
理
す
る

□
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
時
に
メ
ー

　

ル
な
ど
で
通
知
さ
れ
る
よ
う
設
定
し
、

　

利
用
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る

□
保
護
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
遊

下
水
道
を
や
さ
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

お知らせ

【
問
合
せ
】　

上
下
水
道
課

【
問
合
せ
】　

上
下
水
道
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

　

下
水
道
は
、
美
し
い
水
や
豊
か
な
自
然
、

健
康
的
で
快
適
な
生
活
環
境
を
次
世
代
に

残
す
た
め
に
重
要
で
不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　

下
水
道
施
設
が
機
能
を
十
分
に
発
揮
で

き
る
よ
う
、
適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。環

境
負
荷
に
配
慮
し
た
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　

排
水
管
や
下
水
道
管
の
詰
ま
り
・
損
傷

防
止
の
た
め
、
固
形
物
、
油
類
、
薬
品
類
、

熱
湯
な
ど
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
環
境
負
荷
を
低
減
す
る
た
め
、

水
を
汚
さ
な
い
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
例
】

□
洗
剤
は
、
適
量
を
使
う

□
台
所
ご
み
を
流
さ
な
い
よ
う
に
、
目
の

　

細
か
い
ご
み
取
り
ネ
ッ
ト
を
使
用
す
る

　

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
ト
イ
レ
や
台

所
な
ど
で
使
っ
た
水
は
、
地
下
に
埋
め
ら

れ
た
管
を
通
っ
て
下
水
処
理
施
設
に
集
め

ら
れ
ま
す
。
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い

と
、
水
は
側
溝
に
流
さ
れ
、
臭
い
や
虫
が

発
生
し
、
近
隣
の
方
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
い
ま
す
。

【
ト
イ
レ
の
水
洗
化
】

　

く
み
取
り
式
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
ま

た
は
新
設
し
て
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る

方
を
対
象
に
、
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
住
宅
の
新
築
や
改
築
（
建
て
替
え
）
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

須
坂
市
の
水
洗
化
率
は
92
・
04
％

□
油
類
で
汚
れ
た
鍋
や
食
器
は
、
不
要
な

　

紙
で
拭
い
て
か
ら
洗
う

□
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な

　

ど
に
ま
く

□
洗
面
所
や
風
呂
場
の
排
水
口
に
ご
み
受

　

け
を
つ
け
て
、
髪
を
流
さ
な
い
よ
う
に

　

す
る

子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

無
断
課
金
に
ご
注
意
！

お知らせ

【
問
合
せ
】　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被

【
問
合
せ
】　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
セ
ン
タ
ー

害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
、
家
庭
用
ゲ
ー
ム
機
を
使
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
、
親
が
知
ら
な

い
間
に
課
金
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

母
親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
明
細

に
、
ゲ
ー
ム
会
社
の
利
用
料
金
が
18
万
円

あ
っ
た
。
子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
、
ア
イ
テ
ム
を
手

に
入
れ
る
た
め
に
、
母
親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
無
断
で
使
い
高
額
課
金
を
し
て

い
た
。

　

ば
せ
る
場
合
は
、
機
器
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

　

カ
ー
ド
情
報
が
登
録
さ
れ
て
い
た
り
、

　

キ
ャ
リ
ア
決
済
が
有
効
に
な
っ
て
い
る

　

と
、
子
ど
も
が
無
断
で
課
金
す
る
恐
れ

　

が
あ
る
の
で
、
機
器
の
設
定
を
確
認
し

　

十
分
に
注
意
す
る

□
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
明
細
や
、
キ
ャ

　

リ
ア
決
済
の
料
金
が
合
算
さ
れ
る
携
帯

　

電
話
料
金
の
明
細
を
、
日
頃
か
ら
こ
ま

　

め
に
確
認
す
る

□
子
ど
も
が
使
う
端
末
に
は
ペ
ア
レ
ン
タ

　

ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
設
定
し
、
ア

　

プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
課
金
を
保
護

　

者
が
管
理
で
き
る
よ
う
に
す
る

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
は
利
用
体
系
や
決
済

方
法
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
の

仕
組
み
を
確
認
し
、
遊
び
方
や
課
金
の

ル
ー
ル
を
、
子
ど
も
と
決
め
て
お
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
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Pick up information

臥竜山公会堂

部屋名 広さ １時間あたり
の基本利用料

松の間１

松の間２

松の間３

あやめの間

84畳

77畳

63畳

18畳

350円

380円

320円

300円

320円

舞台

市民ギャラリー臥竜公園 約123㎡
１日あたり
　3,070円

■料金表　※冷暖房料は別料金（１台200円／１時間）

施設

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
各
地
域
公
民
館
の
予
約
が

便
利
に
な
り
ま
し
た

お知らせ

臥
竜
山
公
会
堂
は
幅
広
い
用
途
で
利
用
で
き
ま
す

お知らせ

【
問
合
せ
】　

南
部
地
域
公
民
館

【
問
合
せ
】　

南
部
地
域
公
民
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

　

南
部
地
域
公
民
館
に
隣
接
す
る
臥
竜
山

公
会
堂
は
、
市
が
設
置
し
た
唯
一
の
公
会

堂
で
す
。
公
民
館
と
は
異
な
り
、
営
利
団

体
や
民
間
企
業
の
方
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
舞
台
付
の
大
広
間
が
あ
り
、
研
修

会
や
交
流
会
、
各
種
発
表
会
な
ど
に
も
お

す
す
め
で
す
。
ま
た
、
持
ち
込
み
に
よ
る

飲
食
も
可
能
で
す
。

　

例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
、
８
月
１
日
に
は

10
月
１
日
ま
で
の
予
約
し
か
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
10
月
31
日
ま
で
の
予
約
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

　

こ
れ
ま
で
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

地
域
公
民
館
ご
と
に
利
用
者
ID
を
取
得
す

る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
１
つ
の
ID
で

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
を
予
約
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
複
数
の
ID
を
お
持
ち
の
方
は
、

１
つ
に
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で

登
録
施
設
（
ど
こ
で
も
可
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
生
涯
学
習
施
設
以
外
の
予
約
は
、
別
途

専
用
の
ID
が
必
要
で
す
。

※
８
月
１
日
㈭
午
前
０
時
～
９
時
は
シ
ス

テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
予
約
で
き
ま

せ
ん
。

団
体
の
方
は
２
カ
月
後
の
月
の
末
日

ま
で
部
屋
を
予
約
で
き
ま
す

　

臥
竜
山
公
会
堂
内
に
あ
る
「
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
臥
竜
公
園
」
は
、
市
民
の
方
の
作

品
展
示
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

臥
竜
山
公
会
堂
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は
、
事
前
の
見
学
が
可
能
で
す
の
で
南
部

地
域
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【備品】マイク一式、ピアノ１台、和机 100 台、長机 36 脚、

椅子 108 脚

■大広間　レイアウトの一例

生涯学習センター

各部屋
生涯学習団体 ２カ月後の月末

南部地域公民館、
仁礼コミュニティ
センター

学習目的の個人

学習目的の個人

生涯学習団体

ホール
生涯学習団体

営利団体※

上記以外の公民館

生涯学習団体

２カ月後の月末

10日前～利用日

10カ月後の月末

２カ月後の月末

10日前～利用日
各部屋

各部屋
など

施設 貸出 利用できる方 予約可能期間

３カ月後の月末

※営利団体は有料■施設・利用者ごとの予約期間

※
利
用
条
件
に
よ
り
変
動
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」
利
用

者
は
、
１
つ
の
ID
で
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
各
地
域
公
民
館
を
予
約

で
き
ま
す

公共施設予約
システム
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「
か
か
り
つ
け
医
」
や
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

■
か
か
り
つ
け
医

　

身
近
に
い
て
、
日
頃
の
健
康

管
理
や
心
配
事
な
ど
健
康
に
関

す
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で
き

る
医
師
が
「
か
か
り
つ
け
医
」

で
す
。
自
分
や
家
族
の
健
康
管

理
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
か

か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

【
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
利
点
】

▼
わ
ず
か
な
体
調
の
変
化
に
も

気
付
き
や
す
く
、
病
気
の
予
防

や
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

▼
体
質
や
過
去
の
病
歴
な
ど
を

参
考
に
、
病
気
や
症
状
、
治
療
法

な
ど
に
関
し
、
的
確
な
診
断
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
医
療

機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

　

処
方
せ
ん
に
よ
り
薬
を
受
け

取
る
際
は
、
複
数
の
薬
局
を
利

用
す
る
の
で
は
な
く
、
身
近
で

い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
一
つ

決
め
て
利
用
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

■
か
か
り
つ
け
薬
局

【
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
利
点
】

▼
処
方
薬
や
市
販
薬
な
ど
、
使

用
し
て
い
る
薬
の
情
報
を
ま
と

め
て
把
握
し
、
薬
の
重
複
や
飲

み
合
わ
せ
、
効
果
や
副
作
用
を

継
続
的
に
確
認
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
外
出
が
難
し
い
高
齢
者
に
は

家
に
行
き
、
薬
の
説
明
や
残
薬

（
手
元
に
残
っ
て
い
る
薬
）
の

確
認
を
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
薬
を
渡
し
た
後
も
状
態
を
見

守
り
、
様
子
を
処
方
医
に
知
ら

せ
た
り
、
広
く
健
康
に
関
す
る

相
談
に
も
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

【
何
科
の
医
師
を
選
ぶ
か
】

　

内
科
医
が
か
か
り
つ
け
医
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ど
の
診

療
科
の
医
師
で
も
か
か
り
つ
け

医
に
な
り
ま
す
。

●お薬手帳を忘れずに

　お薬手帳は、服用している全

ての薬の名前などを記録できる

もので、薬の飲み合わせや重複

の確認に使用します。

　正確な情報を漏れなく伝える

ため、１人１冊にまとめ、継続

して記録するようにしましょう。

●マイナ保険証をご利用ください

　受診時・調剤時に、マイナン

バーカードを健康保険証として

利用し、情報提供に同意すると、

薬や特定健診などの情報を医師

や薬剤師に共有することができ

ます。

　災害時などの非常時も適切な

処方をうけることができます。

市長の

いきいき
　　通信

「
漫

ま
ん
じ
ゅ
つ

述
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
久
間
象
山

謗
者
任
汝
謗 

嗤
者
任
汝
嗤 

天
公
本
知
我 

不
覓
他
人
知

　
16
歳
で
中
国
か
ら
帰
国
し
、
日
本
在
住
38
年
に
な
る
北
陸
在
住

の
中
国
帰
国
者
の
女
性
か
ら
お
話
を
お
聞
き
す
る
機
会
が
あ
り
、

数
時
間
に
わ
た
る
彼
女
の
お
話
か
ら
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
彼
女
は
さ
ま
ざ
ま
な
、
い
わ
ゆ
る
「
苦
労
」
を
さ
れ
ま
し
た

が
、
「
苦
労
と
思
っ
て
い
な
い
。
全
て
勉
強
に
な
っ
た
。
自
分
は

人
に
恵
ま
れ
た
」
と
前
向
き
で
し
た
。
彼
女
が
勤
め
る
会
社
の
社

長
が
「
彼
女
は
社
員
の
中
で
一
番
優
秀
で
す
」
と
褒
め
る
と
「
そ

う
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
い
う
ほ
ど
機
転
も
あ
り
ま
す
。

彼
女
は
、
中
国
語
と
日
本
語
を
話
せ
ま
す
の
で
、
両
方
の
言
語
と

感
性
で
、
他
人
の
行
動
、
言
葉
を
解
釈
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
中
で
感
じ
た
日
本
人
と
外
国
人
と
の
大
き
な
違
い

は
、
日
本
人
は
グ
ル
ー
プ
を
作
り
他
人
を
意
識
す
る
が
、
外
国
人

は
自
分
を
主
体
に
行
動
す
る
、
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
れ
を
聞
い
た
時
、
私
は
、
市
長
就
任
後
間
も
な
く
、
詩
吟
の

師
範
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
表
題
の
詩
「
漫
述
」
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
詩
の
意
味
は
「
謗そ

し

る
（
け
な
す
）
者
は
、
汝
（
あ
な

た
）
の
謗
る
に
任
す
。
嗤わ

ら

う
（
あ
ざ
け
り
笑
う
）
者
は
、
汝
の
嗤

う
に
任
す
。
天
の
神
は
、
も
と
も
と
私
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。

他
人
に
理
解
し
て
も
ら
お
う
な
ど
と
思
わ
な
い
」
で
す
。

　

師
範
は
、
市
長
就
任
間
も
な
い
私
に
、
市
長
と
し
て
の
覚
悟
を

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４



2024年８月号・15・

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
28（
最
終
）
ペ
ー
ジ

食
べ
過
ぎ
防
止
、
胃
腸
の
負
担
軽

減
な
ど
に
つ
な
が
る
食
べ
方
は
？

ゆ
っ
く
り
と
○
○
○
○
こ
と

ブ
ド
ウ
畑
の
青
年

　

気
温
が
30
度
近
い
夏
日
の
中
、

買
い
物
で
通
る
近
く
の
ブ
ド
ウ
畑

初
プ
ー
ル
は
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
で

　

今
年
も
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
が
開
く

時
季
に
な
り
ま
し
た
。
１
歳
の
娘

を
連
れ
て
初
プ
ー
ル
を
経
験
さ
せ

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ポ
テ
ト
さ
ん　

28
歳
）

新
し
い
家

　

空
き
家
問
題
が
聞
か
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
久
し
い
で
す
が
、
わ
が

家
の
周
り
も
空
き
家
だ
ら
け
。
寂

し
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
最

近
、
新
し
い
家
が
次
々
建
て
ら
れ

始
め
ま
し
た
。
若
い
方
が
来
ら
れ

る
と
か
。
嬉
し
い
で
す
ね
ぇ
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

笑
顔
さ
ん　

66
歳
）

理
想
の
体
へ
一
歩
前
進

　

ジ
ム
に
通
い
始
め
て
２
年
ほ
ど

経
ち
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
体

が
絞
れ
て
き
ま
し
た
。
理
想
に
は

ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

ウ
キ
ウ
キ
の
毎
日

　

若
い
頃
か
ら
の
憧
れ
だ
っ
た
ギ

タ
ー
を
弾
い
て
み
た
く
て
、
６
月

か
ら
ギ
タ
ー
教
室
に
行
き
始
め
ま

し
た
。
ド
レ
ミ
フ
ァ
ソ
ラ
シ
ド
の

音
が
と
て
も
嬉
し
い
ウ
キ
ウ
キ
の

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
田
中
さ
ん　

80
歳
）

カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
に
参
加

　

約
20
年
ぶ
り
に
須
坂
カ
ッ
タ
カ

タ
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
す
！
運
動

も
や
っ
て
い
な
い
の
で
、
年
相
応

の
体
力
と
筋
力
を
考
慮
し
、
け
が

し
な
い
よ
う
に
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

う
さ
ぎ
さ
ん　

61
歳
）

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

ズ

イ

ク

報

キ
ュ
ウ
リ
初
収
穫
！

　

庭
で
育
て
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
の

収
穫
が
で
き
ま
し
た
。
野
菜
嫌
い

の
５
歳
の
息
子
も「
お
い
し
い
！
」

と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
で

作
っ
た
野
菜
は
お
い
し
い
よ
ね
♪

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

お
ん
ぬ
さ
ん　

32
歳
）

で
青
年
が
一
人
で
作
業
を
し
て
い

て
、
つ
い
「
頑
張
り
ま
す
ね
」
と

声
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
青

年
は
迷
惑
が
り
も
せ
ず
、
作
業
の

内
容
を
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
ん
な
に
汗
ま
み
れ
に

な
っ
て
作
っ
て
く
れ
た
ブ
ド
ウ
は

き
っ
と
お
い
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

秋
が
楽
し
み
で
す
。
ま
だ
ま
だ
日

本
の
将
来
も
見
捨
て
た
も
ん
で
も

な
い
ね
、
と
希
望
を
も
ら
っ
た
ひ

と
こ
ま
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

Ｓ
・
М
さ
ん　

86
歳
）

天
候
と
気
温
に
注
意
し
て

　

１
日
お
き
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
の
を
日
課

に
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
気
温

が
高
す
ぎ
て
か
え
っ
て
体
に
良
く

な
い
と
思
う
こ
と
も
。
そ
の
日
の

天
候
と
気
温
に
注
意
し
て
や
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

マ
サ
ピ
ー
さ
ん　

73
歳
）

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

　

今
年
も
庭
の
テ
ラ
ス
に
ゴ
ー
ヤ

の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
制
作
中

で
す
。
昨
年
の
種
と
苗
か
ら
の
２

種
類
が
す
く
す
く
成
長
し
て
い
ま

す
。
毎
年
爽
や
か
な
風
と
た
く
さ

ん
の
ゴ
ー
ヤ
を
あ
り
が
と
う
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

71
歳
）

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ヒ
ロ
セ
さ
ん　

36
歳
）

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添

え
て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ

い（
メ
ー
ル
・
電
子
申
請
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

８
月
18
日
㈰
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
電
子
申
請

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０



・16・2024年８月号

と
こ
ろ　

▼
北
部
体
育
館
▼
東
中

学
校
▼
高
甫
小
学
校

※
訓
練
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

【
ペ
ッ
ト
動
物
同
行
避
難
訓
練
の

参
加
者
募
集
】

　

須
坂
市
総
合
防
災
訓
練
に
あ
わ

せ
、
ペ
ッ
ト
動
物
（
犬
を
想
定
）

の
体
験
型
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館
上
段
駐
車
場

内　

容　

▼
災
害
時
の
係
留
方
法

▼
獣
医
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

▼
車
中
泊
の
実
演

募
集
人
数　

10
人
・
10
匹（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
～
14
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

市外局番…（026）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表　　０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル８８８８８

Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
空
き
家
相
談
会

　

空
き
家
の
管
理
、
相
続
、
処
分

な
ど
に
関
す
る
お
悩
み
を
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

８
月
10
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分
（
相
談
時
間
は

１
組
30
分
で
す
。
１
人
で
も
可
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

▼
司
法
書
士
▼
宅
地
建

物
取
引
士

対　

象　

▼
市
内
に
あ
る
空
き
家

メール

市ホーム
ページ

●
夏
休
み
を
利
用
し
て
早
め
に

　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
は
保

育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
相
当
の

年
齢
の
お
子
さ
ん
、
日
本
脳
炎
第

●
夏
休
み
期
間
中
に
お
け
る

　
学
校
閉
庁
期
間

期　

間　

８
月
10
日
㈯
～
16
日
㈮

施　

設　

▼
市
内
の
小
中
学
校
▼

須
坂
支
援
学
校

【
閉
庁
期
間
中
の
緊
急
連
絡
先
】

▼
平
日
昼
間
…
市
教
育
委
員
会
事

務
局
（
学
校
教
育
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
夜
間
・
休
日
…
市
役
所
の
代
表

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

※
市
教
育
委
員
会
事
務
局
か
ら
学

校
職
員
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
▼
今
後

市
内
に
あ
る
空
き
家
を
所
有
す
る

見
込
み
の
方

定　

員　

12
組
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

申
込
期
限　

８
月
９
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
８
月
23
日
は
「
市
民
防
災
の

　
日
」

　

１
９
８
１
年
（
昭
和
56
年
）
の

災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
を
祈
り
、
８
月
23
日
㈮
正
午
か

ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま

す
。
家
庭
、
職
場
な
ど
で
も
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
須
坂
市
総
合
防
災
訓
練

　

風
水
害
を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。

避
難
行
動
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
設
置
な
ど
を

行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
25
日
㈰
午
前
７
時

～
９
時

※
午
前
６
時
30
分
頃
か
ら
防
災
行

政
無
線
で
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

　
報
伝
達
訓
練

　

防
災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放
送

が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

８
月
28
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
の
移
転

　

須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
に
あ
る
須
坂
市
生
活
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
が

８
月
13
日
㈫
か
ら
移
転
し
ま
す
。

新
住
所　

須
坂
市
大
字
須
坂
４
７

６
番
地
１
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議

会
２
階

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

須
坂
市
生
活
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」

（
☎
２
４
８
‐
９
９
７
７
）

市ホーム
ページ



2024年８月号・17・

●
民
生
児
童
委
員
の
委
嘱

東
地
区
主
任
児
童
委
員
（
敬
称
略
）

豊
丘
町　

本
多　

久
子

※
任
期
は
２
０
２
５
年
11
月
30
日
ま
で

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

市外局番…（026）

◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

見
つ
け
た
い　

あ
な
た
と
私
の　

い
い
と
こ
ろ　

小
山
小
５
年　

常
田
健
太
さ
ん

 

Information

●
お
盆
期
間
な
ど
に
お
け
る

　
ご
み
の
収
集

【
ご
み
の
収
集
】

　

通
常
通
り
行
い
ま
す
。
６
月
に

　

自
然
災
害
や
価
格
低
下
な
ど
の

リ
ス
ク
に
備
え
、
農
家
の
皆
さ
ん

に
収
入
保
険
へ
の
加
入
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
負
担
掛
け

金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

２
０
２
４
年
12
月
28
日

ま
で
に
加
入
し
た
者
（
新
規
・
継

続
問
わ
ず
）

補
助
額　

加
入
者
が
負
担
す
る
掛

●
農
業
収
入
保
険
に
加
入
し
ま

　
し
ょ
う

●
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状

　
況
調
査
）
を
実
施
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
、
解
消

対
策
の
た
め
、
８
～
９
月
を
「
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間
」
と
位

置
づ
け
、
市
内
農
地
の
利
用
状
況

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
に
あ
た
っ
て
、
農
地
へ
の

立
ち
入
り
や
お
話
を
伺
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
農
地
の
適
正
な
管
理
を
怠
る

と
、
病
害
虫
の
発
生
源
と
な
る
な

ど
、
近
隣
農
家
や
周
辺
住
民
の
迷

惑
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）

●
須
坂
市
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

　
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
、
市
で
は

次
の
施
設
を
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
（
指
定
暑
熱
避
難
施
設
）
と

し
て
指
定
し
ま
し
た
。
指
定
施
設

は
、
暑
さ
を
し
の
げ
る
場
所
と
し

て
一
般
開
放
さ
れ
ま
す
。

期　

間　

10
月
23
日
㈬
ま
で

※
営
業
日
の
み

施
設
・
時
間　

▼
須
坂
市
役
所
…
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
定
員
10
人
）

▼
市
立
須
坂
図
書
館
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
定
員
10
人
）

▼
旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
…
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
、
定
員
15
人
）

▼
ウ
エ
ル
シ
ア
須
坂
日
滝
店
…
午

前
10
時
～
午
後
６
時（
定
員
12
人
）

▼
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
須
坂
日
滝
店

…
午
前
10
時
～
午
後
２
時
、
午
後

３
時
～
６
時
（
定
員
２
人
）

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

２
期
は
９
～
13
歳
の
お
子
さ
ん
、

二
種
混
合
は
11
～
13
歳
の
お
子
さ

ん
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
早

め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

　
１
１
０
番
」
強
化
週
間

【
専
用
相
談
電
話　

子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
】

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

　

い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐

待
な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
声

を
聴
く
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。

　

次
の
期
間
は
、
強
化
週
間
と
し

て
受
付
時
間
を
拡
大
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
21
日
㈬
～
27
日
㈫

受
付
時
間　

▼
８
月
21
日
㈬
～
23

日
㈮
、
26
日
㈪
・
27
日
㈫
…
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
▼
８
月
24

日
㈯
・
25
日
㈰
…
午
前
10
時
～
午

後
５
時

※
強
化
週
間
以
外
は
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
】

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

専用ホー
ムページ

●
介
護
保
険
住
宅
改
修
費
な
ど

　
の
「
受
領
委
任
払
い
」
が
で

　
き
ま
す

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、
制
度
利

用
者
が
福
祉
用
具
の
購
入
や
住
宅

改
修
を
し
た
際
、
費
用
の
７
～
９

割
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
方
法
と
し
て
、
サ
ー
ビ
ス

利
用
時
（
購
入
や
改
修
）
に
一
旦

全
額
支
払
い
、
後
か
ら
給
付
対
象

部
分
が
支
給
さ
れ
る
「
償
還
払

い
」
に
加
え
、
給
付
対
象
部
分
の

請
求
と
受
領
を
事
業
者
に
委
任
す

る
こ
と
で
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の

支
払
い
を
自
己
負
担
額
の
み
と
す

市ホーム
ページ

配
布
し
た
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

【
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
】

　

通
常
通
り
（
毎
月
第
１
、３
土
・

日
曜
日
）
回
収
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

【
清
掃
セ
ン
タ
ー

・

な
が
の
環
境

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
】

　

両
施
設
と
も
に
８
月
12
日
㈪
は

ご
み
の
受
け
入
れ
は
し
ま
せ
ん
。

そ
の
他
は
通
常
通
り
受
け
入
れ
ま
す
。

問
合
せ　

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

▼
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
２
２
‐
５
３
０
１
）

け
捨
て
保
険
料
の
40
％
（
▼
認
定

農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
…
上

限
５
万
円
▼
そ
の
他
農
業
者
…
上

限
３
万
円
）

※
負
担
掛
け
金
支
払
い
後
、
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
か
ら
補
助
金
を
お
振

り
込
み
し
ま
す
。

※
加
入
の
詳
細
な
ど
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
長
野
北
信
支
所
（
☎
２
１
９

‐
２
８
９
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

る
「
受
領
委
任
払
い
」
を
開
始
し

ま
し
た
。

受
領
委
任
払
い
の
利
用
条
件　

▼
保
険
料
滞
納
な
ど
で
介
護
保
険

給
付
の
制
限
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
▼
取
扱
事
業
者
と
し
て
登
録
を

受
け
た
事
業
者
を
利
用
す
る
こ
と

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）
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募
　
　
　

集

Information

●
事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

　
勤
労
者
互
助
会
会
員
募
集

　

須
坂
市
勤
労
者
互
助
会
は
、
市

内
の
中
小
企
業
（
３
０
０
人
以

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
募
集
・

　
事
前
講
習
会

　

短
時
間
の
預
か
り
、
児
童
ク
ラ

ブ
・
保
育
園
・
幼
稚
園
、
習
い
事

の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
（
提
供
会

員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
提
供

会
員
に
な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
事
前
講
習
会
で
学
び
ま
す
。

講
習
会
の
日
程
・
内
容

▼
８
月
29
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
…
「
Ｋ
Ｙ
Ｔ
（
危
険
予

知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
」
「
乳
幼
児

の
救
急
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
」

▼
９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
～
11
時

●
五
味
池
破は

ふ風
高
原

　
笹
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
樹
勢
回
復
と

自
然
環
境
保
護
の
た
め
、
笹
刈
り

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
８
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
（
小
雨
決
行
）

集　

合　

五
味
池
破
風
高
原

持
ち
物　

刈
払
機
（
ビ
ー
バ
ー
）、

手
袋
、
飲
み
物

申
込
期
限　

９
月
２
日
㈪

※
昼
食
を
ご
用
意
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
自
衛
隊
な
ど
の
募
集

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

資　

格　

高
卒
で
21
歳
未
満
の
者

▼
推
薦

試
験
日　

９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

申
込
期
間　

９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

●
須
坂
市
児
童
セ
ン
タ
ー
お
よ

　
び
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
定

　
管
理
者
募
集

　

児
童
セ
ン
タ
ー
（
３
施
設
）
お

よ
び
児
童
ク
ラ
ブ
（
８
施
設
）
の

管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す
。

指
定
管
理
期
間　

２
０
２
５
年
４

月
１
日
～
２
０
３
０
年
３
月
31
日

●
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

　
設
備
導
入
費
を
補
助
し
ま
す

補
助
額　

上
限
10
万
円

補
助
対
象　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

ま
た
は
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
購

入
費
用

※
条
件
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）市ホーム

ページ

内
）
や
個
人
事
業
所
の
福
利
厚
生

の
充
実
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
７
月
１
日
現
在
、
１
３
５
３

人
、
１
５
４
事
業
所
が
会
員
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
創
立

50
周
年
記
念
事
業
も
あ
り
ま
す
。

会　

費　

月
額
１
人
３
０
０
円

入
会
金　

１
人
１
０
０
円

※
事
業
主
が
負
担
す
る
場
合
は
、

必
要
経
費
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

給
付
例　

▼
慶
弔
給
付
…
出
生
・

就
学
・
結
婚
・
勤
続
20
年
な
ど
の

祝
金
、
そ
の
他
死
亡
や
傷
病
休
業

な
ど
▼
親
睦
・
交
流
補
助
…
メ
セ

ナ
ホ
ー
ル
観
劇
利
用
券
、
市
内
ス

キ
ー
場
利
用
券
、
東
京
デ
ィ
ズ

ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
利
用
券
な
ど
▼
健

康
管
理
補
助
…
人
間
ド
ッ
ク
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
勤
労
者

互
助
会
事
務
局
（
産
業
連
携
開
発

課
内
）（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

▼
総
合
選
抜

試
験
日　

１
次
…
９
月
21
日
㈯
、

２
次
…
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

申
込
期
間　

９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

▼
一
般

試
験
日　

１
次
…
11
月
２
日
㈯
、

２
次
…
11
月
30
日
㈯
～
12
月
４
日

㈬
の
指
定
さ
れ
た
日

申
込
期
限　

10
月
17
日
㈭

【
航
空
学
生
（
航
空
自
衛
隊
・
海

上
自
衛
隊
）】

試
験
日　

１
次
…
９
月
16
日
㈪
、

２
次
…
10
月
12
日
㈯
～
17
日
㈭
の

指
定
さ
れ
た
日

※
３
次
試
験
ま
で
あ
り
ま
す
。

資　

格　

航
空
自
衛
隊
…
高
卒
で

24
歳
未
満
の
者
、
海
上
自
衛
隊
…

高
卒
で
23
歳
未
満
の
者

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈭

※
資
格
は
高
校
卒
業
見
込
み
者
を

含
み
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

市ホーム
ページ

…
「
乳
幼
児
の
家
庭
看
護
」「
乳

幼
児
の
応
急
手
当
」

▼
９
月
４
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
…
「
乳
幼
児
の
成
長
と

発
達
」
「
乳
幼
児
の
栄
養
と
食
事
」

▼
９
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

11
時
…
「
保
育
の
心
と
遊
び
」

「
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
」

と
こ
ろ　

bota

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
４
７
７
‐
２
０
３
３
）

広
告
欄



2024年８月号・19・

の
詳
細
は
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー

ジ
ー
推
進
協
議
会
事
務
局
（
健
康

づ
く
り
課
）（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

広
告
欄

行

事
・

催

し

Information

●
信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー

　
フ
ェ
ス
２
０
２
４

　

須
坂
の
お
い
し
い
野
菜
や
果
物

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ム
ー

ジ
ー
が
味
わ
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
19
カ
所
の
参
加
店
舗
で
ス

ム
ー
ジ
ー
を
購
入
し
ス
タ
ン
プ
を

２
つ
集
め
て
く
じ
引
き
に
挑
戦
し

よ
う
！
も
れ
な
く
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
29
日
㈰
ま
で

※
参
加
店
舗
や
参
加
者
特
典
な
ど

インスタ
グラム

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス

　
作
品
展

　

蔵
の
町
並
み
や
古
民
家
な
ど
の

地
域
資
源
を
活
用
し
た
「
蔵
の
町

並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業
」
の
成
果

を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
31
日
㈯
ま
で

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

内　

容　

信
州
大
学
工
学
部
建
築

学
科
３
年
生
の
作
品
「
民
家
の
再

生
」
「
街
区
の
再
生
」
「
民
家
と

工
芸
」

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
者
募
集

　

第
十
次
須
坂
市
老
人
福
祉
計

画
・
第
九
期
須
坂
市
介
護
保
険
事

業
計
画
に
基
づ
き
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
開
設
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

地
域
密
着
型
認
知
症

対
応
型
共
同
生
活
介
護
２
ユ
ニ
ッ

ト
の
整
備
（
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
人
）

募
集
数　

▼
１
ユ
ニ
ッ
ト
の
新
設

ま
た
は
増
設
の
場
合
は
２
事
業
所

▼
２
ユ
ニ
ッ
ト
の
新
設
ま
た
は
増

設
の
場
合
は
１
事
業
所

申
込
方
法　

事
業
計
画
概
要
書
な

ど
の
必
要
書
類
を
提
出

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

申
込
方
法　

申
請
書
、
事
業
計
画

書
な
ど
の
必
要
書
類
を
提
出

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
２
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
第
24
節　

テ
ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎
戦
】

と　

き　

８
月
17
日
㈯
午
後
６
時
～

【
第
25
節　

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
戦
】

と　

き　

８
月
24
日
㈯
午
後
６
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

チケット

●
展
示
「
須
坂
に
残
る
戦
時
資

　
料
」
ポ
ス
タ
ー
・
絵
葉
書
・

　
写
真
類
と
著
名
画
家
た
ち

　

満
州
事
変
か
ら
ア
ジ
ア
・
太
平

洋
戦
争
に
か
け
て
、
戦
意
高
揚
、

戦
費
調
達
な
ど
の
た
め
に
多
く
の

画
家
・
図
案
家
が
ポ
ス
タ
ー
や
絵

葉
書
の
作
製
に
協
力
し
ま
し
た
。

横
山
大
観
や
竹
内
栖
鳳
な
ど
の
作

品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
８
日
㈰
ま
で

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

文
書
館
展
示
室
（
旧
上

高
井
郡
役
所
内
）

問
合
せ　

文
書
館

（
☎
２
８
５
‐
９
０
４
１
）

●
「
す
ざ
菓
子
ガ
チ
ャ
」

　
引
き
換
え
は
８
月
31
日
ま
で

　

市
内
店
舗
で
使
え
る
「
ス
イ
ー

ツ
引
換
券
」
が
も
れ
な
く
入
っ
て

い
る
カ
プ
セ
ル
ト
イ
を
市
内
４
カ

所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
何
が
当

た
る
か
は
回
し
て
み
て
の
お
楽
し

み
！

　

券
の
引
換
期
間
は
８
月
31
日
㈯

ま
で
で
す
の
で
、
早
め
に
お
引
き

換
え
く
だ
さ
い
。

設
置
期
間　

８
月
20
日
㈫
ま
で

設
置
場
所　

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交

流
セ
ン
タ
ー
く
ら
っ
と
▼
須
坂
市

動
物
園
▼
須
坂
市
役
所
▼b

o
t
a

※
場
所
に
よ
り
時
間
な
ど
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

料　

金　

１
回
５
０
０
円

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）ホーム

ページ

ホーム
ページ

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ



・20・2024年８月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

●
臥
竜
山
た
ん
け
ん
「
ア
サ
ギ

　
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ
ン
グ
調
査

　
を
し
よ
う
！
（
第
１
回
）」

　

海
を
渡
り
移
動
す
る
蝶

ち
ょ
う

「
ア
サ

ギ
マ
ダ
ラ
」
の
不
思
議
を
探
る
た

め
の
調
査
を
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
24
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午（
受
付
午
前
９
時
50
分
～
）

（
雨
天
中
止
）

集　

合　

五
味
池
破
風
高
原
第
一

駐
車
場（
調
査
場
所
へ
車
で
移
動
）

持
ち
物
・
服
装　

50
円（
保
険
料
）、

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
履
き

慣
れ
た
運
動
靴
ま
た
は
長
靴
、
雨

具
、
水
筒
、
蚊
よ
け
対
策
、
捕
虫

網
（
お
持
ち
の
方
）
、
昼
食
（
必

要
な
方
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
10
日
㈯
～
21
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

Information

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　
お
宝
探
し
の
旅

　「
初
秋
の
大
笹
街
道
巡
り
」

　

江
戸
時
代
、
谷
街
道
福
島
宿
を

起
点
に
仁
礼
宿
か
ら
上
州
大
笹
宿

に
至
る
険
し
い
峠
越
え
の
道
だ
っ

た
「
大
笹
街
道
」
を
、
昔
の
旅
人

に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
た
ど
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
峰
の
原
高
原
で

の
昼
食
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ
ー
ド
を
作
っ

　
て
大
切
な
人
に
贈
ろ
う
！

　

開
い
た
瞬
間
に
素
材
が
飛
び
出

す
自
分
だ
け
の
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の
敬

老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
大
切

な
家
族
へ
の
贈
り
物
に
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
８
日
㈰
▼
午
前
10

時
30
分
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分

～
３
時

●
須
坂
版
画
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

【
お
や
こ
の
ア
ト
リ
エ
】

　

大
き
な
紙
の
上
で
絵
を
描
い
て

遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
８
月
３
日
㈯
▼
25
日

㈰
各
回
と
も
に
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分
（
最
終
受
付
午
前
10
時
）

（
雨
天
中
止
）

参
加
費　

各
回
２
０
０
円

持
ち
物　

着
替
え
、
タ
オ
ル

定　

員　

各
回
20
人
（
先
着
順
）

【
夏
休
み
こ
ど
も
工
作
教
室
「
ト
ー

ト
バ
ッ
グ
づ
く
り
」
】

　

ス
テ
ン
シ
ル
や
絵
の
具
を
使
っ

て
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
好
き
な
模
様

を
描
き
ま
す
。
お
持
ち
の
布
製
品

を
持
参
し
て
作
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

と　

き　

８
月
11
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
正
午

参
加
費　

５
０
０
円
（
入
館
料
別
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
９
日
㈮

※
須
坂
版
画
美
術
館
は
改
修
工
事

中
の
た
め
、
世
界
の
民
俗
人
形
博

物
館
が
会
場
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
お
や
こ
れ
き
し
探
求
「
古
墳

　
人
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
」

　

古
墳
時
代
を
学
び
な
が
ら
、
八

丁
鎧
塚
古
墳
か
ら
見
つ
か
っ
た
帯

金
具
の
バ
ッ
ジ
や
勾
玉
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
12
日
㈪
▼
15
日
㈭

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
正
午
▼

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
立
博
物
館

参
加
費　

帯
金
具
バ
ッ
ジ
、
勾
玉

各
３
０
０
円
（
両
方
作
る
場
合
は

２
つ
で
５
０
０
円
）

対　

象　

小
学
生
以
下
と
保
護
者

定　

員　

各
回
20
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
イ
ベ
ン
ト

【
ね
ん
ど
で
人
形
を
作
ろ
う
】

と　

き　

８
月
10
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

５
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
８
日
㈭

【n
e
x
t

信
州
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動

促
進
事
業　

人
形
の
お
洋
服
を

作
っ
て
み
よ
う
！
】

　

フ
ェ
ル
ト
や
布
で
洋
服
を
作

り
、
人
形
に
着
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
18
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講　

師　

北
澤
麻
希
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
16
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

と　

き　

９
月
７
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
３
時
30
分

集　

合　

文
化
財
保
存
活
用
倉
庫

駐
車
場

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩

　

―
善
光
寺
道
分
岐
道
標
…
馬
頭

観
世
音
碑
・
口
留
番
所
跡
―
仁
礼

宿
（
新
問
屋
・
下
の
問
屋
）
―
56

災
害
記
念
碑
―
石
小
屋
洞
穴
遺
跡

―
大
谷
不
動
黒
門
・
旧
道
峠
道
入

口
―
旧
青
年
の
家
跡
地
裏
…
峰
の

原
供
養
塔
―
昼
食
（
ペ
ン
シ
ョ

ン
）
―
大
明
神
沢
―
鳥
居
峠
―
…

分
岐
点
百
番
供
養
塔
…
―
大
笹
関

所
跡
―
抜
け
道
の
碑
―

参
加
費　

１
８
０
０
円
（
保
険

料
・
昼
食
代
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
～
23
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）



2024年８月号・21・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

講

座
・

教

室

Information

●
第
17
回
信
州
須
坂
「
得
す
る

　
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

　

市
内
の
各
商
店
や
事
業
所
の
方

が
講
師
と
な
り
、
専
門
知
識
や
特

技
、
プ
ロ
な
ら
で
は
の
コ
ツ
や
技

術
を
無
料
（
材
料
費
は
実
費
）
で

伝
え
る
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。
お
店

と
お
店
を
つ
な
ぐ
お
楽
し
み
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
７
日
㈯
～
23
日
㈪

申
込
方
法　

お
店
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

９
月
１
日
㈰
（
受
付

日
が
異
な
る
お
店
も
あ
り
ま
す
）

※
詳
細
は
須
坂
商
工
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

議
所
内
）

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）ホーム

ページ

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
ー
ル

参
加
費　

１
０
０
円

対　

象　

小
学
生
以
下
と
保
護
者

定　

員　

各
回
10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
24
日
㈯
～
９
月

５
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー

ム
ホ
ー
ル（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

８
月
19
日
㈪
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど

を
学
び
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
20
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
認
知
症
に
つ
い
て
学

ぼ
う
～
本
人
も
介
護
者
も
穏
や
か

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
～
」

講　

師　

林
将
也
さ
ん
（
グ
リ
ー

ン
ア
ル
ム
福
祉
会
グ
リ
ー
ン
ク
リ

ス
タ
ル
管
理
者
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）

●
介
護
教
室

●
健
康
応
援
教
室

【
調
理
実
習　

モ
ー
ッ
と
減
塩
！
コ

ツ
コ
ツ
（
骨
）
野
菜
を
食
べ
よ
う
】

　

減
塩
や
カ
ル
シ
ウ
ム
・
野
菜
摂

取
の
コ
ツ
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
24
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー　

▼
Ｎ
Ｅ
Ｗ
（
乳
）
ス

パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー
▼
ス
ム
ー
ジ
ー

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

布
巾
、
箸
、
ス
プ
ー
ン
、
飲
み
物
、

持
ち
帰
り
容
器
（
必
要
な
方
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
～
19
日
㈪

【
箱
膳
体
験
】

　

昔
な
が
ら
の
知
恵
や
工
夫
が
込

め
ら
れ
た
「
箱
膳
」
で
食
事
し
、

伝
統
を
継
承
す
る
こ
と
や
食
の
大

切
さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
２
日
㈪
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講　

師　

食
の
匠
の
皆
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
円

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
～
26
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

11
月
～
２
０
２
５
年
１

月
出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物申
込
方
法　

須
坂
市
乳
幼
児
健
診

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〈
１
回
目
〉】

と　

き　

８
月
29
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座
〈
２
回
目
〉】

と　

き　

９
月
８
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分

申
込
期
限　

９
月
１
日
㈰

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

予約はこ
ちら

市ホーム
ページ



・22・2024年８月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
消
毒
用
噴
霧
器
▼
外
用
折
り
畳

み
椅
子
▼
こ
ね
鉢
▼
水
槽

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
歩
行
型
家
庭
用
耕
運
機
▼
鍬く

わ

▼

家
庭
菜
園
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
一
式

申
込
期
限
　
８
月
９
日
㈮

交
渉
順
位
抽
選　

８
月
19
日
㈪
午
前

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

Information

と　

き　

８
月
27
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

●
人
権
教
育
講
座
①

●
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

　
認
知
症
を
考
え
る
市
民
講
座

　

認
知
症
の
方
が
生
き
る
「
認
知

症
の
世
界
」
を
知
り
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
８
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
認
知
症
世
界
の
歩
き

方
カ
レ
ッ
ジ
」

内　

容　

講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講　

師　

黒
川
夕
紀
さ
ん

（i
s
s
u
e
+
d
e
s
i
g
n

）

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
～
９
月

４
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
の
ど
を
鍛
え
る
健
康
声
磨
き

　
講
座

　

正
し
い
呼
吸
法
を
学
ん
で
喉
を

鍛
え
、
心
身
の
健
康
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

▼
９
月
９
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分
▼
18
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時

※
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
ど

ち
ら
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

山
岸
淳
子
さ
ん
（
日
本

声
磨
き
普
及
協
会
認
定
講
師
・
長

野
県
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
講
師
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具

定　

員　

各
回
15
人
（
申
込
順
）

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
取
り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

介
護
施
設
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る

方
に
お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

９
月
８
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

●
普
通
救
命
講
習
Ⅱ

申し込み

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ

（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
折
り
畳
み
式
ア
ル
ミ
フ
ッ
ト
サ

ル
ゴ
ー
ル
１
台
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
た
め
）

…
須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
様

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

●
人
権
問
題
学
習
会

　

と　

き　

８
月
28
日
㈬
午
後
７
時

30
分
～
９
時

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

「
差
別
事
件
に
つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
が
必
須
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
間　

８
月
19
日
㈪
～
30
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
お
と
な
の
ピ
ア
ノ
教
室
　

　
〈
全
８
回
〉

　

ピ
ア
ノ
に
初
め
て
触
れ
る
方
が

対
象
で
す
。
基
本
を
学
び
、
両
手

で
簡
単
な
曲
が
弾
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
楽
し
い
で
す
よ
。

と　

き　

▼
９
月
２
日
㈪
▼
９
日

㈪
▼
30
日
㈪
▼
10
月
７
日
㈪
▼
28

日
㈪
▼
11
月
11
日
㈪
▼
18
日
㈪
▼

25
日
㈪
各
回
と
も
に
午
前
10
時
～

11
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

水
内
寿
恵
さ
ん
（
ヒ
オ

キ
楽
器
）

参
加
費　

５
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
を
含
む
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

７
人
（
要
申
込
・
抽
選
）

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
～
23
日
㈮

【
申
し
込
み
後
、
抽
選
会
に
お
越

し
く
だ
さ
い
】　

と　

き　

８
月
28
日
㈬
午
前
10
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
抽
選
を
実
施
し
な
い
場
合
は
ご

連
絡
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

演　

題　

「
30
年
前
に
み
た　

命

の
重
さ
」

講　

師　

宮
田
元
子
さ
ん

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）



2024年８月号・23・

市外局番…（026）Information

納期限・口座振替日
９月２日(月)

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間

　
８
月
１
日
㈭
～
９
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日

　
８
月
19
日
㈪
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
３
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

21日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

28日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎ 245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

22日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

◆市・県民税（普通徴収）・森林環境税…２期
◆国民健康保険税（普通徴収）…２期

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

８月11日㈰…ウエルシア薬局須坂日滝店
８月12日㈷…スズラン薬局
８月18日㈰…小布施薬局
８月25日㈰…オリジン薬局
９月１日㈰…かおり薬局

※蔵の町薬局は、12日を除き営業します。
※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、18日を除き営業
します。

日曜日・祝日の当番薬局

６月 2024年
1～6月

昨年
同期

火　災 ２ 11 ９

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ０ ２ ４

救急出動 198 1300 1233

交通事故 14 68 56

急 病 138 901 859

その他 46 331 318

救　助 ３ 14 14

交通事故 １ ７ ５

その他 ２ ７ ９

■災害情報 ６月 2024年
1～6月

昨年
同期

件 数 ７ 48 47

死 者 ０ １ ０

傷 者 ８ 58 52

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く

市
民
の
掲
示
板

●
メ
モ
リ
ア
ル
合
唱
団
員
募
集

　

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、

11
月
４
日
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。
「
大
地
讃
頌
」「
ふ
る
さ
と
」

な
ど
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

練
習
日　

８
月
25
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時
、
以
降
本
番
ま
で
に
計
５
回

※
日
程
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

メ
モ
リ
ア
ル
合
唱
団

（
田
幸
）（
☎
２
４
５
‐
５
２
５
８
）

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…２期　
◆介護保険料（普通徴収）…５期

●
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
と
バ
イ
オ

リ
ン
２
本
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

東
京
学
藝
大
学
教
授
の
中
野
孝
紀

さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
18
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

参
加
費　

▼
高
校
生
以
下
…
５
０
０

円
▼
一
般
…
１
５
０
０
円
（
申
込

不
要
・
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
村
石
）

（
☎
０
７
０-

８
４
７
７-
３
０
４
１
）

『
広
報
須
坂
』
へ

掲
載
す
る
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

８
月
19
日
㈪
～
30
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

申し込み

●
蔵
の
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　

二に

こ胡
、
ケ
ー
ナ
、
フ
ィ
ド
ル
な

ど
の
民
族
楽
器
の
響
き
を
楽
し
め

ま
す
。
楽
器
体
験
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

８
月
11
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
く
ら
っ
と

参
加
費　

▼
３
～
12
歳
…
５
０
０

円
▼
13
歳
以
上
…
２
０
０
０
円
▼

楽
器
体
験
（
45
分
間
）…
５
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

お
ん
が
く
の

た
び
舎
（
メ
ー
ルm

u
s
i
c
@
1
0
1
-

l
a
b
o
.
c
o
m

）



・24・2024年８月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

９/６㈮
2024年５月１日　

～５月31日生

１歳児
健康相談

８/20㈫
2023年７月11日　

～８月20日生

１歳６カ月児
健康診査

８/23㈮
2023年１月13日　

～２月４日生

２歳児
健康相談

９/10㈫
2022年８月２日　

～９月６日生

３歳児
健康診査

８/30㈮
2021年７月19日　

～８月23日生

もぐもぐ
離乳食講座

８/８㈭
2024年２月１日　

～２月29日生

９/３㈫
2024年３月１日　

～３月31日生

かみかみ
離乳食講座

８/27㈫
2023年11月１日　

～11月30日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年６月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年３月生 ＢＣＧ

2023年８月生
麻しん・風しん１期
水痘

2021年８月生 日本脳炎１期

2015年８月生 日本脳炎２期

2013年８月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

子育て支援センター

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9:00～16:00

　　　　　　※９月２日㈪は休館日です。

【利用方法】　予約制（先着順）です。電話でご予約ください。

ブログ

子子育育てて通通信信

Instagram

集まりの日（10:30～）

♥９月５日㈭　あそぼうday（音楽）
　うたや楽器に触れ、音楽を楽しみましょう！

♥８月22日㈭　おはなしポケット
　どんなお話がでてくるかな？楽しい時間を過ごしましょう。

ミニ講座（10：30～）

♥８月８日㈭　ブラーヴェ コンサート
　ブラーヴェさんによるピアノとエレクトーンの演奏を

楽しみましょう！

♥９月10日㈫　すくすくホーム
　現在子育て中の方と祖父母世代の方とで交流し、お互

いの思いや経験を伝え合うことで、これからの子育て、

孫育てを楽しめる講座です。

ところ　botaミーティングルーム

対象・定員　乳幼児を子育て中の方６人（託児あり）、

孫育てに関わる方６人

申込期間　８月５日㈪～23日㈮

講座（10:00～11:30）

♥８月29日㈭　乳幼児救急法
　消防士さんからAEDの使い方、子どもの応急手当などを

学びましょう。

　
　 ４～６歳４～６歳 おすすめの絵本おすすめの絵本

『ねことねこ』

町田尚子／作　こぐま社

　ねことねこ、同
おな

じところ、

ど～こだ？ぼくたち、わたし

たちがひとりひとりちがうよ

うに、ねこたちも１ぴき１ぴ

き、全
ぜんぜん

然ちがう。でも１ぴき

１ぴき、全
ぜ ん ぶ

部かわいい。



2024年８月号・25・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8:30～17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10:00～12:00

　　　　　　…土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

　　児童…月～金曜日14:00～18:00

　　　　…土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

浦
う ら の

野　航
こ う た ろ う

太郎 ちゃん（１歳）
保育園が始まり、初めての社会生
活。戸惑いもあるだろうけど沢

たく さ ん

山
の経験を通して大きくなってね！

佐
さ と う

藤　煌
こ う た

泰 ちゃん（２歳11カ月）
生き物が大好きこうた！豊かな環

境に恵まれ、貴重な体験をしなが

ら毎日元気に過ごしています。

藤
ふ じ ま き

牧　柑
か ん な

那 ちゃん（２歳１カ月）

食べることが大好きで笑顔いっぱ
い！カンナの花のように伸びやか
に自分の花を咲かせてね！！

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

７日㈬ 11:00～　たんぽぽの会

21日㈬ 11：00～　色水遊びをしよう♪

27日㈫ 11：00～　絵の具で遊ぼう♪

９月４日㈬ 11:00～　さりまパネルシアター

児童

６日㈫ 15：30～　アイロンビーズを作ろう！

８日㈭ 15:30～　映画鑑賞を楽しもう！

20日㈫ 15:30～　スポーツ教室

 南部児童センター南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

21日㈬ 11:00～　センター夏まつり

28日㈬ 11：00～　お誕生日会（４～８月）＆色水

　　　　　　　　あそび

９月４日㈬ 11:00～　うちわ制作（手形、足形）

児童

７日㈬ 10：00～　ブラーヴェコンサート

８日㈭ ９：30～　トランポリン教室

20日㈫～21日㈬ 10:30～　センター夏まつり

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児
28日㈬ 11：00～　色水をつくってみよう

９月４日㈬ 11:00～　牛さんの森であそぼう

児童

８日㈭ 11：00～　トランポリン教室

９日㈮ ９:30～　公民館へ映画をみにいこう

22日㈭ 14:00～　夏まつり

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

28日㈬ 11：00～　ハイウェイオアシスで遊ぼう！

　　　　　　　　（要申込）

９月４日㈬ 10:30～　北旭ケ丘保育園に行こう！

児童

６日㈫ ９:30～　トランポリン教室

７日㈬ 10:00～　映画会

９月５日㈭ 16:45～　認定会

センターブログ
（ホームページ）

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

「
早
寝　

早
起
き　

朝
ご
は
ん
」　

生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
！

「集まりの日」行事予定

※夏休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、放課後児童ク

ラブ登録児童が終日利用しています。ご不便をおかけしますがご協

力をお願いします。



・26・2024年８月号

　

皆
さ
ん
は
身
近
な
も
の
を
ど
こ

ま
で
詳
細
に
思
い
浮
か
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
か
？
知
っ
て
い
る
は

ず
な
の
に
、
思
い
出
そ
う
と
す
る

と
細
部
の
色
や
形
が
思
い
出
せ
な

い
、
そ
ん
な
こ
と
が
き
っ
と
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
動
物
園
に
も
皆
さ
ん

に
も
な
じ
み
の
深
い
鳥
の
卵
。
一

般
的
な
ニ
ワ
ト
リ
の
卵
な
ら
ば
、

皆
さ
ん
も
ご
自
宅
で
目
に
す
る
機

会
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

生
卵
を
割
っ
た
と
き
、
卵
黄
の

端
に
渦
を
巻
い
た
白
い
ひ
も
状
の

も
の
が
つ
い
て
い
る
こ
と
を
意
識

し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
「
カ
ラ
ザ
」
と
い
い
、
卵

黄
を
卵
の
中
心
に
固
定
し
、
外
的

な
衝
撃
や
微
生
物
か
ら
守
る
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

動
物
園
の
動
物
た
ち
で
も
、
日

本
在
来
の
動
物
は
身
近
ゆ
え
に
、

ど
う
し
て
も
サ
ラ
ッ
と
流
し
見
を

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

例
え
ば
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
は
夏
と

冬
で
模
様
が
違
う
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
夏
の
ニ
ホ
ン
ジ
カ

に
は
「
鹿か

の
子こ

模
様
」
と
呼
ば
れ

る
白
い
斑
点
が
出
て
き
ま
す
。
こ

の
模
様
は
木
漏
れ
日
に
似
せ
る
こ

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊾  夏毛のニホンジカ

生卵を割ったところ

　

カ
ラ
ザ
は
卵
黄
の
両
端
２
カ
所

に
つ
い
て
い
て
、
長
さ
が
異
な
り

ま
す
。
長
い
方
が
卵
の
尖
っ
て
い

る
側
の
カ
ラ
ザ
、
短
い
方
が
卵
の

丸
く
な
っ
て
い
る
側
の
カ
ラ
ザ
と

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
料
理
を
し
な
が
ら
そ
ん
な

こ
と
ま
で
観
察
す
る
方
は
な
か
な

か
い
な
い
思
い
ま
す
。
で
も
一
度

よ
く
知
る
と
な
ん
だ
か
興
味
が
湧

い
て
き
ま
せ
ん
か
？

あ
の
動
物
、
ど
ん
な
だ
っ
け
？

■
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー

　

開
園
時
間
を
午
後
９
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯
、

15
日
㈭
、17
日
㈯
、24
日
㈯
、31
日
㈯

※
南
園
か
ら
は
入
園
で
き
ま
せ
ん
。

内　

容　

３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を

巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　

ほ
か

■
お
盆
期
間
中
も
営
業
し
ま
す

　

須
坂
市
動
物
園
、
竜
ヶ
池
遊

船
所
は
８
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮

も
営
業
し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

と
で
、
森
の
中
で
身
を
守
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　

体
や
し
ぐ
さ
の
特
徴
の
ほ
か
、

オ
ス
・
メ
ス
の
違
い
、
年
齢
や
季

節
で
の
違
い
な
ど
、
観
察
の
観
点

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
よ

く
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

冬毛のニホンジカ

　
〝起
業
モ
デ
ル〟
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

石川県金沢市出身、神奈
川県川崎市から移住。
主な活動内容：空き家バ
ンク、営業代行、イベン
ト企画・運営、ネット通
販事業、地域商社

六六

北 直樹 隊員

地域おこし協力隊

　

２
０
２
２
年
８
月
に
須
坂
市
に
夫
婦
で
移
住
し
、
24
年
８
月
で
３

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
現
在
、
①
人
手
不
足
の
地
域
課
題
解
決

の
た
め
須
坂
の
特
産
品
な
ど
の「
営
業
代
行
」②
中
心
市
街
地
の
に
ぎ

わ
い
を
つ
く
る
「
イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運
営
」、
③
市
内
の
空
き
家
を

取
り
扱
う
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
の
活
動
を
主
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

須
坂
に
移
住
し
て
強
く
感
じ
た
こ
と
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
良
い

も
の
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
私
は
前
職
で
営
業
職

を
し
て
い
た
の
で
、
自
身
の
経
験
を
生
か
し
、
良
い
も
の
を
作
っ
て

い
る
方
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
が
営
業
代
行
と
い
う
形
に
な
り

ま
し
た
。
生
産
者
さ
ん
や
製
作
者
さ
ん
に
代
わ
り
、
市
外
や
県
外
な

ど
で
品
物
の
営
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
須
坂
市
生
ま
れ
の

ワ
ッ
サ
ー
の
販
売
や
ワ
ッ
サ
ー
を
使
っ
た
特
産
品
づ
く
り
に
向
け
た

活
動
も
や
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

須
坂
の
先
輩
起
業
家
た
ち
と
出
会
い
、
刺
激
を
受
け
て
き
た
こ
と

▲ワッサーの販売、特産品
　づくりにも挑戦します

で
、
任
期
終
了
後
は
自
分
も
同

じ
よ
う
に
１
人
の
起
業
家
と
し

て
須
坂
で
定
住
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
人
材
不
足
な
ど
課

題
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
引
き

続
き
、
そ
れ
ぞ
れ
に
磨
き
を
か

け
つ
つ
、
新
た
な
こ
と
に
も
挑

戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。



市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　７月16日㈫～20日㈯、一

般社団法人信州古民家再生

プロジェクトが主催する

「通学合宿」が井上地域公

民館で開催されました。井

上小学校の４～６年生の児

童26人と高校生（須坂・須

坂東）19人が参加し、一緒

に宿題、食事作り、入浴、

就寝準備などを行い、共同

生活を送りました。

　７月20日㈯、須坂カッタカタまつりが

開催（実行委員会主催）。踊りの祭典に

は地域や学校、職場の仲間などで結成さ

れた36連、約2000人が参加し、祭りを盛

り上げました。カッタカタマルシェに

は、焼肉、焼きそば、綿あめ、かき氷な

ど、市内事業者を中心に21店舗が出店。

大勢の来場者でにぎわいました。

夏の祭典に１万人夏の祭典に１万人
市制施行70周年記念市制施行70周年記念
第47回須坂カッタカタまつり　 第47回須坂カッタカタまつり　 

公民館から学校へ　約１週間の「通学合宿」公民館から学校へ　約１週間の「通学合宿」
小学生と高校生が親元を離れて共同生活小学生と高校生が親元を離れて共同生活

あんこで須坂市の魅力を伝えたい！あんこで須坂市の魅力を伝えたい！

　７月６日㈯、清泉女学院大学の学生が須坂市　７月６日㈯、清泉女学院大学の学生が須坂市

と共同で行っている「蔵の町並みキャンパス事と共同で行っている「蔵の町並みキャンパス事

業」として「あんこで感じる須坂in七夕」を開業」として「あんこで感じる須坂in七夕」を開

催。市内菓子店の商品をbotaで販売しました。催。市内菓子店の商品をbotaで販売しました。

2024年８月号・27・

笑顔のおすそ分け！須坂っ子笑顔のおすそ分け！須坂っ子

　７月10日㈬、北旭ケ丘保育園ゆり組の園児18　７月10日㈬、北旭ケ丘保育園ゆり組の園児18

人に、市内在住の切り絵作家、山岸栄子さんか人に、市内在住の切り絵作家、山岸栄子さんか

ら「ありがとう」の感謝の言葉がつづられた切ら「ありがとう」の感謝の言葉がつづられた切

り絵がプレゼントされました。り絵がプレゼントされました。



　

マチイロマイ広報紙

キュウリのかみかみ和
あ

え

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

91

調理時間約15分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第77弾）

１人分の成分
■エネルギー…62kcal    ■たんぱく質…2.6g
■炭水化物…8.5g   　   ■脂質…2.7g　　　     
■塩分…0.6g　　　　

人口・世帯数

2024.7.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,384（-46）
24,032（-31）
25,352（-15）
20,759（+ 4）

食べ物マメ知識

　キュウリや切り干し大根を使い、パリパ

リとした歯応えがある和
あ

え物です。ゆっく

りとよくかむことで、食べ過ぎ防止、胃腸

の負担軽減などにつながります。食感を楽

しみながら、素材を味わいましょう。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇【作り方】

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

①

キュウリは縦半分にし、斜め切り。青

じそは千切り、切り干し大根は水で戻

して食べやすい長さに切る。さきいか

はほぐす。

③
②に、ぽん酢しょうゆ、ごま油、白い
りごまを入れて、味をなじませる。

② ①と塩昆布を混ぜ合わせる。

YouTube

■塩昆布…３g

■ごま油…小さじ１

■白いりごま…小さじ１

【材料】（２人分）
■キュウリ…１本

■切り干し大根…15g

■青じそ…３枚

■さきいか…３g

■ぽん酢しょうゆ…小さじ１

NAGANO 
ebooks

よもやまばなし

◆表紙はサマーランド初日の写真です。営業時

間前から大勢並んでおり、みんな心待ちにして

いた様子。撮影中、「気持ちいいよ！」と、あ

る子が私に向かって水鉄砲発射！（笑）思わぬ

サプライズもあり、楽しかったです！（土屋）
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今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

エアコンの上手な節電方法

　エアコンの設定温度は28℃を目安にし、必要な時だけ

使用するようにしましょう。扇風機を併用する、フィル

ターをこまめに掃除する、室外機の

周辺に物を置かないようにすると、

冷房効率を上げることができます。

熱中症には十分注意して、無理のな

い範囲で節電しましょう。

◆子どもの頃のお盆の思い出に、母方の祖母が

作る薄皮蒸しのナスおやきと、父の生家で食べ

る膨らし蒸しのあんおやきがあります。どちら

も大好きでした。最近になって懐かしく、自分で

も作ってみたいなぁなんて思います。（三ツ井）
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