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2023 年 10月 10日 

総務部 政策推進課 

 

第234 回 (10 月)定例記者会見資料 

 

(※)は別添資料あり 

 

 

 

●マイナンバーカード交付申請手続きの自宅訪問サービスを開始 (※広報須坂市10月号12ページ) 

(市民課 ☎026-248-9002) 

市役所への来庁が難しい方などを対象に、ご自宅へ市役所職員が訪問し、カード申請を受け付

けます。 

□実施期間 10月 10日（火）～12月 28日（木） 

□対象者 市に住民登録がある方で、「75 歳以上」「未就学児」「要介護（要支援）認定を受け

ている方」「身体障害者手帳を所持している方」のいずれかに該当する方。 

※住民基本台帳上同世帯であれば、同居者も上記の対象者と一緒に申請できます。 

□申込方法 希望日の一週間前までに、電話またはながの電子申請サービスから申込み。 

 

●須坂市小中学校適正規模等審議会（※広報須坂市10月号 20ページ） 

（学校教育課 ☎026-248-9010） 

近年の少子化の影響から、児童生徒が年々減少し、学校の小規模化が進んでいます。少子化時

代における学校教育のあり方を検討するため、審議会を開催します。 

□日時 10月 19日(木)15:00～17:00 

□場所 旧上高井郡役所 

 

●須坂市長選挙 (※広報須坂市10月号 21ページ) 

（選挙管理委員会事務局 ☎026-248-9022） 

任期満了に伴う須坂市長選挙の日程は、以下のとおりで執行予定です。 

□立候補予定者説明会 12月 15日（金）14:00～17:00 須坂市役所305会議室 

□告示日 2024年 1月 14日（日）8:30～17:00 

 □期日前投票日 2024年 1月 15日（月）～1月 20日（土） 

 □投票日 2024 年 1月 21日（日）7:00～20:00 ※同日開票 

 

 
●米子大瀑布が紅葉期を迎えます(※広報須坂市10月号 34ページ) 

(商業観光課 ☎026-248-9005) 

紅葉期の米子大瀑布は来訪者が増えるため、混雑対策としてマイカー規制とシャトルバス運行

を行います。また、マイカー規制のない日は駐車場協力金をお願いしています。 

行政情報 

観光情報 
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□規制区間 林道米子不動線（米子大瀑布へのアクセス道路） 

□規制・運行期間 10月 7日(土)、8日（日）、9日（月） 

10月 14日（土）、15日（日） 

10月 21日（土）、22日（日） 

※10月 10日（火）～29日（日）の規制を行わない日は、駐車場協力金

（500円/台）をお願いします。 

□バス運行区間 湯っ蔵んど～米子大瀑布駐車場 

□バス運賃 （往復）中学生以上1,500円、小学生750円、未就学児無料 

 

●第36回信州須坂大菊花展(※広報須坂市10月号 25ページ) 

(商業観光課 ☎026-248-9005) 

須坂市の秋を彩る恒例イベントの信州須坂大菊花展を開催します。 

□期間 10月 25日(水)～11月 12日(日)正午まで 

□場所 臥竜公園内特設会場 

 

●米子大瀑布の七味を作成しました 

(信州須坂観光協会 ☎026-215-2225) 

米子大瀑布がデザインされた八幡屋礒五郎の七味唐辛子を販売しています。税込 700円で信州

須坂観光協会、蔵のまち観光交流センターくらっとのほか、米子大瀑布の駐車場で販売します。 

 

 

 

●季節の食と温泉を楽しむ会「『きのこ料理』大特集」 

(須坂温泉古城荘 ☎026-245-1460) 

伊藤地域おこし協力隊員による健康入浴法、ストレッチなどを行い、旬の食材を使った身体に

優しい料理を食べます。最後は温泉でリフレッシュ。 

□日時 10月 12日(木) 11:15～ 

□会場 須坂温泉古城荘 

   ※次回は11月９日(木)「寒さに負けない免疫力アップ料理」です。 

 

●第39回ふれあい広場  ～つながろう！つなげよう！ふれあいの輪～ 

 (※社協広報誌10月号8ページ) 

(ふれあい広場実行委員会 事務局 須坂市社会福祉協議会：☎026-214-2994) 

福祉施設・ボランティア団体の販売や作品展示、足でこげる車いすの体験、サポカー体験、ス

ザカＳ級グルメの出店などがします。 

□日時 10月 14日(土)10:30～14:00 

□会場 メセナホール 

 

 

イベント情報 



 3 / 9 

 

●第９回創造の家秋のフェスティバル（※チラシ） 

(須坂市スポーツ協会 ☎026-248-0892) 

□日時 10月 21日(土) 10:00～15:30 

□会場 勤労青少年ホーム創造の家周辺 

 

●複合イベント「パンフェスティバル」「おはよう市」「SUZACA’fe」（※チラシ）  

（一般財団法人長野経済研究所 ☎026-224-0504） 

賑わい創出事業として、須坂蔵の町スクウェア（※１）で定期的にイベントを開催しています。

10月は第４弾として「パンフェスティバル」を開催し、農産物マルシェ「おはよう市」、朝ごは

んカフェ「SUZACA’fe」も開催します。 

※１ 須坂中央駐車場広場を「須坂蔵の町スクウェア」に名称変更しました。 

 

【パンフェスティバル】 

□日時 10月 21日(土) 10:00～16:00 

□場所 須坂蔵の町スクウェア（須坂市大字須坂1315-1 末広町交差点付近） 

□内容 ①パン、ピザ、ハンバーガー、ドーナッツ、おやきなどの販売 

  ②汐入規予 特別ステージ 10:30～11:10 

  ③出張ふれあい動物園 11:30～12:30 

  ④今泉忠明 特別トークショー 13:30～14:30 

【おはよう市】 【SUZACA’fe】 

□日時 10月 21日(土) 9:00～12:00 

10 月 22日(日) 9:00～12:00 

□場所 須坂蔵の町スクウェア 

□内容 地元農家の産地直売。キッチンカーの出店。 

 

●バスICカード「KURURU(くるる)」無料の日（※広報須坂市10月号25ページ） 

(市民課 ☎026-248-9002) 

昨年好評だったKURURU無料の日を今年も実施します。長野地域の路線バスで使える共通 ICカ

ード「KURURU」をお持ちの方は、バスなどの乗車運賃が無料になります。 

□日付 10月 21日(土) 

□対象 須坂市・長野市・高山村・飯綱町、小川村を発着するアルピコ交通・長電バスの各路

線バス。長野市営バス、すざか市民バス、高山村乗合タクシー、飯綱町 iバス。 

 

●輝く女（ひと）と男（ひと）セミナー（※チラシ） 

(人権同和・男女共同参画課 ☎026-245-0909) 

□日時 10月 21日(土)13:30～15:00 

□会場 人権交流センター２階 

□講師 小国 綾子さん（毎日新聞社記者） 

□演題 「輝く」って何だろう？～信州から始まった新聞記者人生～ 
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●児童・生徒作品展「あゆみ展」「上高井郡市展覧会」 (※広報須坂市10月号 24ページ) 

(あゆみ展…東中学校 ☎026-245-2342) 

（上高井郡市展覧会…井上小学校 ☎026-245-0599) 

「あゆみ展」は須高地区の特別支援学級や須坂支援学校で学ぶ児童・生徒の作品を展示し、「上

高井郡市展覧会」は須高地区の小・中学生の作品（図画工作や美術、技術家庭、習字）を展示し

ます。あゆみ展では児童・生徒が制作した手作り製品を両日13:00～15:00 に販売し ます。 

□日時 10月 21日（土）10:00～17:00 

10 月 22日（日）10:00～16:00 

□場所 須坂駅前ビルシルキー３階 

 

●信州須坂図書館まつり2023（※広報須坂市10月号 18ページ） 

(市立図書館 ☎026-245-0784) 

「ブックリサイクル市」「おはなしびっくり箱」「須坂新聞で見る須坂の歴史」「おとなのため

の朗読会」などメニュー盛りだくさんでお待ちしています 

□期間 10月 28日(土) ～11月 11日（土） 

□会場 市民体育館、駅前ビルシルキー、市立図書館、須坂版画美術館 

 

●第３回なぞときFUNロゲイニング ～信州須坂 1万石の宝を調査せよ～ (※チラシ)  

(（株）Goolight ☎026-246-1222) 

須坂のロゲイニングは走るだけじゃない。なぞ解きと体験をミックスしたイベントです。 

□日時 10月 28日(日)9:00～13:30 

□集合場所 須坂市生涯学習センター 

□申込締切 10月 20日(金) 定員 140人 

□参加費 大人 2,000円、小・中・高学生1,000円 

 

●槍に刺さる夕陽撮影会 

(峰の原高原観光協会 ☎090-4949-3080) 

毎年 11月上旬と２月上旬の年に２回だけ！大自然の美しい奇跡。峰の原高原から槍ヶ岳の真

上に太陽が沈む様子が見られます。 

槍に刺さる夕陽と表現されるこの壮大な光景は胸が震えるほどの迫力と美しさです。 

□期間 11月 3日（金）～11月 5日（日）夕方 

□会場 峰の原高原サンセットテラス 

 

●うまいもん祭り2023 

(農林課 ☎026-248—9004) 

郷土食、地場産農産物、加工品の販売などを行います。姉妹都市の神奈川県三浦市の特産物や、

災害時相互応援協定を締結している宮城県塩釜市の干物・かまぼこなども販売します。 

□日時 11月３日(金) 10:00～15:00 

□会場 須坂蔵の町スクウェア（旧須坂中央駐車場広場） 
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●第27回須坂健康まつり (※広報須坂市10月号 31ページ) 

(健康づくり課 ☎026-248-9018) 

  □日時 11月３日（金）9:00～12:00 

  □会場 県立信州医療センター、須坂市子育て就労総合支援センターbota 

  □内容 「おくすり相談」「血糖値測定」「かんたん歩行姿勢チェック」など 

       ※「自立した生活を送るために」はbotaで行います。 

 

●信州すざか農業小学校豊丘校 

（子ども課 ☎026-248-9026） 

市内外の小学生(第 19 期生)とその保護者約 30 組が参加し、地元ボランティアの農家先生と、

須坂創成高校の生徒が小学生に農業の楽しさを教えます。 

□日時 11月４日(土) 9:00～11:00 

□会場 そのさとホール(須坂市大字豊丘1023番地１) 

□内容 焼き芋、各種野菜の収穫を行います。 

  

●第39回消防団音楽隊定期演奏会（※広報須坂市10月号 26ページ） 

（消防本部総務課 ☎026-245-4100） 

  ４年ぶりの通常開催です。ラッパ隊の吹奏もあります。 

□日時 11月 12日(日) 17:00～ 

□会場 メセナホール大ホール 

□入場料 無料 

 

●第３回信州須坂ロゲイニング 

（信州須坂ロゲイニング実行委員会 田子さん ☎090-9660-1738） 

須坂市には、豊富な自然や観光スポット、おいしいフルーツがあり、その魅力を知る機会、地

域の魅力の再発見、新たな交流の場を目的として「信州ロゲイニング」を開催します。 

□日時 11月 12日(日) 10:00～ 

□会場 受付：須坂温泉古城荘・体育館 

□参加種目 ３時間の部（11：00スタート） 

男子ソロ、女子ソロ、グループ、ファミリー 

５時間の部（10:00スタート） 

男子ソロ、女子ソロ、グループ 
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信州須坂観光協会からのイベント情報（※チラシ） 

  信州須坂観光協会 

☎026-215-2225 

蔵のまち観光交流センターくらっと 

☎026-248-6867 

●すざかスイーツスタンプラリー（※チラシ） 

須坂市内28の参加店舗を巡って500円以上のスイーツ購入し、3店舗でスタンプ3個集める

とスイーツギフト券500円（毎月先着300名）をゲットできます。 

□期間 9月 1日（金）～12月 28日（木） 

●すざ菓子ガチャ 

須坂市内のお店のスイーツ引き換えチケットが入っているガチャを設置します。１回 500円

の外れなしで楽しみと美味しさを堪能できる人気イベントです。 

□期間 9月 1日（金）～11月 23日（木） 

□場所 bota、蔵のまち観光交流センターくらっと、須坂市動物園、須坂市役所 

●ちょっくら観光＆体験 お菓子屋さん巡り①（※チラシ） 

□日時 10月 14日(土)10:00～12:00 

□場所 集合：蔵のまち観光交流センターくらっと 

●曼荼羅アート講座（※チラシ） 

□日時 10月 15日（日）9:30～11:30 

□場所 蔵のまち観光交流センターくらっと 

●楠ワイナリーpresents ワインと発酵食のペアリング ＆ワインの飲み比べ 

□日時 10月 22日（日）17:00～19:00 

□場所 蔵のまち観光交流センターくらっと 

●信州須坂で醸す旅  ザ・発酵巡り 

□日時11月 3日（金）9:00～15:00 

□場所 須坂駅前シルキービルへ集合 

●須坂の新米おにぎりとみそ汁の会 

□日時 11月 11日（土）11:00～ 

□場所 蔵のまち観光交流センターくらっと 

●ちょっくら観光＆体験 お菓子屋さん巡り② 

□日時 11月 18日（土）10:00～12:00 

□場所 集合：田中本家博物館 

●コモリ餅店のみそ饅頭づくり教室 

□日時 11月 19日（日）①10:00～ ②14:00～ 

□場所 botaキッチンスタジオ 

●知ちゃんと行く‼すざかのまだ知らないグルメ巡り 

□日時 11月 19日（日）10:00～12:00 

□場所 蔵のまち観光交流センターくらっと 
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市内各施設からのイベント情報 

 ●秋の動物園まつり～しましまハロウィン～（※広報須坂市10月号35ページ） 

10月２8日（土）、10月29日（日） 

※仮装して来園された方は入園無料です。 

●カピバラ温泉 華の湯（※広報須坂市10月号35ページ） 

11月1日（水）～2024年２月29日（木） ※土・日・祝のみ開催 

①11:00～11:30 ②14:00～14:30 

 

臥竜公園管理事務所 

☎026-245-1770 

 

 ●キノコ現地学習会 

須坂きのこの会会員と一緒にキノコを採集しながら学びます。 

10月15日(日) 7：00～10：30 

●第54回須坂きのこ展（※チラシ） 

10月１４日（土）９：００～１６：００ 

１０月１５日（日）９：００～１５：００ 

□会場 須坂市創造の家 

●古墳人のアクセサリーづくり（勾玉・帯金具バッチ） 

11月3日（金）１０：００～１２：００、１３：３０～１５：３０ 

 

須坂市立博物館 

☎026-245-0407 

 

 〇通常展示 

※4 月 1 日から笠鉾会館ドリームホール 1 階の笠鉾・屋台が無料でご覧いただ

けます。 

※2・3階をご覧いただくには入館料200円かかります。 
 

笠鉾会館ドリームホール 

☎026-246-7100 

 

 ●モデトロ・サクソフォン・アンサンブル コンサート（※チラシ） 

10月28日（土）開場１５：００ 開演１５：３０ 

●イルカ＆太田裕美ラブリーコンサート（※チラシ） 

１１月３日（金）開場１６：３０ 開演１7：００ 

●yama Christmas Special Live 2023 （※チラシ） 

１１月25日（土）開場１６：15 開演１7：００ 

●山崎まさよし ONE KNIGHT STAND TOUR 2023（※チラシ） 

１2月2日（土）開場１６：３０ 開演１7：００ 

 

須坂市メセナホール 

☎026-245-1800 
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●しあわせのリカちゃん展（※チラシ） 

10月７日(土)～2024年１月21日(日) ９：００～１７：００ 

 【デコレーションドレス作り】（※広報須坂市10月号23ページ） 

1１月４日（土）１０：００～１１：００ 

 【オリジナルドール服作り】（※広報須坂市10月号23ページ） 

11月４日（土）13:30～１５：００ 

 

世界の民俗人形博物館 

☎026-245-2340 

 

 ●祖父龍子～川端龍子と岡信孝～（※チラシ） 

10月6日（金）～11月８日（水） ９：００～１７：００ 

●きもの日和（※チラシ） 

【秋の大虫干し会】 

１１月３日（金）～11月5日（日） 10:0０～１５：００ 

【ゆったり蔵の町散策】 

1１月３日（金）①１１：００～１２：００ ②１３：00～14：00 

【和装小物のコーディネート体験】 

1１月４日（土）１１：００～１２：3０ 

【しっとり着物でランチ】 

11月 5日（日）１１：００～１３：００ 

 

須坂クラシック美術館 

☎026-246-6474 

 

 ●「没後50年 初山滋
しげる

版画展 –初山イズム-」（※チラシ） 

  ９月30日（土）～１１月２６日（日） 

●デザインワークショップ（※チラシ） 

 須坂市在住もしくはゆかりのあるクリエイターたちが、テーマ「ハート」を通し

て親子向けワークショップを開催します。 

【ハンカチーフトップス作り】 

  11月３日（金） １３：００～１６：００ 

【SOILの庭の植物たちで💛のリースを作ろう！】 

 11月18日（土） １０：３０～12:30 （ガーデンソイルで実施） 

 

須坂版画美術館 

平塚運一版画美術館 

☎026-248-6633 

 

 ●文化のまなざし（※広報須坂市10月号23ページ） 

 １１月３日(金)～１１月５日(日) １０：００～15：00 

●お抹茶体験教室 

  １０月２０日（金）、２１日（土）、２２日（日） 

  10：00～16：00 参加費300円 

●旧家で茶会（※広報須坂市10月号 23ページ） 

  １０月１５日（日）  ①９:０0～、②1４:０0～ 

 

旧小田切家住宅 

☎026-246-2220 
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 ●botaハロウィンイベント (※チラシ) 

  10 月29日（日） 

 【あんこで感じる須坂～伝統の味を体験～】 

１０：３０～１３：００ 

清泉女学院大学の生徒が市内老舗和菓子屋の商品を販売します。 

 【「兄弟」お笑いライブ】 

１１：00～12：00 

   須坂市出身の吉本芸人「兄弟」が凱旋ライブします。 

●bota×イオン周年コラボイベント 「トップバリュ」商品を使った簡単お

やき＆バナナケーキ教室(※チラシ) 

  10 月30日（日） ①10:30～12:00、②13:30～１５：００ 

 

須坂市子育て就労総合

支援センター 

bota(ぼーた) 

☎026-2１4-8444 

 

●その他 

 ◆次回定例記者会見予定  2023年１１月１７日（金）午前１０時／理事者控室 

※イベント等は中止または延期する場合があります。詳細は主催者へお問い合わせください。 


