
５　県内19市等の状況

１　世帯数と人口

総数(人) 男(人) 女(人)
人口
性比
(%)

県計  807,108  2,098,804  1,022,129  1,076,675 94.9 452.3 794,461 2,152,449 △ 53,645 △ 2.5

長野市  150,414  377,598  182,843  194,755 93.9 452.3 146,520 381,511 △ 3,913 △ 1.0

松本市  100,173  243,293  119,479  123,814 96.5 248.6 97,303 243,037 256 0.1

上田市  62,696  156,827  76,776  80,051 95.9 284.1 60,660 159,597 △ 2,770 △ 1.7

岡谷市  19,100  50,128  24,330  25,798 94.3 589.0 19,501 52,841 △ 2,713 △ 5.1

飯田市  37,694  101,581  48,443  53,138 91.2 154.2 37,867 105,335 △ 3,754 △ 3.6

諏訪市  20,401  50,140  24,392  25,748 94.7 459.3 20,444 51,200 △ 1,060 △ 2.1

須坂市  18,447  50,725  24,790  25,935 95.6 338.9 18,106 52,168 △ 1,443 △ 2.8

小諸市  16,662  42,512  20,623  21,889 94.2 431.4 16,343 43,997 △ 1,485 △ 3.4

伊那市  26,231  68,271  33,445  34,826 96.0 102.2 26,112 71,093 △ 2,822 △ 4.0

駒ヶ根市  12,437  32,759  16,006  16,753 95.5 197.5 12,161 33,693 △ 934 △ 2.8

中野市  15,296  43,909  21,243  22,666 93.7 391.4 15,092 45,638 △ 1,729 △ 3.8

大町市  10,826  28,041  13,555  14,486 93.6 49.6 11,054 29,801 △ 1,760 △ 5.9

飯山市  7,423  21,438  10,365  11,073 93.6 105.9 7,694 23,545 △ 2,107 △ 8.9

茅野市  22,301  55,912  27,811  28,101 99.0 209.7 21,687 56,391 △ 479 △ 0.8

塩尻市  26,350  67,135  33,347  33,788 98.7 231.5 25,092 67,670 △ 535 △ 0.8

佐久市  38,487  99,368  48,454  50,914 95.2 234.6 37,032 100,552 △ 1,184 △ 1.2

千曲市  21,573  60,298  29,105  31,193 93.3 503.4 21,449 62,068 △ 1,770 △ 2.9

東御市  11,004  30,107  14,774  15,333 96.4 267.9 10,801 30,696 △ 589 △ 1.9

安曇野市  34,732  95,282  45,866  49,416 92.8 287.2 34,185 96,479 △ 1,197 △ 1.2
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２ 年齢（3区分)別人口、年齢別割合、平均年齢

 

総数 0～14歳 15～64歳 65歳以上 0～14歳 15～64歳 65歳以上

県計 2,098,804 269,752 1,186,865 626,085 13.0 57.0 30.1  48.2

長野市 377,598 49,052 216,734 106,007 13.2 58.3 28.5  47.5

松本市 243,293 32,294 143,259 64,009 13.5 59.8 26.7  46.0

上田市 156,827 20,150 89,926 45,685 12.9 57.7 29.3  47.7

岡谷市 50,128 6,327 27,331 16,181 12.7 54.8 32.5  49.0

飯田市 101,581 13,609 55,546 31,447 13.5 55.2 31.3  48.7

諏訪市 50,140 6,589 28,805 14,543 13.2 57.7 29.1  47.3

須坂市 50,725 6,622 28,654 15,369 13.1 56.6 30.3  48.2

小諸市 42,512 5,371 24,099 12,857 12.7 56.9 30.4  48.5

伊那市 68,271 9,226 38,149 20,421 13.6 56.3 30.1  48.2

駒ヶ根市 32,759 4,490 18,573 9,564 13.8 56.9 29.3  47.7

中野市 43,909 5,770 25,155 12,910 13.2 57.4 29.5  48.1

大町市 28,041 3,030 14,900 9,766 10.9 53.8 35.3  51.4

飯山市 21,438 2,406 11,543 7,426 11.3 54.0 34.7  51.4

茅野市 55,912 7,752 32,204 15,808 13.9 57.8 28.3  46.8

塩尻市 67,135 8,692 40,175 18,203 13.0 59.9 27.1  46.6

佐久市 99,368 13,121 56,755 28,506 13.3 57.7 29.0  47.7

千曲市 60,298 7,428 33,934 18,912 12.3 56.3 31.4  48.9

東御市 30,107 4,018 17,380 8,705 13.3 57.7 28.9  47.8

安曇野市 95,282 12,355 54,283 28,423 13.0 57.1 29.9  48.2
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