
 

 
「よろずなんでも相談所」開設のご案内 

～毎日の暮らしの中でお悩みはありませんか？～ 

「いじめ・体罰」などに関する問題、家庭内における様々な問題、プライバシーに関する 

問題などの心配ごとに、人権擁護委員が丁寧に相談に応じます。 

お気軽にご相談ください。なお、相談は無料で、秘密は固く守られます。 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

●他市町村の特設相談所でも相談ができます。 

日 程 相  談  時  間 開  催  場  所 

20 日 （金） 午 後 1 時 ～ ４ 時 川 中 島 町 公 民 館 

 

 ★以下のとおり電話での法務局相談も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

隣 組 回 覧 

日時 2026年１１月１7日（火） 

午前１０時～正午 

※事前の予約が必要です 

場所 須坂市人権交流センター 

みんなの人権 110 番         ０５７０－００３－１１０ 

こどもの人権 110 番（通話料無料） ０１２０－００７－１１０ 

月～金（祝祭日・年末年始除く）  午前８時３０分～午後５時１５分 

 

長野人権擁護委員協議会、長野・飯山地域人権啓発活動ネットワーク協議会 

問合せ先 

人権に関する総合相談窓口 

須坂市人権交流センター 

電 話  

０２６－２４５－０９０９ 

 

須坂市人権交流センターに「総合相談・女性相談窓口」を開設しています。 

月～金（祝祭日・年末年始除く）  午前 9 時～午後 5 時 

電話 ０２６－２４５－０９０９ 

 

裏面の人権啓発コーナーをご覧ください。 

発行日 2026年 11月 1日 

 

 

 

 



長野県 県民文化部 人権・男女共同参画課
TEL：026-235-7106 FAX：026-235-7284
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2

人権が尊重される社会づくりに向けて

人権に関する相談体制の整備

長野県人権オンブズパーソン制度（令和９年４月１日～）

人権に関する各般の問題について、相談に応ずる体制を整備します
➢必要な情報の提供及び助言を行います
➢国、県、市町村等が設置する機関を紹介します
➢関係機関への通告、通報等につなげます

長野県人権啓発センター
職場や地域社会での問題、セクシュアリティに関する困りごとなど、
人権に関する相談を電話にてお受けしています。

ＴＥＬ：０２６－２７４－３２３２
午前９時から午後４時３０分まで（休館日除く）

各種人権に関する相談窓口
○県では、女性、男性、性暴力、障がい者、同和問題、高齢者、外国人、HIV感染者、
犯罪被害、ハラスメントなど、様々な人権に関する専門の相談窓口を設置しています。

○また、上記相談窓口をまとめたハンドブックやチラシを作成していますので、ご参照
ください。

相談支援を経ても解決が見込めない場合に、申立てに基づき、長野県人権オンブズ
パーソンが調査を行い、問題の解決や救済を目指す制度です

各
種
人
権
に
関
す
る
相
談
窓
口

（
相
談
支
援
）

相
談
で
の
支
援
を

経
て
も
問
題
の
解
決
が

見
込
め
な
い
と
き

相談

助言・支援

人
権
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
へ
の
救
済
申
立
て

調

査

事

実

認

定

加
害
者
へ
の
是
正
要
請
等

を
行
う
よ
う
知
事
に
勧
告

知
事
か
ら
の
是
正
要
請
等

本チラシに関するお問い合わせ
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