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こ
の
た
び
須
坂
市
で
も
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
届
け
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
「
須
坂
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
そ
し
て
令
和
８
年
度

よ
り
、
須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

の
正
会
員
「
須
坂
市
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
協
会
」
と
し
て
活
動
を

ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て

参
加
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
な
が
ら
、
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
の
普
及
と
交
流
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
協
会

で
は
、
初
心
者
向
け
の
体

験
会
か
ら
、
仲
間
と
気
軽

に
楽
し
む
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
競
技
志
向
の
方

の
練
習
ま
で
、
幅
広
い

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
活
動
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
不
足
の
解
消
、
仲

間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り

に
最
適
で
、
笑
顔
が
自
然
と

生
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

須
坂
市
に
新
し
く
芽
生
え

た
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の
輪
を
、

ぜ
ひ
一
緒
に
広
げ
て
い
き
ま

せ
ん
か
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
須
坂
市

　
　
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
協
会

　
　
　
会
長　
滝
沢
孝
浩
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本
広
報
誌
は
ス
ポ
ー
ツ
振

興
く
じ
の
助
成
を
受
け
て

発
行
し
て
い
ま
す
。

令和８年

８月28日
発行

15 号第

 〒382-0028
長野県須坂市臥竜六丁目25番1号（創造の家内）
電話 026-248-0892　Fax 026-248-0922
E-mail  suzakaspokyo@stvnet.home.ne.jp

　須坂市スポーツ協会は市の競技スポーツの振
興、選手育成と指導者養成を進め、また、多くの方
にスポーツへの参画を促し、いつまでもスポーツ
を楽しみ、健康で豊かな人生を送ることができる
環境づくりに努めます。

新
規
加
盟
団
体
「
須
坂
市
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
協
会
」
の
ご
紹
介

　
ア
メ
リ
カ
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
テ
ニ
ス・

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
要
素
を
併
せ
持
ち
、
年
齢
や
運
動
経
験
を
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
め
る
こ

と
か
ら
、
近
年
世
界
中
で
競
技
人
口
が
急
増
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
小
さ
な
コ
ー
ト
で
行
う
た
め
動
き
や
す
く
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
パ
ド
ル
）
も
軽
量
で
扱
い
や
す
い
こ

と
か
ら
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
〝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〟
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

ピックルボール体験参加者募集中！
公式 LINE で受付しています。

公式 LINE動画で活動の様子が
見られます♪

人気急上昇！ピックルボール！人気急上昇！ピックルボール！
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加盟団体紹介
　

須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、

２
０
０
０
年
10
月
に
設
立
し
ま
し
た
。

　
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
は
、
美
し
い
旋
律
と

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
ビ
ー
ト
に
心
を
弾
ま
せ
、

音
楽
を
体
で
表
現
す
る
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

　
昨
年
、創
立
25
周
年
記
念
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
競
技
会
と
親
善
舞
踏
会
を
実
施
し
、

全
国
各
地
の
競
技
選
手
と
近
隣
ダ
ン
ス
愛

好
家
が
一
緒
に
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。
競
技
会
副
賞
に
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
提
供
し
、
お
や
き
や
各
種
ブ
ド

ウ
を
販
売
し
、
来
場
者
に
大
変
喜
ば
れ
ま

し
た
。
来
賓
の
三
木
須
坂
市
長
様
に
は
、

北
部
体
育
館
用
ス

タ
ッ
キ
ン
グ
チ
ェ
ア

等
を
寄
贈
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
協
会
の
活
動

は
、
年
20
回
ほ
ど
の

ダ
ン
ス
交
流
会
及

び
競
技
選
手
向
け

選
手
育
成
強
化
事

業
（
須
坂
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
）
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

設
立
当
初
か
ら

毎
年
行
っ
て
い
る
、
身
障
者
ス
ポ
ー
ツ
振

興
福
祉
と
北
部
体
育
館
備
品
の
充
実
の
為

の
寄
付
も
、
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
巻
く
環
境
の

変
化
に
よ
り
、
毎
年
開
催
し
て
き
た
「
竜

の
里
須
坂
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
は
昨

年
の
19
回
大
会
を
も
っ
て
終
了
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
２
０
２
８
年
の
長
野
国
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
は
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

は
公
開
競
技
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
ダ

ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
広
く
県
民

や
須
坂
市
民
の
目
に
留
ま
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会
も

普
及
に
尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
音
楽
を
楽
し
み
健
康
の
増
進

の
た
め
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
ご
一
緒
し
ま

せ
ん
か
！

須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会

須
坂
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

　
須
坂
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
は
、
平
成

18
（
２
０
０
６
）
年
８
月
20
日
設
立
以
来
、

20
年
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
開

催
し
な
く
な
っ
た
「
第
１
回
信
州
須
坂
シ

ル
ク
と
蔵
の
ま
ち
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
大
会
」
に
併
せ
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
50
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま
で
会
員

数
は
61
人
、
内
３
分
の
２
が
女
性
で
す
。

日
頃
か
ら
会
員
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
努

め
、会
と
し
て
月
一
回
程
度
の
例
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
春
は
「
桜
ウ
オ
ー
ク
と
総
会
」、
５
月
に

は
「
福
井
の
三
方
五
湖
と
熊
川
宿
」
ウ
オ
ー

ク
を
行
い
、
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
「
津

南
山
菜
ウ
オ
ー
ク
」、
７
月
４
日
に
は
「
歴

た
び
ウ
オ
ー
ク
信
州
の
鎌
倉
あ
じ
さ
い
と

塩
田
平
を
歩
く
」
で
は
、
写
真
の
よ
う
に

あ
じ
さ
い
の
小
道
を
歩
き
、
別
所
温
泉
に

て
疲
れ
を
い
や
し
ま
し
た
。
今
後
、
夏
は

暑
気
払
い
を
兼
ね
た
「
志
賀
高
原
ウ
オ
ー

ク
」、
秋
の
「
笹
ヶ
峰
高
原
ウ
オ
ー
ク
」、

10
月
に
は
、
一
泊
二
日
で
研
修
会
「
熱
海

ウ
オ
ー
ク
」
を
、
11
月
14
日
に
は
、
ス
ポ
ー

ツ
協
会
主
催
事
業
と
し
て
「
食
育
キ
ッ
チ

ン
野
味
―
健
康
食
ウ
オ
ー
ク
」
を
、
市
内

を
歩
く
「
納
会
ウ
オ
ー
ク
＆
忘
年
会
」
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
20
年
経
ち
、
会
員
も
年
齢
を
重
ね
、
か

つ
て
は
、
各
地
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
に

参
加
し
、
ト
ッ
プ
を
争
う
な
ど
健
脚
ぶ
り

を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
が
、

近
年
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ・温
泉・地
酒
」
が
キ
ー

ワ
ー
ド
で
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し
て
美

酒
、
美
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
米
国
国
立
老
化
研
究
所
に
よ
る
と
筋
肉

量
と
筋
力
は
お
お
む
ね
30
〜
35
歳
ご
ろ
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
は
ゆ
る
や
か
に

低
下
し
、
女
性
で
は
65
歳
ご
ろ
、
男
性
で

は
70
歳
ご
ろ
か
ら
低
下
が
速
く
な
り
や
す

い
と
の
こ
と
で
、
慢
性
的
な
運
動
不
足
か

ら
体
力
低
下
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
・

病
気
へ
と
進
行
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
ス
ポ
ー
ツ
と
の
精
神

で
市
民
の
皆
さ
ま
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
ス

ト
レ
ッ
チ
に
よ
る
健
康
増
進
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、
新
入
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
私
ど
も
と
と
も
に
楽
し
く
歩
き
ま

し
ょ
う
。

▲創立 25 周年記念ダンススポーツフェスティバル実行委員

▲第 19 回竜の里須坂ダンススポーツ大会開会式
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2026（令和８）年度

定時総会開催

　
５
月
27
日（
水
）、「
令
和
８
年
度
定
時
総
会
」を
須
坂
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。会
員
の
み

な
さ
ま
か
ら
熱
心
な
ご
審
議
を
い
た
だ
き
、
令
和
７
年
度

事
業
報
告
、令
和
７
年
度
決
算
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、新
た
に
須
坂
市
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
協
会
の
加
盟

な
ど
に
よ
り
、令
和
８
年
度
の
本
会
役
員
は
下
記
の
と
お

り
と
な
り
ま
し
た
。

加
盟
団
体
会
長
・

理
事
長
会
議
は
開
催
せ
ず

　
例
年
開
催
し
て
い
た「
加
盟
団
体
会
長・理
事
長
会
議
」

は
、
須
坂
市
の
財
政
危
機
に
鑑
み
て
、
事
前
に
加
盟
団

体
の
み
な
さ
ま
か
ら
の「
社
会
体
育
施
設
等
の
要
望
」を

市
へ
提
出
し
、
市
か
ら
い
た
だ
い
た
回
答
を
加
盟
団
体

に
お
返
し
す
る
方
式
と
し
ま
し
た
。

　
当
協
会
の
顧
問
で
第
９
代
会
長
の
橋
本
和
江
様
が
ご

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

令和８年度　須坂市スポーツ協会役員名簿

顧
問
・
参
与

役
職
名

氏　
名

所　
属

顧　
問

三
木　
正
夫

市
長

顧　
問

堀
内　
孝
人

県
議
会
議
員

顧　
問

小
林　
君
男

県
議
会
議
員

顧　
問

石
合　
　
敬

市
議
会
議
長

顧　
問

岩
崎　
忠
三

元
会
長

顧　
問

山
際　
荘
一

元
会
長

参　
与

中
澤　
正
直

副
市
長

参　
与

浅
野　
隆
義

市
議
会
副
議
長

参　
与

勝
山　
幸
則

市
教
育
長

理
事
・
監
事

役
職
名

氏　
名

所　
属

会　
長

傳
田　
明
康

須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

副
会
長

原　
　
信
行

須
坂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

副
会
長

永
藤　
　
聡

須
坂
弓
道
会

副
会
長

湯
本　
正
利

須
坂
陸
上
競
技
協
会

副
会
長

湯
本　
剛
文

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

専
務
理
事

小
林　
英
一

須
坂
市
卓
球
協
会

常
務
理
事

丸
山
美
由
紀

須
坂
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

牛
山　
通
髙

須
坂
陸
上
競
技
協
会

理　
事

黒
岩　
雄
一

須
坂
市
野
球
協
会

理　
事

永
田　
民
夫

須
坂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

理　
事

黒
岩　
龍
也

須
坂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

山
﨑　
三
成

須
坂
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

小
林　
英
一

須
坂
市
卓
球
協
会

理　
事

涌
井　
俊
幸

須
坂
市
柔
道
協
会

理　
事

豊
田　
　
誠

須
坂
剣
道
連
盟

理　
事

神
津　
明
男

須
坂
弓
道
会

理　
事

後
藤　
善
昭

須
坂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

理　
事

金
澤　
　
香

須
坂
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

湯
本　
剛
文

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

理　
事

畔
上　
　
強

須
坂
市
空
手
協
会

理　
事

有
坂　
敏
明

須
坂
市
水
泳
協
会

理　
事

石
綿　
秀
好

須
坂
テ
ニ
ス
協
会

理　
事

湯
本　
洋
正

須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

理　
事

長
野　
弘
志

須
坂
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

理　
事

斉
藤　
貴
猛

須
坂
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

横
田　
明
博

須
坂
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

理　
事

髙
橋　
　
淳

須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会

理　
事

滝
澤
真
由
美

須
坂
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

理　
事

宮
本　
泰
也

須
坂
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

理　
事

関　
　
裕
一

須
坂
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

理　
事

泉
澤　
　
輝

須
坂
市
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

小
林　
貴
彦

須
坂
市
社
会
共
創
部
長

理　
事

寺
沢　
隆
宏

須
坂
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
長

理　
事

小
林
千
鶴
子

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

理　
事

宮
下
佐
知
子

中
学
校
部
活
動
担
当
（
東
中
学
校
長
）

理　
事　
　

牧　
　
六
郎

会
計
指
導

監　
事　
　

德
竹
計
佐
吉

監　
事　
　

渡
辺　
　
勉

代
議
員

役
職
名

氏　
名

所　
属

代
議
員

井
上　
正
見

須
坂
陸
上
競
技
協
会

代
議
員

卯
之
原
重
一

須
坂
市
野
球
協
会

代
議
員

田
中　
敏
勝

須
坂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

代
議
員

新
井　
孝
之

須
坂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

牧
野　
　
豊

須
坂
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

青
木　
　
寛

須
坂
市
卓
球
協
会

代
議
員

増
田　
訓
雄

須
坂
市
柔
道
協
会

代
議
員

寺
澤　
誠
一

須
坂
剣
道
連
盟

代
議
員

小
山
謙
太
郎

須
坂
弓
道
会

代
議
員

小
林　
香
代

須
坂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

代
議
員

水
本　
篤
男

須
坂
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

平
林　
和
彦

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

代
議
員

中
島　
政
典

須
坂
市
空
手
協
会

代
議
員

西
澤　
浩
文

須
坂
市
水
泳
協
会

代
議
員

峯
村　
光
喜

須
坂
テ
ニ
ス
協
会

代
議
員

新
井
信
一
郎

須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

代
議
員

倉
嶋　
　
稔

須
坂
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

代
議
員

田
中　
虎
蔵

須
坂
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

飯
塚　
芳
士

須
坂
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

代
議
員

滝
澤
善
太
郎

須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会

代
議
員

小
林
美
津
子

須
坂
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

代
議
員

古
川　
　
智

須
坂
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

代
議
員

山
岸　
義
一

須
坂
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

代
議
員

金
井　
　
大

須
坂
市
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
協
会

▲定時総会の様子
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「
動
け
る
身
体
を
つ
く
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

～
筋
肉
を
鍛
え
る
だ
け
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
は
上
達
し
ま
せ
ん
～

連載第２弾

◦日本スポーツ協会公認アスレ
ティックトレーナー

◦県内 · 県外で幅広く活動して
いる

◦スポーツ選手はもちろんのこ
と、園児から高齢者まで幅広
い世代を対象にしています。

◦幼少年体育指導士、幼稚
園教諭、保育士資格

◦長野市、須坂市、軽井沢町、
小諸市ほか県内各地

◦園児から小中高生、大学
生、社会人まで幅広く指
導しています。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い
る
と
「
も
っ
と

筋
力
を
つ
け
た
い
」
と
考
え
る
方
は
多
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
で
本
当

に
大
切
な
の
は
、
筋
肉
を
大
き
く
す
る
こ

と
で
は
な
く
、
思
い
ど
お
り
に
身
体
を
動

か
せ
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
野
球
で
は
素
早
い
走
り
出
し

や
投
球
動
作
、
サ
ッ
カ
ー
で
は
切
り
返
し

や
キ
ッ
ク
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
ジ
ャ
ン

プ
や
着
地
な
ど
、
ど
の
競
技
に
も
「
安
定

し
て
支
え
、
し
な
や
か
に
動
き
、
力
を
伝

え
る
」
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
筋
力
だ
け
で
な
く
、
バ
ラ
ン
ス

能
力
・
柔
軟
性
・
体
幹
の
安
定
性
を
一
緒

に
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、
年
齢
や
競
技
を
問
わ
ず
取
り

組
め
る「
動
け
る
身
体
」を
つ
く
る
３
つ
の

基
本
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 

ス
ク
ワ
ッ
ト
＋
か
か
と
上
げ 

～
下
半

身
の
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
高
め
る
～

目
安
：
10
回 

× 

２
～
３
セ
ッ
ト

　
踵
を
上
げ
て
バ

ラ
ン
ス
を
保
ち
、

イ
ス
に
座
る
よ
う

に
お
尻
を
引
き
な

が
ら
膝
を
曲
げ
る

動
作
を
交
互
に
繰

り
返
し
ま
す
。

② 

レ
ッ
グ
ラ
ン
ジ 

～
片
脚
で
支
え
る
力

を
身
に
つ
け
る
～

目
安
：
左
右
各
10
回 

× 

２
～
３
セ
ッ
ト

　
大
き
く
一
歩
踏

み
出
し
、
前
後
の

脚
で
支
え
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
を

意
識
し
て
両
膝
を

曲
げ
る
動
作
を
繰

り
返
し
ま
す
。

③ 

ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト 

～
体
幹
と
お
尻
の
筋

肉
を
目
覚
め
さ
せ
る
～

目
安
：
15
回 

× 
２
～
３
セ
ッ
ト

　

仰
向
け
に
な
っ
て
膝
を
立
て
ま
す
。

お
尻
を
ゆ
っ
く
り
持
ち
上
げ
、
肩
か
ら

膝
ま
で
が
一
直
線

に
な
る
位
置
で
1

～
2
秒
静
止
し
、

そ
の
後
ゆ
っ
く
り

と
元
の
位
置
へ
下

ろ
し
ま
す
。

【
ま
と
め
】

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
「
動
け
る
身

体
」
を
つ
く
る
た
め
の
も
の
で
す
。
継

続
す
る
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
や
ケ
ガ
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
3
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
続
け
、

身
体
の
変
化
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

各
動
き
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い

て
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
近
年
、
運
動
は
体
力
づ
く
り
だ
け

で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
気
分
の

改
善
な
ど
、
心
の
健
康
に
も
良
い
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
「
ダ
ン
ス
」
で
す
。

ダ
ン
ス
に
は
、

◦
体
を
動
か
す

◦
音
楽
を
楽
し
む

◦
自
分
を
表
現
す
る

◦
人
と
つ
な
が
る

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
好
き
な
音
楽
を

聴
く
と
自
然
と
体

が
動
い
た
り
、
リ

ズ
ム
を
取
っ
た
り

し
た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
実
は
私
た
ち
の

脳
は
リ
ズ
ム
や
音

楽
に
反
応
す
る
よ

う
に
で
き
て
い
ま

す
。
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か

ス
ポ
ー
ツ
で
つ
な
が
る
、
健
康
な
か
ら
だ
と
心

　

専
門
家
が
教
え
る

「
ダ
ン
ス
が
心
を
元
気
に
す
る
理
由
」

す
こ
と
は
、
気
分
転
換
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ダ
ン
ス
に
は
決
ま
っ
た
正

解
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
少
し
リ
ズ
ム
に
乗
れ
た
。

　
昨
日
よ
り
大
き
く
動
け
た
。

　
そ
ん
な
小
さ
な
成
功
体
験
が
自
信

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
誰
か
と
一
緒
に
踊
る
こ

と
で
自
然
と
笑
顔
や
会
話
が
生
ま
れ

ま
す
。
近
年
の
研
究
で
は
、
運
動
に

加
え
て
人
と
の
つ
な
が
り
や
交
流
が

心
の
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
難
し
く
考
え
ず
、
お
気
に

入
り
の
音
楽
を
1
曲
流
し
て
体
を
動

か
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
で
は
、
ご
自

宅
で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
リ
ー
ト

ダ
ン
ス
運
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

同
じ
曲
で
踊
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
好

き
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
む
の
も

お
す
す
め
で
す
。

　
ダ
ン
ス
は
運
動
で
あ
り
、
表
現
で

あ
り
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
須
坂
市
塩
川

町
出
身
で
東
京

在
住
の
石
川
晃

大
選
手
（
須
坂

陸
協
）
は
、
第
28
回
長
野
マ
ラ
ソ
ン

で
２
時
間
19
分
台
の
好
記
録
を
マ
ー

ク
し
、６
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

小
学
生
の
頃
は
野
球
に
親
し
み
ま
し

た
が
、
兄
の
影
響
で
墨
坂
中
学
校
か

ら
陸
上
長
距
離
を
始
め
、
１
年
時
に

北
信
大
会
１
５
０
０
ｍ
優
勝
。
何
と

い
っ
て
も
３
年
時
に
は
全
国
中
学
陸

上
３
０
０
０
ｍ
出
場
、
北
信
越
で
は

３
０
０
０
ｍ
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、中
学
最
大
の
活
躍
は
、

全
国
都
道
府
県
対
抗
駅
伝
（
広
島
）

で
長
野
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、
優

勝
（
天
皇
杯
獲
得
）
に
貢
献
し
た
こ

と
で
す
。
そ
の
後
、
名
門
佐
久
長
聖

高
校
へ
進
学
、
大
学
で
も
競
技
を
続

け
ま
し
た
。
社
会
人
と
な
り
東
京
で

練
習
を
重
ね
る
一
方
、
県
下
縦
断
駅

伝
で
は
須
坂
上
高
井
駅
伝
部
の
エ
ー

ス
と
し
て
区
間
新
や
区
間
優
勝
を
果

た
す
な
ど
、
地
元
に
も
大
き
く
貢
献

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
須
坂
市
出

身
と
し
て
、
長
野
マ
ラ
ソ
ン
優
勝
を

目
指
し
て
、
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

☆
石
川
晃
大
選
手
の
長

野
マ
ラ
ソ
ン
の
感
想
、

こ
れ
ま
で
の
歩
ん
だ
軌

跡
な
ど
に
つ
い
て
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
!!

関　
賢
一 
さ
ん

勝
山　
翔
太 

さ
ん

長
野
マ
ラ
ソ
ン
６
位
入
賞

須
坂
が
誇
る
ラ
ン
ナ
ー

石
川 

晃
大 

選
手（
須
坂
陸
協
）

関賢一さんからの
ワンポイントアドバイス

勝山翔太さんから簡単な
ストリートダンス紹介
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～ 秋から冬の教室はじまるよ ～
須坂市内の小中学生が参加できる、短期スポーツ教室（たいそう教室・ティーボール教室は
年長生も参加可）。
スポーツの楽しさを知り、新しいスポーツを見つけながら、ステップアップしていく教室です。
秋から冬の教室は９教室開講します。

バレーボール・ソフトテニス・ベースボール・たいそう・ドッジボール・チアダンス・
ティーボール・トランポリン・スキー（対象年齢、回数は教室ごとに異なります）

教室の日程、申込開始日はホームページでご確認ください。
こちらの二次元コードより申し込みをお願いいたします。

運
動
っ
て
面
白
い
！

 

☆
カ
ラ
ダ
づ
く
り

＆ 

木
工
体
験
☆

　
年
中
か
ら
小
学
２
年
生
を
対
象

に
し
た
「
カ
ラ
ダ
づ
く
り
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
年
齢
や
個
々
で
違
う
体
の
状
態

を
知
り
、
道
具
を
使
っ
て
楽
し
み

な
が
ら
カ
ラ
ダ
の
動
か
し
方
を
学

び
ま
す
。
ま
た
、
カ
ラ
ダ
を
動
か

す
遊
び
道
具
を
親
子
で
作
る
木
工

体
験
も
あ
り
ま
す
。

と　
き

　
①
11
月
８
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
正
午

　
②
11
月
15
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ

　
須
坂
勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

　
須
坂
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

創
造
の
家

講　
師　

▼
関　
賢
一
さ
ん
（
㈱
Ｂ
Ｃ
Ｆ
・

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
）

▼
西
澤
新
吉
さ
ん
（
西
澤
建
築・

木
工
体
験
指
導
者
）

対
象
・
定
員

　
①
年
中
・
年
長
の
親
子
10
組
20
人

　
②
小
学
１・２
年
生
の

親
子
10
組
20
人

参
加
費　
１
０
０
０
円
／
組

※
申
込
受
付
は
９
月
下
旬
ご
ろ
を

予
定

▲バレーボール教室（９月）

▲たいそう教室（９月〜 11 月）

▲ティーボール教室（11 月）

▲ソフトテニス教室（９月〜 11 月）

▲ドッジボール教室（10 月）

▲スキー教室（１月）

▲ベースボール教室（11 月）

▲チアダンス教室（10 月）

▲トランポリン教室（11 月）

予 告！
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一般社団法人 須坂市スポーツ協会　賛助会員の皆さま
令和８年度版

株式会社 オフセット
〒382-0098 須坂市墨坂南 1-17-3

☎026-245-6338   FAX026-245-6980

有限会社 菊池電鍍金工業所
〒382-0017  須坂市相森町 2077

☎ 026-245-0091

〒382-0041　須坂市米持571-3
☎ 026-246-8242　FAX026-245-7633

事務局 〒382 -0099 須坂市墨坂１丁目 17 番 3 号
T E L  0 2 6 - 2 4 5 - 4 3 2 0
F A X  0 2 6 - 2 4 8 - 7 5 3 6

〒382-0076　須坂市馬場町 1101-34
TEL　026-245-1323

〒382–0915
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〒382-0034  須坂市仁礼　TEL  026(245)2453㈹

〒382-0037　須坂市大字野辺 1354-1
☎ 026-248-3645　FAX：026-248-1305

〒382-0091 須坂市立町1523　TEL･FAX（026）245-2759
〒382-0043
須坂市大字八町下八町2041-5　☎ 026-245-9983

北島邦造　小林英一　小山弘子　田中賢一　永藤 聡　原 信行　原　稔　丸山美由紀　宮崎貞夫　山際荘一個人会員（敬称略）

賛助会員
募集

（一社）須坂市スポーツ協会では、みなさまからのご支援をいただき、スポーツ振興を目的とする事業に活用するため、賛
助会員を募集しております。
☆賛助会員様チラシの配布…スポ協だより、各種大会パンフレット、ホームページ掲載などで紹介させていただきます。
◆法人会員　一口10,000円　　◆個人会員　一口　5,000円

村山建設株式会社
〒382-0054  須坂市大字高梨 356

☎（026）245-0321　Fax（026）246-1960

〒382-0034
須坂市大字仁礼 7 番地
TEL    026-248-6868
FAX    026-248-6869

〒382-0041 長野県須坂市大字米持 439-1
tel: 026-248-1780 / fax: 026-248-6315
web: https://miyazawa-shiho-shoshi.com

382-0915

〒 382-0044　
須坂市大字八町 1903-1
☎　 026-245-1096
Fax  026-248-4393
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時短で美味しい本格的ビーフシチューを作ろう！

日　程：12 月 11 日（金） 19：00 ～ 21：00
定　員：８名
講　師：カフェ・キャッチボールさん
会　場：創造の家
受講料：2,300 円（食材費含む）
※そば粉を使用している室内での調理
　になります。

受講者
募集中!!

2026（令和８）年度  須坂市勤労青少年ホーム創造の家

お申込み、詳細はこちら

Googleフォーム(上記【二次元コード】)、電話、創造の
家窓口でお申込みいただけます。
①申込み受付時間は、平日・土曜日の午前９時から午後

５時まで（Googleフォームはいつでも可能）。
②申込み多数の場合は抽選となります（市内在勤・在住

の40歳までの勤労青少年の方優先）。
③申込み締切は教室開催２週間前。定員に満たない場

合は引き続き募集いたします。

問い合わせ：須坂市勤労青少年ホーム創造の家
026-248-0393 （日曜・祝日を除く9：00 ～ 17：00）

　猛暑や豪雨、台風、地震など自然
災害が続く中、人と地域のつながり

の大切さを改めて実感しています。創造の家で
は、新鮮野菜やお菓子などの販売、物々交換の「わ
らしべ長者」コーナーなどを通じて、地域との絆を
深め、これからも新たな取組を続けてまいります。

クリスマスビーフシチュー

印刷部数20,000部（印刷経費1部あたり約19円）　　印刷 株式会社オフセット

編集後記 問合せ先

 〒382-0028　長野県須坂市臥竜六丁目25番1号
電話 026-248-0892　 Fax 026-248-0922
E-mail  suzakaspokyo@stvnet.home.ne.jp

一般社団法人 須坂市スポーツ協会

ホームページはこちら

硬式テニス教室

基本をベースにした実践編の練習。

日　程：９月 30 日～ 12 月９日　※予備日を含む
　　　　毎週水曜日 19：30 ～ 21：00
定　員：20 名
講　師：須坂テニス協会さん
会　場：臥竜公園庭球場
受講料：3,000 円
　　　　（ボール代含む）

美的リンパマッサージ

顔と手の滞ったリンパを流し、よみがえる肌へ

日　程：11 月９日（月） 19：00 ～ 20：30
定　員：20 名
講　師：パーソナル
　　　　リンパケアリスト
　　　　内田貴子さん
会　場：創造の家
受講料：500 円

今年は年越しそばを自分で打ってみませんか？

日　程：12 月 18 日（金） 19：00 ～ 21：00
定　員：８名（高校生以上）
講　師：郷土料理スペシャリスト
　　　　涌井美代さん
会　場：創造の家
受講料：2,300 円（食材費含む）
　　　　※約５人分できます
　　　　※実食あり

そば打ち体験教室

エンジョイ☆フットサル

秋から
冬のアアククテティィブブラライイフフ

お
申
込
み
に
つ
い
て

シュート・パスなどを学び、ゲームを楽しもう！

日　程：10 月 19 日～ 2027 年２月１日
　　　　月曜日 19：30 ～ 21：30
定　員：20 名
講　師：須坂市サッカー協会さん
会　場：須坂市市民体育館 他
受講料：2,400 円

正々くん 堂々ちゃん
©日本スポーツ協会

全 ８ 回

全 １ 回

全８ 回

全 １ 回

全 １ 回

第12回 創造の家
　秋のフェスティバルを

開催します
日　時：2026 年 10 月 24 日（土）
　　　　10：00 ～ 15：00
場　所：創造の家一帯

※写真はイメージです

令和８年度 
長野県スポーツ少年団
北信地区指導者研修会のお知らせ
日　時：2026 年 11 月８日（日）
　　　　13：30 ～ 17：00（仮）
会　場：須坂勤労青少年体育センター・創造の家
講　師：関　賢一 さん
　　　　（㈱ BCF・日本スポーツ協会公認

アスレティックトレーナー）
内　容：パフォーマンス向上のためのアプローチ方法を探る

楽しいイベントを企画
中！詳しくは今後のチラ
シやHPをご覧ください。

大人の部活動

指導者・スポーツ関係者で興味のある方は須坂市スポーツ協会までお問い合わせください！

第12回 創造の家
　秋のフェスティバルを

開催します


