
 
 
 
「よろずなんでも相談所」開設のご案内 

～毎日の暮らしの中でお悩みはありませんか？～ 

「いじめ・体罰」などに関する問題、家庭内における様々な問題、プライバシーに関する 

問題などの心配ごとに、人権擁護委員が丁寧に相談に応じます。 

お気軽にご相談ください。なお、相談は無料で、秘密は固く守られます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

●他市町村の特設相談所でも相談ができます。 

日 程 相  談  時  間 開  催  場  所 

4日 （水） 午後 1時 30分～3 時 30分 小布施町 北斎ホール 

 

 

 

 

隣 組 回 覧 

日時  2026年 ３月１７日 （火） 

午前１０時～正午 

※事前の予約が必要です 

場所  須坂市人権交流センター 

★下記のとおり電話での法務局相談も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの人権 110 番         ０５７０－００３－１１０ 

こどもの人権 110 番（通話料無料） ０１２０－００７－１１０ 

月～金（祝日を除く）  午前８時３０分～午後５時１５分 

長野人権擁護委員協議会、長野・飯山地域人権啓発活動ネットワーク協議会 

問合せ先 

人権に関する総合相談窓口 

須坂市人権交流センター 

電 話 

０２６－２４５－０９０９ 

 

須坂市人権交流センターに「総合相談窓口」を開設しています。 

  月～金 午前 9時～午後 5時（ただし 年末年始及び祝祭日は除く） 

電話  ０２６－２４５－０９０９ 

 

裏面の人権啓発コーナーをご覧ください。 

 

 
       

発行日 2026年３月１日 



 

 

人権啓発コーナー シリーズ 20     **あらゆる差別の解消に向けて､みんなで取り組みましょう** 

 

障
しょう

がいのある人
ひ と

の暮
く

らしにくさ 

障
しょう

がいのある人
ひ と

の現状
げ ん じ ょ う

は 

身体障
しんたいしょう

がい、知的
ち て き

障
しょう

がい、発達障
はったつしょう

がいを含
ふ く

めた精神障
せいしんしょう

がい、 

その他
た

の心
こころ

や体
からだ

の機能
き の う

に障
しょう

がいがある人
ひ と

にとって、 

社会的
し ゃ か い て き

障壁
しょうへき

（社会
し ゃ か い

の壁
か べ

）などにより、暮
く

らしにくい、生
い

きにくい状態
じょうたい

が生
しょう

じています。 

障
しょう

がいは特別
と く べ つ

なものではない 

誰
だ れ

でも怪我
け が

や病気
び ょ う き

により、心
こころ

や体
からだ

のどこかが不自由
ふ じ ゆ う

になるかもしれません。 

障
しょう

がいは誰
だ れ

にでも生
しょう

じうる身近
み じ か

なものです。 

制
せ い

 度
ど

 観
か ん

 念
ね ん

 

道路
ど う ろ

の段差
だ ん さ

  など 
障
しょう

がいのある人
ひ と

の存在
そ んざ い

を 

考慮
こ うり ょ

しない習慣
しゅうかん

や文化
ぶ ん か

 など 

障
しょう

がいのある人
ひ と

を区別
く べ つ

する 

資格
し か く

や免許
め んき ょ

の仕
し

組
く

み など 

障
しょう

がいのある人
ひ と

に対
た い

する 

偏見
へ んけ ん

、誤解
ご か い

 など 

社会的
し ゃ か い て き

障壁
しょうへき

(社会
し ゃ か い

の壁
か べ

)とは 

私
わたし

たちの社会
し ゃ か い

の中
な か

にある、障
しょう

がいのある人
ひ と

を暮
く

らしにくくしたり、 

生
い

きにくくしたりしているすべてのものを 

「社会的
し ゃ か い て き

障壁
しょうへき

」(社会
し ゃ か い

の壁
か べ

)といいます。 

社会
し ゃ か い

的
て き

障壁
しょうへき

には、次
つ ぎ

のようなものがあります。 

物
も の

 事
こ と

 慣
か ん

 行
こ う

 

★その人
ひと

によって、社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

の感
かん

じ方
かた

、捉
とら

え方
かた

は違
ちが

います。 
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