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な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
指
導
者
か
ら
の
声
や
態
度
で
不
快
な

思
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
供
の
ス

ポ
ー
ツ
環
境
改
善
の
為
に
「
監
督
が
怒
っ
て
は
い

け
な
い
大
会
」
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

こ
の
大
会
は
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
の

益
子
直
美
さ
ん
（
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代

表
）
が
、
①
自
身
は
試
合
が
楽
し
い
と
思
っ
た
事

は
一
度
も
な
か
っ
た
。
②
怒
る
指
導
で
は
選
手
の

自
主
性
は
育
め
な
い
。
と
感
じ
、
行
き
過
ぎ
た
指

導
に
目
を
向
け
、
誰
の
為
に
行
う
ス
ポ
ー
ツ
な
の

か
？
指
導
者
が
怒
っ
た
り
、
高
圧
的
な
対
応
を
す

る
こ
と
は
選
手
の
自
主
性
や
好
奇
心
を
失
わ
せ
て

い
る
。
と
考
え
て
益
子
さ
ん
が
始
め
た
大
会
で
す
。

私
達
は
、
感
情
に
流
さ
れ
た
モ
ラ
ハ
ラ
や
体
罰
は

N
G
で
す
が
、
も
し
叱
っ
た
な
ら
ば
そ
の
理
由
を

話
し
理
解
さ
せ
る
方
法
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
、
ス
ポ
ー
ツ
人
口
が
子
供
も
大
人

も
減
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
保
護
者

世
代
が
自
分
の
嫌
な
体
験
を
子
供
に
さ

せ
た
く
な
い
と
考
え
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
す
が
、老
若
男
女
が
、ス
ポ
ー

ツ
観
戦
で
一
喜
一
憂
す
る
の
は
何
故
で

し
ょ
う
か
。
目
か
ら
耳
か
ら
入
る
情
報

に
、
子
供
た
ち
が
「
か
っ
こ
い
い
・
あ
の

よ
う
に
な
り
た
い
」
と
憧
れ
、
真
似
て

身
体
を
動
か
し
て
み
た
い
と
感
じ
る
事

が
大
事
で
あ
り
、
そ
の
時
に
受
け
入
れ

で
き
る
環
境
（
家
族
や
地
域
）
が
大
切

だ
と
考
え
ま
す
。
近
年
、
ど
の
競
技
も
選
手
不
足

が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
続
け
た
い
子
供
た
ち
の

為
に
チ
ー
ム
の
統
合
等
で
対
応
さ
れ
る
指
導
者
や

保
護
者
・
地
域
の
皆
様
に
は
深
く
感
謝
致
し
ま
す
。

学
年
を
超
え
て
ス
ポ
ー
ツ
等
を
共
に
行
っ
た
仲
間

は
人
と
し
て
の
大
き
な
財
産
に
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
は
、
多
く
の
子
供
た
ち
が
そ
の
財
産
を 

“
ま
と
う
”
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

我
が
子
や
お
孫
さ
ん
を
見
守
る
保
護
者
の
皆
さ
ん

に
も
財
産
造
り
に
協
力
し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は
本
年
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
活
動
に
関
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
多
く
の
先
輩

方
そ
し
て
歴
代
指
導
者
・
保
護
者
ま
た
選
手
全
て

の
方
々
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　
　
　
　
　

　
　
　
　
本
部
長　

湯
本　
剛
文

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
理
念
「
次
代
を
担
う
健
全

な
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
を
持
っ
た
青
少
年
の
育
成
」

を
地
域
に
も
広
げ
よ
う
と
１
９
６
５
年
に
須
坂
市

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
初
の
武
道
や
各
町
育
成
会
か
ら
、
現
在
で
は

小
中
学
生
の
軟
式
野
球
・
サ
ッ
カ
ー 

・
小
学
女
子

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
７
団
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

各
団
で
は
、
理
念
を
学
ん
だ
指
導
者
か
ら
礼
儀
や

思
い
や
り
の
心
、
競
技
ル
ー
ル
ま
た
選
手
自
ら
考

え
行
動
す
る
判
断
力
の
必
要
性
を
学
び
、
各
自
が

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
必
要
な
体
験
が
出
来
る
場
所
と

本
広
報
誌
は
ス
ポ
ー
ツ
振

興
く
じ
の
助
成
を
受
け
て

発
行
し
て
い
ま
す
。

須
坂
市
ス
ポ
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ツ
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年
団
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市
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加盟団体紹介

須
坂
市
水
泳
協
会

　
昭
和
22
年
須
坂
町
体
育
協
会
の
創
立
に
当
た

り
各
種
競
技
部
の
一
つ
と
し
て
水
泳
部
が
発
足

し
ま
し
た
。
こ
の
年
に
第
1
回
町
民
水
泳
大
会

が
大
正
14
年
11
月
に
皇
太
子
殿
下
御
成
婚
記
念

事
業
と
し
て
鎌
田
山
麓
に
で
き
た
長
さ
1
0
0

ｍ
の
プ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
須
坂
市
水
泳
協
会
」
と
し
て
は
昭
和
42
年

に
水
泳
愛
好
者
が
集
い
発
足
し
、
同
時
に
須
坂

市
体
育
協
会
に
加
盟
を
し
ま
し
た
。
昭
和
52
年

に
は
「
第
1
回
市
民
水
泳
大
会
」
を
開
催
し
、

来
年
に
は
第
50
回
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　
須
坂
市
内
に
は
富
士
通
須
坂
工
場
寄
り
の
鎌

田
山
下
に
50
ｍ
９
レ
ー
ン
の
「
須
坂
市
民
プ
ー

ル
」（
昭
和
43
年
８
月
オ
ー
プ
ン
）
と
大
谷
町

の
須
坂
温
泉
横
に
50
ｍ
８
レ
ー
ン
の
日
本
水
泳

連
盟
公
認
の
須
高
広
域
総
合
プ
ー
ル
「
サ
マ
ー

ラ
ン
ド
プ
ー
ル
」（
昭
和
63
年
６
月
オ
ー
プ
ン
）

が
あ
り
ま
し
た
が
、

「
須
坂
市
民
プ
ー
ル
」

は
平
成
20
年
に
老
朽

化
の
た
め
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。

須
坂
市
水
泳
協
会
の

主
な
活
動
は
、
毎
年

８
月
下
旬
に
「
須
坂

市
民
水
泳
大
会
」を
、

８
月
下
旬
か
ら
９
月

上
旬
に
か
け
て
「
中

学
校
学
年
別
水
泳
競
技
大
会
」
を
主
管
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
「
須
坂
市
民
水
泳
大
会
」
は
市
民
の
水
泳
力

向
上
と
水
に
親
し
む
機
会
を
作
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
を
し
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
児
か
ら
小
中

学
生
、
高
校
生
、
そ
し
て
20
代
か
ら
60
代
ま
で

の
市
民
が
多
数
参
加
し
て
盛
大
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
小
学
生
に
は
優
勝
メ
ダ
ル
を
授
与
し
て

お
り
、
多
く
の
小
学
生
が
メ
ダ
ル
を
貰
え
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
こ
ど
も

達
の
嬉
し
そ
う
な
顔
っ
て
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、

こ
の
大
会
に
参
加
し
た
選
手
の
中
か
ら
世
界
大

会
に
出
場
し
た
り
国
民
体
育
大
会
で
上
位
入
賞

し
て
い
る
者
も
い
ま
す
。

　
「
中
学
校
学
年
別
水
泳
競
技
大
会
」
は
北
信

地
区
の
中
学
生
の
水
泳
選
手
が
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

プ
ー
ル
に
集
い
、学
年
毎
に
各
種
競
技
を
競
い
、

シ
ー
ズ
ン
の
締
め
く
く
り
の
大
会
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
泳
い
で
い
る
選
手
に

プ
ー
ル
サ
イ
ド
か
ら
仲
間
や
保
護
者
の
皆
さ
ん

が
熱
く
応
援
す
る
姿
は
感
動
そ
の
も
の
で
す
。

　
当
協
会
は
１
９
７
７
（
昭
和
52
）
年
に
設
立

さ
れ
、
翌
１
９
７
８
年
に
当
時
の
体
育
協
会
理

事
・
評
議
員
会
に
お
い
て
20
番
目
の
競
技
団
体

と
し
て
加
盟
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
協
会
が
設

立
し
た
と
は
い
え
当
時
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
の

認
知
度
は
ま
だ
ま
だ
低
く
、
指
導
者
も
当
時
の

須
坂
商
業
高
校
O
B
を
主
体
に
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室
等
を
開
催
し
普
及
の
拡
大
を
図
っ
た
時

期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
協
会
主
催
の
大
会
も
年
々
増
や
し
て
底
辺
の

拡
大
、
普
及
が
徐
々
に
浸
透
し
１
９
９
２
年
の

バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
が
正
式
競
技
と
し
て
採
用
さ
れ
る
と
競
技
の

認
知
度
も
一
気
に
上
が
り
愛
好
者
も
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
80
年
後
半
～
90
年
代
に
か
け
て
は

当
協
会
主
催
大
会
に
高
校
生
、
社
会
人
の
参
加

者
が
増
え
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
が
一
気
に
普
及

し
て
い
き
ま
し
た
。

　
競
技
発
展
の
た
め
に
は
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
も
必

要
と
考
え
２
０
０
６
年
か
ら
「
須
高
ジ
ュ
ニ
ア

大
会
」
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
は
県
内
で
も
小

中
学
生
へ
の
普
及
が

進
ん
で
い
て
年
々
レ

ベ
ル
が
上
が
っ
て
い

る
状
態
で
す
。
た
だ

須
坂
市
内
で
は
学
校

に
よ
る
部
活
動
が
な

く
社
会
体
育
中
心
の

ジ
ュ
ニ
ア
活
動
が
メ

イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
小
学
生
対
象
の

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
☆

キ
ッ
ズ
☆
プ
ロ
グ
ラ
ム　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教

室
」
に
協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が

ク
ラ
ブ
活
動
の
地
域
移
行
が
進
む
中
、
当
協
会

と
し
て
今
後
も
ジ
ュ
ニ
ア
普
及
へ
協
力
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
一
般
の
方
々
へ
の
競

技
普
及
を
目
的
に
市
民
対
象

の
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し

む
日
」
を
月
１
回
、
第
３
金

曜
日
を
主
体
に
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
未
経
験
者
も

大
歓
迎
で
す
の
で
ご
家
族
、

友
達
を
お
誘
い
の
上
ご
参
加

い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
当
協
会
は
今
後
も
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
競
技
発
展
普
及
に
力

を
入
れ
て
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

須
坂
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

▲学年別水泳大会

▲須坂市長杯大会

▲アクティブ☆キッズ☆
　プログラム

当協会主催の大会及び「バドミントンを楽しむ日」
等のイベントは左記「バドミントン協会 Facebook」
から確認できます。ご利用ください。
＜ URL ＞ https://www.facebook.com/suzaka.
　　　　  badminton.association/

Facebook
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2025（令和７）年度 定時総会開催　
　
５
月
28
日（
水
）、「
令
和
７
年
度
定
時
総
会
」を

須
坂
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
い
た
し
ま
し

た
。会
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
熱
心
な
ご
審
議
を
い

た
だ
き
、令
和
６
年
度
事
業
報
告
、令
和
６
年
度
決

算
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
任
期
満
了
に
よ
り
、
令
和
７・８
年
度
の

本
会
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、
下
記
の
と
お
り
新

役
員
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

加
盟
団
体
会
長
・

理
事
長
会
議
開
催

　
６
月
18
日（
水
）、「
加
盟
団
体
会
長
・
理
事
長
会

議
」を
開
催
し
ま
し
た
。
事
前
に
、
加
盟
団
体
の
み

な
さ
ま
か
ら
の
「
社
会
体
育
施
設
等
の
要
望
」
を
須

坂
市
へ
提
出
し
、
当
日
の
会
議
で
は
、
市
か
ら
い

た
だ
い
た
回
答
に
基
づ
き
、
課
題
解
決
に
向
け
て

双
方
前
向
き
に
協
議
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令和７年度　須坂市スポーツ協会役員名簿

顧
問
・
参
与

役
職
名

氏
　
名

所
　
属

顧　
問

三
木　
正
夫

市
長

顧　
問

堀
内　
孝
人

県
議
会
議
員

顧　
問

小
林　
君
男

県
議
会
議
員

顧　
問

石
合　
　
敬

市
議
会
議
長

顧　
問

岩
崎　
忠
三

元
会
長

顧　
問

橋
本　
和
江

元
会
長

顧　
問

山
際　
荘
一

元
会
長

参　
与

中
澤　
正
直

副
市
長

参　
与

浅
野　
隆
義

市
議
会
副
議
長

参　
与

勝
山　
幸
則

市
教
育
長

理
事
・
監
事

役
職
名

氏
　
名

所
　
属

会　
長

傳
田　
明
康

須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

副
会
長

原　

  

信
行

須
坂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

副
会
長

永
藤　

  

聡

須
坂
弓
道
会

副
会
長

湯
本　
正
利

須
坂
陸
上
競
技
協
会

副
会
長

湯
本　
剛
文

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

専
務
理
事

小
林　
英
一

須
坂
市
卓
球
協
会

常
務
理
事

丸
山
美
由
紀

須
坂
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

牛
山　
通
髙

須
坂
陸
上
競
技
協
会

理　
事

黒
岩　
雄
一

須
坂
市
野
球
協
会

理　
事

永
田　
民
夫

須
坂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

理　
事

黒
岩　
龍
也

須
坂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

山
﨑　
三
成

須
坂
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

小
林　
英
一

須
坂
市
卓
球
協
会

理　
事

涌
井　
俊
幸

須
坂
市
柔
道
協
会

理　
事

豊
田　
　
誠

須
坂
剣
道
連
盟

理　
事

神
津　
明
男

須
坂
弓
道
会

理　
事

後
藤　
善
昭

須
坂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

理　
事

金
澤　
　
香

須
坂
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

湯
本　
剛
文

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

理　
事

畔
上　
　
強

須
坂
市
空
手
協
会

理　
事

有
坂　
敏
明

須
坂
市
水
泳
協
会

理　
事

石
綿　
秀
好

須
坂
テ
ニ
ス
協
会

理　
事

湯
本　
洋
正

須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

理　
事

長
野　
弘
志

須
坂
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

理　
事

市
村　
文
男

須
坂
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

理　
事

横
田　
明
博

須
坂
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

理　
事

髙
橋　
　
淳

須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会

理　
事

滝
澤
真
由
美

須
坂
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

理　
事

宮
本　
泰
也

須
坂
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

理　
事

関　
　
裕
一

須
坂
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

理　
事

坂
田　
　
温

須
坂
市
社
会
共
創
部
長

理　
事

寺
沢　
隆
宏
須
坂
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
長

理　
事

横
田　
宏
樹
須
坂
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当
課
長

理　
事

小
林
千
鶴
子

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

理　
事

宮
下
佐
知
子

中
学
校
部
活
動
担
当
（
東
中
学
校
長
）

理　
事　
　

牧　
　
六
郎

会
計
指
導

監　
事　
　

德
竹
計
佐
吉

監　
事　
　

渡
辺　
　
勉

代
議
員

役
職
名

氏
　
名

所
　
属

代
議
員

井
上　
正
見

須
坂
陸
上
競
技
協
会

代
議
員

卯
之
原
重
一

須
坂
市
野
球
協
会

代
議
員

田
中　
敏
勝

須
坂
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

代
議
員

新
井　
孝
之

須
坂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

牧
野　
　
豊

須
坂
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

青
木　
　
寛

須
坂
市
卓
球
協
会

代
議
員

増
田　
訓
雄

須
坂
市
柔
道
協
会

代
議
員

寺
澤　
誠
一

須
坂
剣
道
連
盟

代
議
員

小
山
謙
太
郎

須
坂
弓
道
会

代
議
員

小
林　
香
代

須
坂
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

代
議
員

水
本　
篤
男

須
坂
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

平
林　
和
彦

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

代
議
員

中
島　
政
典

須
坂
市
空
手
協
会

代
議
員

西
澤　
浩
文

須
坂
市
水
泳
協
会

代
議
員

峯
村　
光
喜

須
坂
テ
ニ
ス
協
会

代
議
員

新
井
信
一
郎

須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

代
議
員

倉
嶋　
　
稔

須
坂
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

代
議
員

宮
澤　
　
孝

須
坂
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

代
議
員

飯
塚　
芳
士

須
坂
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

代
議
員

滝
澤
善
太
郎

須
坂
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会

代
議
員

小
林
美
津
子

須
坂
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

代
議
員

古
川　
　
智

須
坂
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

代
議
員

山
岸　
義
一

須
坂
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

▲定時総会
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今
年
度
は
人
気
の
ヨ
ガ
を
含
め

５
教
室
を
開
講
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
の
感
想
と
し
て
、「
内

容
も
分
か
り
や
す
く
良
か
っ
た
」

「
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
の
様
な
運
動
は
高
齢
者
の
健
康
に
役
立
つ

の
で
覚
え
て
一
人
で
も
続
け
た
い
」
な
ど
、
ど
の
教

室
も
参
加
者
の
方
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
秋
か
ら
冬
の
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
の
募
集
を
９
月
よ

り
開
始
い
た
し
ま
す
。

【目指せ！美☆Ｂｏｄｙ】では若い方か
ら年配の方まで幅広い世代の方にご
参加いただき、身体を整えました。

5
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
！

6
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
！

春
か
ら
夏
に
開
催
し
た

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！！

　
【
健
康
で
快
適
に
日
々
を
過
ご

し
健
康
長
寿
に
つ
な
げ
る
こ
と
、

心
身
の
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
を

解
消
す
る
こ
と
を
目
的
】
に
開
催

し
て
い
る
須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

主
催
の
自
主
事
業
で
す（
自
主
事

業
と
は
創
造
の
家
を
指
定
管
理
す

る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
自
ら
企
画
実

行
し
、
利
用
促
進
や
魅
力
向
上

を
目
的
と
す
る
事
業
）。

躍
動
的
な
生
活
を
お
く
り
、
一
人

ひ
と
り
が
自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ

ル
で
カ
ラ
ダ
を
動
か
す
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

【エンジョイ☆フットサル】では毎回
白熱したミニゲームを楽しむ様子が
見られました。

【硬式テニス教室】では初心者の方か
ら経験者の方までたくさんのご参加を
いただきました。基本からゲームまで
丁寧に教えていただきました。

【ダンスワークアウト】ではブルーノ・マーズ、Ｍｒｓ．
ＧＲＥＥＮＡＰＰＬＥの曲をマスターしました！アップ
テンポの曲にもかかわらず、皆さん上達が早いです。

　

年
中
か
ら
小
学
２
年
生
を
対
象

に
し
た
「
カ
ラ
ダ
づ
く
り
」。
今
年

は
鬼
ご
っ
こ
。

　

全
身
を
使
っ
て
運
動
す
る
「
鬼

ご
っ
こ
」
は
、
子
ど
も
の
身
体
活

動
能
力
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
を

好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

と
し
て
「
鬼
ご
っ
こ
」
を
取
り
入

れ
た
カ
ラ
ダ
づ
く
り
を
し
ま
す
。

昔
な
が
ら
の
鬼
ご
っ
こ
の
他
に
、

自
分
た
ち
で
考
え
た
新
し
い
鬼

ご
っ
こ
に
も
挑
戦
！
遊
び
な
が
ら

思
い
っ
き
り
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
！
専
門
の
先
生
に
よ
る
正
し
い

走
り
方
も
学
び
ま
す
。

①
11
月
９
日
日 

②
11
月
16
日
日 

両
日
と
も 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

※
申
込
受
付
は
10
月
初
旬
ご
ろ
を
予
定

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
と
は
・・・

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
と
は・・・

カ
ラ
ダ
づ
く
り

開
催
し
た
教
室

ねこ背改善ヨガ１班・２班ゴルフ教室

ロコモ予防エクササイズ ゆったり太極拳

マレットゴルフの
ワンポイントアドバイス

ヘヘ
ルル
シシ
ーー
ララ
イイ
フフ

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ

春から
夏の

夏の

最
終
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お申し込みはこちら▶︎

予告 !!

み
ん
な
で
鬼
ご
っ
こ
！

新
遊
び
体
験

と
　
き

と
こ
ろ

講
　
師

参
加
料

対
象·

定
員

関　
賢
一
さ
ん　
勝
山
翔
太
さ
ん

①
年
中
・
年
長
の
親
子
10
組
20
人

②
小
学
１・２
年
生
の
親
子
10
組
20
人

１
０
０
０
円
／
組

【夏に食べたいさっぱりパスタ】【夏に食べたいさっぱりパスタ】
【【カフェ風サンドイッチを作ろう！カフェ風サンドイッチを作ろう！】】
ではプロに教わっておいしい料ではプロに教わっておいしい料
理ができました☆秋から冬のア理ができました☆秋から冬のア
クティブライフも現在受講生募クティブライフも現在受講生募
集中です。集中です。

－ 5 －
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須坂市内の小中学生が参加できる短期スポーツ教室。
スポーツの楽しさを感じ、スポーツへの興味・好奇心を育み、ステップアップ
していくための教室です。秋から冬の教室は 9 教室開講します。

一般社団法人須坂市スポーツ協会加盟団体のみなさまに各教室の講師をお願いしています

須坂陸上競技協会	 須坂市野球協会	 須坂スキークラブ	 須坂市バレーボール協会
須坂市バスケットボール協会	 須坂市卓球協会	 須坂市柔道協会	 須坂剣道連盟
須坂弓道会	 須坂市ソフトテニス協会	 須坂市ソフトボール協会	 須坂市スポーツ少年団
須坂市空手協会	 須坂市水泳協会	 須坂テニス協会	 須坂市サッカー協会
須坂市バドミントン協会	 須坂市ゲートボール協会	 須坂市マレットゴルフ協会	 須坂市ダンススポーツ協会
須坂市ママさんバレーボール連盟	 須坂市ウオーキング協会	 須坂市ソフトバレーボール連盟

バレーボール　 ソフトテニス　 陸上　 ベースボール　 たいそう　 ドッジボール
ヒップホップ　 トランポリン　 スキー （対象年齢、回数は教室ごとに異なります）

▲ソフトテニス教室 ▲陸上体力作り教室

▲ヒップホップ教室

▲ドッジボール教室▲たいそう教室

▲トランポリン教室

▲バレーボール教室

▲ベースボール教室

▲スキー教室

冬 教室秋
からから

のの
はじまるよはじまるよ

教室の日程、申込開始日はホームページでご確認ください。
こちらの二次元コードより申し込みをお願いいたします。

－ 5 －
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一般社団法人 須坂市スポーツ協会　賛助会員の皆さま
令和７年度版

〒382-0034  須坂市仁礼　TEL  026(245)2453㈹

株式会社 オフセット
〒382-0098 須坂市墨坂南 1-17-3

☎026-245-6338   FAX026-245-6980

有限会社 菊池電鍍金工業所
〒382-0017  須坂市相森町 2077

☎ 026-245-0091

〒382-0041　須坂市米持571-3
☎ 026-246-8242　FAX026-245-7633

〒 382-0044　
須坂市大字八町 1903-1
☎　 026-245-1096
Fax  026-248-4393

事務局 〒382 -0099 須坂市墨坂１丁目 17 番 3 号
	 TEL026-245-4320
	  FAX026-248-7536

〒382-0076　須坂市馬場町 1101-34
TEL　026-245-1323

〒382–0915
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〒382-0037　須坂市大字野辺 1354-1
☎ 026-248-3645　FAX：026-248-1305

〒382-0091 須坂市立町1523　TEL･FAX（026）245-2759
〒382-0043
須坂市大字八町下八町2041-5　☎ 026-245-9983

北島邦造　小林　保　小山弘子　田中賢一　永藤　聡　橋本和江　原　信行　
原　　稔　宮崎貞夫　山際荘一

個人会員
（敬称略）

須坂市スポーツ協会 検  索

賛助会員募集
（一社）須坂市スポーツ協会では、皆さまからのご支援をいただき、スポーツ振
興を目的とする事業に活用するため賛助会員を募集しております。
☆賛助会員様のチラシ配布…スポ協だより19,500部・各種大会パンフレット
5,000部・ホームページ掲載などで紹介させていただきます。

◆法人会員　一口 10,000円　　◆個人会員　一口 5,000円

村山建設株式会社
〒382-0054  須坂市大字高梨 356

☎（026）245-0321　Fax（026）246-1960

〒382-0034
須坂市大字仁礼 7 番地
TEL    026-248-6868
FAX    026-248-6869

〒382-0041 長野県須坂市大字米持 439-1
tel: 026-248-1780 / fax: 026-248-6315
web: https://miyazawa-shiho-shoshi.com

382-0915
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ゆったり無理なくできる全身運動と、ヨガの呼吸とポーズを取
り入れて、歪み等の改善。元気な体を目指しましょう。
日　時日　時：11 月 12 日（：11 月 12 日（水）～）～
　　　　12 月 10 日（　　　　12 月 10 日（水））
		 （毎週水曜日）
　　　　10：30 ～ 11：30　　　　10：30 ～ 11：30
講　師講　師：：内田貴子さん
会　場会　場：：創造の家
参加料参加料：：1,500 円

「飲まない・吸わない・賭けない」健康マージャンの基本 ( 牌の並
べ方、点数計算など ) を初めての方を対象に気軽に楽しく学びます。
日　時：11 月 6 日（木）～
　　　　12 月 4 日（木）
	 （毎週木曜日）
　　　　9：00 ～正午
講　師：須坂上高井
　　　　健康マージャンの皆さん
会　場：創造の家
参加料：1,500 円

参加者
募集!!

2025（令和７）年度　（一社）須坂市スポーツ協会主催

こちらの二次元コードから
お申込みいただけます

①申込み受付時間は、直接来館の方は平日、土曜日の
　午前９時から午後５時まで（9/2のみ10時から）
　※電話受付はございません。
　Googleフォームはいつでも可能です。
②申込み多数の場合は抽選となります。
　※初めて受講の方を優先します。
　※健康マージャンは初心者優先とします。
③申込み締切は、各教室開催２週間前といたします。
　定員に満たない場合は引き続き募集いたします。

9月2日(火)午前10時から受付を開始いたします。 
創造の家へ直接ご来館いただくか、Googleフォー
ム(上記【二次元コード】)からお申込みください。

　今年はホームページのリニューア
ル、SNS（Instagram、X、Facebook）の充実、「ま
ちの駅、クールシェアスポット、宿泊合宿、コー
ヒーの委託販売」などで施設の利便性を図って
おります。お気軽にお立ち寄りください。

心と体が元気になるエクササイズ
～疲れを溜めずに体をリセット～

楽しいイベントを企画中！詳しくは今後の
チラシやHPをご覧ください。

印刷部数19,500部（印刷経費1部あたり約19.1円）　　印刷 株式会社オフセット

編集後記 申込み・問合せ先

 〒382-0028　長野県須坂市臥竜六丁目25番1号
電話 026-248-0892　 Fax 026-248-0922
E-mail  suzakaspokyo@stvnet.home.ne.jp

一般社団法人 須坂市スポーツ協会

ホームページはこちら

ねこ背改善ヨガ【１班】
～正しい姿勢で整える～

腰痛、首の痛み、冷え性をヨガで改善していきましょう。

定員 15 名

全 ５ 回

ヘルシーエクササイズ
～暑さで疲れた体をリフレッシュ～

夏の暑さに耐えてきた体をゆったり伸ばして整え、冬の寒さ
に負けない体づくり。
日　時：10 月８日（水）～
　　　　11 月５日（水）
	 （毎週水曜日）
　　　　10：30 ～ 11：30
講　師：内田貴子さん
会　場：創造の家
参加料：1,500 円

初心者健康マージャン教室

ねこ背改善ヨガ【２班】
～正しい姿勢で整える～

腰痛、首の痛み、冷え性をヨガで改善していきましょう。

秋から
冬の ヘヘルルシシーーラライイフフ

第11回　創造の家
秋のフェスティバル
を開催します！

申
込
み

日　時：10 月 11 日（土）～
　　　　11 月 15 日（土）
	 （25 日を除く毎週土曜日）
　　　　14：00 ～ 15：00
講　師：小野澤智子さん
会　場：創造の家
参加料：1,500 円

日　時：11 月 22 日（土）～
　　　　12 月 20 日（土）
	 （毎週土曜日）
　　　　14：00 ～ 15：00
講　師：小野澤智子さん
会　場：創造の家
参加料：1,500 円

日　付：2025 年 10 月 26 日（日）
時　間：9：30 ～ 14：30
場　所：創造の家一帯

正々くん 堂々ちゃん
©日本スポーツ協会

定員 15 名

全 ５ 回

定員 15 名

定員20 名

全 ５ 回

全５ 回

定員 15 名

全 ５ 回

※１・２班は同じ内容です。どちらも申し込みいただけますが、定員を超えた場合、どちらか１教室の受講となります。


