
 

須 坂 市 

次世代育成支援に関するニーズ調査 

（小学生児童用） 
 

 

【調査ご協力のお願い】 

皆様には日頃より市政にご理解とご協力をたまわり誠にありがとうございます。 

さて、須坂市では、「次世代育成支援対策推進法」に基づく「地域行動計画」として、平成 16年度に

「須坂市次世代育成支援行動計画（前期）」（平成 17 年度～21 年度）を策定しました。これまで、この

計画に基づき、子育て支援のための各種施策を実施してきたところです。この計画は、「子どもたちが

健やかに生まれ、安心して育てられる須坂市」を実現することにより、須坂市で安心して子どもを生み

育てられることを目指しています。 

このたび、「須坂市次世代育成支援行動計画（後期）」（平成 22年度～26年度）の策定に向けて、市民

の皆さまの子育て支援に関する生活実態やご要望・ご意見などを把握するために、「次世代育成支援に

関するニーズ調査」を実施することになりました。 

この調査は、市内の小学生（1～3年生）の中から無作為で 500人を抽出し、ご協力をお願いするもの

です。ご回答いただいた調査内容は、市や国・県の次世代育成支援施策の検討にのみ利用させていただ

くものであり、回答者個人が特定されたり個々の回答内容が他にもれたり他の目的に利用されたりする

ことは一切ございません。 

つきましては、ご多忙のこととは存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますよ

うお願い申し上げます。 

須坂市長 三木 正夫 
 

【ご記入にあたってのお願い】 

 

 

 

 

 

１．特にことわりのある場合以外は、封筒のあて名のお子さんについてご記入ください。 

２．アンケートには、なるべく子育てをしているご家族が話し合ってご回答ください。 

３．ご回答は、選択肢に○をつけてお選びいただく場合と、数字などを記入いただく場合がござ

います。 

４．選択肢の場合、お選びいただく数が設問によって異なります。特に注意書きがない場合は回

答は１つ、注意書きのある場合は注意書きに従ってください。また「その他」をお選びいた

だいた場合は、その後にある（  ）内に具体的な内容をご記入ください。 

５．数字で時間（時刻）をご記入いただく場合は、24 時間制（例：午後 6 時→18 時）でご記入

ください。 

６．設問によって回答いただく方が限られる場合がございますので、ことわり書きや矢印に従っ

て回答ください。特にことわりのない場合は次の設問にお進みください。 

７．記入が済みましたら、お手数ですが、同封の返信用封筒に入れて６月９日（火）までに担

任の先生に提出してください。 

８．ご回答いただく上でご不明な点、調査に関する問い合わせは、下記までお願い致します。 

須坂市 教育委員会 子ども課 子育て支援係 

電話：026-248-9026（課専用） 

 



 

 

１．すべての方に、封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についてお伺いします。 

 

問１ 封筒のあて名のお子さんの生年月日をお伺いします。 

 平成        年        月 生まれ 

 

問２ 封筒のあて名のお子さんを含め、お子さんは何人いますか。また、２人以上いる場合、末子の

年齢（平成 21 年 4 月１日現在の年齢）をご記入ください。 

       人    末子の年齢     歳 

 

問３ 封筒のあて名のお子さんが通っている小学校はどちらですか。 

１ 須坂小学校 ２ 小山小学校 ３ 森上小学校 ４ 日滝小学校 

５ 豊洲小学校 ６ 日野小学校 ７ 井上小学校 ８ 高甫小学校 

９ 旭ヶ丘小学校 10 仁礼小学校 11 豊丘小学校 12 その他 

 

問４ あて名のお子さんと同居・近居（概ね 30 分以内程度に行き来できる範囲）の状況についてお伺

いします。続柄はあて名のお子さんからみた関係です。あてはまる番号すべてに○をつけてくだ

さい。続柄はあて名のお子さんからみた関係です。 

１ 父母同居 ２ 父同居（ひとり親家庭） ３ 母同居（ひとり親家庭） 

４ 祖父同居 ５ 祖母同居 ６ 祖父近居 

７ 祖母近居 ８ その他（      ）  

 

問５ あて名のお子さんの身の回りの世話などを主にしている方として、あてはまる番号に１つだけ○

をつけてください。続柄はあて名のお子さんからみた関係です。 

１ 主に父親 ２ 主に母親 ３ 主に祖父母 ４ その他（     ） 

 



 

問６ 日頃、お子さんを預かってもらえる人はいますか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１ 日常的に祖父母等の親族に預かってもらえる              （→ 問６-１へ） 

２ 緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族に預かってもらえる    （→ 問６-１へ） 

３ 日常的に子どもを預けられる友人・知人がいる            （→ 問６-２へ） 

４ 緊急時もしくは用事の際には子どもを預けられる友人・知人がいる   （→ 問６-２へ） 

５ いずれもいない                          （→ 問７へ） 

 

問６-１は、問６で「１」または「２」を選ばれた方にお伺いします。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

問６-１ 祖父母等の親族に預かってもらっている状況について、お伺いします。あてはまる番号すべ

てに○をつけてください。 

１ 祖父母等の親族が孫を預かることについては、特に問題はない 

２ 祖父母等の親族の身体的負担が大きく心配である 

３ 祖父母等の親族の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４ 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５ その他（                                   ） 

 

問６-２は、問６で「３」または「４」を選ばれた方にお伺いします。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

問６-２ 友人や知人に預かってもらっている状況について、お伺いします。あてはまる番号すべてに○を

つけてください。 

１ 友人・知人に預かってもらうことについては、特に問題はない 

２ 友人・知人の身体的負担が大きく心配である 

３ 友人・知人の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４ 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５ その他（                                   ） 



 

 

２．すべての方に、封筒のあて名のお子さんの親御さんの就労状況についてお伺いします。 

問７ 現在の就労状況（自営業、家族従事者含む）をお伺いします。あてはまる番号に１つだけ○をつ

けてください。併せて、［  ］に数字の記入をお願いします。 

（１）父親【母子家庭の場合は記載丌要】 

１ 就労している（フルタイム：育休・介護休業中は含まない） 

→ １週当たりの平均の就労時間・働いている日の平均的な帰宅時間についてお伺いします。 

【 １週当たり［    ］時間、帰宅時間［    ］時頃 】 

２ 就労している（フルタイムだが育休・介護休業中） 

３ 就労している（パートタイム、アルバイト等） 

→ 就労時間についてお伺いします。 

【 １週当たり［    ］日  ・  １日当たり［    ］時間 】 

→ 就労日数を増やすことやフルタイムへの転換希望がありますか。 

【 ① 希望がある  ② 希望があるが予定はない  ③ 希望はない 】 

４ 以前は就労していたが、現在は就労していない 

５ これまでに就労したことがない 

 

問７（１）-１ 就労している方に、日曜日・祝日の勤務状況についてお伺いします。日曜日・祝日の

就労は月に平均して何日くらいありますか。 

  月に     日くらい 

 

（２）母親【父子家庭の場合は記載丌要】 

１ 就労している（フルタイム：育休・介護休業中は含まない） 

→ １週当たりの平均の就労時間・働いている日の平均的な帰宅時間についてお伺いします。 

【 １週当たり［    ］時間、帰宅時間［    ］時頃 】 

２ 就労している（フルタイムだが育休・介護休業中） 

３ 就労している（パートタイム、アルバイト等） 

→ 就労時間についてお伺いします。 

【 １週当たり［    ］日  ・  １日当たり［    ］時間 】 

→ 就労日数を増やすことやフルタイムへの転換希望がありますか。 

【 ① 希望がある  ② 希望があるが予定はない  ③ 希望はない 】 

４ 以前は就労していたが、現在は就労していない          （→ 問８へ） 

５ これまでに就労したことがない                 （→ 問８へ） 

 

問７（２）-１ 就労している方に、日曜日・祝日の勤務状況についてお伺いします。日曜日・祝日の

就労は月に平均して何日くらいありますか。 

  月に     日くらい 



 

 

問８は、問７の「（２）母親」で「４ 以前は就労していたが、現在は就労していない」
または「５ これまでに就労したことがない」を選ばれた方にお伺いします。 

該当なさらない方は、問９へお進みください。 

問８ 母親の就労希望はありますか。あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。 

１ 有（すぐにでも若しくは１年以内に希望がある）         （→ 問８-１, 2へ） 

２ 有（１年より先で、子どもがある程度大きくなったら就労したい） （→ 問８-１, 2 , 3へ） 

３ 無                                 （→ 問９へ） 

 

問８-１及び問８-２は、問８で「１ 有（すぐにでも若しくは１年以内に希望がある）」、
「２ 有（１年より先で、子どもがある程度大きくなったら就労したい）」を選ばれ

た方にお伺いします。 

問８-１ 就労希望の形態はどのようなものですか。あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。

（パート・アルバイト希望の方は、１週当たり日数及び１日当たり時間も記入してください。） 

１ フルタイムによる就労 

２ パートタイム、アルバイト等による就労(１週当たり[   ]日・１日当たり[   ]時間) 

 

問８-２ 就労希望がありながら、現在働いていない理由は何ですか。最も近い番号に１つだけ○をつ

けてください。 

１ 児童クラブ・センターなどのサービスが利用できれば、就労したい 

２ 働きながら子育てができる適当な仕事がない 

３ 自分の知識、能力にあう仕事がない 

４ 家族の考え方（親族の理解が得られない）など、就労する環境が整っていない 

５ その他（                                  ） 

 

問８-３は、問８で「２ 有（１年より先で、子どもがある程度大きくなったら就労

したい）」を選ばれた方にお伺いします。 

問８-３ 封筒のあて名のお子さんが何歳になったときに就労を希望されますか。（あて名のお子さんも

含めて一番小さい子が何歳になったときに就労を希望されますか。） 

       歳になったとき 



 

 

３．すべての方に、放課後児童クラブの利用についてお伺いします。 

 

問９ あて名のお子さんについて、現在、児童クラブ・センター、学童保育を利用していますか。あ

てはまる番号に○をつけてください。 

１ 利用している                       （→ 問９-１へ） 

２ 利用していない                      （→ 問９-２,へ） 

３ 対象のサービスがない                   （→ 問９-３へ） 

 

問９-１ 上記の問で「１ 利用している」を選ばれた方にお伺いします。 

あて名のお子さんについて、児童クラブなどの利用日数はどれくらいですか。また、利用し

ていらっしゃる理由について、あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。 

 週    日くらい   →   うち土・日の利用  １ ある 

                           ２ ない 

 
お子さんの身の回りの世話を主にしている方が 

１ 現在就労している 

２ 就労予定がある／求職中である 

３ 家族・親族などを介護しなければならない 

４ 病気や障害を持っている 

５ 学生である 

６ その他（                                  ） 

 

問９-２ 上記の問で「２ 利用していない」を選ばれた方にお伺いします。 

利用していない理由について、最もあてはまる番号に１つだけ○をつけてください。 

お子さんの身の回りの世話を主にしている方が 

１ 現在就労していない 

２ 就労しているが、児童クラブなどを知らなかった 

３ 就労しているが、近くに児童クラブなどがない 

４ 就労しているが、児童クラブなどに空きがない 

５ 就労しているが、児童クラブなどの開所時間が短い 

６ 就労しているが、利用料がかかる 

７ 就労しているが、子どもは放課後の習い事をしている 

８ 就労しているが、放課後の時間ならば、子どもだけでも大丈夫だと思う 

９ 就労しているが、他の施設に預けている 

10 その他（                                  ） 



 

 

問９-３は、問９で「２ 利用していない」、「３ 対象サービスがない」を選ばれた方

にお伺いします。 

 

問９-３ あて名のお子さんについて、今後、児童クラブなどを利用したいとお考えですか。あ

てはまる番号に○をつけてください。 

１ 利用したい  → 週   日くらい   うち土・日の利用希望  １ ある 

                       ２ ない ２ 今後も利用しない 

 

問９-４ 今後児童クラブなどを利用したい理由について、最もあてはまる番号に１つだけ○をつけ

てください。 

お子さんの身の回りの世話を主にしている方が 

１ 現在就労している 

２ 就労予定がある／求職中である 

３ そのうち就労したいと考えている 

４ 家族・親族などを介護しなければならない 

５ 病気や障害を持っている 

６ 学生である／就学したい 

７ 就労していないが、子どもの教育などのために預けたい 

８ その他（                                  ） 

 

問 10 あて名のお子さんについてお伺いします。小学４年生以降の放課後の過ごし方について、どの

ようなことを望みますか。最もあてはまる番号に１つだけ○をつけてください。 

１ 児童クラブなどを利用したい 

（１を選ばれた方）－ 小学    年生まで利用したい 

２ 放課後子ども教室を利用したい 

３ クラブ活動などや習い事をさせたい 

４ 利用を希望するサービスは特にない 

５ その他（                                  ） 

 



 

  

４．すべての方に、あて名のお子さんの病児・病後児の対応についてお伺いします。 

 

問 11 この１年間に、あて名のお子さんが病気やケガで学校を休まなければならなかったことはあり

ますか。 

１ あった                           （→ 問 11-１,２へ） 

２ なかった                             （→ 問 12 へ） 

 

この１年間の、お子さんが病気やケガで学校を休んだり、関連の預かりサービス等が利用できなかっ

た場合の対処方法と、仕事を休んだ日数はどれくらいありましたか。父親、母親それぞれについてお

答えください。 

問 11-１ この１年間の対処方法とそれ

ぞれの日数は概ね何日ですか。

あてはまる番号すべてに○を

つけ、それぞれの日数を記入し

てください。 

（半日程度についても１日と 

してカウントしてください） 

 

 

問 11-２ 「父親または母親が休んだ」、「親族・知

人に預けた」欄に回答された方にお伺い

します。その際、できれば施設に預けた

いと思われた日数はどれくらいありま

すか。枠内に日数を記入してください。 

   

日 

     

１ 父親が休んだ        

                    

日 

     

２ 母親が休んだ    できれば施設等に預けたい   日 

         

３ （同居者を含む）親 

  族・知人に預けた 

  

日 

     

       

        

    
４ 就労していない保護者がみた  

  
日 

５ 病児・病後児の保育サービスを利用した 

（保育園で実施しているサービスを含む） 

  
日 

６ ベビーシッターを頼んだ 
  

日 

７ 仕方なく子どもだけで留守番させた 
  

日 

８ その他（               ） 
  

日 

    
 

 

 



 

 

５．すべての方に、あて名のお子さんの一時預かりのことについてお伺いします。 

 

問 12 この１年間で、私用（買物、習い事、スポーツ、会合、美容院など）やリフレッシュ目的、冠

婚葬祭や子どもの親の病気、あるいは就労のため、お子さんを家族以外の誰かに一時的に預け

たことはありましたか。（半日程度についても１日としてカウントしてください） 
       

１ ある → 年間   日    

   （理由別）    

   ①私用（買物、習い事等、 

リフレッシュ目的 

  
日 

   
②冠婚葬祭、子どもの親の病気 

  
日 

   
③就労 

  
日 

２ ない       

 

問 13 すべての方にお伺いします。今は一時保育・預かりのサービスを利用していないが、できれば

利用したい、あるいは、利用日数・回数を増やしたいと思いますか。希望がある方は枠内に数

字をご記入ください。 

 月に     日くらい 

 

６．すべての方に、あて名のお子さんの宿泊を伴う一時預かりのことについてお伺いします。 

 

問 14 この１年間に、保護者の用事などにより、あて名のお子さんを泊まりがけで家族以外に預けな

ければならないことはありましたか。 

１ あった（預け先が見つからなかった場合を含む）        （→ 問 14-１,２へ） 

２ なかった                             （→ 問 15へ） 

 

問 14-１ この１年間の対処方法とそれぞ

れの泊数は概ね何日ですか。あて

はまる番号すべてに○をつけ、そ

れぞれの日数を記入してくださ

い。 

 

問 14-２ その場合の困難度はどの程度でしたか。

（あてはまる番号１つに○をつけてく

ださい。 

         

１ （同居者を含む）親

族・知人に預けた 

  
泊 → １ 非常に困難 ２ どちらかというと困難 ３ 特に困難ではない 

        

    
２ 保育サービス（※右下注）を利用した   日 

３ 仕方なく子どもも同行させた   日 

４ 仕方なく子どもだけで留守番をさせた   日 

５ その他（                ）   日 

    
 

※ショートステイ（保護者の傷病等

により家庭における養育が一時的

に困難となった児童を一定期間養

育する）事業を実施している施設、

認可外保育施設、ベビーシッター

など 



 

７．すべての方に、ベビーシッターの利用についてお伺いします。 
 

問 15 現在、ベビーシッターを利用していますか。 

１ 利用している                        （→ 問 15-１,２へ） 

２ 利用していない                          （ →問 16 へ） 

 

問 15-1 どのような目的で利用していらっしゃいますか。あてはまる番号すべてに○をおつけください。 

１ 子どもの病気・ケガ等の緊急時に利用している 

２ 祖父母や近所の人・友人等に預かってもらえないときに利用している 

３ 親の冠婚葬祭等や買い物等の外出の際に利用している 

４ その他の目的で利用している 

 

問 15-2 どれくらいの頻度で利用していらっしゃいますか。枠内に数字をご記入ください。 

 月に     日くらい       １回当たり     時間程度 

 

問 16 今は利用していないが、できれば利用したい、あるいは、利用日数・回数を増やしたいと思い

ますか。希望がある方は枠内に数字をご記入ください。 

 月に     日くらい 

 

８．すべての方に、ファミリーサポートセンターの利用についてお伺いします。 
 

問 17 現在、ファミリーサポートセンターを利用していますか。 

１ 利用している                        （→ 問 17-１,２へ） 

２ 利用していない                          （ →問 18 へ） 

 

問 17-1 どのような目的で利用していらっしゃいますか。あてはまる番号すべてに○をおつけください。 

１ 放課後児童クラブの利用で足りない分時間を補う 

２ 子どもの病気・ケガ等の緊急時 

３ 祖父母や近所の人・友人等に預かってもらえないとき 

４ 親の冠婚葬祭等や買い物等の外出の際 

５ 塾や習い事等の送迎 

６ その他の目的（                        ） 

 

問 17-2 どれくらいの頻度で利用していらっしゃいますか。枠内に数字をご記入ください。 

 月に     日くらい       １回当たり     時間程度 

 

問 18 すべての方にお伺いします。今は利用していないが、できれば利用したい、あるいは、利用日

数・回数を増やしたいと思いますか。希望がある方は枠内に数字をご記入ください。 

 月に     日くらい       １回当たり     時間程度 



 

問 19 あなたにとって子育ては楽しいと感じることが多いと思いますか。それとも辛いと感じること

が多いと思いますか。あてはまる番号に１つ○をつけてください。 

１ 楽しいと感じることの方が多い ２ 楽しい・辛いと感じることが同じくらい 

３ 辛いと感じることの方が多い ４ わからない 

５ その他（             ）  

 

問 19-1 問 19 で「１」と回答した方は、子育てをする中でどのような支援・対策が有効と感じますか。

また、「２」「３」と回答された方は、自分にとって子育ての辛さを解消するために必要なことは

何ですか。 

以下の回答欄の中からあてはまるもの 3 つを選び、上位から 1～３の番号をつけてください。 

 １と回答した人 ２、３と回答した人 

１ 地域における子育て支援の充実   

２ 保育サービスの充実   

３ 子育て支援のネットワークづくり   

４ 地域における子どもの活動拠点の充実   

５ 妊娠・出産に対する支援   

６ 母親・乳児の健康に対する安心   

７ 子どもの教育環境   

８ 子育てしやすい住居・まちの環境面での充実   

９ 仕事と家庭生活の両立ができる環境   

10 子どもを対象にした犯罪・事敀の軽減   

11 要保護児童（障害児など）に対する支援   

12 その他（               ）   

 

問 20 希望した時期に希望した保育サービスを利用することができましたか。あてはまる番号に１つ○

をつけてください。 

１ 利用できた 

２ 育児休業を切り上げるなどして調整して利用できた 

３ 利用できなかった 

４ その他（                    ） 

 

問 21 子育てについて気軽に相談できる人がいますか。 

１ いる        （→ 問21-1へ） ２ いない        （→ 問22へ） 

 

問 21-1 問 21 で「１ いる」と回答した方にお伺いします。どのような方ですか。あてはまる番号

すべてに○をつけてください。 

１ 親や家族 ２ 近所の人 ３ 子育てのための施設 

４ 学校や教員 ５ 友人 ６ 職場の同僚（先輩） 

７ 子育てサークルなどの仲間 ８ 行政 ９ その他（      ） 

 



 

問 22 あなたの生活の中で、「仕事」と「家事（育児）」、「プライベート」の時間の優先度についてお

伺いします。「希望」と「現実」それぞれについて、あてはまる番号を１つずつ選んで○をつ

けてください。 

 希望 現実 

１ 仕事を優先 １ １ 

２ 家事（育児）を優先 ２ ２ 

３ プライベートを優先 ３ ３ 

４ その他（            ） ４ ４ 

 

問 23 以下の事業などで利用したことのあるものについて、良い～悪いまでについて評価してくださ

い。（各項目それぞれ１つに○をつけてください） 

    なお、利用したことがないものについては、○は丌要です。 

事業名等 良い 
ほぼ良

い 
普通 

やや悪

い 
悪い 

①マタニティセミナー ５ ４ ３ ２ １ 

②産後ケア事業 ５ ４ ３ ２ １ 

③新生児訪問（保健師） ５ ４ ３ ２ １ 

④保健センターでの健康診査（健診）、健康相談 ５ ４ ３ ２ １ 

⑤もぐもぐ・かみかみ離乳食講座 ５ ４ ３ ２ １ 

⑥子育て支援センター ５ ４ ３ ２ １ 

⑦児童センター（中央、南部、東部、北部） ５ ４ ３ ２ １ 

⑧保育園の園・園庭開放 ５ ４ ３ ２ １ 

⑨保健補導員会、地域公民館の子育て広場 ５ ４ ３ ２ １ 

⑩市立図書館「お話の会」 ５ ４ ３ ２ １ 

⑪ブックスタート事業 ５ ４ ３ ２ １ 

⑫どきどきわくわく子育てガイドブック ５ ４ ３ ２ １ 

⑬町、保育園の子育てセミナー、子育て講座 ５ ４ ３ ２ １ 

⑭市ホームページ「すざか子育てナビ」 ５ ４ ３ ２ １ 

⑮保健センターの健康・子どもなんでも相談 ５ ４ ３ ２ １ 

⑯家庭児童相談（子ども課） ５ ４ ３ ２ １ 

⑰教育相談（子ども課） ５ ４ ３ ２ １ 

⑱ファミリー・サポート・センター ５ ４ ３ ２ １ 

⑲保育園の一時保育 ５ ４ ３ ２ １ 
 

問 24 最後に、子どもを産み・育てやすい、また子ども達がのびのびと安心して住めるまちづくりを

進めていくためのご提案・ご要望がございましたら、記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートはこれで終わりです。ご協力ありがとうございました。 


