
                                  2026 年 11 月 1 日 TEL：026‐245‐6588 

子育て支援センターだより

 

   月    火    水    木    金    土 ＜開館日＞ 
月曜日～土曜日 

＜休館日＞ 
日曜・祝日・12/29

～1/3・月 1 回メンテ

ナンス日 

 

１１：４５～ 

「体操・絵本タイム」 
体操・手遊び・絵本の

読み聞かせを行いま

す。親子で楽しみまし

ょう♪ 

（土曜日はお休み） 

2 

休館日 

3 

文化の日 

4 5 
10：30～ 

ふれあい

あそび 

6 

 

7 

 

9 10 

 

11 12 
9：30～ 

大根とネギ

の収穫体験 

13 
(予備日) 

大根とネギ

の収穫体験 

14 

16 

就労応援

個別相談 

17 18 19 
10：30～ 

たんぽぽの会 

20 
終日 

マタニティ

day!  
 

21 ＜インスタグラム・

アメーバブログ＞ 
子育て支援センター

では、ブログやインス

タグラムにて集まり

の日や、講座の様子

を配信しています。 

ぜひご覧ください。  

 

23 

勤労感謝の日 

24 
10：45～ 

ｂoｔa絵本

読み聞かせ 

25 26 
10：00～ 

す く す く

ホーム 

27 

 

28 

30 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

朝夕気温が下がり、木々の葉もだいぶ色づきすっかり秋らしくなりました。どんぐりやまつぼっく

りを探したり、落ち葉拾いなどの戸外あそびが楽しい季節ですね。支援センターでも秋らしい様々な

イベントを計画しています。ぜひお出かけください。 

 

子育て世代のための就活応援個別相談会 

ハローワーク担当者・子ども課担当者・就労支援相談員が就

労等に関する悩みにお答えします。市内在住の方３名、予約制

です。 二次元コードまたは電話より予約できます。 

  

                 

                 

 

11 月 16 日（月）             
 

①

②

③ 

０９：４５～１０：３０ 

１０：３０～１１：１５ 

１１：１５～１２：００ 須坂市就業支援センター 

（予約☎026-246-3501） 

集まりの日、ミニ講座の予約について 
  

通常の利用予約は２週間前から可能ですが 

集まりの日、ミニ講座に関してはその週の月

曜日（祝日の場合は火曜日）の朝から予約を

可能とします。 

【例：５日（木）ふれあいあそび→２日(月)朝よ

り予約可能】 

※ご不明な点がありましたら電話にてお問合

せください。 

親子で秋にちなんだ 

ふれあいあそびを 

しましょう！ 

 

親子で読み聞かせや歌

を楽しみましょう！ 

 

みんなでお話しましょう！ 

参加妊婦さんには特典も

あります！ 

 
 

 

１６日（月）10：45～ 

イオンモール須坂未来屋書店にて

支援センタースタッフが読み聞かせ

をおこないます！絵本や手あそび

歌で一緒に楽しみましょう！ 

 



 

すくすくパパがありました 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆他の児童センターの集まりの日☆    

 

☆須坂市内各園の園開放、未就学児交流について☆ 
・須坂市内各園では、未就園児向けに園開放や交流保育を行っています。 

実際に行って、見て、体験してみませんか？ 

・右記の二次元コードより各園の情報をご確認ください。 

・園見学については、各園に事前にお問い合わせください。 

 

日 
中央児童センター 

０２６⁻２４５⁻５０１０ 
日 

南部児童センター 

０２６⁻２４８⁻２３３０ 
日 

東部児童センター 

０２６⁻２４６⁻００７９ 
日 

北部児童センター 

０２６⁻２４８⁻８３８１ 

6 日 

（金） 

11：00～ 

避難訓練（火災） 

 

 

4 日 

（水） 

10：30～ 

さつま芋ほり＆ 

リズム遊び 

 

4 日 

（水） 

10：30～ 

いもほり＆ 

すくすく子育て応援

✰家庭支援員 

5 日 

（木） 

10：30～ 

癒しのハンドマッサージ 

 

 

11 日 

（水） 

11：00～ 

シルバー交流  

焼きいも会 

 

11 日 

（水） 

10：３０～ 

消防署へ行こう！ 

（要申し込み） 

 

18 日 

（水） 

１１:００～ 

おいも cooking＆

お誕生日会（8～１１

月生） 

11 日 

（水） 

10：30～ 

ミニ運動会＆ 

すくすく子育て応援✰

家庭支援員 

18 日 

（水） 

11：00～ 

パトカーに乗ろう！ 

 

 

 

 

18 日 

（水） 

10：３０～ 

多肉植物の寄せ植え

をしましょう 

11：００～ 

すくすく子育て応援

☆家庭支援員 

25日 

（水） 

11：00～ 

Xmas リース作り 

 

 

 

 

25 日 

（水） 

10：30～ 

サンキャッチャーを 

作ろう！ 
 

 

 

25 日 

（水） 

11：00～ 

すくすく子育て応援 

☆家庭支援員 

25日 
（水）  

１１：００～ 

蒸かし芋を食べよう 

 

    

市内各園情報はこちらから 

    

 1０月１７日（土）、八幡公園（墨坂神社）で秋の「すくすくパパ」の講座をおこないま

した。当日はお天気にも恵まれ、ふれあいあそびや縄を使った遊び、よーいドンで

走って大きな木にタッチするなど、戸外でパパと十分に体を動かしました。 

次回のすくすくパパは１月に開催予定です。 

落ち葉や枝を拾って

台紙に貼り 

落ち葉アート☆ 
完成！！ 

記念写真パチリ☆ 

会話を通して 

パパ同士 

交流する姿も☆ 


