
                                  2026 年 8 月 1 日 TEL：026‐245‐6588 

子育て支援センターだより

 

   月    火    水    木    金    土 ＜開館日＞ 
月曜日～土曜日 

＜休館日＞ 
日曜・祝日・12/29

～1/3・月 1 回メンテ

ナンス日 

 

１１：４５～ 

「体操・絵本タイム」 
体操・手遊び・絵本の

読み聞かせを行いま

す。親子で楽しみまし

ょう♪ 

（土曜日はお休み） 

     1 

 

 

   

3 

休館日 

 

4 
14：00～ 

園の先生と

話そう！ 
（マリア） 

5 
14：00～ 

園の先生と

話そう！ 
（上高井、 

みつばち） 

6 
10：30～ 

あそぼう

day! 

(夏祭り) 

7 
11：00～ 

ふたごっち

day! 

 

 

8 

 

10 11 

山の日 

12 13 14 15 ＜インスタグラム・

アメーバブログ＞ 
子育て支援センター

では、ブログやインス

タグラムにて集まり

の日や、講座の様子

を配信しています。 

ぜひご覧ください。  

 

17 18 19 20 
10:30～ 

乳幼児救急法 

21 
（終日） 

マタニティ

day! 

 

22 

24  
14：00～ 

園の先生と

話そう！ 
（須坂双葉） 

25 
14：00～ 

園の先生と

話そう！ 
（山びこ、豊洲） 

26 27 
14：00～ 

園の先生と

話そう！ 
（さかた山風の子

、ことりのいえ） 

28 29 

31 

 

 

今年の夏も酷暑といわれ、毎日厳しい暑さが続いています。規則正しい生活で体調管理を心掛け

たいですね。今月も子どもたちが楽しめる行事やイベントを計画していますので、ぜひ支援センター

にお出かけください。 

 

消防士さんから AED

の使い方や子どもの

応急手当などを学び

ましょう！ 

８月の就労個別 

相談はお休みです 

色々な遊びを通して、

お祭り気分を味わい

ましょう！ 

妊婦さん集まれ！ 

みんなでお話しま

しょう！ 

須坂市内の園の先生

と話し、園のことを

知りましょう！ 

集まりの日、ミニ講座の予約について 
通常の利用予約は２週間前から可能ですが 

集まりの日、ミニ講座に関してはその週の月曜日（祝日

の場合は火曜日）の朝から予約を可能とします。 

【例：6 日（木）あそぼう day!夏祭り→3 日(月)朝より予

約可能】 

※ご不明な点がありましたら電話にてお問合せくださ

い。 

 

24 日 
10：45～ 

bota 絵本 

読み聞かせ 



 

支援センターの職員と仁礼保育園に行き、 

園の様子を知りましょう！ 
 

 

日 時： ９月１１日（金） 午前１０：００～１１：３０ 

 

場 所： 須坂市立仁礼保育園 ※現地集合 

 

対 象： 乳幼児とその保護者（１０組） 

 

持 ち 物： 水筒、着替え、帽子、上靴など 
 

 

 

 

時 間： ９：３０～１１：００（全園、全日程共通） 

 

内 容： 園見学と戸外遊び（雨天時は園内遊び） 

 

    持 ち 物：  水筒（水分補給用）、帽子、タオル、着替え、保護者用スリッパ 
 

保 育 園 名 月日（曜日） 保 育 園 名 月日（曜日） 

須坂東部保育園 ８月１８日（火） 

９月 3 日（木） 

井上保 育 園 ９月 3 日 (木） 

須坂保 育 園 ９月 4 日（金） 須坂千曲保育園 ８月２７日（木） 

９月１０日（木） 

日野保 育 園 ８月 6 日（木） 

９月 2 日（水） 

高甫保 育 園 ９月１０日（木） 

豊丘保 育 園 10 月１５日（木） 仁礼保 育 園 ９月２５日（金） 

北旭ヶ丘保育園 ９月 3 日（木） 相之島保育園 ９月１０日（木） 
 

 

☆他の児童センターの集まりの日☆    

 

☆須坂市内各園の園開放、未就学児交流について☆ 
・須坂市内各園では、未就園児向けに園開放や交流保育を行っています。 

実際に行って、見て、体験してみませんか？ 

・右記の二次元コードより各園の情報をご確認ください。 

・園見学については、各園に事前にお問い合わせください。 

 

日 
中央児童センター 

０２６⁻２４５⁻５０１０ 
日 

南部児童センター 

０２６⁻２４８⁻２３３０ 
日 

東部児童センター 

０２６⁻２４６⁻００７９ 
日 

北部児童センター 

０２６⁻２４８⁻８３８１ 

5 日 

（水） 

11：00～ 

五閑太鼓の響きを

楽しもう！ 

20 日 

（木） 

11：00～ 

センター夏祭り 

 

２８日 

（金） 

11：00～ 

親子でアロママッサ

ージ（要申込） 

28 日 

（金） 

10：30～ 

足形で金魚鉢を作ろ

う（要申込） 

20 日 

（木） 

11：00～ 

キラキラぱ～く♪ 
 

26 日 

（水） 

11：00～ 

お誕生日会＆色水

遊び 

    

25 日 

（火） 
11：00～ 

色水遊びをしよう! 
     

 

 

市内各園情報はこちらから 

この機会にぜひ公立園へ

行ってみましょう！ 

申込期間 

８月 10 日（月）～8 月 21 日（金） 

※ネットからの予約不可 

（電話予約のみ ☎026-245-6588） 


