
                                  2026年 2月 1日 TEL：026‐245‐6588 

子育て支援センターだより

 

   月    火    水    木    金    土 ＜開館日＞ 
月曜日～土曜日 

＜休館日＞ 
日曜・祝日・12/29

～1/3・月 1回メンテ

ナンス日 

 

１１：４５～ 

「体操・絵本タイム」 
体操・手遊び・絵本の

読み聞かせを行いま

す。親子で楽しみまし

ょう♪ 

（土曜日はお休み） 

2 

休館日 

3 4 
１０：００～ 

親のほっと 

タイム① 

5 
13：30～

親のほっと 

タイム② 

6 

 

7 

 

9 

 

10 

 

11 

建国記念の日 

12 
10：３０～ 

あそぼう

daｙ! 

(新聞紙) 
 

13 14 

 

16 17 

就活応援

個別相談会 

（要申込） 

18 19 
10：30～ 

親子ビクス 

20 21 ＜インスタグラム・

アメーバブログ＞ 
子育て支援センター

では、ブログやインス

タグラムにて集まり

の日や、講座の様子

を配信しています。 

ぜひご覧ください。  

 

23 

天皇誕生日 

24 25 26 
10：30～ 

あそぼう

ｄaｙ! 

(ひなまつり) 

27 

 

28 

      

 

 

 

 

 
 

 

暦の上では春を迎えますが、まだまだ冷え込みの厳しい日が続いています。空気が乾燥し、インフ

ルエンザや胃腸炎などの感染症が流行する時期です。手洗い・うがいを心掛け、この時期を乗り切り

たいですね。支援センターでは今月も様々なイベントを計画しています。ぜひお出かけください。 

子育て世代のための就活応援個別相談会 

ハローワーク担当者・子ども課担当者・就労支援相談員が就労等に関する悩みにお答えします。 

市内在住の方３名、予約制です。QRコードまたは電話より予約できます。 

  

                 

                

 

2月 17日（火）             
 

①

②

③ 

０９：４５～１０：３０ 

１０：３０～１１：１５ 

１１：１５～１２：００ 須坂市就業支援センター 

（予約☎026-246-3501） 

同じ年齢のお子さんを

育てる親同士でお話し

ましょう！ 

親子で音楽に合わせて

楽しく体を動かしまし

ょう！ 

新聞紙を使って 

いろいろな遊びを

しましょう！ 

 

親子でひなまつりの

お話や製作を楽しみ

ましょう！ 



 

講座情報（要申込） 
 

赤ちゃんマッサージ        
 

☆日 時 ： ３月５日（木） 

                      【前半】 13：30～14：00 

                      【後半】 14：10～14：４０ 

☆講  師 ： 小暮徳子さん（SMILE MOM） 

☆対  象 ： おおむね１２か月児まで 

☆定  員 ： 各８組（申込順）  

☆持ち物 ： バスタオル、ベビーオイルまたは保湿剤、飲み物 
 

申込期間 ２ 月 9日（月）～２ 月 20日（金） 

※ネット予約不可（電話予約のみ ☏026-245-6588） 

 

 

 

☆他の児童センターの集まりの日☆    

 

☆公立保育園の園庭開放・園舎内開放・園見学について☆ 
・園庭開放・園舎内開放については、以下のとおりに行いますのでおでかけください。 

・園見学については、各園に事前に電話でお問い合わせください。 

 

園 名 園庭開放時間 園舎内開放時間 電話番号 

須坂東部保育園 ９：３０～１１：３０ ９：３０～11:30 ０２６－２４５－０６４５ 

須 坂 保 育 園 ９：3０～１１：３０ ９：3０～１１：３０ ０２６－２４５－１８４１ 

日 野 保 育 園 ９：００～１６：３０ ９：００～１１：３０ ０２６－２４５－４０９４ 

高 甫 保 育 園 9：００～１１：３０ ９：００～１１：３０ ０２６－２４５－４１５４ 

井 上 保 育 園 ９：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４５－０４８５ 

北旭ヶ丘保育園 ９：0０～11：３０ ９：0０～１１：３０ ０２６－２４５－４０４１ 

須坂千曲保育園 
９：００～１１：３０ 

１５：００～１６：３０ 

９：００～１１：３０ 

１５：００～１６：３０ 
０２６－２４５－１６６５ 

豊 丘 保 育 園 ９：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４８－２１１８ 

相之島保育園 ９：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４６－０９７５ 

仁 礼 保 育 園 ９：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４８－２１９２ 

 

日 
中央児童センター 

０２６⁻２４５⁻５０１０ 
日 

南部児童センター 

０２６⁻２４８⁻２３３０ 
日 

東部児童センター 

０２６⁻２４６⁻００７９ 
日 

北部児童センター 

０２６⁻２４８⁻８３８１ 

 4日 

（水） 

１１:００～ 

新聞紙遊び 

 

 4日 

（水） 

１１:００～ 

へびさんパペット 

作り（要申込） 

 6日 

（金） 

１１:００～ 

手形プラ板キーホル

ダー（要申込） 

 4日 

（水） 

１１:００～ 

楽器であそぼう！ 
 

18日 

（水） 

１１:００～ 

こねつけ作り 
 

18日 

（水） 

10：30～ 

ちょこっとピザ作り

（要申込） 

18日 

（水） 

１１:００～ 

リズム遊びをしよう♪ 

 

18日 

（水） 

１１:００～ 

サブちゃんとあそぼ

う！（腹話術） 

25日 

（水） 

１１:００～ 

ひな祭り会 

 

 

25日 

（水） 

１１:００～ 

おひな様作り＆ 

お誕生日会 

 

25日 

（水） 

１１:００～ 

Babyフレームで 

成長を残そう

（要申込） 

25日 

（水） 

１１:００～ 

ギョーザの皮でピザ

作り（要申込） 

 

毎回人気の 

講座です‼ 


