
2025年度
午　　後

お　や　つ 午　　前
3歳未満児 (３歳未満児)

八宝菜
ごぼうサラダ
豆腐のすまし汁
バナナ

白身魚のマヨドレ焼き
ひじきと厚揚げの炒り煮
もやしのみそ汁
オレンジ

かぶとコーンの豆乳スープ
フレンチサラダ
ツナふりかけ
バナナ

タンドリーチキン
グリーンサラダ
わかめスープ
オレンジ

冷やし中華
いんげんのごま和え
バナナ

チンゲン菜の肉団子スープ
かぼちゃサラダ
ひじきの手作りふりかけ
グレープフルーツ

いわしごま揚げ
わかめときゅうりの酢の物
ほうれん草みそ汁
バナナ

手作りコーンカレー
ミックス漬け
グレープフルーツ

鶏のみそ焼き
小松菜のおかか和え
ワンタンスープ
バナナ

和風スパゲティ
アスパラサラダ
オレンジ

八宝菜
ごぼうサラダ
豆腐のすまし汁
バナナ

白身魚のマヨドレ焼き
ひじきと厚揚げの炒り煮
もやしのみそ汁
オレンジ

かぶとコーンの豆乳スープ
フレンチサラダ
ツナふりかけ
バナナ

※保育園の行事等で変更することがありますので、予めご了承ください。（月齢、年齢等により献立の一部が変更になることもあります。）      　　　　　　　　　　　【裏面に続く→】

食物アレルギーが心配される食品は医師に相談する等、給食の提供前にご家庭でご確認ください。除去食を行うには医師の指示が必要です。

須坂市教育委員会 子ども課

日/曜
献　立

給食材料（３色食品群）

きいろ あ　か みどり

熱や力のもとになるもの 体をつくるもとになるもの 体の調子をよくするもの

2 ごはん
ヨーグルト 調合油／じゃがいもでん粉／ごま

油／ごま(いり)／ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味
料(低ｶﾛﾘｰ)／のり塩せんべい

豚大型種ﾓﾓ(脂身付､生)／ﾏｸﾞﾛ(缶
詰･水煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／木綿豆腐／
乾燥わかめ(素干し)／油揚げ(生)
／元気ヨーグルト

にんじん(根、皮剥、生)／乾しいたけ
(乾)／青ピーマン(果実、生)／はくさい
(結球葉、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／ご
ぼう(根、生)／きゅうり(果実、生)／こ
まつな(葉、生)／バナナ(生)

のり塩せんべい

／

牛乳月 オレンジ
牛乳

3 ごはん
ごま団子 ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料(低ｶﾛﾘｰ)／調合

油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／三温
糖／上新粉／白玉粉／ごま(いり)

まだら(生)／あおのり(素干し)／
焼き竹輪／干ひじき(鉄釜、乾)／
生揚げ／凍り豆腐(乾)／米みそ
(淡色辛みそ)／普通牛乳

ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／にんじん(根、皮
剥、生)／さやいんげん(若ざや、生)／
りょくとうもやし(生)／キャベツ(結球
葉、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｻｼﾞｮｳ生

牛乳

／

牛乳火 かぼちゃ

サ
ン
プ
ル

4 ごはん
カレーちまき ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／調合油／

上新粉／ごま(いり)／三温糖／水
稲穀粒(精白米、もち米)

豚大型種ﾓﾓ(脂身付､生)／調製豆
乳／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･油漬･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／
かつお加工品(かつお節)

ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／かぶ(根、皮むき、
生)／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／キャベ
ツ(結球葉、生)／ﾚﾀｽ(土耕栽培･結球葉･
生)／きゅうり(果実、生)／赤色トマト
(果実、生)／バナナ(生)／乾しいたけ
(乾)／根深ねぎ(葉、軟白、生)／にんじ
ん(根、皮剥、生)／グリンピース(冷凍)

麦茶

／

牛乳水 のり塩せんべい
牛乳

5 ごはん
豆腐ドーナツ 調合油／ごま(いり)／中力粉(1

等)／三温糖／大豆油
鶏若鶏肉もも(皮付､生)／ﾖｰｸﾞﾙﾄ
(全脂無糖)／乾燥わかめ(素干し)
／木綿豆腐／調製豆乳／普通牛乳

にんにく(りん茎、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、
生)／キャベツ(結球葉、生)／きゅうり
(果実、生)／にんじん(根、皮剥、生)／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／こまつな
(葉、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｻｼﾞｮｳ生

牛乳

／

牛乳木 バナナ

6 ごはん
米粉のきな粉蒸しパン 中華めん(生)／三温糖／ごま油／

ごま(いり)／上新粉
ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／きな
粉(全粒大豆、青大豆)／調製豆乳
／普通牛乳

にんじん(根、皮剥、生)／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶
詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／乾しいたけ(乾)／きゅう
り(果実、生)／さやいんげん(若ざや、
生)／ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉、通年平均、生)／バナ
ナ(生)

牛乳

／

牛乳金 オレンジ

サ
ン
プ
ル

9 ごはん
にらせんべい じゃがいもでん粉／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮な

し、生)／ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料(低ｶﾛ
ﾘｰ)／三温糖／ごま(いり)／中力
粉(1等)／調合油

豚ひき肉(生)／干ひじき(鉄釜、
乾)／かつお加工品(かつお節)／
米みそ(淡色辛みそ)／普通牛乳

葉ねぎ(葉、生)／チンゲンサイ(葉、生)
／にんじん(根、皮剥、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん
茎、生)／西洋かぼちゃ(果実、生)／
きゅうり(果実、生)／ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･白肉
種ｻｼﾞｮｳ生／にら(葉、生)

牛乳

／

牛乳月 バナナ

10 ごはん
せんべいサラダ味 ごま(いり)／上新粉／大豆油／三

温糖／せんべいサラダ味
まいわし(生)／乾燥わかめ(素干
し)／生揚げ／米みそ(淡色辛み
そ)

しょうが(根茎、生)／キャベツ(結球
葉、生)／きゅうり(果実、生)／温州蜜
柑(缶詰、果肉)／かぶ(根、皮むき、生)
／ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉、通年平均、生)／にんじん
(根、皮剥、生)／えのきたけ(生)／バナ
ナ(生)／りんご(濃縮還元ｼﾞｭｰｽ)

りんごジュース

／

牛乳火 オレンジ
牛乳

サ
ン
プ
ル

11 ごはん
あじさいゼリー 調合油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／

有塩バター／中力粉(1等)／ごま
(いり)／寒天パパぶどう／おかき

豚ひき肉(生)／普通牛乳／ﾖｰｸﾞﾙﾄ
(全脂無糖)

にんにく(りん茎、生)／しょうが(根
茎、生)／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／ﾀﾏﾈ
ｷﾞ(りん茎、生)／にんじん(根、皮剥、
生)／キャベツ(結球葉、生)／だいこん
(福神漬)／らっきょう(甘酢漬)／きゅう
り(果実、生)／ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･白肉種ｻｼﾞｮｳ
生／ﾓﾓ(缶詰、黄肉種、果肉)／温州蜜柑
(缶詰、果肉)／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶詰)

おかき

／

牛乳水 きゅうり
牛乳

12 ごはん
フライドポテト 鶏若鶏肉もも(皮付､生)／米みそ

(淡色辛みそ)／かつお加工品(か
つお節)／豚ひき肉(生)／普通牛
乳

しょうが(根茎、生)／こまつな(葉、生)
／りょくとうもやし(生)／にんじん
(根、皮剥、生)／根深ねぎ(葉、軟白、
生)／キャベツ(結球葉、生)／バナナ
(生)

牛乳

／

牛乳木 プレーンヨーグルト

13 ごはん
人参ツナおにぎり ﾏｶﾛﾆ・ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(乾)／オリーブ油

／ごま油／水稲穀粒(精白米、ｳﾙﾁ
米)／ごま(いり)

豚ベーコン／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水煮･ﾌﾚｰ
ｸ･ﾗｲﾄ)／普通牛乳

にんにく(りん茎、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、
生)／にんじん(根、皮剥、生)／ぶなし
めじ(生)／青ピーマン(果実、生)／キャ
ベツ(結球葉、生)／アスパラガス(若
茎、生)／きゅうり(果実、生)／赤色ト
マト(果実、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｻ
ｼﾞｮｳ生

牛乳

／

牛乳金 新じゃが
牛乳

16 ごはん
プリン 調合油／じゃがいもでん粉／ごま

油／ごま(いり)／ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味
料(低ｶﾛﾘｰ)／プリンの素／三温糖
／おかき

豚大型種ﾓﾓ(脂身付､生)／ﾏｸﾞﾛ(缶
詰･水煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／木綿豆腐／
乾燥わかめ(素干し)／油揚げ(生)
／普通牛乳／クリーム(乳脂肪)

にんじん(根、皮剥、生)／乾しいたけ
(乾)／青ピーマン(果実、生)／はくさい
(結球葉、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／ご
ぼう(根、生)／きゅうり(果実、生)／こ
まつな(葉、生)／バナナ(生)／温州蜜柑
(缶詰、果肉)

おかき

／

牛乳月 オレンジ
牛乳

サ
ン
プ
ル

17 ごはん
ごま団子 ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料(低ｶﾛﾘｰ)／調合

油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／三温
糖／上新粉／白玉粉／ごま(いり)

まだら(生)／あおのり(素干し)／
焼き竹輪／干ひじき(鉄釜、乾)／
生揚げ／凍り豆腐(乾)／米みそ
(淡色辛みそ)／普通牛乳

ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／にんじん(根、皮
剥、生)／さやいんげん(若ざや、生)／
りょくとうもやし(生)／キャベツ(結球
葉、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｻｼﾞｮｳ生

牛乳

／

牛乳火 かぼちゃ

18 ごはん
ゆかりおにぎり ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／調合油／

上新粉／ごま(いり)／三温糖／水
稲穀粒(精白米、ｳﾙﾁ米)

豚大型種ﾓﾓ(脂身付､生)／調製豆
乳／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･油漬･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／
かつお加工品(かつお節)／普通牛
乳

ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／かぶ(根、皮むき、
生)／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／キャベ
ツ(結球葉、生)／ﾚﾀｽ(土耕栽培･結球葉･
生)／きゅうり(果実、生)／赤色トマト
(果実、生)／バナナ(生)／しそ(葉、生)

牛乳

／

牛乳水 のり塩せんべい

※サンプルの日は、降園時間に保育園給食（お昼･おやつ）の「サンプル展示」を行いますので、ぜひご覧ください。（サンプルは食べられません。ケースには手を触れないでください。）

給食のサンプル展示は、料理の組み合わせ・調理法・食事量などを毎日の食事作りの参考としていただくよう実施しています。

また、保育園で食べたものについてご家庭でも話題となるよう、ぜひお子さんと一緒にご覧ください。

今年度初めての果物

9日（月）

グレープフルーツ



午　　後

お　や　つ 午　　前
3歳未満児 (３歳未満児)

タンドリーチキン
グリーンサラダ
わかめスープ
オレンジ

冷やし中華
いんげんのごま和え
バナナ

チンゲン菜の肉団子スープ
かぼちゃサラダ
ひじきの手作りふりかけ
グレープフルーツ

いわしごま揚げ
わかめときゅうりの酢の物
ほうれん草みそ汁
バナナ

手作りコーンカレー
ミックス漬け
グレープフルーツ

鶏のみそ焼き
小松菜のおかか和え
ワンタンスープ
バナナ

和風スパゲティ
アスパラサラダ
オレンジ

八宝菜
ごぼうサラダ
豆腐のすまし汁
バナナ

日/曜
献　立

給食材料（３色食品群）

きいろ あ　か みどり

熱や力のもとになるもの 体をつくるもとになるもの 体の調子をよくするもの

19 ごはん
豆腐ドーナツ 調合油／ごま(いり)／中力粉(1

等)／三温糖／大豆油
鶏若鶏肉もも(皮付､生)／ﾖｰｸﾞﾙﾄ
(全脂無糖)／乾燥わかめ(素干し)
／木綿豆腐／調製豆乳／普通牛乳

にんにく(りん茎、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、
生)／キャベツ(結球葉、生)／きゅうり
(果実、生)／にんじん(根、皮剥、生)／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／こまつな
(葉、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｻｼﾞｮｳ生

牛乳

／

牛乳木 バナナ

20 ごはん
米粉のきな粉蒸しパン 中華めん(生)／三温糖／ごま油／

ごま(いり)／上新粉
ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／きな
粉(全粒大豆、青大豆)／調製豆乳
／普通牛乳

にんじん(根、皮剥、生)／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶
詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／乾しいたけ(乾)／きゅう
り(果実、生)／さやいんげん(若ざや、
生)／ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉、通年平均、生)／バナ
ナ(生)

牛乳

／

牛乳金 オレンジ

23 ごはん
にらせんべい じゃがいもでん粉／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮な

し、生)／ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料(低ｶﾛ
ﾘｰ)／三温糖／ごま(いり)／中力
粉(1等)／調合油

豚ひき肉(生)／干ひじき(鉄釜、
乾)／かつお加工品(かつお節)／
米みそ(淡色辛みそ)／普通牛乳

葉ねぎ(葉、生)／チンゲンサイ(葉、生)
／にんじん(根、皮剥、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん
茎、生)／西洋かぼちゃ(果実、生)／
きゅうり(果実、生)／ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･白肉
種ｻｼﾞｮｳ生／にら(葉、生)

牛乳

／

牛乳月 バナナ

サ
ン
プ
ル

24 ごはん
しらすとのりのトースト ごま(いり)／上新粉／大豆油／三

温糖／食パン／ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料
(低ｶﾛﾘｰ)

まいわし(生)／乾燥わかめ(素干
し)／生揚げ／米みそ(淡色辛み
そ)／しらす干し(半乾燥品)／焼
きのり／普通牛乳

しょうが(根茎、生)／キャベツ(結球
葉、生)／きゅうり(果実、生)／温州蜜
柑(缶詰、果肉)／かぶ(根、皮むき、生)
／ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉、通年平均、生)／にんじん
(根、皮剥、生)／えのきたけ(生)／バナ
ナ(生)

牛乳

／

牛乳火 オレンジ

25 ごはん
青のりせんべい 調合油／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／

有塩バター／中力粉(1等)／ごま
(いり)／のり塩せんべい／ぶどう
とりんごジュース

豚ひき肉(生)／普通牛乳 にんにく(りん茎、生)／しょうが(根
茎、生)／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(缶詰、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ)／ﾀﾏﾈ
ｷﾞ(りん茎、生)／にんじん(根、皮剥、
生)／キャベツ(結球葉、生)／だいこん
(福神漬)／らっきょう(甘酢漬)／きゅう
り(果実、生)／ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･白肉種ｻｼﾞｮｳ
生

ぶどうとりんごのジュース

／

牛乳水 きゅうり

牛乳

26 ごはん
フライドポテト 三温糖／ごま油／しゅうまいの皮

／ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(皮なし、生)／大豆油
鶏若鶏肉もも(皮付､生)／米みそ
(淡色辛みそ)／かつお加工品(か
つお節)／豚ひき肉(生)／普通牛
乳

しょうが(根茎、生)／こまつな(葉、生)
／りょくとうもやし(生)／にんじん
(根、皮剥、生)／根深ねぎ(葉、軟白、
生)／キャベツ(結球葉、生)／バナナ
(生)

牛乳

／

牛乳木 プレーンヨーグルト

30 ごはん
せんべいサラダ味 調合油／じゃがいもでん粉／ごま油

／ごま(いり)／ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料
(低ｶﾛﾘｰ)／せんべいサラダ味／ぶど
うとりんごジュース

豚大型種ﾓﾓ(脂身付､生)／ﾏｸﾞﾛ(缶
詰･水煮･ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ)／木綿豆腐／乾
燥わかめ(素干し)／油揚げ(生)

にんじん(根、皮剥、生)／乾しいたけ(乾)／青
ピーマン(果実、生)／はくさい(結球葉、生)／
ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／ごぼう(根、生)／きゅうり
(果実、生)／こまつな(葉、生)／バナナ(生)

ぶどうとりんごのジュース

／

牛乳月 オレンジ
牛乳

６月の行事食は『カレーちまき』です。ちまきには邪気を払うなどの由来があり縁起の良い食べものです。

今月は「防災訓練献立」を実施します。
「アルファ米」「レトルトカレー」、保育園に備蓄してある食材を使って作る「ツ
ナと凍り豆腐のみそ汁」を提供し災害時に備えた給食を体験します。

サ
ン
プ
ル

27 ごはん
人参ツナおにぎり ﾏｶﾛﾆ・ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(乾)／オリーブ油／

ごま油／水稲穀粒(精白米、ｳﾙﾁ米)
／ごま(いり)

豚ベーコン／ﾏｸﾞﾛ(缶詰･水煮･ﾌﾚｰｸ･
ﾗｲﾄ)／普通牛乳

にんにく(りん茎、生)／ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生)／
にんじん(根、皮剥、生)／ぶなしめじ(生)／青
ピーマン(果実、生)／キャベツ(結球葉、生)／
アスパラガス(若茎、生)／きゅうり(果実、生)
／赤色トマト(果実、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ･ｱﾒﾘ
ｶ･ｻｼﾞｮｳ生

牛乳

／

牛乳金 新じゃが

かぼちゃサラダ

材料 ４人分

かぼちゃ 200g
きゅうり 80g
たまねぎ 30g
マヨネーズ 大さじ1
塩・こしょう 少々

作り方

１ かぼちゃは1㎝の厚さに切り
茹でる。(または、電子レンジ
にかける。)

２ きゅうりはいちょう切り、
玉ねぎは薄切りにし、水にさら
して茹でる。

３ かぼちゃ、きゅうり、玉ね
ぎを合わせマヨネーズ、塩こ
しょうで調味する。

和風スパゲティ

材料 ４人分

スパゲティ 80g
にんにく 1片
たまねぎ 1/2個
ベーコン 80g
人参 1/4本
ピーマン 12g
しめじ 20g
塩・こしょう 少々
鶏がらスープの素 小さじ1強
しょうゆ 小さじ1
オリーブ油 小さじ1

作り方

１ にんにくはみじん切り、玉ね
ぎはスライス、人参、ピーマン
はせん切りにする。しめじは食
べやすい大きさにする。ベーコ
ンは短冊切りにする。

２ スパゲティは規定時間茹で
ておく。

３ オリーブ油でにんにくを炒
め、香りが出てきたら人参、玉
ねぎを加え炒める。

４ 野菜に火が通ったら、ピー
マン、ベーコンを加えさらに炒
める。

５ 調味料で味を調え、茹でた
スパゲティを入れて炒める。

３歳以上児の主食は、お弁当箱に詰め、家庭から持参してください。

給食はご飯に合うように献立をたてていますので、“ご飯”の持参をお
すすめします。
ご飯は当日の朝に炊いたものを、清潔な容器に詰めてご持参ください。

ご飯は腹持ちがよく、間食の摂りすぎを防ぐことにつながり、食事のリズムが作り
やすく、好き嫌いをなくすことにつながります♪
※ご都合によりパンを持参する場合は、食パン(6枚切り1枚)またはロールパン(小2個)程度

梅雨が近づき、食中毒が起こりやすい季節に入ります。
食中毒を防ぐため、保育園には当日の朝に炊いたご飯をお弁
当箱に詰め、よく冷ましてからふたをしましょう。
ご飯が傷みやすい夏場には、昔ながらの知恵で殺菌効果のある梅干し

を入れると傷みにくくなると言われています。

年　　齢 エネルギー たんぱく質  脂　　質 カルシウム 鉄 Ｖ．Ａ Ｖ．Ｂ１ Ｖ．Ｂ２ Ｖ．Ｃ 食塩相当量

歳 ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ μｇＲＥ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

１～２ 479 20.0 13.5 213 2.0 188 0.20 0.28 18 1.4

３～５ 400 20.6 15.5 256 2.2 225 0.21 0.35 18 1.5

１～２ 531 20.3 17.8 336 1.6 168 0.23 0.36 19 1.2

３～５ 398 17.9 17.0 269 2.2 162 0.21 0.29 16 1.3

☆６月の給食平均栄養量☆
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量


