
                                  2025年 5月 1日 TEL：026‐245‐6588 

   月    火    水    木    金    土 ＜開館日＞ 
月曜日～土曜日 

＜休館日＞ 
日曜・祝日・12/29

～1/3・月 1回メンテ

ナンス日 

１１：４５～ 

「体操・絵本タイム」 
体操・手遊び・絵本の

読み聞かせを行いま

す。親子で楽しみまし

ょう♪ 

（土曜日はお休み） 

   1 2 3 

憲法記念

日 

5 

こどもの

日 

6 

振替休日 

7 

休館日 

8 
１０：３０～ 

あそぼう

day！ 

（こいのぼり） 

9 10 

12 13 14 15 
①13：３０～ 

②14：10～ 

赤ちゃん

マ ッサー

ジ（要予約） 

16 17 ＜インスタグラム・

アメーバブログ＞ 
子育て支援センター

では、ブログやインス

タグラムにて集まり

の日や、講座の様子

を配信しています。 

ぜひご覧ください。  

 

19 20 
１3：3０～ 

親のほっ

と タ イ ム

① 

21 22 
１０：００～ 

親のほっ

と タ イ ム

② 

23 24 

 

26 27 28 29 
10：30～ 

あそぼう

day！ 

（音楽） 

30 31 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

さわやかな風、暖かな日差しが心地よく、戸外遊びが充実する季節になりました。外出する際は紫

外線対策や水分補給を心がけたいですね。 

今月も支援センターでは楽しいイベントを計画しています。みなさんぜひお出かけください。 

シルキービル１F bota

子育て世代のための就活応援個別相談会 

ハローワーク担当者・子ども課担当者・就労支援相談員が就労等に関する悩みにお答えします。  

市内在住の方３名、予約制です。QRコードまたは電話より予約できます。 

 

  

                 

                 

 
5月 20日（火）             

 

①

②

③ 

０９：４５～１０：３０ 

１０：３０～１１：１５ 

１１：１５～１２：００ 

こいのぼりに親し

み、親子で楽しく遊

びましょう！ 

親子で季節のうた

を楽しみましょう！ 

須坂市就業支援センター 

（予約☎026-246-3501） 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆他の児童センターの集まりの日☆    

 

☆公立保育園の園庭開放・園舎内開放・園見学について☆ 
・園庭開放・園舎内開放については、以下のとおりに行いますのでおでかけください。 

・園見学については、各園に事前に電話でお問い合わせください。 

 

園 名 園庭開放時間 園舎内開放時間 電話番号 

須坂東部保育園 ９：３０～１１：３０ ９：３０～11:30 ０２６－２４５－０６４５ 

須 坂 保 育 園 ９：００～１１：３０ ９：００～１１：３０ ０２６－２４５－１８４１ 

日 野 保 育 園 ９：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４５－４０９４ 

高 甫 保 育 園 9：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４５－４１５４ 

井 上 保 育 園 ９：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４５－０４８５ 

北旭ヶ丘保育園 ９：００～１５：３０ ９：３０～１１：３０ ０２６－２４５－４０４１ 

須坂千曲保育園 
９：００～１１：３０ 

１５：００～１６：３０ 

９：００～１１：３０ 

１５：００～１６：３０ 
０２６－２４５－１６６５ 

豊 丘 保 育 園 ９：００～１６：００ ９：００～１１：３０ ０２６－２４８－２１１８ 

相之島保育園 ９：００～１１：３０ ９：００～１１：３０ ０２６－２４６－０９７５ 

仁 礼 保 育 園 ９：００～１６：００ ９：００～１６：００ ０２６－２４８－２１９２ 
 

日 
中央児童センター 

０２６⁻２４５⁻５０１０ 
日 

南部児童センター 

０２６⁻２４８⁻２３３０ 
日 

東部児童センター 

０２６⁻２４６⁻００７９ 
日 

北部児童センター 

０２６⁻２４８⁻８３８１ 

14日 

（水） 

１１:００～ 

にらせんべい作り 

 

14日 

（水） 

１１:００～ 

こいのぼり運動会 

 

14日 

（水） 

１１:００～ 

牛乳パックで野菜を

育てよう 

14日 

（水） 

１１:００～ 

電車を見に行こう＆

しゃぼん玉遊び♪ 

21日 

（水） 

11:００～ 

こいのぼりお楽し

み会 

21日 

（水） 

１１:００～ 

こいのぼり釣りゲ

ーム♡ 

21日 

（水） 

１１:００～ 

消防署見学 

 

21日 

（水） 

１１:００～ 

動物園に行こう！

（要申込） 

30日 

（金） 

11：００～ 

消防署へ行こう！ 

（要申込） 

28日 

（水） 

１１:００～ 

ちょこっとピザを作

って食べよう！ 

28日 

（水） 

１１:００～ 

手形足形シールアー

ト 

28日 

（水） 

10：30～ 

カスタムクレヨンを

作ろう！（要申込） 

すくすく育児ランド（全 5回） 
 

※全５回続けてご参加ください。 
 

＜第１回＞ 6月 3日（火）  「絵本を通しての親子の関わりについて」 

＜第２回＞  6月 9日（月）  「親の健康を見直そう！」 

＜第３回＞ 6月 16日（月） 「みんなでワイワイはなそうよ」 

＜第４回＞ 6月 23日（月） 「家族で楽しく食べて、じょうぶな体をつくろう！」 

＜第５回＞ 6月 30日（月） 「ヨガで心をほぐしながら聞く子どもへの接し方」 

 

場所：シルキービル 1階 bota ミーティングルーム 

時間：１０：００～１１：３０ 

定員：各回１２名（託児あります） 
 

✰申込期間 ５月８日（木）～２３日（金）まで 

ネット予約不可 （電話予約のみ ☎026-245-6588） 

先取りイベント情報！！（要申込） 

毎回人気の

講座です‼ 


