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	 番号
	種目・班
	拠点施設

	1
	男子バレーボール
（上高井VC）
	常盤中体育館

	2
	男子バレーボール
（墨坂班）
	墨坂中体育館

	3
	女子バレーボール
	相森中体育館（高山中体育館）

	4
	男子バスケットボール
	相森中体育館

	5
	女子バスケットボール
（中体連班）
	墨坂中体育館

	6
	女子バスケットボール
　（選手権班）
	各校体育館

	7
	サッカー　
（墨坂班）
	墨坂中グラウンド・北部グラウンド
（雨天時：墨坂中体育館）

	8
	サッカー
　（常盤・相森班）
	常盤中グラウンド
（雨天時：常盤中体育館）

	9
	陸上
	東中グラウンド
（雨天時：東中体育館）

	10
	剣道
	常盤中武道場

	11
	卓球
　（墨坂班）
	墨坂中武道場

	12
	卓球　
（相森班）
	相森中武道場

	13
	卓球　
（東班）
	東中武道場

	14　
	ソフトテニス
　（相森班）
	相森中庭球場・臥竜テニスコート
（雨天時：相森体育館）

	15
	ソフトテニス
　（墨坂班）
	墨坂庭球場
（雨天時：墨坂体育館）

	16
	吹奏楽
　（墨坂班）
	墨坂中学校

	17
	吹奏楽
　（常盤・相森・東班）
	常盤中学校

	18
	合唱
　（墨坂・相森・東班）
	生涯学習センター

	19
	合唱　
（常盤班）
	常盤中学校

	20
	科学・技術
	シルキー

	21
	美術
	生涯学習センター



