
 

 

 

 

 

 

 

 

涼
すず

しい秋風
あきかぜ

がふき、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を 

付
つ

け、バランスよく食
た

べ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ごしましょう。 
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2023 年 

4日（水
すい

） トランポリン教室
きょうしつ

 ごご 3じ 45ふん～ 

☆北信州
きたしんしゅう

体操
たいそう

クラブの先生
せんせい

からトランポリンを教
おし

えてもらおう！ 

 

18日（水
すい

） ハロウィン工作
こうさく

  ごご 4じ～  

☆みんなでハロウィン万華鏡
まんげきょう

を作
つく

ろう！ 

 

25日（水
すい

） 秋
あき

の収穫
しゅうかく

祭
さい

 ごご３じ 30ふん～ 

             ☆中央
ちゅうおう

児童
じ ど う

センターで収穫
しゅうかく

したじゃがいもをホットプレートで 

焼
や

いて、なんちゃってポテトチップスを作
つく

ろう！ 

ポップコーンもあるよ！ 

 

       〇材料
ざいりょう

：じゃがいも・ポップコーン・塩
しお

・カレー粉
こ

・青
あお

のり・コンソメ 

        ＊しょくもつアレルギーのある人
ひと

は、先生
せんせい

にかならずおしえてください 

 

 

◇センター利用について◇ 

＊一般児童の利用時間 

4 月～10 月 午前 10時～12 時 午後２時～６時 

小学校の帰宅時間には家に着くように声がけをして 

います。10月の帰宅時間は 5時です。 

＊「児童利用カード」について 

センターを利用している児童の緊急時（ケガ、忘れ 

物など）の連絡がスムーズにできるように、利用 

カードの提出にご協力をお願いします。 

お子さんが持ち帰りましたら、記入していただき、 

来館時に持たせてください。よろしくお願いします。 

 

◆マスクの着用について◆ 

センターにくるときは・・・ 

○いえのひとにいって、こうつうに 

きをつけてきましょう。 

○うわぐつをもってきましょう。 

○げんきにあいさつをしましょう。 

〇おかし・ジュース・ゲーム・おかね 

などはもってこないでください。 

〇じてんしゃでくるときは、ヘルメッ

トをかぶってきましょう。 

《一般
いっぱん

学童
がくどう

さん 10月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よてい

》 

持
も

ち物
もの

・申
もう

し

込
こ

みは必要
ひつよう

あ

りません。 

 



◇お知らせ◇ 

中央児童センターの 

ブログは、こちらから！ 

集まりや児童の行事の 

様子を随時掲載してい 

ますよ♪ 

 シャボン玉遊びをしたときのこと・・・ 

はじめてシャボン玉を見た０歳児の女の子。はじめは、シャボン玉を

不思議そうに見ていました。だんだんと慣れてくると、お母さんが膨ら

ませるシャボン玉に触ろうと一生懸命手を伸ばしていました。 

触ろうとするたびに消えてしまうシャボン玉・・・なんで？という表情を

しながら、何度も何度も触ろうとしていました。 

子ども達のなんで？を大切にしていきたいですね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     《乳幼児親子のみなさまへ》 
        ◎持ち物：上ぐつ・飲み物・おむつ・着替え等必要な物 

◎利用日・時間 

月曜日から土曜日…１０時～１２時  １４時～１８時 

◎「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びをみんなで楽しみます。 

   時間は１１時からです。どなたでも参加できます。 

 

 

 

 

4日（水） 青空キャンバス 
・青空の下でのびのびと絵を描きましょう！ 

＊汚れてもいい服装で来てね！ 

 

11日（水） 臥竜公園を楽しもう！（4センター合同） 
               ・４児童センターの職員、親子さんで臥竜公園に 

         遊びに行きませんか？秋の自然を楽しみましょう！ 

         ＊申し込みが必要です。 

 

18日（水） ハロウィン制作をしよう！ 
              ・親子で製作を楽しみながら、バックを作ろう！ 

 

     25日（水） ハロウィン遊びをしよう！ 
              ・親子でコーナー遊びを楽しみましょう！ 

 

 

10月 

集まりの日 
 

はじめてのシャボン玉 

なんで 

さわれないの？ 


