
 

 

 

１１ 

 

   

  

 

                                            

             冷
つめ

たい風
かぜ

がふき、日
ひ

も短
みじか

くなってきましたね。暗
くら

くなるのも早
はや

くて 

学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

に遊
あそ

べる時間
じ か ん

も少
すく

なくなってきましたが、センターに 

も遊
あそ

びにきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tel ２４５－５０１０ ２０２２年      

  

 

 

 １１月 
 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の状況
じょうきょう

により施設
し せ つ

利用
り よ う

の変更
へんこう

が 

ある場合
ば あ い

があります。詳
くわ

しくは須坂市
す ざ か し

ホームページよりご確認
かくにん

 

をおねがいします。 

 

 

 

＊＊乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 利用
り よ う

時間
じ か ん

＊＊ 

平日
へいじつ

  午前
ご ぜ ん

 10:00～12:00 

      午後
ご ご

 １:00～２:45 

   土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

 10:00～12:00 

 

 〇小学生
しょうがくせい

の帰宅
き た く

時間
じ か ん

は午後
ご ご

４時３０分です。子
こ

どもだけで遊
あそ

びに来
き

ている場合
ば あ い

は、 

４時 30 分には家
うち

につくように声
こえ

がけをしていきますので各家
か く か

庭
てい

でもご指導
し ど う

をおねが 

いします。 

 

 

＊＊小学生
しょうがくせい

 利用
り よ う

時間
じ か ん

＊＊ 

平日
へいじつ

  午後
ご ご

  3:００～5:00 

   土曜日
ど よ う び

  午後
ご ご

 ２:00～５:00 

 

◇◇センターのやくそく◇◇         

☆マスクをつけてきましょう                        

☆うわぐつ・すいとう・ハンカチ・をもってきましょう 

☆らいかんしたとき、けんおんをします 

☆せっけんでよくてをあらい、アルコールしょうどくをしましょう 

☆かぜぎみ（せき・はなみず・ふくつう）のとき、たいちょうがわるいときはりようでき

ません 

☆学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

、学年
がくねん

閉鎖
へいさ

しているクラス、学年
がくねん

の小学生
しょうがくせい

はセンターの利用
り よ う

ができません。 

 

 

２０２２年 Teｌ ２４５－５０１０ 

 

 

 

市ホームページ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １８日（金）１０：３０～正午 

    「就労相談日」 

対象：市内在住の方  ４名限定 

問合せ：245-5010 

（中央児童センター） 

＊個別相談です。お気軽に 

センター職員へ声を 

かけてください。            

《乳幼児親子のみなさまへ》 
 

「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びをみんなで楽しみます。 

ぜひご参加してくださいね♪ 

【集まりの日】                                                                               
                                                                         

 

                        

        

 

 

 

 

月～金曜日の１１：４５～体操 

手遊び・絵本などの読み聞かせを 

行っています！ 

おしらせ 

中央児童センターの 

ブログは、こちらから 

ご覧いただけます。 

集まりの様子を 

随時掲載していきます。 

９日（水） １１：００～ 

人形劇＆避難訓練   

 

職員による人形劇を見た後に、 

消火器を使った消火訓練を 

体験しましょう。     

消防車見学もできるよ♪    

２２日（火） １０：３０～ 

・だいこん掘りをしよう！ 

センターの庭で育った大根！ 

親子で収穫してみましょう。 

       ＆ 

・すくすく子育て応援☆11:00～ 

子ども家庭支援員 

子ども家庭支援員さんより「上手にダメを

伝えるには」のお話を、お聞きします。 

日頃困っていることなども個別で相談でき

ますよ。 

     

 

 

３０日（水）１１：００～ 

キラキラぱーく 

キラキラぱーくさんによる 

歌あそびや楽しいお話を 

親子で楽しみましょう♪  

 

 

 

 

 

ブログ 

 


