
 

 

 

 

 

   

  

 

      朝晩
あさばん

の寒
さむ

さも日
ひ

に日
ひ

に増
ま

し、冬
ふゆ

の季節
き せ つ

となりました。もうすぐ、一年
いちねん

で一番
いちばん

夜
よる

が長
なが

く、昼
ひる

 

が短
みじか

い「冬至
と う じ

」（12月
がつ

22日
にち

頃
ごろ

）です。この日
ひ

に、ゆず湯
ゆ

に入
はいっ

ったり、かぼちゃを食
た

べたりす 

ると風邪
か ぜ

をひかないと言
い

われていますよ！感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね！ 

 

      

             ～一般
いっぱん

児童
じ ど う

さんへ～ 

新型
し んがた

コロナウイルス感染
かんせん

警戒
けいかい

レベル引
ひ

き上
あ

げに伴
ともな

い、一般
いっぱん

児童
じ ど う

（小学生
しょうがくせい

～18才
さい

未満
み ま ん

）の利用
り よ う

ができません。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により施設
しせつ

利用
りよう

の変更
へんこう

がある場合
ばあい

が 

あります。詳
くわ

しくは須坂市
す ざ か し

ホームページよりご確認
かくにん

をおねがいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びを楽しみます。ご参加お待ちしています♪ 

 ★7日（水）11:00～ ブラーヴェ Xmas コンサート♬ 

   ピアノとエレクトーンによる素敵な演奏です♫親子で聴きましょう☆ 

 

       ★14日（水）～16日（金）11:00～ Xmasプレゼント作りをしよう🎁 

            親子で一緒に簡単なおもちゃを作りましょう。（尚、Xmas プレゼント

は Xmas 会でサンタさんよりいただくので包装をして 20 日(火)まで

にセンターへお届けください。） 

 

 ★21日（水）11:00～ Xmas会 
  みんなで歌を歌ったり、人形劇を見ましょう。サンタさんからおうちの人の手作り Xmas 

プレゼント🎁をいただきます。 

 

            ★27日（火）10：30～ しめ縄作りをしよう！ 
                センターで育てた稲のわらを使ってしめ縄作りを行います。

す！ 

 

  

 

 

 

 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

のみなさんへ 

市ホームページ 

 

 

10 月 
 

Tel  

２４５－５０１０ 

 

 

 

 

 

 

２０２２年      

 

シルバーさんとの交流 

 

  

 

あつまりの日の 

様子をブログで 

ご覧いただけま 

す！ 

 

12 月
がつ

 

  

 

 

ブログ 

＊おしらせ＊ 

＊２３日（金）１０:３０～就労相談日＊ 

 対象：市内在住の方 ４名限定 

 個別相談です。お気軽にセンター職員へ声をかけて 

 ください。TEL：０２６‐２４５‐５０１０ 

  


