
 

 

 

 

   

  

 

      涼
すず

しい秋風
あきかぜ

が吹
ふ

き、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を 

付
つ

け、バランスよく食
た

べ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 
 

Tel  

２４５－５０１０ 

市ホームページ 

 

 

～小学生
しょうがくせい

のみなさんへ～ 

 

 

 

２０２２年      

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

警戒
け い か い

レベルが４に引
ひ

き下
さ

げられたことに伴
ともな

い、

10月
が つ

1日
に ち

（土
ど

）から乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

と小学生
し ょ う が く せ い

の利用
り よ う

を一部
い ち ぶ

再開
さ い か い

します。 

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により施設
しせつ

利用
りよう

の変更
へんこう

がある場合
ばあい

が 

あります。詳
くわ

しくは須坂市
す ざ か し

ホームページよりご確認
かくにん

をおねがいします。 

 

おしらせ 

 

 

  

 

10 月
がつ

 

 

＊＊乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 利用
り よ う

時間
じ か ん

＊＊ 

平日
へいじつ

  午前
ご ぜ ん

 10:00～12:00 

      午後
ご ご

 １:00～２:45 

   土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

 10:00～12:00 

 

＊＊小学生
しょうがくせい

 利用
り よ う

時間
じ か ん

＊＊ 

平日
へいじつ

  利用
り よ う

できません 

   土曜日
ど よ う び

  午後
ご ご

 ２:00～５:00 

 

◆◆センターからのおねがい◆◆ 
 

〇 マスクをつけてきましょう。 

〇 らいかんしたとき、けんおんをします。 

〇 せっけんでよくてをあらい、アルコールしょうどくをしましょう。 

〇 かぜぎみ（せき・はなみず・ふくつう）のとき、たいちょうがわるいときはりようできません。 

○ いきさきを、いえのひとにつたえ、こうつうにきをつけてきましょう。 

○ ハンカチ・すいとう・うわぐつをもってきましょう。 

○ げんきにあいさつをしましょう。 

○ 学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

しているクラス、学年
がくねん

の小学生はセンターの利用
り よ う

ができません。 

 

 



 

 

 

  

                                                                    

      

  「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びを 

 みんなで楽しみます。ぜひご参加してくださいね♪ 

 【集まりの日】11:00 ～ 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

のみなさんへ 

 

 

１８日（火）～２１日（金）11:00～ 

「👻ハロウィンあそびウィーク☆」 

宝さがし新聞プール・玉入れコーナー、フォ

トコーナーなどいろいろな 

コーナー遊びを楽しみましょう♪ 

 

 

２５日（火）～２８日（金） １０:３０～ 

「あおぞらキャンバス」※雨天中止 

戸外で大きな紙に絵の具やスタンプ 

コロコロローラーを使って絵を描き 

ましょう🖍 

※汚れてもよい服装 

で来てね♪ 

 

 

１１日（火）～１４日（金） 11：00～ 

「👻ハロウィンバッグ👜を作ろう！」 

親子でハロウィン製作を楽 

しみながらバッグを作り 

ましょう♪ 

 

＊4 児童センター（中央・南部・東部・ 

北部）の児童センターだよりが市ホーム 

ページからもご覧いただけます。 

 

＊中央児童センターブログをみてね！！ 

集まりの様子を随時掲載していきます。 

    須坂市公式ホームページ  

     （いきいきすざか） 

         ↓ 

     すざか子育てナビ 

         ↓ 

     中央児童センター 

         ↓ 

    中央児童センターブログ 

 でご覧いただけます。 

 

 

 

 

２１日（金） 10:30～正午 

「就労相談日」 

対象：市内在住の方 ４名限定 

問合せ：２４５―5010（中央児童センター） 

＊個別相談です。お気軽に 

センター職員へ声をかけて 

ください。 

 

5 日（水） 11：00～ 

「管理栄養士によるおやつ作り」 

(すくすく子育て応援☆管理栄養士) 

 栄養たっぷりな、「かんたんおやつ作り」 

レシピをデモンストレーションで紹介し

ていただきす。（試食はありません） 

ミニ講話や個別相談もあります。 

（メニュー：カラフルおにぎり 

・電子レンジで蒸しパン・親子 

で作る手作りジュース） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 月～金曜日の 11:45
～ 

体操・手遊び・絵本の 
読み聞かせなどを 
行ってます！ 

 


