
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tel ２４５－５０１０ 

 

６月 

2025 

年 

センターにくるときは・・・ 

○いえのひとにいって、こうつうに 

きをつけてきましょう。 

○うわぐつを、もってきましょう。 

〇あつくなってきたので、すいとう、 

ハンカチをかならずもってきましょう。 

○げんきにあいさつをしましょう。 

〇おかし・ジュース・ゲーム・おかね 

などはもってこないでください。 

〇じてんしゃでくるときは、ヘルメットを

かぶってきましょう。 

◇センター利用について◇ 
＊児童の利用時間 

4月～10月 午前 10時～12時 午後２時～６時 
小学校の帰宅時刻には家に着くように声がけをしてい

ます。 

6月の帰宅時刻は午後６時です。 

 

＊「児童利用カード」について 
センターを利用している児童の緊急時（ケガ、忘れ物 

など）の連絡がスムーズにできるように、利用カード 

の提出をお願いします。お子さんが持ち帰りましたら 

記入していただき、封筒に入れて来館時に持たせてく 

ださい。 

よろしくお願いします。 

 

◆マスクの着用について◆ 

5日 (木
もく

) ボッチャをやってみよう！ ごご４じ～ 

☆パラリンピックの競技
きょうぎ

、ボッチャを体験
たいけん

してみよう！ 
 

13日（金
きん

）  避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

）   ごご４じ～        

☆センターで地震
じ し ん

がおきたときの避難
ひ な ん

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えましょう！ 
               

                    
 

             

 

 

 

27日（金
きん

） 認定会
にんていかい

（けん玉
だま

・なわとび）  

☆できると「認定証
にんていしょう

」がもらえます。ごご４じ～ 

わざをみがいてチャレンジしてね！！ 

 
 

６月
がつ

は「つゆ」の季節
き せ つ

ですが、センターでは雨
あめ

の日
ひ

でも室内
しつない

で楽
たの

しく遊
あそ

べますよ。 

センターに遊
あそ

びにくるお友
とも

だちは、トランポリンをしたりバドミントンやドッヂビー 

で遊
あそ

んだりして、あせをかきながら楽
たの

しく元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいます。           

みなさんもたくさん遊
あそ

びにきてくださいね。 

 



 

 

 

          

 《乳幼児親子のみなさまへ》 
        ◎持ち物：上ぐつ・飲み物・おむつ・着替え等必要な物 

◎利用日・時間 

月曜日から土曜日…１０時～１２時  １４時～１８時 

◎「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びをみんなで楽しみます。 

   時間は１１時からです。どなたでも参加できます。 

 

 

4日（水） 11：00～ さつまいも、花の苗植えをしよう！ 

・シルバーさんと一緒にさつまいもや花の苗を植えよう！ 

( 持ち物：帽子・長靴・水筒） 

11日（水） 11：00～ 避難訓練（火災） 

・いざという時の避難の仕方をみんなで確認しましょう。 

18日（水） 11：00～ 水遊びスタート！ 

・楽しくあそべるように水遊びの約束をしよう！！ 

24日（火） 11：00～すくすく子育て応援☆公立保育園長講話 

・入園に向けての準備、園生活の様子などのお話をお聞きします。  

※個別相談もできますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

６月の 

集まりの日    

◆◆◆おしらせ◆◆◆ 

6/18（水）から水遊びが始まります。 

天気の良い日には、みんなで遊ぼうね！ 

持ち物：タオル・水着または 

水遊び用パンツ 

※濡れても良い服装でもいいですよ!! 

 

★★須坂の郷土食 にらせんべい（４人分）★★ 

〈材料〉 
・小麦粉・・・60ｇ    ・にら・・・40ｇ 
・水・・・80～100ｃｃ ・味噌・・・小さじ 1 
・砂糖・・・小さじ２  ・油・・・適宜 
〈作り方〉 
１ にらは 1ｃｍ程度の長さに切る。 
２ ボウルに、にらと小麦粉、調味料を入れてよく混ぜ

合わせる。 
３ ホットプレートまたはフライパンに油を入れて熱し

て、２をスプーンで薄く平らに流しいれる。 
４ 火が通るまで両面を焼く。 

 

５月１４日の集まりの日に 

みんなでにらせんべいを 

作ったよ！にらせんべい 

を初めて食べるお友達も 

もぐもぐパクパク、たくさん 

食べました。みんなも 

お家で作ってみてね！！ 

☺  おいしかったね ☺ 


