
 

 

 

 

 

 

 

 

涼
すず

しい秋風
あきかぜ

がふき、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を 

付
つ

け、バランスよく食
た

べ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

   1１月 Tel ２４５－5010 

 
 

 

2024 年 

6日（水
すい

） さつまいもクッキング ごご 3じ～ 

☆センターで採
と

れたさつまいもで「ぽてともち」を 

  作
つく

ろう！ 

〇材料
ざいりょう

：さつまいも 、片栗
かたくり

粉
こ

、塩
しお

、水
みず

 

                 ●持
も

ち物
もの

：マスク、エプロン、三角巾
さんかくきん

 

        ＊しょくもつアレルギーのある人
ひと

は、先生
せんせい

にかならずおしえてください 

 

13日（水
すい

） 認定会
にんていかい

  ごご３じ 30ふん～  

                （けん玉
だま

・なわとび） 

☆できると「認定証
にんていしょう

」がもらえます。 

わざをみがいてチャレンジしてね！ 

 

 

 

 
 ◇センター利用について◇ 

【11月から閉館時刻が変わります】 

11月～3月は午後５時閉館となります。 
 

＊一般児童の利用時間 

午前 10 時～12 時 午後２時～5時 

小学校の帰宅時刻には家に着くように声

がけをしています。 

11月の帰宅時刻は午後4時30分です。 
 

 

センターにくるときは・・・ 

○いえのひとにいって、こうつうに 

きをつけてきましょう。 

○うわぐつをもってきましょう。 

○げんきにあいさつをしましょう。 

〇おかし・ジュース・ゲーム・おかね 

などはもってこないでください。 

〇じてんしゃでくるときは、ヘルメッ

トをかぶってきましょう。 

《一般
いっぱん

学童
がくどう

さん 11月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よてい

》 



◇お知らせ◇ 

中央児童センターの 

ブログは、こちらから！ 

集まりの日や児童の行事の 

の様子を随時掲載してい 

ますよ♪ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     《乳幼児親子のみなさまへ》 
        ◎持ち物：上ぐつ・飲み物・おむつ・着替え等必要な物 

◎利用日・時間 

月曜日から土曜日…午前１０時～１２時  午後２時～５時 

◎「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びをみんなで楽しみます。 

   時間は１１時からです。どなたでも参加できます。 

 

6日（水） パトカにー乗ろう！（現地集合・現地解散） 
                                  ・須坂警察署に行って、パトカーを見たり乗ったり 

                     しましょう！ ＊申し込みが必要です。（先着 15名） 

 

12日（火） 焼き芋会  ＊１０：３０～ 
                           ・シルバーさんと一緒に焼き芋を食べましょう！ 

                     焼きじゃがいももありますよ～ 

 

20日（水） すくすく子育て応援☆家庭支援員 
            ・子ども家庭支援員さんと一緒に子育てトークを 

          しましょう！子育てのヒントが見つかるかもし 

れません。 

 

            27日（水） こねつけ作りをしよう！ 
            ・信州の郷土料理「こねつけ」を食生活改善推進 

           協議会の皆さんと一緒に作りましょう！ 

                   〇材料：米 、小麦粉、味噌、砂糖 

 

    

 

 

 
 

1１月 

集まりの日 

☆持ち物☆ 

エプロン・三角巾・マスク 

（保護者・お子さんの分を

ご用意ください。） 

お皿（割れないもの）・ 

おしぼり・飲み物 

 

 

センターでは、アゲハ蝶の幼虫を

育てています！サンショウの葉っ

ぱが大好きで、毎日どんどん大きく

なっていますよ♪大きくなる様子

を楽しみに見ている子どもたちで

す☆もう少しすると、さなぎになっ

て、うまくいけば春には、アゲハ蝶

になります。 

はらぺこあおむし 

育てています 

サンショウの葉っぱ

をいっぱい食べて、さ

なぎになるよ！ 

青虫になる前は、 

黒い幼虫なんだよ！ 

僕たちに会いに来てね 


