
 

 

 

 

 

 

 

 

 涼
すず

しくなり、 体
からだ

を動
うご

かすにはちょうどよい季節
きせつ

になりました。そして、須坂市
す ざ か し

のおいしい

果物
くだもの

がたくさんとれる季節
きせつ

です。たくさん食
た

べて、いろんな秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 お友
とも

だちを誘
さそ

ってセンターに遊
あそ

びに来
き

てくださいね♪待
ま

っています。 
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２４６－００７９ 

2024 年 

10 

月 

1６日（水） ごご４：００～ 

３０日（水） 

ごご４：００～ 

   

ハロウィンゴーストリレー 

 

バタバタストロー工作
こうさく

 

ごご４：００～ 

３１日（木） 
にんていかい 

帰宅時間が５時になります！ 

一般児童のみなさんは、１０月から帰宅時刻が５時になります。 

暗くなるのが早まりますので気をつけ、５時には家に着くようにしましょう。上

靴を持って遊びに来てくださいね！！ 

一輪車
いちりんしゃ

・トランポリン・なわとび・コマのにんていかいです。チャレンジしてね！！ 

おもしろいうごきをするストローの工作
こうさく

です、かんたんだよ 

     チームたいこうでリレーをしよう  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・児童センターは、乳幼児の親子・子育て中の皆さんに開放しています。 
・あそびの場、友だち作りの場、また子育て相談や情報交換の場となっています。 
・月齢･年齢を問わず、どなたでも利用できますので、お気軽においでください。 
☆持ち物：上靴・飲み物・おむつ・着替え等必要なもの。（お菓子類は NG） 

 

遊びの広場 

９日（水）10:00～ 

☆4児童センター 

合同散歩♪☆ 

臥竜山であそぼう 
２３日（水）11:00～ 

月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前１０：００～１２：００ 

土曜日 午前１０：００～１２：００  午後２：００～６：００ 

 ☆毎週水曜日は、集まりの日…季節の行事・体操・紙芝居・名前呼びなどなど…遊びに来た 

お友だちや厚生員と一緒に遊びましょう♪誕生会・おやつ作り・育児講座もあります！ 

１０月４日（金）は、学童が終日利用しています。ご不便をおかけしますご協力よろしくお願いします。 

中央児童センター、南部児童センター、 北

部児童センター、東部児童センターの 

4 センター合同で臥竜山で遊びますよ!! 

人数に限りがありますので事前にお申し 

込みください。 

 

 

☆ハロウィン工作☆

ハロウィンに向けて工作しよう。 
 

☆ハロウィンミニ運動会☆ 

 
３０日（水）11:00～ 

 
   元気に体操♪ よ～いドン！など体を動かして遊びましょう！ 
   ハロウィンの仮装もすると楽しいね！！ 

 
   

 

 参加人数に限りが 

あります、事前にお申し 

 込みください。 

 

 準備の都合上 

10/23 までにお申し 

込みください 

 


