
 

 

 

 

 

 

 

 

  楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

夏
なつ

の疲
つか

れがでるころですので、体調
たいちょう

には気
き

をつけて過
す

ごして、楽
たの

しく活動
かつどう

しましょう！！ 

センターでは、バドミントンや卓球
たっきゅう

で汗
あせ

を流
なが

したり、ボードゲームやパズルを集 中
しゅうちゅう

して 

取
と

り組
く

んだりしているお友達
ともだち

がいます。みんなもお友達
ともだち

を誘
さそ

って遊
あそ

びに来
き

てね！！ 
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9日（水
す い

） 認定会
にんていかい

  ごご３じ 30ふん～  
＊受付

うけつけ

時間
じ か ん

：ごご４じまで 

       けん玉
だま

・なわとび 

☆わざをみがいてチャレンジしよう！！ 

 合格
ごうかく

すると、認定証
にんていしょう

がもらえるよ。 

◆◆センター利用について◆◆ 
＊児童の利用時間 
【4月～10月】  

午前 10時～12時 午後 2時～6時 
小学校の帰宅時刻には家に着くように声がけ

をしています。 

９月の帰宅時刻は午後５時です。 
 

＊「児童利用カード」について 
センターを利用している児童の緊急時（ケガ、

忘れ物など）の連絡がスムーズにできるよう

に、利用カードの提出をお願いします。お子さ

んが持ち帰りましたら記入していただき、封筒

に入れて来館時に持たせてください。よろしく

お願いします。 

《一般
いっぱん

学童
がくどう

さん 9月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よてい

》 

◆◆◆センターにくるときは◆◆◆ 

◆いえのひとにいって、こうつうに 

きをつけてきましょう。 

◆すいとう、ハンカチをかならずもって 

きましょう。 

◆うわぐつをもってきましょう。 

◆げんきにあいさつをしましょう。 

◆おかし・ジュース・スマホ・おかね 

などはもってこないでください。 

◆じてんしゃでくるときは、ヘルメットを 

 かぶってきましょう。 



 

 

☆10月７日（水）午前 10時～11時 30分 

～親子で秋の臥竜山をお散歩しましょう！～ 

定員：親子 20組程度（申込順） 

申込期間：９月 15日（火）～30日（水） 

申込・問い合わせ：中央・南部・北部・東部 

         児童センターまで 

 

 

中央児童センターだより 

《乳幼児親子のみなさまへ》 
        ◎持ち物：上ぐつ・飲み物・おむつ・着替え等必要な物 

◎利用日・時間 

月曜日から土曜日…１０時～１２時  １４時～１８時 

◎「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びをみんなで楽しみます。 

   時間は１１時からです。どなたでも参加できます。 

 

 

2日（水） 11：00～ 絵の具遊びをしよう！ 
・大きな紙に絵の具で絵を描いて遊ぼう！！ 

                  ＊親子ともに汚れてもいい服装でご参加ください。 

 

9日（水） 11：00～子育てセミナー親子で遊ぶ音楽セッション♪ 

・簡単なリズム遊びやリトミックなどを、親子で楽しもう！ 
              

11 日(金) 10:00～須坂保育園へ遊びに行こう！（要申込） 
               ・センター職員と一緒に須坂保育園へ遊びに行きましょう！ 

                  ・定員５組になり次第締め切らせていただきます。 
 

16日（水）11：00～すくすく子育て応援☆管理栄養士 

～おやつ作りをしよう！～ 
           ◎管理栄養士と一緒におやつ作りをしましょう！ 

         【メニュー】 

         ・おせんべい風焼きおにぎり 

         ＊材料：ごはん・小松菜・白ごま・ちりめんじゃこ・ 

             しょうゆ・油 

         ・手作りフルーツジュース 

         ＊材料：バナナ・豆乳・イチゴジャム 

         ☆食物アレルギーのあるお子さんは事前に職員へ 

          ご相談ください☆ 
 

30日（水） シャボン玉遊びをしよう！！ 
               ・みんなでシャボン玉を飛ばして遊ぼう！ 

 

 

 

9月 

集まりの日 
 

☆持ち物☆ 

エプロン・三角巾・マスク 

（保護者・お子さんの分をご用 

意ください。） 

お皿・コップ（割れないもの） 

スプーン or フォーク 

おしぼり・飲み物 

児童センターInstagram 

開設しています☆ 

☆児童センターの行事予定 

☆ブログ・センターだよりの 

リンク先を掲載しています！

ぜひご覧ください♪ 

児童センター合同散歩の 

お知らせ 


