
 

 

 

 

 

 

 

 

☆楽
たの

しみにしていた「夏休
なつやす

み」ですね。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

と規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

に過
す

ごし「夏
なつ

」を楽
たの

しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ちゅうおうじどうセンターだより 

8月  Tel ２４５－５０１０ 

 
 

 

2026 年 

7日 （金
きん

）   トランポリン教室
きょうしつ

 ごご 4：00～ 
☆基本

き ほ ん

の跳
と

び方
かた

を練習
れんしゅう

したり、色々
いろいろ

なわざにもチャレンジしてみよう！ 

 

20日（木
もく

）   モルックを楽
たの

しもう！ ごご 4：00～   
   ☆簡単

かんたん

なルールで楽
たの

しいスポーツです。みんなで盛
も

り上
あ

がろう！             

《一般
いっぱん

学童
がくどう

 8月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よてい

》 

水筒
す い と う

を必
かなら

ず 

持
も

ってきてね！ 

夏季
か き

休館
きゅうかん

日
び し

８月１５日（土
ど

）は、 

センターがお休
やす

み  となります。 

ご理解
り か い

をお願
ねが

いいたします。 

◇◇◇センター利用について◇◇◇ 
＊児童の利用時間 
【4月～10月】  

午前 10時～12時 午後 2時～6時 
小学校の帰宅時刻には家に着くように声がけをして

います。 

8月の帰宅時刻は午後６時です。 
 

＊「児童利用カード」について 
センターを利用している児童の緊急時（ケガ、忘れ物 

など）の連絡がスムーズにできるように、利用カード 

の提出をお願いします。お子さんが持ち帰りました 

ら記入していただき、封筒に入れて来館時に持たせ 

てください。よろしくお願いします。 

◆◆◆センターにくるときは◆◆◆ 

◆いえのひとにいって、こうつうに 

きをつけてきましょう。 

◆すいとう、ハンカチをかならずもって 

きましょう。 

◆うわぐつをもってきましょう。 

◆げんきにあいさつをしましょう。 

◆おかし・ジュース・スマホ・おかね 

などはもってこないでください。 

◆じてんしゃでくるときは、ヘルメットを 

 かぶってきましょう。 



 

 

８月 15日（土）はお休みとなります。 

夏休みの水遊びは、安全面を考慮して、

原則未満児でお願いしています。 

8 月 24 日頃まで小学生が夏休みのた

め、午後のセンターが混雑することが予

想されます。 

 

２階和室が 11：45～12：30まで 

ランチスペースとして利用できます！ 

 

 

 

 

 

中央児童センターだより 

  《乳幼児親子のみなさまへ》 
         ◎持ち物：上ぐつ・飲み物・おむつ・着替え等必要な物 

◎利用日・時間 

月曜日から土曜日…１０時～１２時  １４時～１８時 

◎「集まりの日」は、季節の行事やいろいろな遊びをみんなで楽しみます。 

   時間は１１時からです。どなたでも参加できます。 

 

 

 
5日（水） 五閑太鼓の響きを楽しもう！ 

                          ・迫力のある太鼓の演奏を聴いたり、本物の 

太鼓に触れたり叩いたりしてみよう！！ 

 

20日（木） キラキラぱ～く♪  
               ・パネルシアターや大型絵本など…楽しい 

         お話を聞こう！ 

 

25日（火） 色水あそびをしよう♪  
             ・みんなで色水を作って遊ぼう！！ 

 
               

 

 

 

 

集まりの日は、 

プール遊びはお休み 

となります。 

８月 

集まりの日 

お知らせ 
乳幼児親子の皆さまには、ご理解と

ご協力をよろしくお願いします。 
 

７月９日（木）に信州医療センターの出前講座

で乳幼児救急法を学びました。誤嚥したとき、ケ

ガや発熱したときなど…どう対応したらいい

の？ということも丁寧に教えていただきまし

た。こういう事態に遭遇しないことが一番です

が、いざという時の対応を知っておくことは、大

切な命を守ることにつながりますね。 

いざという時のために・・・ 


