
メモ欄（注意事項など）
氏名

住所

性別

緊急連絡先

血液型 家族

「災害・避難カード」

人

メモ欄（注意事項など）
氏名

住所

性別

緊急連絡先

血液型 家族

「災害・避難カード」

人

メモ欄（注意事項など）
氏名

住所

性別

緊急連絡先

血液型 家族

「災害・避難カード」

人

メモ欄（注意事項など）
氏名

住所

性別

緊急連絡先

血液型 家族

「災害・避難カード」

人

メモ欄（注意事項など）
氏名

住所

性別

緊急連絡先

血液型 家族

「災害・避難カード」

人

メモ欄（注意事項など）
氏名

住所

性別

緊急連絡先

血液型 家族

「災害・避難カード」

人

須坂　太郎

須坂市大字須坂1528-1持病の薬を持っていく

車で避難する

避難したら妻に連絡する

○○医院　☎〇〇ー〇〇〇

（妻）〇〇-〇〇〇-〇〇〇

男 Ａ ４

避
難
時
に
対
応
し
な
く
て

は
と
思
う
こ
と
は
、
忘
れ

な
い
よ
う
に
メ
モ
し
ま
し

ょ
う
。

記入例



誰を気にかける？（近所の高齢者など）災害 避難の合図 避難行動

土砂災害

水害

【日中】

【夜間】

【夜間】

【日中】

注意を促す情報や避難に関する情報
が発令されたら…誰に連絡する？

誰に？ 連絡先は？

誰を気にかける？（近所の高齢者など）災害 避難の合図 避難行動

土砂災害

水害

【日中】

【夜間】

【夜間】

【日中】

注意を促す情報や避難に関する情報
が発令されたら…誰に連絡する？

誰に？ 連絡先は？

誰を気にかける？（近所の高齢者など）災害 避難の合図 避難行動

土砂災害

水害

【日中】

【夜間】

【夜間】

【日中】

注意を促す情報や避難に関する情報
が発令されたら…誰に連絡する？

誰に？ 連絡先は？

誰を気にかける？（近所の高齢者など）災害 避難の合図 避難行動

土砂災害

水害

【日中】

【夜間】

【夜間】

【日中】

注意を促す情報や避難に関する情報
が発令されたら…誰に連絡する？

誰に？ 連絡先は？

誰を気にかける？（近所の高齢者など）災害 避難の合図 避難行動

土砂災害

水害

【日中】

【夜間】

【夜間】

【日中】

注意を促す情報や避難に関する情報
が発令されたら…誰に連絡する？

誰に？ 連絡先は？

誰を気にかける？（近所の高齢者など）災害 避難の合図 避難行動

土砂災害

水害

【日中】

【夜間】

【夜間】

【日中】

注意を促す情報や避難に関する情報
が発令されたら…誰に連絡する？

誰に？ 連絡先は？

記入例

〇〇さん　〇〇〇ー〇〇〇〇

〇〇さん　〇〇〇ー〇〇〇〇

〇〇公会堂

　　　自宅の
安全な場所

　　　自宅の
安全な場所

〇〇公会堂
隣の〇〇さ

んが呼びに

来たら

隣の〇〇さ

んが呼びに

来たら

避
難
場
所
は
そ
れ
ぞ
れ
の

災
害
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
、

安
全
な
場
所
に
し
ま
し
ょ

う
。

隣
近
所
や
町
内
な
ど
で

助
け
が
必
要
な
方
の
氏

名
を
記
入
し
て
、
助
け

合
い
ま
し
ょ
う
。


