
2026年度 第１回須坂市健康づくり推進協議会 会議録（要旨） 

 

１ 開催日時  

2026年７月 22日（水）  開会：午後１時 30分  閉会：午後２時 30分   

 

２ 会議の場所 

   須坂市役所東庁舎２階 第三委員会室  

 

３ 出席した者（８名） 

   五明 広樹 委員   越 一雄 委員   橋本 正紀 委員  松本 徹也 委員 

  山岸 英子 委員   廣田 光彦 委員  山崎 光明 委員  永田 繁江 委員    

 

４ 欠席した者（７名） 

   松澤 正浩 委員  宮下 大輔 委員  山上 久子 委員  坂口 幸治 委員   

鈴木 三千穂 委員 湯本 剛文 委員  佐藤 優子 委員 

   

５ 事務局出席職員（13名） 

   荻原 健康福祉部長 

長田 健康づくり課長兼地域医療福祉ネットワーク推進室長 

   滝澤 医療保険課長 

関野 高齢者福祉課長兼地域包括支援センター所長 

    健康づくり課：山本 保健予防係長 

鈴木 健康支援係長 

           冨沢 地域医療福祉ネットワーク推進係長 

大峽 母子支援係長     北島 健康支援係担当係長 

  寺島 母子支援係担当係長  德繁 保健予防係主査 

医療保険課：堀内 福祉医療係長 

    高齢者福祉課：中村 地域包括支援センター介護予防係長 

 

６ 傍聴者  0名 

 

７ 配布資料 

（１）資料１ 2026年度第 1回須坂市健康づくり推進協議会資料 

  ・保健予防事業 2025年度報告及び 2026年度取組 

・地域支援事業 介護予防事業 2025年度報告及び 2026年度の取組 

  ・保健衛生統計資料 

  ・須坂市福祉医療費給付金制度及び福祉医療費資金貸付制度の概要 

  

 



８ 協議会長あいさつ 

 

９ 改選委員の紹介（事務局から６名を紹介）   

   越 一雄 委員  山岸 英子 委員  山崎 光明 委員  山上 久子 委員 

   坂口 幸治 委員  鈴木 三千穂 委員 

 

10 協議事項 

（１） 副会長の選出 

今年度は任期２年目となるため、昨年度、本条例第５条の規定により委員の互選にて選出 

された前副会長（須坂市区長会副会長）の残りの任期について、次の通り選出された。 

副会長  越 一雄 委員（須坂市区長会副会長） 

 

（２）保健予防事業及び介護予防事業の報告（2025年度）について 及び 

（３）保健予防事業及び介護予防事業の計画（2026年度）について 

      資料に基づき事務局から説明を行った。 

      これに対し、委員から次のような意見・質問が出された。（別紙議事録参照） 

    ※事業報告及び事業計画について、原案どおり承認される。 

 

（４）福祉医療費給付金制度について 

      資料に基づき事務局から説明を行った。 

これに対し、委員から意見・質問は無かった。 

 

（５）その他 

事務局・委員からの連絡事項等は無かった。 

 

11 その他 

事務局・委員からの連絡事項等は無かった。 

 

12 御礼（部長あいさつ） 

 

13 閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 



議事録（質疑） 

○協議事項（２）保健予防事業及び介護予防事業の報告（2025年度）について 

（Ａ委員）資料 1ページ表中の妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」について、利用者数が減 

っているのはなぜか。 

（事務局）専用電話の利用が 2025年度は 36件となっており、2024年度の 51件に比べれば減少し 

ている。経過を見ると 30件程度の年もあり、増減がある。相談内容は乳幼児の育児相 

談、特に栄養についての相談が多い印象だが、学童期についての相談もあり、幅広い内

容の相談を受けている。 

（Ａ委員）広報不足ということはないか。せっかくの相談窓口なので、多くの方に知っていただ 

き、利用してもらいたい。 

（事務局）母子手帳交付時や新生児訪問の際にお知らせしているが、さらに周知していきたい。   

 

以上 

別 紙 


