
四季の花と香りを感じて歩く、須坂のオープンガーデン

信州須坂信州須坂 Shinsyu Suzaka Open garden 2025
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　信州須坂オープンガーデンは、花と緑を愛するみなさんのご協力
により、2005年から始まり、21年目を迎え、市内にお住まいの方は
もちろん、全国からも多くの方にお越しいただいております。
　2025年度は、市街地に30庭園、標高1500ｍの高冷地にある峰の
原高原に８庭園の合計 38庭園をご観賞いただくことができます。
　丹精こめて育てた庭からは、オーナーの皆さんの庭づくりの知恵
や日々の努力、そして何よりもお庭への愛情が伝わってきます。
　それぞれの個性を感じられるオ－プンガーデンを訪れていただ
き、心に潤いや安らぎを感じながらオーナーとの交流の輪が広がる
ようにお楽しみください。

お庭を観賞される皆様へ

　信州須坂オープンガーデンは、オ－ナーの好意と善意により一部を除き無
料で公開しています。

　オーナーへの感謝の気持ちを忘れず、お互い楽しく、そして気持ちよく交
流するために、次のことを守っていただきご観賞をお願いします。

1. 観賞できるのは、マップに記載されている公開期間及び公開時間のみです。

2. 公開期間中でも、オーナーの都合によりご覧いただけない場合もあります 
 ので電話等でご確認ください。

3. オ－ナ－や他の観賞者に会った時には、気持ちよく挨拶をしましょう。

4. お庭に「恐れいります 本日はご遠慮ください。」「これより先はご遠慮くだ 
 さい。」などの案内板がある時は、入ることはできません。

5. 来訪者の方の駐車場が有りとなっている場合でも台数が限られている他、 
 庭園所有者の都合により駐車できない場合もありますのでご確認いただき、 
 できるだけ公共交通機関をご利用ください。

6. 樹木や花に触れて傷めたり、植物を抜き取る、枝、花や種を摘み取るなどの行
 為は絶対におやめください。また、樹木や植物をねだることもご遠慮ください。

7. 他の観賞者やご近所の迷惑にならないよう、大声で話をする、住宅内をの 
 ぞくなどの行為はやめましょう。

8. トイレは周辺の公衆トイレなどをご利用ください。

新型コロナウイルス感染症予防のため、オーナーの判断でマスク着用を求
められた場合は、気持ちよくご協力いただきますようお願いいたします。

信州須坂
オープンガーデンへ
ようこそ！

す　　ざか
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村山駅

長勝寺

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

藤棚と小花達の　　　　　　　　　　　　　　
ガーデン

黒
く ろ い わ

岩  まゆみ さん
〒382-0057 須坂市大字村山３３２（村山町）
TEL : 026-245-2420

ひと声おかけください。
留守の時は、マナーを守りご自由に。

有（5台）

村山駅

長勝寺

4月 〜7月 5月 〜7月

/ mamunoki46

7

和風の庭と野菜畑を主人と一緒にお花畑に変えた手作りガーデン。
四季折々に咲く小花達、風に揺れるお花達に癒されながら、訪れた方もお花
達も「居心地がよい、心が和む庭」を目指して日々、庭時間を楽しんでいます。 



OpenGardenOpenGarden

村山駅公衆トイレ

村山駅

黒
く ろ い わ

岩  純
じ ゅ ん こ

子 さん
〒382-0057 須坂市大字村山113-5（村山町）
TEL : 026-251-2335
E-mail：rosa-ku@js6.so-net.ne.jp

薔薇と緑を愉しむ 

公開期間 み ご ろ 駐 車 場

なし

有 （２台）
私有地では

ありませんが
駐車可能です

5月 〜6月 5月 〜6月

薔薇を引き立てるために植えた草花が予想を超えて拡がったり、また育たな
かったりと、相変わらずトライアンドエラーを繰り返していますが、庭は年毎に
違った表情を見せてくれます。

8

注意事項
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村山駅公衆トイレ

村山駅

黒
く ろ い わ

岩  春
は る お

男 さん
〒 382-0057 須坂市大字村山 78（村山町）
TEL : 026-245-9307

自然いっぱいの庭

樫の木の垣根、春の藤、夏の百日紅、秋のもみじの紅葉は見事です。
四季折々に心やすらぐ昔なつかしい庭にしたいと思って草花の手入れをしています。

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

いつでもどうぞ。犬がいます。

通年 5月 〜11月 有（3 台）

9



OpenGardenOpenGarden

村山駅

長勝寺

10

香り豊かなガーデン

黒
く ろ い わ

岩  淳
じ ゅ ん こ

子 さん
〒 382-0051 須坂市大字八重森 43-1（八重森町）
TEL : 026-248-6626
E-mail：jun.1.junko@docomo.ne.jp

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

6月のみ 6月 

犬がいます。一声おかけください。

有（1台）

作り始めたばかりの日の浅い小さな庭です。
バラやハーブ、樹木が好きで年毎に少しずつ増えてきました。
植物の性質を活かしたワイルドでナチュラルなガーデンを目指しています。
植物からパワーをいただきながら四季折々の庭を楽しんでいます。
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日野駅

綿半
スーパーセンター

あかね苑

高梨神社

イエローハット

高梨町西
高梨町

11

小
お ぶ せ

布施  久
ひ さ こ

子 さん
〒382-0054 須坂市大字高梨69－１（高梨町）
TEL : 090-4717-3844
E-mail：h-obuse.17mayo_pan@docomo.ne.jp

道ばたの庭 
　芝生と草花たち 

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

有 1台
（軽なら２台）

5月〜8月 6月 〜8月

留守の際は、ご自由にご覧ください。

二人で出来る手造りの庭を目指してきましたが、高所作業が次第に困難にな
り、思い切って家で一番高いヒバを根元から切りました。文字通り手の届く範
囲で芝生とバラと草花たちの庭を楽しみたいと思います。



OpenGardenOpenGarden

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

雑木と宿根草の
　ナチュラルガーデン
中
な か む ら

村  八
や

栄
え

子
こ

 さん
〒 382-0051 須坂市大字八重森 307（八重森町）
TEL : 026-246-4804

/ riyae0909

4月 〜12月半ば

裏庭ですので御自由にどうぞ！

有（20〜30台）

芽吹きの庭から真夏の庭、秋の立ち枯れの庭へと四季を通して楽しめる庭。
秋、10月～11月にかけて庭の植物を使ってリースやスワッグのワークショップ
を開催。（立枯れの材料が終り次第終了）
※詳細は電話にて確認をお願いします。

12

5月 〜7月
10月 〜11月 マイクロも可

長野都市ガス

看板「須坂警察署→」
八重森町公会堂

須坂支社

村山駅公衆トイレ
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公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

5月 〜6月

オープン期間以外はお電話ください。

有（4 台）

小
こ ば や し

林  友
と も こ

子 さん

〒 382-0076 須坂市大字須坂 2016-2（馬場町）
TEL : 026-245-8262

風と光のガーデン

フレッシュネットガーデン

「フレッシュネットガーデン」の名付け親はNHKラジオ深夜便等で活躍中の
須磨佳津江さん。人も花も生き生きとして、皆が集う庭・・・そんなイメージで
付けて下さいました。たくさんのバラと宿根草たちが創り出す木洩れ日がさ
わやかな風と光を感じさせてくれ、４ヶ所から流れ落ちる水の音に、日々違っ
た表情を楽しめる癒しのガーデンです。

13

9月 〜10月
5月 〜6月
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公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

風が吹きぬける空間と
陽光あふれる庭
サン・オアシス 
〒382-0071 須坂市大字小河原1564-1（小河原町）
TEL : 026-242-3860

5月 〜10月5月 〜10月

園内禁煙

有（5台）

グループホーム

何でも好きな花を植えている間にできた庭です。
あちこちに置いてある、かわいい動物オブジェや景観の山々も花と一緒に楽し
んでいただけます。
上手な手入れは出来ないけれど、見頃の時期には風がバラやハーブの香り
を運び、たくさんのパワーをもらっています。

14
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北須坂駅前店

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

イングリッシュローズ
　　　　　と雑木の庭
徳
と く た け

武　尚
た か こ

子 さん
〒 382-0006 
須坂市大字小河原 3388-222（光ヶ丘ニュータウン）
TEL : 026-248-3136   　

5月 〜6月 5月 〜6月

なし

無
10時　〜16時

オールドローズからバラの魅力に惹かれ、イングリッシュローズを中心に毎年
増やしてきました。
バラと宿根草が織り成すハーモニーに癒されます。
朝いちばんの咲いたばかりの花の美しさに、しあわせを感じる事ができます。

15
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OpenGardenOpenGarden

松
ま つ い

井　幸
さ ち こ

子 さん
〒 382-0099 須坂市墨坂 1-4-13（南横町）
TEL : 026-248-3919

雑木と山野草の庭

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

4月 〜7月
4月 〜10月
の木曜日

公開日以外は電話をお願いします。

9時半　〜17時
有（2 台）

春木々の芽吹きと共に雪割草イチゲの白い花カタクリと次々咲き出し庭の一
年が始まります。
6月の山アジサイ、７月はユリ、山ブドウに秋の紅葉とそれぞれの季節植物の
生命力に元気をもらいながら庭作りを楽しんでいます。
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ツルヤ

内
な い と う

藤 美
み ち こ

智子さん

アトリエガーデン

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

春・夏・秋春・夏・秋

なし

有（1 台）

〒 382-0052 須坂市大字小山 1638-1（塩川町）
TEL : 026-246-9489

白、ピンク、ブルーのパステルカラーの可憐な花々の咲くかわいいガーデンです。
毎年、新しい試みにチャレンジしています。ガーデニングは奥が深く楽しみは
年々倍加しています。
皆様に感謝しながらのハッピーライフをエンジョイしたいと願っております。

18
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長野県須坂創成高等学校
〒 382-0097 須坂市須坂 1616（南横町）
TEL : 026-245-0103（代表）

歴史と伝統ある
　　　　校内庭園

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

通年

来校される時には、事前に事務室まで
ご連絡をお願いします。

有（5 台）

本校は旧須坂園芸高校（農業科）と旧須坂商業高校（商業科）が統合され、
さらに工業科が加わった総合技術高校です。本校には長野県内高校で唯一
となる環境造園科が設置されており、造園分野の学習をする生徒のために、
正面玄関から延びるトチ並木横には造園見本園が置かれ、県内高校では最
多となる樹種の樹木が植えられています。

授業日がある時
通年

19
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デリシア

農家の和風庭園

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

養蚕農家（かいこの家）

〒 382-0094 須坂市墨坂 4-4-7（屋部町）
TEL : 026-245-3519

6月中旬
10月下旬10時　〜17時

有（10台）通年

なし

築山と野石を組んだ泉地に松を主に常緑喬木や落葉樹を配し、樹木や石組
みの添え草にサツキを植えている。
大正14年に築造。庭の主幹であるゴヨウマツは鉢植えだったもので枝張りが
整っている。滝が懸かる池畔の野石は桑畑の床掘りで出土した円礫で穏やか。
大石は昭和42年に入れたが、立石の東面に磨崖仏が現れている。
玄関先の樹齢70年の桑は、養蚕農家オープン時に植えた。　20
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デリシア

寺
て ら か ど

門　秀
ひ で こ

子さん
〒 382-0099 須坂市墨坂 5-2-38（屋部町）
TEL : 090-7828-2281

笑顔に逢える
「和モダン・癒しの庭」

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

犬がいます。一声かけてください。
見学したい場合は事前に電話をしてください。

5月 〜6月5月 〜6月
9月 〜10月9月 〜10月

有（2 〜 3台）

５・６月に庭一面に咲く、伊吹じゃこう草の庭が大好きです。バラは30本位あ
り、和・洋・両方の庭を楽しんでいます。洋庭の中心に設けたガゼボでお茶しな
がら自然の風や香に、癒され、元気をもらっています。今年で私がてがけて18
年目になります。
5月25日（日）10時～、9年目のオカリナ・コンサートを予定しています。
和の庭園で、美しい音色に心癒されて下さい。 21
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キタザワ美容室
〒382-0086 須坂市大字須坂100（本上町・劇場通り）
TEL : 026-245-0150

街の中の小さな
いやしの庭

公開期間 み ご ろ 駐 車 場

短時間のみ①4月〜7月
②10月下旬
 〜11月中旬

先代たちが植えたであろう木々は何十年か経て大きく庭のすみずみまでにな
りました。その中で季節ごとに咲く花々は、私たちを和ませてくれています。
特に、10月終わりからのどうだんつつじは100年近くになるかと思いますが、
真っ赤な色に染めて晴れた日の青空にとても映えます。
決して手入れが行き届いてはいないですが、見に来ていただけるとうれしいです。
　

①4月〜7月
②10月下旬
 〜11月中旬 2台

注意事項

お店に声かけてください。

22
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芝宮神社

旧小田切家住宅

  

馬場町東

春木町南

春木町

上中町

八十二銀行

信州医療センター

しらふじ
〒 382-0086 須坂市大字須坂 32-1(本上町）
TEL : 070-8570-0423　

樹齢百年余りの白藤　

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

事前にお問い
合わせください４月中旬〜５月中旬

　しらふじは、2021年より民間運営となりました。庭内には変わらず、代々引
き継がれた樹齢百年余の白藤があり４月下旬が見頃。これがこの施設の由来に
なっています。

　敷地内には、文具屋「机上の時間」と一棟貸宿「白藤」
がございます。机上の時間の営業中は門を入った店舗まで
どなた様でもお入り頂けます。机上の時間の営業時間外や、
一棟貸宿にお客様がご滞在中の場合には、門の入口に竹の
結界を置いてございます。その場合には、立ち入り禁止と
なりますのでご注意ください。

23
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公衆トイレ
芝宮墨坂神社

旧小田切家住宅

  

馬場町東

春木町南

春木町

上中町

八十二銀行

信州医療センター

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

歴史を感じる建物と
　  風情ある和風庭園
旧越家住宅（山丸一番館）
〒 382-0074 須坂市大字須坂 435-2（春木町）
TEL : 026-245-0001

4月 〜10月

11月 〜3月

通年
通年

（入館は閉館時間の
30分前まで）

敷地内は禁煙です。

有（10台）

（休館日12 月29日～1月3日）

10時3 0分〜16時

9時3 0分〜17時

製糸王と呼ばれた越寿三郎ゆかりの建物です。
玄関脇の門かぶりの五葉松、赤松の古木、ツツジや藤の花、そして裏庭の苔
石など、長き伝統を感じる純和風庭園でまちの駅にもなっています。
客座敷から眺める風景をお楽しみください。
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太子堂
太子町公衆
トイレ

市街地の中の
　　 小さなオアシス

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

武
た け だ

田　美
み よ こ

代子 さん
〒382-0015 須坂市大字須坂 901-6（太子町）
TEL : 026-248-0480

有（2台）通年

なし

4月 〜11月

小さな庭に宿根草が次々に咲き、春から初冬まであまり手を掛けずに楽しませ
てくれます。
尋ねに来て下さった人とお茶を飲みながらの花談話も楽しみです。
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〒 382-0015 須坂市大字須坂 960-7（太子町）
TEL : 026-248-5179
E-mail：chim0221@gmail.com

茶花の咲く
　　　和風庭園

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

敷地内の実家に両親がいますので、
一声かけてからご覧ください。

有（2〜4台）

実家の和室を茶室に改装したのを機に、茶花の咲く庭造りを始めました。
春はボタン、シャクヤク、アイリス、アヤメ、水仙、ツツジと次々に花が咲き、
楽しませてくれます。夏はアジサイ、秋は山野草が咲き、ドウダンツツジの
紅葉もキレイです。

千
ち む ら

村　正
ま さ ず み

純さん

5月 〜11月 5月 〜7月

26

春木町

竹前鉄工所

旧越家住宅

須坂市社会福祉協議会 須坂
ひだまり作業所

太子堂

春木町南
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須坂温泉
古城荘入口

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

須坂温泉 古城荘
     「湯の庭」
須坂温泉 古城荘
〒 382-0012 須坂市大字日滝 5414( 大谷町 )
TEL :026-245-1460

通年
通年

日帰り温泉等の施設ご利用の際は、入館
料が必要になります。フロントへお声が
けください。

有（70台）
6時〜21時

鯉が泳ぐ温泉の池を中心に、沢山の植物が植えられている「湯の庭」は季節ごとに違う表情
を楽しませてくれます。
須坂温泉古城荘のロビーからティータイムを楽しみながらお庭を満喫することもできます。
山々と大自然に囲まれた須坂温泉古城荘で心も身体も癒されてください。
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上
信
越
自
動
車
道

井上小学校

長野電鉄長野線

須坂長野東 IC

県道長野須坂インター線

大宮橋

須坂駅から
「湯っ蔵んど」までは
車で約20分程です。

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

須
坂
版
画
美
術
館

鮎　川

百々川

須
坂
駅

日野駅

村山駅

千
　
　曲
　
　川

流通産業団地西

墨坂神社西

八重森町

須坂病院北

須坂市役所

村山郵便局
蔵の町並み

サルビ
ア街道
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動物園南園
外側トイレ

高甫地域公民館

版画美術館
外トイレ

望岳公園内
トイレ

臥竜公園
博物館側トイレ

高甫小入口

幸高町

井上町
須坂長野東
IC入口

井上町東

上八町

椚原豊守神社

中鮎川橋

鮎川橋

高甫小学校

長野・須坂インター線

大宮橋

須坂駅から
「湯っ蔵んど」までは
車で約20分程です。

世
界
の
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館
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臥竜公園下

臥竜公園入口
小山小入口

本上町

市役所東

市役所西

屋　部

立　町

東横町

末広町

横町中央

立町北

南原町西

穀町

穀町北

中央公民館入口

上中町

中　町

春木町南

春木町

須坂商業
高等学校前

馬場町
太子町

高橋町

高畑町

本　郷

旭ヶ丘

サマーランド前

須坂市立博物館

田中本家博物館

中央公民館
鎌
田
山
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ル
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域
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道

（
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濃
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だ
も
の
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道
）

須坂温泉
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光ヶ丘
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相杜神社
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鉾
会
館
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ム
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ル

須坂病院

高橋橋

大谷橋

八木沢川橋小河原橋

日滝橋

小山小学校

旭ヶ丘小学校

須坂創成高校
（須商キャンパス）

至
高
山
村

至小布施町

八木沢川

須坂病院北

須坂市役所

蔵の町並み
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    Open Garden 

高甫小入口

村石町

県民運動広場西

米持町東

墨坂南2・3丁目
動物園西

臥竜公園下

臥竜公園入口
小山小入口

本上町

市役所東

市役所西

屋　部

立　町

東横町

北横町

駅　前 末広町

須坂駅南

塩川町

村山町

高梨町西

高梨町

中島町

新百々川橋

横町中央

立町北

メセナホール北

南原町西

穀町

穀町北

中央公民館入口

上中町

中　町

春木町南

須坂商業
高等学校前 太子町

南原町

坂田町
八幡町中央

八幡町
八幡町東

八幡町西

境沢町北

墨坂南1・2

幸高町

井上町
須坂長野東
IC入口

千曲保育園南

須坂長野東
IC西

井上町東

米持町 南原町東

上八町

椚原豊守神社

臥竜橋

高甫橋

メセナホール

須坂市立博物館

須坂市動物園

田中本家博物館

中央公民館
鎌
田
山
ト
ン
ネ
ル

須坂温泉

須坂クラシック
美術館

笠
鉾
会
館

ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

須坂病院

臥竜公園

竜
ヶ
池

米持橋

中鮎川橋

鮎川橋

鮎川橋

屋島橋

市川橋

村山橋

新百々川橋

大谷橋

百々川橋

高甫小学校

墨坂中学校

日野小学校

小山小学校

須坂創成高校
（須園キャンパス）

上
信
越
自
動
車
道

井上小学校

長野電鉄長野線

須坂長野東 IC

県道長野須坂インター線

大宮橋

須坂駅から
「湯っ蔵んど」までは
車で約20分程です。

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

須
坂
版
画
美
術
館

鮎　川

百々川

須
坂
駅

日野駅

村山駅

千
　
　曲
　
　川

流通産業団地西

墨坂神社西

八重森町

須坂病院北

須坂市役所

村山郵便局
蔵の町並み

サルビ
ア街道
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動物園南園
外側トイレ

高甫地域公民館

版画美術館
外トイレ

望岳公園内
トイレ

臥竜公園
博物館側トイレ

高甫小入口

幸高町

井上町
須坂長野東
IC入口

井上町東

上八町

椚原豊守神社

中鮎川橋

鮎川橋

高甫小学校

長野・須坂インター線

大宮橋

須坂駅から
「湯っ蔵んど」までは
車で約20分程です。

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

須
坂
版
画
美
術
館

高甫駐在所

鮎　川

カ
ン
ナ
街
道

サルビ
ア街道

1818
2121

臥竜公園下

臥竜公園入口
小山小入口

本上町

市役所東

市役所西

屋　部

立　町

東横町

末広町

横町中央

立町北

南原町西

穀町

穀町北

中央公民館入口

上中町

中　町

春木町南

春木町

須坂商業
高等学校前

馬場町
太子町

高橋町

高畑町

本　郷

旭ヶ丘

サマーランド前

須坂市立博物館

田中本家博物館

中央公民館
鎌
田
山
ト
ン
ネ
ル

広
域
農
道

（
北
信
濃
く
だ
も
の
街
道
）

須坂温泉

須坂クラシック
美術館

北部体育館

光ヶ丘
ニュ-タウン

相杜神社

笠
鉾
会
館

ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

須坂病院

高橋橋

大谷橋

八木沢川橋小河原橋

日滝橋

小山小学校

旭ヶ丘小学校

須坂創成高校
（須商キャンパス）

至
高
山
村

至小布施町

八木沢川

須坂病院北

須坂市役所

蔵の町並み

11

66

77

88

1616

55

須坂市産業連携開発課 P29
宅老所 たのし家 ……… P30

中澤しげ子さん ………… P31

ガーデン・ソイル ……… P32

須坂アートパーク ………… P33

Shinsyu Suzaka Shinsyu Suzaka MAP 3

須坂市
技術情報センター

OpenGardenOpenGarden

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

メダカも花も一諸に楽しめる
ビオトープガーデン

須坂市産業連携開発課
〒 382-0077 須坂市大字須坂 1295-1 シルキービル２階
TEL : 026-248-9033  　

なし

（７台程度）
有通年 ４月〜７月

インター須坂産業団地にある「須坂水の会緑地クラブ」の皆さまが管理するビ
オトープがある公園です。桜に始まり、四季折々の花がきれいに咲き誇り、メ
ダカなど様々な生き物の観察も楽しめます。
たくさんの草花に囲まれ、小川が流れどこか懐かしさを感じられる自然豊かな
公園で散策をお楽しみください。

29

クロスカントリーコース

幸高町

須坂長野東
IC入口

千曲保育園南

井上町東

米持町

鮎川橋

井上小学校

井上町

須坂市
技術情報センター

須坂
長野東 IC 井上ビオガーデン

須坂長野東
IC西

村山町中央

村山町

高梨町西

高梨町

新百々川橋

村山町公会堂

村山橋

新百々川橋

日野小学校

長野電鉄長野線

日野駅

村山駅

八重森町村山郵便局

八重森町公会堂
ガスタンク

99

1010

1111

1313

1212

IC須坂産業団地
中央交差点
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JAJA

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

いやしの庭

宅老所 たのし家
〒 382-0037 須坂市大字野辺 66-11（野辺町）
TEL : 026-246-5377

なし

有（3 〜 4 台）

花を見ながら、散歩したり、マレットゴルフを楽しんだりと、お年寄りの為の
「いやしの庭」を目指して、ガーデニングを始めました。
ところが花キチの私です。
あれも好き、これも好き、と、メッチャメチャ賑やかな庭となってしまいました。
庭の手入れをしている時は、私の至福の時間です。
どうぞ、気楽においでください。あづまやで花談義をしましょうね。

4月 〜11月 4月 〜11月

30
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野辺町公会堂

ガーデンソイル

高甫地域公民館

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

日本庭園の四季と
好きな草花を楽しむ花畑

中
な か ざ わ

澤  しげ子 さん
〒 382-0037 須坂市大字野辺 782（野辺町）
TEL : 026-245-0477  　

なし

何台でも可能
有

（特にツツジ開花期）
通年 通年

母屋の表は日本庭園で、中央に樹齢350年と言われている赤松が二本の太
い幹に分かれ「夫婦松」に見えます。
回りは沢山のツツジ類で、5月の連休頃から見頃です。
裏庭は真中をキッチンガーデンにして、その回りをナチュラル風に草花が春～
秋まで多種の花々が風に揺れ楽しみも増します。こちらは、道路に面していま
すので、いつでもどなたも通りすがりに見ることができます。 31
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高甫地域公民館

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

林檎と葡萄の畑に
囲まれたコテージガーデン
ガーデン・ソイル
〒 382-0037 須坂市大字野辺 581-1（野辺町）
TEL : 026-215-2080
E-mail：qcqgw858@ybb.ne.jp

通年

一声かけてお入りください。旅行
会社の団体ツアーのお客様は、1
人 500 円（ガーデン内のご案内ガ
イド付）の入場料をいただきます。

有（10台）

4月〜7月は無休
8 月〜 3 月は
月曜日定休

（祝日の場合は
翌日）

10時〜17 時 9月 〜11月
5月 〜7月

信州の地で豊かに育つ植物本来の姿を生かしたワイルドでスパイシーな庭づ
くりを目指しています。
併設の農園カフェ 〈カフェ ル・パニエ〉 でガーデンピクニックを楽しめます。

32

須坂アートパーク

版画美術館外トイレ

イベント広場
トイレ
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公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

須坂アートパーク
〒 382-0031 須坂市大字野辺 1367-1

（世界の民俗人形博物館）
TEL : 026-245-2340

恋人の聖地　
散策が楽しいアートパークの森

なし

有（40台）通年 通年

植栽豊かな歴史的建物園や人形博物館のバラ園など季節に応じた草花が数多
くあります。春にはマンサクや桜、夏にはアジサイやバラ、秋には牡丹や椿、そ
して赤や黄色の見事な紅葉、冬には十月桜やサザンカなど四季を通して楽しむ
ことができます。特に初夏は、歴史的建物園のアジサイが園内いっぱいに咲き
誇ります。四季によって趣の変わるアートパークの散策を楽しんでください。

須坂アートパーク

版画美術館外トイレ

イベント広場
トイレ

33



   Open Garden 

仁礼町

高甫小入口

村石町

県民運動広場西

動物園西

メセナホール北 南原町

南原町東

上八町

椚原豊守神社

臥竜橋

高甫橋

メセナホール 須坂市動物園
臥竜公園

竜
ヶ
池

百々川橋

高甫小学校

東中学校

豊丘小学校

長野・須坂インター線

み
の
ど
う
ト
ン
ネ
ル

大宮橋

至 峰の原高原・菅平高原・上田市

須坂駅から
「湯っ蔵んど」までは
車で約15分程です。

至 米子大瀑布

至 米子不動寺
里堂

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

須
坂
版
画
美
術
館

高甫駐在所

塩野入口（バス停）

福寿荘

ファミリーマート

鮎　川

仙仁温泉
岩の湯

仁礼小学校

至 五味池破風高原
自然園

カ
ン
ナ
街
道

湯っ蔵んど

22222020

2121

2323
1919

2424 豊丘地域公民館

仁礼コミュニティ
センター
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仙仁温泉
岩の湯

火の見櫓

仙仁公会堂

仙仁大橋

自然豊かな地の利を活かし、和洋折衷の庭づくりを楽しんでいます。
山野草あふれるロックガーデンと苔庭が広がっています。
奥庭は、四季折々の花が咲き、四方の山々が引き立て、季節の移ろいが楽し
めます。

公開期間 み ご ろ 駐 車 場

 
〒 382-0034 須坂市大字仁礼 2751-1（仁礼町）
TEL : 090-1542-4011/026-246-0875

苔庭の広がる
　　山里ガーデン

と
徒歩５分（10 台）

有（2台）

10時　〜16時
月・金曜日 5月 

山野草は4月 〜10月

田
た な か

中  友
と も え

江 さん

注意事項

事前にご連絡ください。
駐車場までご案内します。

35
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白山神社

湯っ蔵んど入口
（看板あり）

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

湯っ蔵んど　
ウェルカムガーデン

湯っ蔵んど
〒 382-0034 須坂市大字仁礼 7（仁礼町）
TEL : 026-248-6868
E-mail：yukkuland@yukkuland.jp

通年 5月 〜10月

なし

有（約250台）

関谷温泉

湯っ蔵んどのスタッフが土の掘り起こしからレンガ積みまで一から作り上げた
ガーデンです。
バラを中心に一年草、多年草など多種多様な花が皆様をお出迎えいたします。
温泉と共に、きれいな花にも癒されるガーデンを目指しています！

36
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公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

癒しの手作り庭

竹
た け ま え

前　文
ふ み こ

子 さん
〒 382-0023 須坂市大字米子 775-1（米子町）
TEL : 026-248-2152

通年 4月 〜10月

トイレは周辺の公衆トイレを利用してください。

有（4台）

ゆっくり見て行ってください。
裏庭もあります。

37
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山岸洋品店
豊丘郵便局

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

ゆったり　
　　 ふんわり　
　　　　　のんびり

なずな豊丘
〒 382-0021 須坂市大字豊丘 2755（豊丘町）
TEL : 026-274-5747

通年 通年
10時　〜16時

なし

有（5台）

宅幼老所

築100年近くの古民家を改修し、H22年4月に開所した通所介護施設（小規
模デイサービス）です。
庭には大きな松を始め、苔の生えた大石、裏の川から引き込んだ水が流れる
池があります。
ゆったりとした癒しの空間で、時間を忘れるひとときを過ごしながら、実家に
戻って、子どもの頃の自分と出会えるような不思議な空間です。38
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約3km
広
域
農
道

五味池・高原線

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

花に癒されて

ケイ・アイ・ナーセリー
〒 382-0021 須坂市大字豊丘 843（豊丘町）
TEL : 026-248-2437

通年 通年

ハウス内はすべりやすいので入る場合
は、気をつけてください。

有（5 台）

/ tanakakazuya1187

所々、試作品の見本園として植栽しています。
ハウス内も合わせご自由にご覧ください。
めずらしい花が咲いているかも・・・・
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     Open Garden 

須坂・長野東ICから
18km / 車で35分

須坂市街地より

上田市より

スキー場入口

総合案内看板

上田・菅平ICから
24km / 車で40分

こもれび
ホール

こもれび広場
（見晴らし台）

クロスカントリーコース

鈴蘭舘

菅平サンホテル

公衆トイレ

峰の原高原マスコットキャラクター

Mr.ヌーキー

406 峰の原高原入口

2

5

10

11

14

13

8

7
6

P

峰の原高原 みごろ
7月～8月

この看板を
目印にペンション村へ
お入りください。

枝道番号

ロッジアボリア ………… P41

さすらいの自由飛行館 P42

ペンションふくなが…… P43

ペンション  
ガーデンストーリー …… P44

富田ペンション………… P45

ひらたペンション …… P46

ペンション IDA………… P47

時空の杜 ……………… P48

Shinsyu Suzaka Shinsyu Suzaka MAP 5
サンセットテラス

ゼッケイ
グランピングリゾート
（キャンプ場）

山野草園

3

菅平グリーンゴルフ
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7月～8月

この看板を
目印にペンション村へ
お入りください。

枝道番号
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ペンションふくなが…… P43

ペンション  
ガーデンストーリー …… P44

富田ペンション………… P45

ひらたペンション …… P46

ペンション IDA………… P47

時空の杜 ……………… P48

Shinsyu Suzaka Shinsyu Suzaka MAP 5
サンセットテラス

ゼッケイ
グランピングリゾート
（キャンプ場）

山野草園

3

菅平グリーンゴルフ
OpenGardenOpenGarden

自然になじむ庭

ロッジアボリア
〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-166
TEL : 0268-74-2704
E-mail：mariko@avoriaz.jp

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

6 月 〜9 月 7 月 有（13台）

一声かけてください。

傾斜地を活かした宿根草がメインの庭は四季を通して楽しませてくれます。

１4

１0
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OpenGardenOpenGarden

１4

１0

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

8月 7月 〜9月

なし

有（3台）

さすらいの自由飛行館
〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-276
TEL : 0268-61-7535
E-mail：sasurai@y2jam.com

庭あそび

雑貨好きの庭づくりです。
歳月を経て植物たちが大きくなりました。
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OpenGardenOpenGarden

６ ７

１１

こもれびホール
公衆トイレ

11

8
76

さりげなく

ペンション ふくなが
〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-719
TEL : 0268-74-2729
E-mail：kfukunaga@tim.hi-ho.ne.jp

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

10時　〜16時
6月 〜9月 6月 有（10台）

なし

さりげなくまわりにとけこみ、季節を感じられるような庭であればと心がけています。
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OpenGardenOpenGardenOpenGardenOpenGarden

６ ７

１１

こもれびホール
公衆トイレ

11

8
76

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

花が紡ぐ出会い、
　　　 高原の庭物語
ペンション ガーデンストーリー
〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-721
TEL : 0268-74-2728
E-mail：v.yama@janis.or.jp

車は当ペンション駐車場をご利用くださ
い。近隣の駐車場には停めないでください。

有（2台）
9時　〜16時
6月 〜9月 7月〜9月

庭をキャンパスに見立て、そこに植物を使って立体的な絵を描くイメージで、
庭づくりをしています。標高1500mという高冷地特有の花色や、自生する貴
重な山野草をご覧ください。
ガーデニング教室や山野草園のガイドもやっていますので、お気軽にお問い
合わせください。
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OpenGardenOpenGarden

こもれびホール
公衆トイレ

2

3

5

標高1500メートルの
花と緑の庭

富田ペンション
〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-598
TEL : 0268-74-2120
E-mail：tomitap@janis.or.jp

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

なし

有（10台）4月 末〜9月
4月 末〜5月初め

毎年、ベコニア・ナスタチウム・ペチュニアでお客様をお迎えしています。
新緑の季節になると、鮮やかな色のレンゲツツジ、地面近くに可憐な白い姿
をみせるクルマバソウ・舞鶴草などが、白樺林に姿を見せます。
庭カフェもあります。ご希望ありましたらお電話いただけると確実です。　

カタクリの花の群生
がみられます。
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OpenGardenOpenGarden

こもれびホール
公衆トイレ

2

3

5

芝生とバラと
　　　山野草の庭
ひらたペンション
〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-581
TEL : 0268-74-2354
E-mail：info@hiratapension.com

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

インターホンでひと声おかけ下さい。
ペットはご遠慮ください。禁煙です。
トイレはこもれびホールをご利用ください。

有（12台 ）
10時　〜16時

6月 〜9月
6月 〜9月

山野草は早春〜
バラや宿根草などは

7 月半ば位〜

庭にはこしあぶら、レンゲツツジ、しゃくなげ、もみじ、ななかまど等の植木をは
じめ、レンゲショウマ、シラネアオイ、早池峰ウスユキソウ、四国カッコウソウ
等、珍しい山野草が一面に咲き誇ります。芝生と数種の薔薇、高山植物や山
野草の咲くロックガーデン、ダリア、クレマチスなどの宿根草でお花がいっぱ
い。里とは違った色合いがお楽しみいただけます。ごゆっくりとご覧ください。
珍しい山野草の苗の販売もしております。（10種～）46



OpenGardenOpenGarden

こもれびホール
公衆トイレ

2

3

5

消えてしまう花もありますが毎春寒い冬、雪にも関わらず芽吹いてくれる宿根
草たちには感謝です。風に揺れる草花を眺められるのは至福の時です。

ペンション IDA
〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-586
TEL : 0268-74-2723
E-mail：p.ida@ninus.ocn.ne.jp

花と緑と高原の風を
感じる庭です

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

なし

有（8台）6 月〜７月上旬6月〜 9月
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OpenGardenOpenGarden

こもれびホール
公衆トイレ

2

3

5

一万坪の広大な敷地のあちこちに、山野草が顔を出します。山の草花は小さ
くても生き生きと私達を楽しませてくれます。
５月になるとしゃくなげ、下旬からレンゲツツジと白樺のコントラスト。６月はル
ピナスの群生が。８月まで可憐な山野草と共に花景色も楽しんでいます。

時
そ ら

空の杜
も り

〒 386-2211 須坂市峰の原高原 3153-3
TEL : 0268-71-5691
E-mail：info@soramori.info

植物たちの楽園

公開期間

注意事項

み ご ろ 駐 車 場

メインロッジの受付に声をかけて下さい。
敷地内は禁煙です。

有（約 20台）5月 〜9月　 5月下旬〜9月中旬
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　2003年８月に開催した「全日本花
いっぱい須坂大会」に高円宮妃久子殿下
にご臨席を賜り臥竜公園に寒緋桜をご
植樹いただきました。そのご縁で2014
年４月に開催された「花と緑のまちづ
くり事業20周年記念式典」において
高円宮妃久子殿下に再びご臨席を賜
り、お祝いの言葉をいただきました。

　2024年６月には「花と緑のまちづく
り事業30周年記念式典」が開催され、
20年の節目を迎えた信州須坂オープ
ンガーデンをメインテーマに、講師に 
須磨佳津江さんをお招きして「庭は幸
せの玉手箱」と題した講演をいただき
ました。

　須坂市では、市民参加で花を育て、感性あ
る人づくりによって、快適な生活環境と訪れ
る人にやさしさと魅力のある温かいまちとな
ることを目的に、1995 年から「花と緑のまち
づくり事業」に取り組んでいます。
　2019 年に、市民ボランティアによる花壇
整備やオープンガーデン事業、高等学校との
協働作業や平和の花カンナの植栽活動など、
地域との協働活動が評価され、「須坂市　花
と緑のまちづくり事業」が第 39 回緑の都市
賞・緑のまちづくり部門において、「国土交
通大臣賞」を受賞し、対外的にも高い評価を
いただいています。

「須坂市 花と緑のまちづくり事業」

「国土交通大臣賞」を受賞

「花と緑のまちづくり事業記念式典」

20周年記念

30周年記念
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　永年、花と緑の愛護に尽力された団体の皆さんの功績が認められ、緑化推進
や環境美化活動の模範として須坂市内の 24団体が受賞しています。
　花壇づくりを通して、地元シニアクラブや区、育成会（PTA）など、世代
を超えた様々な人たちとの親睦と融和が図られ、沿道には美しい花が咲き誇り、
道行く人々に安らぎと潤いを与えています。

須坂水の会 緑地クラブ（2024 年） 相之島町区（2023 年）

部門別表彰歴一覧

1993 年
2003 年
2004 年
2005 年
2006 年
2007 年

2008 年

2009 年
2010 年
2011 年
2012 年
2014 年
2015 年
2016 年
2017 年
2018 年
2019 年

2020 年

2021 年
2022 年
2023 年
2024 年

建設大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

国土交通大臣

第４回

第 14回

第 15回

第 16回

第 17回

第 18回

第 19回

第 20回

第 21回

第 22回

第 23回

第 25回

第 26回

第 27回

第 28回

第 29回

第 30回

第 31回

第 32回

第 33回

第 34回

第 35回

須坂市立小山小学校児童会

南原町老人クラブ

春木町老人クラブ春寿会

仁礼宿・花いちもんめの会

南小河原町花の会

須坂市立東中学校

馬場町老人会クラブ

小山町老人会

上八町老人クラブ明徳長寿会

仁礼町老人クラブ

豊丘町老人クラブ

屋部町長生会

野辺町花くらぶ

南小河原町長生会

上八町児童青少年育成会

望岳台区自治会

邑守の里花の会

下八町シニアクラブ

森上小学校PTA東横町支部及び子ども会
東横町老人クラブ「東寿会」

田の神町老人クラブ「ほたる会」

相森町花街道同好会

相之島町区

須坂水の会 緑地クラブ 

「みどりの愛護」功労者表彰 国土交通大臣
2012年春 天皇陛下緑綬褒章 豊丘町老人クラブ

緑綬褒章受賞 天皇陛下
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2023 年
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邑守の里花の会

下八町シニアクラブ

森上小学校PTA東横町支部及び子ども会
東横町老人クラブ「東寿会」

田の神町老人クラブ「ほたる会」
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2012年春 天皇陛下緑綬褒章 豊丘町老人クラブ

緑綬褒章受賞 天皇陛下

　ガーデンづくり講習会の参加者を中心に結成された
スザカ・ガーデンプラネットの皆さんが「市内のグリー
ンスペースを美しく、充実していきたい！」と夢と希
望のある花壇づくりをしています。
　宿根草や一年草など四季折々の花を楽しむことが
できます。

　信州医療センター北交差点の東側道路沿線花壇です。
シンボルツリーの姫リンゴの花言葉は「永久の幸せ」・・・
　そんな願いを込めてスザカ・ガーデンプラネットの皆
さんが素敵な空間を生み出しています！

　広島に原爆が投
下された後、約 1ヵ
月後に、廃墟に咲
いた “カンナの花”
の写真パネルを、
広島平和記念資料
館から非営利任意
団体「カンナ・プロ
ジェクト」が 2017
年に譲り受け、メセ
ナホールに展示し
ています。
　カンナの花を平
和のシンボルとし
て、球根を植え、花を咲かせ、その
株分けした球根をバトンに「平和の
バトン」を繋いでいます。

須坂駅前
ロータリー花壇

蔵の町ガーデン
（信州医療センター北花壇）

　須坂創成高校生徒がボランティア活動として、花
のプランターを設置しています。

須坂駅歩道橋沿いの
プランター

平和の花 カンナ

須坂市
花と緑のまちづくり事業
マスコットキャラクター
　　　　かんなちゃん

須坂市
花と緑のまちづくり事業
マスコットキャラクター
　　　　かんなちゃん

仁礼町

高甫小入口

村石町

県民運動広場西

米持町東

墨坂南2・3丁目
動物園西

臥竜公園下

臥竜公園入口
小山小入口

本上町

市役所東

市役所西

屋　部

立　町

東横町

北横町

駅　前 末広町

須坂駅南

塩川町

村山町中央

村山町

高梨町西

高梨町

中島町

新百々川橋

横町中央

立町北

メセナホール北

南原町西

穀町

穀町北

中央公民館入口

上中町

中　町

春木町南

春木町

須坂商業
高等学校前

馬場町

須坂建設事務所東

太子町

高橋町

高畑町

新田町

本　郷

旭ヶ丘

サマーランド前

南原町

坂田町
八幡町中央

八幡町
八幡町東

八幡町西

境沢町北

墨坂南1・2

幸高町

井上町

須坂長野東
IC入口

千曲保育園南

須坂長野東
IC西

井上町東

米持町 南原町東

上八町

椚原豊守神社

臥竜橋

高甫橋

メセナホール

須坂市立博物館

須坂市動物園

田中本家博物館

中央公民館
鎌
田
山
ト
ン
ネ
ル

広
域
農
道

（
北
信
濃
く
だ
も
の
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須坂
長野東 IC

　須坂市の玄関口である国道 403
号沿いの「幸高町信号から須坂長野
東ＩＣ入口」までの道路両側の約
700ｍ の花壇に、地元地区の皆さ
んがカンナの植栽、球根の掘り上げ
等のボランティア活動を行い、須坂
市にお越しいただく方を花で歓迎し
ています。

井上地域のフラワーロード花壇

　市内にはいくつもの花壇がボランティアの皆さんの手で整備、管理いただいています。　近くを通った際はぜひ目をとめてみてください。
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こちらのパンフレットは須坂市公式ホームページでもご覧いただけます。
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