
                     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代のための就活応援個別相談会やってます！ 

熱中症対策をして、暑い夏を元気に乗り切りましょう！！ 

須坂市就業支援センターでは、お子さんを保育園・幼稚園

に預けて働きたい方の支援を行っています。 

子育て世代のための就活応援個別相談会は、ハローワーク

担当者・須坂市役所子ども課担当者が一緒に相談に応じま

す。仕事の話、保育園の話を一度に聞くことができる相談会

です。しかも、託児付きですので、安心してじっくりお話が

できます。 

通常、保育園の話は須坂市役所子ども課へ行き、仕事の話

はハローワークへ相談に行かないといけません。お子さんが

一緒だとゆっくり話ができませんし、あちらへ聞いて、こち

らへ聞いて、と行ったり来たりしなければならないこともあ

るようです。 

相談会では、あなたのご家庭の状況に応じて、今後の流れ

をご案内することができます。一緒にご家庭の未来について

考えてみませんか？ 

須坂市産業振興部 

産業連携開発課 

須坂市就業支援センター

☎    026-246-3501 
FAX   026-246-3489 
2025 年７月 78 号 

令和７年６月１日から労働安全衛生規則が改正され、職場

における熱中症対策が義務付けられました。この義務化は、

熱中症による重篤な労働災害を防ぐことを目的としていま

す。適切な対策を講じなかった場合、事業者（会社）に罰則

が科せられる可能性があります。 

熱中症は時間や地域に関係なく、誰でもかかる危険性のあ

るものです。適切な対策を講じることは熱中症予防や重症化

を防ぐために大きな役割を果たしますが、一人一人の普段の

ちょっとした心がけでリスクを下げることもできます。十分

な睡眠と、バランスのよい食事をとることを心がけ、暑さに

負けない丈夫な体をつくっていきましょう。 

【“いつもと違う”と思ったら…熱中症を疑いましょう！】 

熱中症が疑われる症状が現れたときは、速やかに応急処置

を行い、必要であればすぐに医療機関を受診するようにしま

しょう。自力で水が飲めない、意識がはっきりしない、など

の場合はすぐに救急車を呼びましょう！ 

https://www.wbgt.env.go.jp/ 
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