
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)15時00分～18時00分

20010-16813061 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時50分～15時10分
(2)8時50分～12時50分
(3)12時40分～16時40分

20010-16531861 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)17時30分～22時00分
(2)10時30分～14時30分

20010-16570461 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～17時40分 中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

20010-16106661 ＴＥＬ

正社員以外：契約社員
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)16時00分～19時00分
(2)16時30分～19時30分

20010-16143961 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)10時00分～19時30分
(2)11時00分～20時30分

20010-16158461 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)10時00分～19時30分
(2)11時00分～20時30分

20010-16159761 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時00分～14時30分
(2)15時00分～23時30分

20010-16164661 ＴＥＬ

正社員
時給 交替制あり

(1)10時00分～14時00分
(2)16時30分～20時30分

20010-16167461 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)7時00分～14時00分
(2)8時00分～15時00分
(3)15時00分～23時30分

20010-16168761 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)8時15分～17時45分 第二種電気工事士

20010-16185861 ＴＥＬ

正社員
月給 交替制あり

(1)10時00分～20時00分 調理師

(2)12時00分～21時30分 あれば尚可

20010-16191461 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 大型自動車第二種免
許

20010-16198661 ＴＥＬ

正社員
時給

20010-16216861 ＴＥＬ

パート労働者
026-214-2630 又は9時00分～17時00分の

間の2時間以上長野県長野市大字大豆島３３９７－６

日常清掃業務 直富商事株式会社 他

長野市大字大豆島４３４９－８　長野印刷商工（株）
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150円

026-228-1331
長野県長野市大字高田１１７６番地

貸切バスの運転士 長野観光バス　株式会社

調理人
（洋食もしくは和食）

ダイワ総業株式会社（ステーキのあすか） 他

調理師経験のある方長野市大字高田１１７６番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生243,320円～
352,790円

他

バス運転士：貸切バス
経験（未経験可）

長野市大字高田１４６２－５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

250,000円～
450,000円

026-222-2290 又は8時30分～7時29分の間
の8時間長野県長野市大字高田１４６２－５

026-234-5555
長野県長野市南長野妻科９６２

電気工事作業従事
者

三協電設工業　株式会社

温泉施設「うるおい館」
の清掃作業

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス 他

清掃及び接客の経験
があれば尚可

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,117円～1,200円

日祝他

電気工事士長野市徳間１－２６－１３
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生190,000円～
230,000円

026-241-6643
長野県長野市徳間１－２６－１３

他

接客業、営業経験 
宿泊施設における仲
居（男女）及び接遇経
験

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,117円～1,200円

026-234-5555 又は10時00分～20時00分の
間の4時間以上長野県長野市南長野妻科９６２

「うるおい館」の客室
業務（仲居・男女）

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス

026-262-3331
長野県長野市信州新町大字新町２１１

温泉施設「うるおい館」
のフロント業務

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス

焼肉レストランの
フロアー係

むさしや食品　有限会社 月他

長野市信州新町水内４３９４　焼肉レストランむさし
や雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
230,000円

他

接客業、営業経験長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
250,000円

026-234-5555 又は6時00分～23時30分の
間の7時間以上長野県長野市南長野妻科９６２

月他

厨房の作業経験長野市信州新町水内４３９４　焼肉レストランむさし
や雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
230,000円

026-262-3331
長野県長野市信州新町大字新町２１１

焼肉レストランの
厨房係

むさしや食品　有限会社

026-217-3861 又は16時00分～20時00分の
間の3時間以上長野県長野市若里５丁目８－６

介護補助員 医療法人平成会　小島病院 他

長野市若里５丁目８－６
雇用期間の定めなし 労災

1,117円～1,200円

日祝他 貨物自動車（４ｔクラ
ス）の運転経験者（直
近２年以内において物
流会社での運転経験
があることが望まし
い）

1,127円～1,127円
長野市東和田８３２

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生257,907円～

257,907円
026-243-6561

長野県長野市東和田８３２

集配（中型）ドライバー
【６０歳以上専用求人】

信越定期自動車　株式会社

026-225-1131 又は10時30分～22時00分の
間の8時間程度長野県長野市問御所町１２２１

中国レストラン
サービススタッフ

ホテルＪＡＬシティ長野（株式会社ケン・ホテルマネジメント長野） 他

長野市問御所町１２２１
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150円

026-234-0111
長野県長野市西後町６０８番地２

一般事務補助 長野税務署 土日祝他

長野市若里３丁目２２－２　若里市民文化ホ－ル
雇用期間の定めあり 雇用・公災・

健康・厚生
1,260円～1,260円

土日祝他
学童保育経験 
教員、保育士等の資
格をお持ちの方は支
援員に職種変更がで
きる場合があります

長野市市内各所　詳細窓口へ１１／２６見学会開
催！雇用期間の定めあり 労災

1,277円～1,277円
026-224-6319 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１４０３番地３　大通り昭和ビル４Ｆ

市内子どもプラザ、
児童センター補助員

一般財団法人　ながのこども財団

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

【シニアの職場見学

ながのこども財団

11月２６日（木）

シニア向け求人情報令和８年11月11日

ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さ

い。

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

い。

時給
(1)16時00分～21時00分

20010-16233961 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時00分～17時00分
(2)15時00分～19時00分
(3)16時00分～20時00分

20010-16236361 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時00分～17時00分
(2)15時00分～19時00分
(3)16時00分～20時00分

20010-16237661 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時30分～12時30分
(2)8時30分～13時30分

20010-16240861 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時45分～17時30分 フォークリフト運転技能者

(2)8時00分～16時45分
(3)16時15分～1時00分

20010-16260061 ＴＥＬ

パート労働者：アルバイト
時給

(1)8時00分～17時00分 原動機付自転車免許

(2)20時00分～5時00分 必須

20010-16261361 ＴＥＬ

正社員以外：契約社員
時給 交替制あり

(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

20010-16321961 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分
介護職員初任者研修
修了者：必須

20010-16324361 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分

20010-16341361 ＴＥＬ

正社員
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

介護職員初任者研修
修了者：必須

20010-16380161 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～14時30分

20010-16401961 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時00分～17時00分 原動機付自転車免許

必須

20010-16422661 ＴＥＬ

正社員以外：準社員
時給

(1)7時30分～11時00分

20010-16537261 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

20010-16540161 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)7時30分～9時30分
(2)15時00分～17時00分

20010-16043561 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～17時00分

20010-16055961 ＴＥＬ

パート労働者
026-295-8800

長野県長野市大字穂保７３１－１

調理補助 株式会社　ミールケア 日祝他

調理経験長野市大字大豆島２８６９
「信濃ひまわり幼稚園」内　ミールケア厨房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生1,160円～1,160円

他

送迎経験長野市三輪２丁目２２－１９　宅老所さくら
雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,500円
026-227-4425

長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

送迎ドライバー募集
【急募】

特定非営利活動法人　グループもみじ

026-227-3727 又は7時30分～22時30分の
間の6時間程度長野県長野市高田６５４－１

施設警備業務 信越ビル美装　株式会社 他

施設警備業務経験
あれば尚可

長野市鶴賀緑町１６１３　長野市役所、長野市民芸術館
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,150円～1,150円

土日祝

長野市鶴賀緑町１６１３　長野市役所
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,200円
026-227-3727

長野県長野市高田６５４－１

官公庁・庁舎の日常
清掃業務

信越ビル美装　株式会社

026-219-5166
長野県長野市大字上駒沢４０１番地４

交通誘導警備員 株式会社　三進 日祝

9,000円～10,000
円 勤務地：長野市を主体とした北信地域（直行直

帰）雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生194,400円～

216,000円

他

長野市南千歳２－１５－８　アイランドホテル
雇用期間の定めあり 労災

1,180円～1,180円
026-217-0017

長野県長野市東鶴賀町４９－３ 

ビジネスホテル
客室清掃

株式会社　ピボットクリーンサービス中部

他

介護経験者：あれば尚
可

長野市大字大豆島５２８２　「愛ランドはるか
ぜ」雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生

1,117円～1,200円
026-221-3170 又は9時00分～16時30分の

間の6時間以上長野県長野市大字大豆島５２８２番地

介護職員 社会福祉法人　治敬会

026-238-6633
長野県長野市東鶴賀町７８番地

情報・システム開発
指導教員

大原ビジネス公務員専門学校長野校

介護職 株式会社ながでんウェルネス 他

長野市桜枝町８２３－１　ながでんハートネット桜枝
町雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生217,500円～
269,000円

日祝他
基本情報技術者試験
合格・応用情報技術
者試験合格 
又はプログラマー、Ｓ
Ｅ実務経験

長野市栗田２２８８
大原簿記情報ビジネス医療専門学校雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生206,100円～
253,200円

026-229-5577
長野県長野市栗田２２８８

026-238-6633
長野県長野市東鶴賀町７８番地

送迎運転手
【６０歳以上専用求人】

株式会社ながでんウェルネス 日他

送迎業務の経験
あれば尚可

長野市桐原１丁目２８－３
デイトレセンターリヴァール長野雇用期間の定めあり 労災

1,120円～1,120円

026-251-1988
長野県長野市松岡２－２４－８

交通誘導・雑踏警備員
【６０歳以上専用求人】

長野県交通警備株式会社 他

1,150円～1,250円
長野市松岡２－２４－８　＊パート求人もあり

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

197,800円～
215,000円

026-234-5555
長野県長野市南長野妻科９６２

フォークリフト作業 マルコメフーズ　株式会社

各会館・セレモニー
ホールの清掃スタッフ

ブライト信州株式会社 他

清掃及び接客の経験
があれば尚可。

長野市鶴賀七瀬南部３７５　中央安楽院（本部）
長野市・須坂市・中野市の各会館の清掃です。雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,117円～1,117円

土日祝他

長野市安茂里８８３
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,117円～1,347円

026-226-0258
長野県長野市安茂里８８３

026-234-5555 又は8時00分～20時00分の
間の3時間程度長野県長野市南長野妻科９６２

会館コンシェルジュ ブライト信州株式会社

斎場サービス・
配膳スタッフ

ブライト信州株式会社 他

飲食経験者優遇長野市鶴賀七瀬南部３７５　中央安楽院
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,400円

他

サービス経験者は優
遇します。

長野市鶴賀七瀬南部３７５　中央安楽院
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,200円～1,400円

026-234-5555 又は8時00分～20時00分の
間の3時間程度長野県長野市南長野妻科９６２

他

飲食店の接客経験
者、調理経験

長野市南長野妻科９８　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,200円～1,200円

026-234-5555 又は16時00分～22時00分の
間の6時間程度長野県長野市南長野妻科９６２

「うるおい館」厨房
洗い場スタッフ

ブライト信州株式会社

シニア求人


