
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給

20010-15543261
パート労働者

時給
(1)8時00分～11時30分
(2)8時00分～12時00分

20010-15523061
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～15時00分 第二種電気工事士

(2)14時30分～21時30分 危険物取扱者（乙種）

２級ボイラー技士
20010-15524361

パート労働者
時給

20010-15525661
パート労働者

時給
(1)3時00分～9時00分

20010-15526261
パート労働者

時給
(1)10時00分～15時00分

20010-15541361
パート労働者

月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修
了者

(2)9時00分～18時00分
(3)9時45分～18時45分

20010-15437661
正社員

時給 交替制あり
調理師

20010-15439561
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分

20010-15442161
パート労働者

時給 交替制あり
(1)22時30分～0時00分

20010-15471261
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分

20010-15473461
パート労働者

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)8時30分～8時29分

20010-15484961
正社員以外　契約社員

月給

(1)8時30分～17時00分
宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任者）

20010-15490761
正社員

月給 交替制あり

20010-15311061
正社員

又は7時00分～15時30分の
間の8時間程度長野県上水内郡飯綱町川上２７５５－３４５

アウトドア施設の管
理作業スタッフ

株式会社シルバーバックス・ホスピタリティマネジメント飯綱高原 金他

上水内郡飯綱町川上２７５５－３４５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生194,000円～220,000
円

長野県長野市高田６５４－１

不動産営業事務 株式会社カズケン

警備業務 信越ビル美装　株式会社 他

8,560円～22,500円
長野市大字富竹１３３３－１　長野市民病院

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生188,560円～219,620

円
土日祝他

不動産売買・仲介業
務経験者 長野市松岡１丁目１２－８

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～350,000

円 長野県長野市松岡１丁目１２－８

長野県長野市大豆島４０６－１

受付医療事務 医療法人芳令会　中屋診療所

清掃
（商業施設での夜間清
掃）

株式会社　カメハウス 他
清掃業務に携わって
いた経験 
未経験でも丁寧にご
指導しますのでご安心
下さい。

長野市鶴賀権堂町１４５０－３　パーラーゴッド権堂
店雇用期間の定めなし 労災

1,430円～1,430円

日祝他

医療系施設勤務経験長野市豊野町豊野８９４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,600円～1,900円 長野県長野市豊野町豊野８９４

又は9時00分～20時00分の
間の5時間以上長野県長野市豊野町石４１７

清掃作業 株式会社　グリーン美装

レストラン副料理長（候
補）

豊野温泉　りんごの湯 他

食堂、レストラン、居酒
屋等での調理経験及
びスタッフ・従業員等
のマネジメント経験者

長野市豊野町石４１７
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円

土日祝他

長野市問御所町１２００　信越放送
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150円 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

又は11時00分～16時00分の
間の5時間程度長野県長野市大字徳間３３０５ウッド・ライフビル

グループホーム
介護職員

医療法人桂俊会　グループホームかぐらばし

営業サポートスタッフ
【６０歳以上専用求人】

ウッド・ライフ株式会社 土日祝他

営業経験のある方を
募集しております

長野市三輪６丁目６‐１Ｋ＆Ａビル２階　長野営業所
雇用期間の定めなし 労災

1,600円～1,600円

他

長野市神楽橋１０ー１１３
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生230,000円～274,000
円 長野県長野市神楽橋１０ー１１３

又は8時30分～17時00分の
間の4時間程度長野県長野市大字北長池２０５１

日常清掃業務 直富商事株式会社

清掃員 株式会社　岩野商会 土日祝他

長野市若里１ー１８ー１　長野県工業技術総合セン
ター雇用期間の定めあり 労災

1,300円～1,300円

他

長野市大豆島１６４１　まめじま湯ったり苑
雇用期間の定めあり 労災

1,300円～1,300円 長野県長野市大字大豆島３３９７－６

長野県長野市アークス１番１８号

設備管理スタッフ 株式会社　サニウェイ

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ 日祝他

長野市七瀬４－５　長野朝日放送
雇用期間の定めなし 労災

1,145円～1,145円

他

電気・機械の基礎知
識がある方

長野市真島町真島２２６８－１
　長野市営真島スポーツアリーナ雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,243円～1,243円 長野県長野市アークス１番１８号

又は8時00分～12時00分の
間の3時間程度長野県長野市豊野町大字石１９２４－５

えのき配送業務 チャーリーのえのき工場　株式会社 土日他

長野市豊野町大字石３９０
チャーリーのえのき工場　第二工場雇用期間の定めなし 労災

2,500円～3,000円

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

シニア向け求人情報
令和８年10月21日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さ

い。

次回のシニアセミナー

11月12日（木）

申し込みは窓口へ

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

い。

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010-15319961
パート労働者

時給 交替制あり

20010-15320361
パート労働者

月給
(1)8時00分～17時00分

(2)9時30分～18時30分 介護職員初任者研修修
了者

20010-15326861
正社員以外　嘱託職員

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

20010-15327961
パート労働者

時給
保育士

20010-15385861
パート労働者

時給
(1)9時30分～17時00分

20010-15386961
パート労働者

時給
(1)9時00分～18時00分

20010-15244461
パート労働者

月給
(1)9時00分～18時00分

20010-15254861
正社員

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

20010-15197561
正社員以外　　準社員

時給
(1)22時00分～5時00分

20010-15249061
パート労働者

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

20010-15106561
正社員

時給 交替制あり
(1)5時30分～10時30分 調理師

20010-15126961
パート労働者

時給 交替制あり
(1)6時00分～12時00分
(2)8時00分～12時00分

20010-15164461
パート労働者

時給
(1)7時00分～10時00分

20010-15014361
パート労働者

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～16時20分
(2)8時40分～17時00分
(3)9時10分～17時30分

20010-14935861
正社員

月給 交替制あり
(1)13時00分～22時00分

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修
了者

(3)22時00分～7時00分
20010-14983761

正社員 長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員 特定非営利活動法人　グループもみじ 他

長野市安茂里葭ヶ淵１８６１　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生193,200円～241,000
円

長野県長野市東和田７２３番地

介護職 医療法人社団温心会東和田クリニック東和田病院介護医療
院

他

長野市東和田７２３番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生194,000円～249,500
円

土日祝

長野市中御所岡田１７８－８
　八十二長野銀行　事務センター雇用期間の定めなし 労災

1,145円～1,145円 長野県長野市アークス１番１８号

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ
長野県長野市風間２４５２番地

洗浄作業他 ベイクックコーポレーション　株式会社 他

長野市大字北長池１８９４－２　炊飯部
雇用期間の定めあり 労災

1,120円～1,120円

他

調理経験者（調理師
の資格が無くても経験
考慮）

長野市稲葉中千田２０５６　＊午後勤務求人あり窓口へ
シニアいなばハウス様内　富士産業（株）給食室雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,150円～1,150円 長野県長野市末広町１３６１　ナカジマ会館ビル６階

調理業務・早番 富士産業株式会社　長野事業部

土日祝他

11,000円～13,000円
長野市風間１７６４－３　＊現場は北信エリア

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生231,000円～273,000

円 長野県長野市風間１７６４－３

交通誘導警備員 株式会社　日本セネット

他

長野市北尾張部３９１－１
雇用期間の定めあり 労災

1,130円～1,130円 長野県長野市大字北尾張部３９１－１

長野市内巡回夜間
清掃スタッフ

マクドナルド１８号長野店　（クオリティフーズ株式会
社）

長野県長野市鶴賀４０５－１　ＳＩＣ長野ビル

交通誘導・イベント・
施設警備
【６０歳以上専用求人】

株式会社　全日警サービス長野

システムエンジニア
（設計開発）

株式会社　ＳＩＣシステム 土日祝他 システム開発実務経
験３年以上 
【歓迎スキル】Ｊａｖａ・Ｃ
＃等オープン系開発
スキル、Ｓａｌｅｓｆｏｒｃｅ
やＳＡＰ開発経験、Ａ
ＷＳ、Ａｚｕｒｅの操作

長野市鶴賀４０５－１　ＳＩＣ長野ビル
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

190,000円～400,000
円

他

9,500円～13,000円
長野市内　千曲市内　須坂市内

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,800円～265,200

円 長野県長野市大字高田１３１１－１

長野県長野市高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ

民芸・工芸品の販売 有限会社　武井工芸店

経理事務【急募】 特定非営利活動法人　アリスチャイルドメイト 土日祝

簿記を理解している方長野市高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,250円～1,250円

他

物販経験ある方優遇
します。

長野市大門町５１２
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上長野県長野市大門町５１２

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 

訪問ベビーシッター 特定非営利活動法人　アリスチャイルドメイト

デイサービス送迎ドライ
バー

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業 日他

長野市中越１－６－２７　ニチイケアセンター中越
雇用期間の定めあり 労災

1,126円～1,176円

他

保育士としての勤務経
験

長野市大字高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ
＊依頼があった各家庭に訪問（長野市、須坂市、千曲市な雇用期間の定めあり 労災

1,250円～1,250円
又は8時00分～19時00分の

間の3時間程度長野県長野市高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ

又は5時30分～22時30分の
間の4時間程度長野県長野市豊野町石４１７

訪問介護員 有限会社　えにし長野事業所

女性脱衣場、
女性洗い場の清掃スタッ
フ

豊野温泉　りんごの湯 他

長野市豊野町石４１７
雇用期間の定めなし 労災

1,120円～1,120円

他

経験あれば尚良長野市権堂町２２１５－３－２０１
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生202,080円～230,940
円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度長野県長野市権堂町２２１５－３－２０１

警備員
【６０歳以上専用求人】

株式会社シンワ警備保障 他

8,936円～9,800円
長野市風間字古屋敷１２００－１　２Ｆ
※各現場には、直行直帰となります。雇用期間の定めあり 労災

1,117円～1,225円 長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

シニア求人


