
賃金形態
時給・日給額

賃金額

日給
(1)8時30分～17時30分

20010-13623461
正社員

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級

(2)8時30分～13時00分 介護職員初任者研修修
了者

(3)13時00分～17時30分
20010-13626961

パート労働者
時給

(1)9時00分～16時00分

20010-13632761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

20010-13635161
パート労働者

時給 交替制あり
(1)13時00分～18時00分 保育士

小学校教諭免許

幼稚園教諭免許
20010-13643161

パート労働者
月給

(1)8時00分～17時00分

20010-13511961
正社員

時給
(1)8時15分～11時15分

20010-13525261
パート労働者

時給
(1)9時00分～17時00分

20010-13432161
パート労働者

時給
(1)9時00分～12時00分

20010-13453261
パート労働者

時給
(1)10時00分～17時00分

20010-13457861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)7時45分～11時45分
(2)7時45分～14時45分

20010-13369761
パート労働者

時給
(1)9時00分～17時00分

20010-13373361
正社員

月給
(1)9時00分～18時00分 測量士

20010-13376561
正社員

月給
(1)9時00分～18時00分

20010-13377461
正社員

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

交通誘導警備員
≪急募≫

株式会社　ティーエスケイ

他

身体介護ができる方
長野市若槻団地１－４９３　フローレンスさくら若槻

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,400

円

他

8,500円～12,000
円 長野市大字栗田１８３－１

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

183,600円～
259,200円 長野県長野市大字栗田１８３－１

長野県長野市大字富竹１０４４番地１３

一般事務 美保姿きもの総合学院（中部和装　株式会社　長野支社）

介護職員 株式会社　Ｍ’ｓコーポレーション

土日祝他

事務経験者優遇長野市平林２－１－１　イーストビル３Ｆ
美保姿きもの総合学院　長野校雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,350
円 長野県長野市平林２－１－１　イーストビル３Ｆ

又は8時00分～17時30分の
間の4時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１４０３番地３　大通り昭和ビル４Ｆ

市内学童／
プラザ・センター補助員

一般財団法人　ながのこども財団 土日祝他

学童保育経験長野市内各所　＊詳しくは窓口へ
雇用期間の定めあり 労災

1,277円～1,277
円

日祝他

学童保育経験長野市各所　　＊詳しくは窓口へ
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生1,357円～1,357
円

又は8時00分～18時00分の
間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１４０３番地３　大通り昭和ビル４Ｆ

市内学童／
センター・プラザ支援員

一般財団法人　ながのこども財団

日祝他

長野市三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

240,000円～
350,000円 長野県長野市大字三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階

測量スタッフ 株式会社グラフィック　長野営業所

イベントの臨時補助
スタッフ【９／１９のみ】

株式会社　花岡

《急募》清掃スタッフ 株式会社　ビルメン信越コントロールズ

他

長野市吉田４丁目１４－１５
雇用期間の定めあり 労災

1,300円～1,300
円 長野県長野市吉田４丁目１４－１５

土日祝他

長野市三輪１２９１ー３　政策金融公庫長野支店
雇用期間の定めあり 労災

1,061円～1,061
円

又は8時15分～11時30分の
間の3時間程度長野県長野市大字高田２５３番地２

他

長野市元善町４８２
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～1,100
円

土日祝

長野市大字南長野新田町１５１３　８２プラザ長野
雇用期間の定めなし 労災

1,133円～1,133
円 長野県長野市アークス１番１８号

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ

長野県長野市元善町４８２

公共機関の庁舎内清掃 株式会社　岩野商会

土産物販売員 株式会社　丸八　たきや

土日祝他

1,120円～1,120
円 長野市川合新田３４４８－２　成田製綿工場

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生156,800円～

156,800円

土日祝他

長野市大字長野旭町１１０８　長野第１合同庁
舎雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150
円 長野県長野市大字北長池２０５１

長野県長野市三輪８丁目１５－１８

測量士 ライジングコンサルタント株式会社

製綿工 合資会社　成田商店

土日祝他

実務経験あれば尚可長野市大字若里４－１３－６４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生250,000円～
350,000円

土日祝他

実務経験あれば尚可 
ＣＡＤ経験あれば尚可

長野市大字若里４－１３－６４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生220,000円～
350,000円 長野県長野市大字若里４－１３－６４

長野県長野市大字若里４－１３－６４

補償コンサルタント ライジングコンサルタント株式会社

シニア向け求人情報
令和８年９月１６日

ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さい。
◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。＊次回は９月３０日（水）の発行になります。

次回のシニアセミナーは

１０月８日（木）

申し込みは窓口

へ

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。＊次回は９月３０日（水）の発行になります。 へ

月給
(1)9時00分～18時00分

20010-13378761
正社員

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010-13386761
正社員

時給 交替制あり
(1)5時00分～10時00分

20010-13305161
パート労働者

日給

(1)8時00分～17時00分
その他の土木・舗装・
線路工事関係資格

20010-13327761
正社員

時給
(1)8時30分～14時00分

20010-13355061
パート労働者

時給
(1)8時30分～12時45分

20010-13142761
パート労働者

時給
(1)6時30分～11時30分

20010-13143861
パート労働者

時給
(1)7時30分～11時30分

20010-13145161
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～11時30分
(2)8時00分～12時00分

20010-13150761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)6時00分～20時00分 中型自動車免許

20010-13163661
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

20010-13216961
パート労働者

時給
(1)9時30分～14時15分

20010-13217161
パート労働者

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)8時00分～12時00分

20010-13251661
パート労働者

時給
(1)7時00分～10時00分

20010-13252261
パート労働者

月給
(1)8時45分～17時30分 二級自動車整備士

20010-13267061
正社員

時給 交替制あり
(1)7時30分～14時30分
(2)11時30分～18時30分
(3)8時30分～15時30分

20010-13269661
パート労働者

土木技術設計 ライジングコンサルタント株式会社 土日祝他

実務経験あれば尚可 
ＣＡＤ経験あれば尚可

長野市大字若里４－１３－６４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生280,000円～
450,000円 長野県長野市大字若里４－１３－６４

警備員 株式会社シンワ警備保障 他

8,488円～9,800
円 長野市大字風間字古屋敷１２００－１小山設計ビル２Ｆ

※各現場には、直行直帰となります。雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生178,248円～

205,800円

長野市鶴賀緑町１６１３　長野市芸術館
雇用期間の定めあり 労災・厚生

1,150円～1,150
円

長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

又は6時00分～12時00分の
間の4時間程度長野県長野市大字北長池２０５１

現場作業経験のある
方

10,000円～
15,000円

長野市豊野町浅野１２８７－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生221,000円～
334,000円 長野県長野市豊野町浅野１２８７－１

雇用期間の定めなし 労災
1,120円～1,120

円 長野県長野市大字穂保７３１－１

現場作業員 株式会社　藤澤建設

清掃員 株式会社　岩野商会

日祝他

火他

長野市大字石渡２２－１　ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり 労災

1,130円～1,130
円

日常清掃業務 直富商事株式会社

調理補助 株式会社　ミールケア

他

長野市鶴賀　長電地下鉄４駅（市役所前、権堂、善光寺下、
長野駅）雇用期間の定めあり 労災

1,100円～1,100
円 長野県長野市大字大豆島３３９７－６

日祝他

調理経験長野市吉田１－１６－２４
「吉田マリア幼稚園」様内　ミールケア厨房

＊１１：００～１６：３０求人も
あり長野県長野市大字大豆島３３９７－６

長野県長野市大字大豆島３３９７－６

日常清掃業務 直富商事株式会社 他

又は6時00分～20時00分の
間の6時間程度長野県長野市柳原２２８４－５

土日祝他

長野市鶴賀七瀬中町２７６－６　（株）電算
雇用期間の定めあり 労災

1,100円～1,100
円

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ

日常清掃業務 直富商事株式会社

他

長野市柳原２２８４－５
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100
円

土日祝

長野市栗田源田窪１０００－１　長栄長野東口ビル
雇用期間の定めなし 労災

1,133円～1,133
円 長野県長野市アークス１番１８号

長野県長野市アークス１番１８号

清掃作業 株式会社　グリーン美装

運転手≪急募≫ 有限会社　大内運輸

他

長野市南千歳町８２８（ホテルニューナガノネクスト）
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,200
円

他

長野市大字栗田６９５　栗田病院
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,200
円 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

又は9時00分～16時00分の
間の4時間以上長野県長野市信州新町水内４６１９

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ

客室清掃 株式会社　グリーン美装

土日祝

長野市中御所岡田１７８－８　八十二長野銀行　事務セン
ター雇用期間の定めなし 労災

1,133円～1,133
円

日祝他

長野市若里１丁目１－１　テレビ信州
雇用期間の定めなし 労災

1,133円～1,133
円 長野県長野市アークス１番１８号

道の駅での販売 株式会社信州新町地場産業開発機構

自動車鈑金塗装 有限会社　白馬自動車工業

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ

他

接客、ＰＯＳレジ（現
金、キャッシュレス決
済対応）

長野市信州新町水内４６１９
雇用期間の定めあり 労災・健康・

厚生1,070円～1,100
円

日祝他

自動車板金塗装又は
自動車整備の経験

長野市大字川合新田　３４６３－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
450,000円 長野県長野市大字川合新田　３４６３－１

シニア求人


