
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時00分～19時00分
(2)16時30分～19時30分

20010-12516661
パート労働者

時給
(1)9時00分～14時00分

20010-12488461
パート労働者

時給
(1)8時30分～17時15分

20010-12441061
パート労働者

時給
(1)8時30分～16時30分

20010-12461561
パート労働者

時給
交通誘導警備業務検定２
級

雑踏警備業務検定２級

20010-12399561
パート労働者

時給
(1)9時00分～17時30分

20010-12410661
パート労働者

時給
(1)9時00分～17時00分

20010-12433161
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分

20010-12457961
パート労働者

月給
(1)5時00分～14時00分

20010-12363661
正社員

時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～12時00分 介護職員初任者研修修
了者：必須

(2)13時00分～16時00分

20010-12374461
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

介護職員初任者研修修
了者：必須

20010-12375761
パート労働者

時給
(1)7時00分～13時00分

20010-12388361
パート労働者

時給
(1)13時30分～16時30分

20010-12298161
パート労働者

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～17時00分

20010-12305661
パート労働者

他

長野市若里５丁目８－６
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,200円

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

又は16時00分～20時00分の
間の3時間以上長野県長野市若里５丁目８－６

客室清掃スタッフ
《急募》

不問

株式会社　アクティブコーポレーション

介護補助員
（ショートステイ） 18歳

～62
歳

医療法人平成会　小島病院

土日祝他

アドビ編集ソフト（イラ
ストレーター、フォト
ショップ等）の操作が
できる方

長野市南長野西後町６１４ー１　長野県立大学後町キャンパ
ス雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生1,447円～
1,447円

他

未経験者応募可長野市大字鶴賀東鶴賀町４９－３　ホテル　トレンド長野
雇用期間の定めなし 労災

1,070円～
1,070円 長野県長野市大字東和田８５７－１　信州名鉄ビル７Ｆ

長野県長野市三輪８丁目４９番７号

支援員

不問

社会福祉法人　長野県社会福祉事業団　八雲日和

大学事務（ソーシャル・
イノベーション創出セン
ター） 不問

公立大学法人　長野県立大学

他

長野市大字川合新田８００－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,375円～
1,875円

土日祝

長野市豊野町豊野３６０－１
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生1,196円～
1,196円 長野県長野市豊野町豊野１６３５－１

又は8時00分～7時59分の間
の8時間程度長野県長野市大字川合新田８００－１

軽作業

59歳
以下

株式会社西澤工業

警備業務

18歳
以上

株式会社　ＢＡＹ

他

長野市大字赤沼１５５５番地
雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,300円～
1,300円

土日祝他

長野市大字川合新田２８８９－６
雇用期間の定めなし 労災

1,105円～
1,400円 長野県長野市大字川合新田２８８９－６

長野県長野市大字赤沼１５５５番地

ビル管理・清掃

60歳
以上

長野管財株式会社

農作業、出荷作業、接
客

不問

成増農園有限会社

土日

パン製造経験あれば
尚可

長野市稲里町中氷鉋１１１７－８　　太平堂稲里工場
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生215,000円～
255,000円

日祝他

清掃作業経験あれば
尚可

長野市鶴賀上千歳町１１３７－２３　リアライズ長野
ビル雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,100円～
1,100円 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１３７－２３ 

長野県長野市大字長野旭町１１３２

介護職員（入浴介
助）

不問

社会福祉法人　治敬会

＜急募＞　パンの製
造

59歳
以下

有限会社　太平堂

他

介護経験者長野市大豆島５２８２番地　「愛ランドはるか
ぜ」雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,117円～
1,200円

水土日

長野市大豆島５２８２番地　「愛ランドはるか
ぜ」雇用期間の定めあり 労災

1,117円～
1,200円 長野県長野市大字大豆島５２８２番地

又は9時00分～16時30分の
間の6時間以上長野県長野市大字大豆島５２８２番地

調理補助

64歳
以下

株式会社　ミールケア

介護職員（日勤業
務）

不問

社会福祉法人　治敬会

他

長野市大字南長池４８７　綿半スーパーセンター　長池店
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～
1,100円

他

調理経験長野市大豆島３６０－３
「フランセーズ悠まめじま」内　ミールケア厨房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生1,270円～
1,270円 長野県長野市大字穂保７３１－１

又は13時30分～16時30分の
間の2時間長野県長野市上松３－２１－３８

コーディネイトとマッチン
グ業務及び一般事務

不問

有限会社　エス・ピー・プロダクト

開店中清掃

64歳
以下

有限会社　スィンセリティ

土日祝他

ワード・エクセル等の
パソコン操作の知識

長野市中越１丁目５－１２
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,600円 長野県長野市中越１丁目５－１２

シニア向け求人情報
令和８年9月2日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さい。
◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分
(2)8時30分～13時30分

20010-12338061
パート労働者

月給 交替制あり
(1)10時00分～20時00分 調理師

(2)12時00分～21時30分

20010-12255861
正社員

月給
(1)8時00分～17時00分

20010-12275361
正社員

時給
(1)13時00分～17時00分

20010-12279461
パート労働者

月給
(1)8時30分～17時15分 ２級土木施工管理技士

20010-12193161
正社員以外：臨時的任用職員

時給
(1)8時30分～14時30分

20010-12196661
パート労働者

月給
(1)8時30分～17時30分 技術士（建設部門）

その他の建築技術関
係資格

20010-12217661
正社員

時給
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～16時00分

20010-12158761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分
*就業場所ごとに多少変更あり　

20010-12168961
パート労働者

時給
原動機付自転車免許

20010-12133961
パート労働者

時給
(1)22時00分～6時00分

20010-12134161
パート労働者

時給
(1)6時00分～15時00分
(2)23時00分～6時00分

20010-12135061
パート労働者

時給
(1)5時00分～11時00分

20010-12138261
パート労働者

時給
(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免

許
(2)15時30分～17時30分

20010-12098661
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

20010-12068761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)6時30分～14時30分 危険物取扱者（乙種）

(2)10時00分～19時00分
(3)14時30分～22時30分

20010-12082561
パート労働者

他

清掃及び接客の経験
があれば尚可。

長野市鶴賀七瀬南部３７５　　中央安楽院
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生1,061円～
1,061円 長野県長野市南長野妻科９６２

調理人（洋食もしくは
和食）

59歳
以下

ダイワ総業株式会社（ステーキのあすか）

各会館・セレモニー
ホールの清掃スタッ
フ 不問

ブライト信州株式会社

日祝他

経験者長野市大字東和田８５７－１　信州名鉄ビル７
Ｆ雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
350,000円

他

調理師経験のある方長野市大字高田１１７６番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生263,320円～
382,790円 長野県長野市大字高田１１７６番地

長野県長野市大字東和田８５７－１　信州名鉄ビル７Ｆ

包装資材の配達

不問

株式会社　ミワ商事

内装作業員　《急
募》

不問

株式会社　アクティブコーポレーション

土日祝他 次の資格もしくは経験
を有すること 
・２級土木施工管理技
士もしくは技術士 
・必要な経験等につい
ては、求人に関する特
記事項に記載

長野市大字南長野字幅下６９２－２
雇用期間の定めあり 雇用・公災・

健康・厚生203,396円～
278,728円

日祝他

長野市稲田２丁目２６－３４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,150円 長野県長野市稲田２丁目２６－３４

長野県長野市大字南長野字幅下６９２－２

パブリック清掃

不問

伊那美装株式会社　長野営業所

土木技術職員
（砂防課　）

不問

長野県建設部

日他

土木設計長野市青木島町大塚１５２０－３　技術部
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生240,000円～
520,000円

他

長野市問御所町１２２１　ホテルＪＡＬシティ長
野雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,150円 長野県長野市大字安茂里２０７０番地２

長野県長野市若里３－１０－１０

ぶなしめじの収穫及
びパック詰め≪急募
≫

64歳
以下

合同会社　戸隠山

土木設計（青木島
町）

59歳
以下

株式会社　伊藤測量設計

土日祝他

学童保育経験市内各所　＊詳しくは窓口へ
雇用期間の定めあり 労災

1,277円～
1,277円

日他

長野市戸隠豊岡１０４００－１８
雇用期間の定めなし 労災・健康・

厚生1,100円～
1,100円

又は7時00分～16時30分の
間の4時間以上長野県長野市戸隠豊岡１０４００－１８

又は8時00分～18時30分の
間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１４０３番地３　大通り昭和ビル４Ｆ

車及びバイクによる
宅配

18歳
以上

マクドナルド若里店

子どもプラザ補助員

不問

一般財団法人　ながのこども財団

他

長野市若里７－６－３
雇用期間の定めあり 労災

1,120円～
1,120円

他

長野市若里７－６－３
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,150円

又は7時00分～23時00分の
間の2時間以上長野県長野市若里７－６－３

又は0時00分～6時00分の間
の3時間程度長野県長野市若里７－６－３

飲食の製造・販売

18歳
以上

マクドナルド若里店

夜間清掃スタッフ

18歳
以上

マクドナルド若里店

他

長野市稲葉中千田沖２０７１－１
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,100円

他

長野市若里７－６－３
雇用期間の定めあり 労災

1,120円～
1,120円

又は0時00分～6時00分の間
の3時間程度長野県長野市若里７－６－３

長野県長野市稲葉中千田沖２０７１－１

デイサービス
送迎 ドライバー

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事
業

朝食レストラン業務

64歳
以下

ホテルルートイン第２長野（ルートインジャパン株式
会社）

日他

長野市中越１－６－２７　ニチイケアセンター中越
雇用期間の定めあり 労災

1,126円～
1,176円 長野県長野市南石堂町１２７７－２ 

長野県長野市東鶴賀町７８番地

送迎運転手
【６０歳以上専用求人】

60歳
以上

株式会社ながでんウェルネス 日他

送迎業務の経験長野市桐原１丁目２８－３　デイトレセンターリヴァール長野
雇用期間の定めあり 労災

1,070円～
1,070円

又は9時00分～15時00分の
間の4時間以上長野県長野市吉田４丁目１４－１５

給油所スタッフ

18歳
以上

株式会社　花岡 他

長野市浅川東条２８６－１　ライトパーク浅川
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～
1,200円

シニア求人


