
賃金形態
時給・日給額

賃金額

日給
(1)8時00分～17時00分 大型自動車免許：必須

20010- 4764061
正社員

日給

(1)8時00分～17時00分 車両系建設機械運転技能者：
あれば尚可

20010- 4765361
正社員

日給

(1)8時00分～17時00分 車両系建設機械（整地・運搬・
積込用及び掘削用）運転技能

20010- 4766661
正社員

月給
(1)8時00分～17時00分

２級土木施工管理技士

必須
20010- 4767261

正社員
時給

(1)8時30分～16時30分

20010- 4727461
パート労働者

時給
(1)9時00分～13時00分

20010- 4728761
パート労働者

時給
(1)7時30分～10時30分

20010- 4731361
パート労働者

時給
(1)3時30分～6時00分

20010- 4639761
パート労働者

月給 交替制あり
(1)13時00分～22時00分
(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(3)22時00分～7時00分 あれば尚可
20010- 4647461

正社員
月給

(1)10時00分～18時00分

20010- 4648761
正社員

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分 介護職員初任者研修修了者

(3)15時00分～19時00分 必須
20010- 4653261

パート労働者
月給

(1)8時00分～17時00分 介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

あれば尚可
20010- 4654561

正社員
時給 交替制あり

(1)8時00分～13時00分
(2)13時00分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010- 4657861 ＴＥＬ

パート労働者

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

長野県上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

土木作業員 有限会社　川久保建材

大型ダンプ運転手 有限会社　川久保建材 日祝他

経験者優遇

13,000円～15,000
円 上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生287,300円～

331,500円
日祝他

13,000円～15,000
円 上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生287,300円～

331,500円 長野県上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

長野県上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

施工管理技士 有限会社　川久保建材

重機オペレーター 有限会社　川久保建材 日祝他

経験者歓迎

13,000円～16,000
円 上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生287,300円～

353,600円
日祝他

上水内郡信濃町大字柏原１４番地２
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生350,000円～
400,000円 長野県上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

土日祝

長野市中御所１丁目１６ー１３　天馬ビル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,150円～1,200円 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業（中御所） 株式会社　グリーン美装

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃スタッフ（箱清
水）

株式会社　岩野商会

清掃作業（東鶴賀
町）

株式会社　グリーン美装 他

長野市鶴賀東鶴賀町１５４７－１０　ホテルセンチュ
リー雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,200円～1,300円

水他

長野市箱清水１－４－４　長野県立美術館
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,070円～1,070円 長野県長野市大字北長池２０５１
他

長野市市場３番地　市場卸売市場内
雇用期間の定めなし 労災

1,400円～1,750円
又は3時30分～6時00分の間

の2時間程度長野県長野市川合新田３４８７

荷物仕分け業務
（市場）＜急募＞

中央運輸　株式会社

長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

営業 有限会社　北山補聴器

介護職員（安茂里） 特定非営利活動法人　グループもみじ 他

長野市安茂里葭ヶ淵１８６１　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生182,500円～
241,000円

日祝

長野市中御所町４-２　１階　北山補聴器　本
店雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生230,000円～
350,000円 長野県長野市中御所町４丁目２番地

他

長野市安茂里葭ヶ淵１８６１　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,500円
又は8時30分～18時30分の

間の4時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（安茂里） 特定非営利活動法人　グループもみじ

長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（吉田） 特定非営利活動法人　グループもみじ

介護職員（吉田） 特定非営利活動法人　グループもみじ 他

認知症介護経験者
優遇

長野市吉田５丁目１３－７　宅老所　さくら
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生182,500円～
241,000円

他

長野市吉田５丁目１３－７　宅老所　さくら
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,061円～1,500円
026-227-4425 又は8時00分～19時30分の

間の5時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

シニア向け求人情報
令和８年３月2５日

ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さい。
◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

時給
(1)7時00分～11時30分

20010- 4698861
パート労働者

時給
(1)8時00分～17時00分

20010- 4699961
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～11時30分

20010- 4560861
パート労働者

時給
(1)14時00分～19時30分

20010- 4561961
パート労働者

時給
(1)5時00分～9時00分
(2)15時00分～19時00分

20010- 4565661
パート労働者

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)10時00分～13時00分

20010- 4567561
パート労働者

時給
(1)7時00分～13時00分
(2)12時30分～20時00分

20010- 4568461
パート労働者

時給
(1)14時00分～19時00分

20010- 4570961
パート労働者

時給 交替制あり

20010- 4592561
パート労働者

月給

(1)8時00分～17時00分 車両系建設機械（解体用）運転
技能者：あれば尚可

20010- 4614861 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)13時00分～16時15分
(2)8時30分～15時00分

20010- 4623961 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～12時15分

20010- 4624161 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～15時00分

20010- 4509261 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時00分～15時00分 栄養士

調理師

20010- 4523661 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～14時00分 調理師

(2)10時00分～14時00分

20010- 4531661 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～14時00分

20010- 4445561 ＴＥＬ

パート労働者

長野県長野市大字南長野南県町１００２－５　 

いちご及びトマトの栽
培、選別（富竹・中野市）
＜急募＞

長野ベリーファーム株式会社

清掃員（西長野） キョウワプロテック株式会社　長野事業所 土日祝他

長野市西長野６の口　信州大学教育学部
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,061円

日祝他

長野市富竹１４６４－１　農場事務所
又は　中野市新保１３１５　中野農場雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,070円～1,070円 長野県長野市大字西尾張部１１２１－４
日祝他

長野市三輪３丁目６－１０　北野病院
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,061円 長野県長野市南高田１丁目１０－１０

病院内の日常清掃
（三輪）

信和ビルサービス　株式会社

長野県長野市大字穂保７３１－１

調理補助（栗田） 株式会社　ミールケア

調理補助（栗田） 株式会社　ミールケア 他

調理経験長野市栗田３１４－１１　「セラピア栗田」内厨
房雇用期間の定めなし 労災

1,270円～1,270円

他

調理経験長野市栗田６９５　「栗田病院」内厨房
雇用期間の定めなし 労災

1,270円～1,270円 長野県長野市大字穂保７３１－１
土日祝他

長野市鶴賀字流２１２９－１　レーベン長野ミットタ
ワー雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,061円～1,061円 長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

清掃員（鶴賀）
＜急募＞

太平ビルサービス株式会社　長野営業所

長野県長野市大字穂保７３１－１

調理補助（栗田 株式会社　ミールケア

調理補助（大豆島） 株式会社　ミールケア 他

調理経験長野市大豆島３６０－３「フランセーズ悠まめじま」内
厨房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,270円～1,270円

他

長野市栗田７４７－６「栗田の里」内厨房
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,270円～1,270円

又は5時00分～14時00分の
間の5時間程度長野県長野市大字穂保７３１－１

又は7時00分～18時00分の
間の4時間以上長野県長野市大字大豆島１５６２

健診補助業務 一般社団法人　メディカルチェック 日祝他

長野市大豆島１５６２
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,300円

026-217-2986
長野県長野市徳間６３３－６

清掃作業（南県町） 株式会社　グリーン美装

現場作業員 株式会社　コネクション 日他

経験者優遇長野市徳間６３３－６
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
350,000円

日祝他

長野市南県町６５７　信濃毎日新聞社
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,150円～1,200円
026-226-5681

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

グループホーム
調理及び介護業務

医療法人桂俊会　グループホームかぐらばし

清掃スタッフ（西後
町）

株式会社　サニウェイ 月

長野市南長野西後町１５９７ー１　長野表参道ビル
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,133円～1,133円

他

長野県長野市神楽橋１０ー１１３
雇用期間の定めなし 労災

1,070円～1,100円
026-252-6080 又は7時00分～18時00分の

間の6時間程度長野県長野市神楽橋１０ー１１３

026-214-8232
長野県長野市西三才２２８０番１

給食調理（上野） 株式会社　一美

調理員（長野市） 一般社団法人　信州子育てみらいネット 土日祝他

給食調理経験長野市高田５６２－１　「みらいく高田」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,061円～1,090円

土日祝他

調理経験長野市上野１ー３５　矢嶋工業株式会社従業員食堂
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,061円
026-226-1343

長野県長野市安茂里小市３丁目３４－１

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

清掃スタッフ（吉田） 株式会社　サニウェイ 月他

長野市吉田５－１－１９　東和田運動公園
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,133円～1,133円

シニア求人


